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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจยัเชงิพรรณนาน้ี มวีตัถปุระสงคrเพือ่ศกึษาถึงความสัมพนัธrระหวnางความเขoมแข็งอดทนและความ
ปวดในผูoปiวยมะเรง็กระดกู โดยใชoแนวความคดิความเขoมแขง็อดทนของโคบาซา (1982) กลุnมตัวอยnางเป}นผูoปiวย
มะเร็งกระดูกชนิดปฐมภูมิที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลศรีนครินทรr คณะแพทยศาสตรrมหาวิทยาลัยขอนแกnน 

จาํนวน 60 ราย เกบ็รวบรวมขoอมลูโดยใชoแบบสัมภาษณrความเขoมแขง็อดทนและมาตรวัดความปวดระหวnางเดือน
กุมภาพันธr-กรกฎาคม 2558 วิเคราะหrขoอมูลทางสถิติโดยการแจกแจงความถี่ รoอยละคnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคnาสมัประสทิธิส์หสัมพนัธrของเพยีรrสัน ผลการศกึษาพบวnา ผูoปiวยมะเรง็กระดกูมคีnาเฉลีย่ของคะแนน
ความเขoมแข็งอดทนโดยรวมอยูnในระดับสูง และความเขoมแข็งอดทนดoานความมุnงมั่นและความสามารถในการ
ควบคมุ มคีnาเฉลีย่ของคะแนนอยูnในระดบัสงู สnวนดoานความรูoสกึทoาทายมีคnาเฉล่ียของคะแนนอยูnในระดับปานกลาง 

มคีะแนนความปวดอยูnในระดบันoอยและปานกลางความเขoมแขง็อดทนในผูoปiวยมะเรง็กระดกูโดยรวม และรายดoาน
ทั้ง 3 ดoาน มีความสัมพันธrทางลบกับความปวด อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01)

คําสําคัญ: ความเขoมแข็งอดทน ผูoปiวยมะเร็งกระดูก ความปวดในมะเร็งกระดูก

Abstract
 The purpose of this descriptive research was to investigate characteristics of hardiness, pain and their 

relationships in patients with bone cancer. The concept of hardiness was based on what had been proposed by 

Kobasa (1982). The sample consisted of 60 patients who had been diagnosed with primary bone cancer and 

being treated at Srinagarind Hospital Faculty of Medicine, Khon Kaen University. Tools were used consisted 

of the hardiness assessment and pain visual rating scale. Data were collected during February to July 2015 

and was statistically analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation and Pearson’s

product moment correlation coefficient. Results of the study revealed that bone cancer patients had a high 

level score for overall hardiness especially in commitment and control, with a moderate level score for 

challenge dimension. For painscore, patients had a low and moderate level. Overall, hardiness in patients with 

bone cancer, particular in commitment, control and challenge dimension, were significantly correlated with 

pain in a negative manner (p < 0.01)
 

keywords: hardiness, bone cancer patient, pain in bone cancer
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 โรคมะเร็งเป}นโรครoายแรงที่ครnาชีวิตของ
ประชาชนท่ัวโลกเป}นจาํนวนมากในแตnละปe และนับวนั
มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน1 ในประเทศไทยโรคมะเร็งเป}น
สาเหตกุารตายอนัดบัหนึง่ของประชากร2 สาํหรบัมะเรง็
กระดูกถือวnาเป}นโรคที่พบไดoนoอยเมื่อเทียบกับมะเร็ง
ชนดิอืน่ๆ3 แตnเป}นมะเรง็ทีร่oายแรง และพยาธสิภาพของ
โรคมกีารแพรnกระจายอยnางรวดเรว็โดยเฉพาะในรายที่
พบเนื้องอกมีขนาดโต รoอยละ 15 ของผูoปiวยจะมีการ
แพรnกระจายไปท่ีปอด4 ซึง่เป}นสาเหตุใหoเสยีชีวติเร็วขึน้
การรับรูoวnาเป}นโรคมะเร็งเป}นภาวะวิกฤติของชีวิตที่
ผูoปiวยจําเป}นตoองมีการปรับตัวอยnางรวดเร็ว5 สnงผลใหo
เกิดความเครียด กลัว วิตกกังวล ทoอแทo เศรoาโศก 

สิน้หวงัในชวีติ ไมnคดิสูoกบัป{ญหา ซึง่เป}นป{ญหาทางดoาน
จติใจ สnงผลใหoรnางกายทรดุโทรมมากขึน้ และอาจนาํไป
สูnการคิดฆnาตัวตายไดo6

 จากการทบทวนวรรณกรรมในเรื่องป{จจัย
ภายในสnวนบุคคลท่ีมีผลตnอการลดความเครียด พบวnา
โคบาซา7 กลnาวว nาป{จจัยภายในที่ สําคัญประการหนึ่ง
ทีช่nวยใหoบคุคลดาํรงภาวะสุขภาพดี ภายใตoสถานการณr
ที่ทําใหoเกิดความเครียดในระดับสูงคือ ความเขoมแข็ง
อดทน (hardiness)ความเขoมแข็งอดทนเป}นลักษณะ
บคุลกิภาพทีเ่ป}นป{จจัยภายในของบคุคลทีช่nวยตnอตoาน
สถานการณrเครียดไดo ประกอบดoวย 3 ลักษณะ ไดoแกn 
ความมุnงม่ัน (commitment)ความสามารถในการ
ควบคุม (control) และความรูoสึกทoาทาย (challenge) 

ซึ่งทั้ง 3 ลักษณะนี้จะทําใหoบุคคลประเมินและตัดสิน
เหตุการณrตnางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตในทางบวก มองเป}น
สิง่ทoาทายสามารถควบคมุไดo มองวnาชวีตินัน้ยnอมมกีาร
เปลีย่นแปลงเกิดขึน้ไดoเสมอ7-8 บคุคลทีม่คีวามเขoมแขง็
อดทนสูงจะมีความสามารถในการตัดสินใจและดึง
แหลnงประโยชนrตnางๆ มาใชoในการควบคุมหรือแกoไข
ป{ญหาไดo ในทางตรงขoามกนัหากมคีวามเขoมแขง็อดทน
ตํ่า ไมnสามารถที่จะตัดสินใจหรือดึงแหลnงประโยชนrมา
ใชoในการแกoไขป{ญหาไดoกจ็ะทาํใหoไมnสามารถจดัการกบั

ป{ญหาเหลnานั้นไดo9 ซึ่งเมื่อเป}นมะเร็งที่ถือวnาเป}น
สถานการณrความเครียดที่เกิดขึ้นกับผูoปiวย ทําใหoเกิด
ป{ญหาตnางๆดังที่ไดoกลnาวมา ความเขoมแข็งอดทนเป}น
ป{จจัยภายในตวับคุคลทีจ่ะชnวยในการตnอตoานสถานการณr
ความเครียดน้ันๆ นําไปสูnการแกoป{ญหาไดo
 ในผูoปiวยมะเร็งกระดูกนอกจากป{ญหาทาง
ดoานจิตใจดังกลnาวแลoว ความปวดถือเป}นป{ญหาที่พบ
ไดoบnอยจากการท่ีมะเร็งแพรnกระจายมายังกระดูกเป}น
สาเหตุของความปวดรุนแรงและมีความยากในการ
จัดการอาการปวดเป}นป{ญหาสําคัญที่มีความสัมพันธr
กับคุณภาพชีวิตของผูoปiวย เพิ่มภาวะบีบคั้นทางจิต
สังคม และยังลดการทําหนoาที่ตามปกติของรnางกาย
รวมท้ังบทบาทในสังคมดoวย10 ซ่ึงถoามกีารจัดการกับความ
ปวดที่ดี จะชnวยลดผลที่เกิดขึ้นจากความปวดน้ันลงไดo 
จากการสัมภาษณrผูoปiวยท่ีเป}นโรคมะเร็งกระดูกชนิด
ปฐมภูมทิีเ่ขoามารับการรกัษาในโรงพยาบาลศรนีครนิทรr
คณะแพทยศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน จํานวน 5 ราย
พบวnามีระดับความปวดท่ีแตกตnางกัน โดยผูoที่มีระดับ
ความปวดอยูnในระดบันoอยถงึปานกลางม ี3 คน และอกี 

2 คนมีความปวดในระดับสูง ซ่ึงในกลุnมที่ระดับความ
ปวดนoอยจนถงึปานกลางมวีธิกีารจดัการกบัความปวด
ของตนเองเชnน หากิจกรรมอยnางอ่ืนทํา ไมnทําในส่ิงที่
ทาํใหoปวดเพิม่ขึน้ เป}นตoน และในกลุnมนีม้องวnาเหตุการณr
ที่เกิดขึ้น เป}นสิ่งที่เกิดขึ้นไดoกับทุกคน อาการท่ีเป}นอยูn
นีจ้ะตoองมทีางรกัษาใหoดขีึน้ บอกกบัตนเองวnาตoองสูoกับ
โรคทีเ่ป}นอยูnใหoไดo พยายามไมnเครียดและไมnกังวลมาก
นัก เชื่อวnาทุกอยnางเกิดจากการคิดและการมองป{ญหา
ของตนเองถoามองในดoานบวกก็จะทําใหoจัดการความ
ปวดไดo สnวนในผูoที่มีระดับความรุนแรงของความปวด
คnอนขoางสูงพบวnา ในการบรรเทาความปวดของผูoปiวย 

เป}นการขอยาบรรเทาปวด และการนอนพัก ไมnคnอยมี
กิจกรรมใดๆ ผูoปiวยจะบอกวnา ทําไมเหตุการณrนี้ตoอง
เกิดขึ้นกับตน โรคนี้รักษาไมnหาย กลัวตาย ไมnอยากทํา
อะไร จากความแตกตnางของผูoปiวยทัง้สองกลุnมหากมอง
ในดoานองคrประกอบภายในตัวบุคคลนั้น มุมมองของ
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บุคคลที่ใชoในการมองป{ญหาตnางๆ จะมีผลทําใหoการ
แกoไขป{ญหาตnางๆ ของบุคคลแตกตnางกันออกไปซ่ึง
สอดคลoองกับแนวคิดของความเขoมแข็งอดทนตาม
แนวคิดของโคบาซา7

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผnานมาไดoมี
ผูoศกึษาวจิยัเกีย่วกบัความเขoมแขง็อดทนเกีย่วกบัภาวะ
สขุภาพไวoหลายงานวจิยั เชnน การศกึษาถงึความเขoมแขง็
อดทนและคุณภาพชีวติของผูoปiวยมะเร็งปากมดลูกทีไ่ดo
รบัรงัสีรกัษารnวมกับเคมบีาํบดัของฉลาด แสงอาทิตยr11 

พบวnา ความเขoมแข็งอดทนมีความสัมพันธrทางบวกใน
ระดับปานกลางกับคุณภาพชีวิต รวมทั้งการศึกษาของ
เฉลิมศรี สรสิทธิ์12 ไดoทําการศึกษาในผูoปiวยมะเร็งทnอ
นํา้ด ีพบวnาความเขoมแขง็อดทนมีความสัมพนัธrทางบวก
กับผลลัพธrการเผชิญป{ญหาอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ทําใหoเห็นไดoวnาความเขoมแข็งอดทนสามารถใหoผูoปiวย
เผชิญป{ญหาและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไดo สามารถตnอ
ตoานกับสถานการณrความเครียดไดo สําหรับกลุnมผูoปiวย
มะเร็งกระดกูทีม่กัพบวnาอาการปวดในมะเรง็กระดกูนัน้
ถือเป}นป{ญหาที่สําคัญและมีความยากในการรักษา
มากกวnามะเร็งในบริเวณอ่ืนๆ10 เน่ืองจากเป}นอาการ
ปวดที่รุนแรง และเรื้อรังความเครียดยังสnงผลทําใหo
ความปวดเพ่ิมมากข้ึน13 ดงันัน้หากความเขoมแข็งอดทน
มีความสัมพันธrกับการลดสถานการณrความเครียดใน
หลายบริบทจากท่ีมีผู oไดoศึกษาไวoจึงนnาจะมีความ
สัมพันธrกับการลดความปวดของผูoปiวยมะเร็งไดo ซึ่ง
หากมีความสัมพันธrกันนnาจะสามารถนํามาใชoในการ
พยาบาลผูoปiวยเพือ่เป}นประโยชนrตnอการดาํรงชวีติหรอื
คุณภาพชีวิตผูoปiวยท่ีดีขึ้นไดo ดังนั้นผูoวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาความเขoมแข็งอดทนในผูoปiวยมะเร็งกระดูกวnามี
ความเขoมแข็งอดทนเป}นอยnางไร และมีความสัมพันธr
กับความปวดหรือไมn เพ่ือเป}นขoอมูลพื้นฐานนํามา
พฒันากจิกรรมการพยาบาล (nursing intervention)ใน
การเสริมสรoางความเขoมแข็งอดทนใหoกับผูoปiวยและ
กิจกรรมการดูแลผูoปiวยเพ่ือชnวยจัดการความปวดใน
กลุnมผูoปiวยโรคมะเร็งกระดูกตnอไป

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  เพื่อศึกษาระดับความเขoมแข็งอดทน 

และระดับความปวดในผูoปiวยมะเร็งกระดูก
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธrระหวnางระดับ
ความเขoมแข็งอดทนกับระดับความปวดของผูoปiวย
มะเร็งกระดูก

¢Íºà¢µ¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวจิยัน้ีเป}นการวจิยัเชงิพรรณนามีวตัถุประสงคr
เพื่อทําความเขoาใจถึงระดับความเขoมแข็งอดทนและ
ระดบัความปวดและศกึษาความสมัพนัธrระหวnางความ
เขoมแข็งอดทนกับระดับความปวดของผูoปiวยมะเร็ง
กระดูกที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลศรีนครินทรr 
คณะแพทยศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน ระหวnาง
เดือน กุมภาพันธrถึง กรกฎาคม พ.ศ.2558

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ใชoกรอบแนวคิดความเขoมแข็งอดทนของ
โคบาซา ทีป่ระกอบดoวย 3 ดoาน คอืความมุnงมัน่ (com-

mitment) ความสามารถในการควบคมุ (control) และ
ความรูoสกึทoาทาย (challenge)7 โดยเชือ่วnาความเขoมแขง็
อดทนเป}นบุคลิกภายในตัวบุคคล มีผลโดยตรงตnอ
ความสามารถของบคุคลทีจ่ะประเมนิตดัสนิป{ญหาและ
เลือกแหลnงประโยชนrตnางๆมาใชoเผชิญความเครียดไดo
อยnางเหมาะสมและความปวดเป}นสภาวะเครียดอยnาง
หน่ึงที่เกิดข้ึนกับบุคคลท่ีบุคคลตoองเผชิญป{ญหาน้ัน 

หากความเขoมแข็งอดทนเป}นบุคลิกภายในตัวบุคคลท่ี
ใชoในการเผชิญหรือจัดการกับความเครียด นnาจะมี
ความสัมพันธrและสnงผลตnอการเผชิญกับความปวดไดo

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â  
 การวิจัยครั้งนี้ เป }นการวิจัยเชิงพรรณนา
ประชากรท่ีใชoในการศึกษา คอืผูoปiวยทีไ่ดoรบัการวินจิฉัย
วnาเป}นมะเร็งกระดูกท่ีเขoานอนรักษาในโรงพยาบาล
ศรีนครินทรr กลุnมตัวอยnางคือผูoปiวยที่ไดoรับการวินิจฉัย
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วnาเป}นมะเร็งกระดูกชนิดปฐมภูมิและมีความปวดจาก
โรคมะเร็งกระดูกอายุ 18 ปeขึ้นไปมีสติสัมปชัญญะดี 

สือ่สารไดoและยินยอมใหoความรnวมมือในการศึกษาวิจยั 

เกณฑrในการคัดออกคือผูoปiวยที่ไดoรับยาแกoปวดแบบ
ตnอเน่ืองทางหลอดเลือดดําและผูoปiวยท่ีไมnทราบวnา
ตนป}นโรคมะเร็งกระดูก โดยการเลือกตัวอยnางแบบ
เจาะจง ขนาดกลุnมตัวอยnางไดoจาก การเปdดตารางกลุnม
ตัวอยnางของ Yamane14 ที่กําหนดระดับความเช่ือมั่น
รoอยละ 95 และยอมใหoเกิดความคลาดเคล่ือนไดo
รoอยละ 10 ซึง่จากสถติผิูoปiวยมะเรง็กระดกูท่ีเขoารบัการ
รักษาที่โรงพยาบาลศรีนครินทรr มีประมาณ 150 คน/ปe 
จากการคํานวณขนาดกลุnมตัวอยnางไดo 54 ราย และ
เพื่อเป}นการปjองกันการสูญหายของขoอมูลจึงไดoเพิ่ม
ตัวอยnางที่ใชoในการวิจัยครั้งนี้เป}น 60 ราย

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย ประกอบดoวย
 สnวนที่ 1แบบบันทึกขoอมูลสnวนบุคคลของ
ผูoปiวยไดoแกn อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายไดo สิทธิ์การรักษา โรคประจําตัว
อื่นๆ ผูoใหoการดูแลชnวยเหลือสนับสนุนขณะเจ็บปiวย 

อาการไมnสขุสบายทางกายป{จจบุนันอกเหนือจากความ
ปวด ประสบการณrความปวดท่ีผnานมา รวมถงึระยะเวลา
ในการเจ็บปiวยและการรักษาที่ไดoรับในคร้ังนี้
 สnวนที่ 2 แบบสัมภาษณrความเขoมแข็งอดทน
มาจากแบบสมัภาษณrความเขoมแขง็อดทนของเฉลมิศรี 
สรสิทธิ์12 ที่ดัดแปลงจากแบบวัดความเขoมแข็งอดทน
เกี่ยวกับสุขภาพท่ีใชoกับผูoปiวยเร้ือรัง ของ Pollock & 

Duffy ท่ีแปลเป}นภาษาไทยและนาํไปใชoกบับคุคลทีต่ดิ
เชื้อเอดสr โดยชไมพร จินตrคณาพันธr9 และไดoถูกนํามา
ปรับใชoใหoเขoากับกลุnมผูoปiวยมะเร็งทnอนํ้าดีซึ่งผูoวิจัยไดo
นาํมาปรับใหoเขoากบักลุnมผูoปiวยมะเร็งกระดูกครอบคลุม
ใน 3 องคrประกอบ ไดoแกn ดoานความมุnงมัน่ มขีoอคาํถาม 

4 ขoอ ดoานความสามารถในการควบคุมมี 11 ขoอและ
ความรูoสึกทoาทายมี 8 ขoอรวมท้ังหมด 23 ขoอ มีระดับ

คะแนนของแบบวัดเป}นมาตราสnวนประมาณคnา 4 

ระดับ แปลผลคะแนนเป}นระดับสูง ปานกลางและตํ่า 
ทั้งในรายดoานและโดยรวม โดยการแปรผลคnาคะแนน
โดยรวม คะแนน 0 – 23 หมายถึง ความเขoมแข็งอดทน
อยูnในระดับตํ่า 24 – 46 คะแนนอยูnในระดับปานกลาง 

และ 47 – 69 คะแนนคือมีความเขoมแข็งอดทนอยูnใน
ระดับสูง สnวนในรายดoาน ดoานความมุnงมั่น 

 คะแนน 0 –4 คือมีความเขoมแข็งอดทนอยูn
ในระดับต่ํา คะแนน 5 – 8 คอืมคีวามเขoมแขง็อดทนอยูn
ในระดับปานกลางและคะแนน 9 – 12 หมายถึง 

มคีวามเขoมแขง็อดทนอยูnในระดับสงู ดoานความสามารถ
ในการควบคมุ คะแนน 0 – 11 หมายถงึ ความเขoมแขง็
อดทนอยูnในระดบัตํา่ คะแนน 12 – 22 หมายถงึ ความ
เขoมแข็งอดทนอยูnในระดับปานกลางและคะแนน 23 

– 33 หมายถึง ความเขoมแข็งอดทนอยูnในระดับสูง 

สุดทoายดoานความรูoสึกทoาทาย แปลผลเป}นคะแนน 0 

– 8 หมายถึง ความเขoมแข็งอดทนอยูnในระดับต่ํา 
คะแนน 9 – 16 หมายถึง ความเขoมแข็งอดทนอยูnใน
ระดับปานกลางและคะแนน 17 – 24 หมายถึง ความ
เขoมแข็งอดทนอยูnในระดับสูง
 สnวนที ่3 แบบวดัระดับความปวดใชoมาตรวัด
ระดับความปวด Visual rating scale (VRS) ของ 

Stewart (1977)ที่มีคnาคะแนนความปวด 0-10 

คะแนน โดยใหoผูoปiวยประเมินดoวยตนเอง การแปล
ความหมายคะแนนความปวด แบnงระดับความปวดเป}น 

3 ระดับ ตามคะแนนความปวด เป}นปวดนoอย (0-3 

คะแนน) ปานกลาง (4-7 คะแนน) และปวดมาก 

(8-10 คะแนน)15

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§à¤Ã×èÍ§Á×Í
 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูoทรง
คุณวุฒิ 5 ทnาน และทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือ
โดยผู oวิจัยนําแบบสัมภาษณrหลังจากปรับปรุงตาม
คาํแนะนาํของผูoเชีย่วชาญแลoวไปทดลองใชoกบัผูoปiวยมะเรง็
กระดกูทีม่ลีกัษณะเชnนเดยีวกบักลุnมตัวอยnางทีจ่ะทาํการ
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ศกึษาจาํนวน 10 ราย หาคnาสมัประสทิธิแ์อลฟาตามวธิี
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)ไดoคnา
ความเที่ยงของแบบสัมภาษณrความเขoมแข็งอดทน
เทnากับ 0.83

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ôì¢Í§¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§
 ผูoวจัิยพทิกัษrสิทธิก์ลุnมตัวอยnางตามขoอกาํหนด
ของการทําวจิยัในมนุษยrและจัดทาํเอกสารยินยอมการ
เขoารnวมวิจัยการวิจัยคร้ังนี้ไดoผnานการรับรองจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยrของมหาวิทยาลัย
ขอนแกnน เลขที ่HE561211 วนัท่ี 23 กรกฎาคม 2556 

โดยผู oวิจัยชี้แจงโครงการวิจัย  วัตถุประสงคrและ
ประโยชนrที่คาดวnาจะไดoรับ เปdดโอกาสใหoกลุnมตัวอยnาง
ซักถามความเขoาใจกnอนสมัครใจเขoารnวมโครงการวิจัย
และสามารถปฏิเสธเขoารnวมโครงการหรือถอนตัวจาก
โครงการไดoตลอดเวลา โดยไมnมผีลกระทบตnอการไดoรบั
บริการการดูแลรักษาแตnอยnางใด ขoอมูลที่ไดoจะถูกเก็บ
เป}นความลับและนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ผู oวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขoอมูลผnานการอนุมัติตามสายการบังคับบัญชาผูoวิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมขoอมูล โดยคัดเลือกกลุnม
ตัวอยnางจากการศึกษาแฟjมประวัติ ตามคุณสมบัติที่
กําหนด ภายหลังจากไดoรับอนุญาตจากกลุnมตัวอยnาง 

ผูoวิจัยจึงชี้แจงวัตถุประสงคrของการวิจัย ตลอดจน
วิธีการเก็บขoอมูลกับกลุnมตัวอยnาง และดําเนินการเก็บ
ขoอมูลโดยการสัมภาษณrผูoปiวยเริ่มจากประเมินความ
ปวดของผูoปiวย หากผูoปiวยมีระดับความปวดที่สามารถ
ใหoขoอมูลไดo เริ่มทําการเก็บขoอมูลไดo หากในกรณีที่
ผูoปiวยมีระดับความปวดท่ีรุนแรงหรือยังไมnพรoอมที่จะ
ใหoขoอมูลไดo ผูoวิจัยไดoใหoความชnวยเหลือในการจัดการ
ความปวดใหoกบัผูoปiวยโดยแจoงกบัพยาบาลท่ีดแูลผูoปiวย
ในการชnวยจัดการกบัความปวดของผูoปiวย แลoวจึงเขoาไป
เกบ็ขoอมลูอกีคร้ังโดยนัดหมายกับผูoปiวยไวoหลังจากน้ัน

ทําการสัมภาษณrผูoปiวยลงบันทึกในแบบสัมภาษณr ใชo
เวลาประมาณ 15-20 นาทีเริ่มทําการเก็บขoอมูลตั้งแตn
เดือนกุมภาพันธr ถึงเดือน กรกฎาคม 2558

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 วิเคราะหrขoอมูลทั่วไป ความเขoมแข็งอดทน 

และระดบัความปวดของกลุnมตวัอยnางโดยการแจกแจง
ความถ่ี รoอยละ และคnาเฉลี่ย วิเคราะหrความสัมพันธr
ระหวnางความเขoมแข็งอดทนและความปวดโดยใชoสถติิ
สหสัมพันธrของเพียรrสัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficiency)

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. ลักษณะขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnาง
พบวnากลุnมตัวอยnางสnวนใหญnมีอายุ 51-65 ปe (รoอยละ 

41.67) อายุโดยเฉล่ีย 42.18 ปe เป}นเพศชาย (รoอยละ 

63.33)นบัถือศาสนาพุทธ (รoอยละ 96.67)สถานภาพ
สมรสคูn (รoอยละ 68.33)มีการศึกษาในระดับประถม
ศึกษา(รoอยละ 55) อาชีพเกษตรกรรม(รoอยละ 35) มี
รายไดoเฉลี่ยตnอครัวเรือนไมnเกิน 5,000 บาท (รoอยละ 

60) ใชoสิทธบิตัรสุขภาพ(รoอยละ 86.67)มโีรคประจําตวั
คอืโรคความดนัโลหติสูง(รoอยละ 3.33) และโรคเบาหวาน
(รoอยละ1.67)มีผู oใหoการชnวยเหลือขณะเจ็บปiวย
เป}นคูnสมรส (รoอยละ 38.33)มีประสบการณrในการ
ดูแลญาติพีน่oองทีเ่จบ็ปiวย (รoอยละ 36.67)และอาการ
ไมnสุขสบายทางกายอ่ืนๆ ที่พบ ไดoแกn อาการอnอนแรง
ของแขนขา และอาการชาของแขนขา (รoอยละ 8.33)

ประสบการณrความปวดจากสาเหตุอื่นๆเชnนปวดทoอง 

(รoอยละ 10)ระยะเวลาที่เจ็บปiวยอยูnในชnวง 1-3 ปe 
(รoอยละ 33.33)การรักษาที่ไดoรับในครั้งนี้คือการ
ผnาตัด (รoอยละ 75)

 2. ระดับความเข oมแข็งอดทนโดยรวม
พบวnา กลุnมตัวอยnางมีความเขoมแข็งอดทนโดยรวมอยูnใน
ระดับสูง (รoอยละ 78.3) และระดับปานกลาง (รoอยละ 

21.7) โดยมีคnาเฉลี่ยคะแนนความเขoมแข็งอดทนโดย
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รวม 51.57(S.D.= 6.86) ซึ่งอยูnในระดับสูงและเม่ือ
พจิารณาความเขoมแขง็อดทนรายดoานพบวnา ดoานความ
มุnงมั่น มีคnาคะแนนเฉล่ีย 9.67 (S.D.=1.67) อยูnใน
ระดับสูงดoานความสามารถในการควบคุมมคีnาคะแนน
เฉลี่ย 25.05 (S.D.= 4.28) อยูnในระดับสูง และดoาน
ความรูoสึกทoาทาย มีคnาคะแนนเฉลี่ย 16.85 (S.D.= 

2.38) อยูnในระดับปานกลาง 

 3. ระดับความปวดในผูoปiวยมะเร็งกระดูก
ในกลุnมตัวอยnาง ซึ่งเป}นการประเมินความปวดในขณะ
ที่ทําการสัมภาษณr ผลการศึกษาพบวnา ผูoปiวยมะเร็ง
กระดูก มีระดับความปวดอยูnในระดับนoอย คิดเป}น
รoอยละ 48.33 มีความปวดอยูnในระดบัปานกลาง คดิเป}น

รoอยละ 41.67 และมีความปวดอยูnในระดับสูง คิดเป}น
รoอยละ 10 

 4.  ความสัมพันธrระหวnางความเขoมแข็ง
อดทนกับความปวดในผูoปiวยมะเร็งกระดูกพบวnา ความ
เขoมแข็งอดทนโดยรวมมีความสัมพนัธrทางลบกับความ
ปวด อยnางมนัียสาํคญัทางสถิต(ิr=-0.406, p < 0.001) 

ความสัมพันธrระหวnางความเขoมแข็งอดทนรายดoานกับ
ความปวด พบวnาทัง้ดoานความมุnงมัน่ ดoานความสามารถ
ในการควบคุม และดoานความรูoสึกทoาทายมีความ
สมัพนัธrทางลบกับความปวด อยnางมีนยัสาํคัญทางสถิติ 
(r=-0.336, p< 0.001; r= -0.627; p=0.000; r=-

0.443, p= 0.000 ตามลําดับ)

ตารางท่ี 1 คnาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธrระหวnางระดบัความเขoมแขง็อดทนโดยรวมและรายดoานกบัระดับความปวด
ของผูoปiวยมะเร็งกระดูก (n=60)

มิติความเขoมแข็งอดทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธr(r)

ระดับความปวด
P-value

ความเขoมแข็งอดทนโดยรวม -0.406** 0.001

ความมุnงมั่น -0.336** 0.001

ความสามารถในการควบคุม -0.627** 0.000

ความรูoสึกทoาทาย -0.433** 0.000

P<0.01

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 ความเขoมแขง็อดทนในผูoปiวยมะเรง็กระดกู
 จากการศึกษาความเขoมแข็งอดทนในผูoปiวย
มะเร็งกระดูก พบวnา ผูoปiวยมะเร็งกระดูกรoอยละ 78.33 

มคีะแนนเฉล่ียความเขoมแขง็อดทนโดยรวมอยูnในระดับ
สูงและอีกรoอยละ 21.67 มีคะแนนเฉล่ียความเขoมแข็ง
อดทนในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากความ
เขoมแข็งอดทนน้ันเกดิขึน้จากการฝfกหดัและเล้ียงด ูจาก
พnอแมnในวยัเดก็ จากประสบการณrการเรยีน จากบคุคล
ทีม่คีวามสัมพันธrเก่ียวขoองกนัในสงัคมและประสบการณrชีวิต
จนหลnอหลอมเป}นบุคลิกภาพของบุคคลคนน้ัน16 จาก
การศึกษาคร้ังน้ีกลุnมตัวอยnางอยูnในวัยผูoใหญnที่ผnาน

ประสบการณrชีวิตมาระยะหน่ึง ทําใหoผู oปiวยมะเร็ง
กระดูกมีความมุnงม่ันที่จะตnอสูoกับโรครoายประเมินและ
ตัดสินสถานการณrเครียดหรือป{ญหาที่ เกิดขึ้นว nา
สามารถควบคุมไดo รูoจักเลือกใชoแหลnงประโยชนrเพื่อ
แกoป{ญหา7 อยnางไรกต็ามระดบัความเขoมแขง็อดทนของ
ผูoปiวยอาจมีสnวนมาจากการไดoรบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม
โดยเฉพาะในครอบครวัไทยทีม่คีวามผกูพันดแูลซ่ึงกัน
และกันคnอนขoางสูง ซ่ึงการศึกษาความสัมพันธrของ
ความเขoมแข็งอดทนและแรงสนับสนุนทางสังคมก็
พบวnามีความสัมพันธrกันในทางบวก17 ซ่ึงการศึกษาใน
ครัง้นีก้ลุnมตวัอยnางลoวนแตnมแีหลnงสนบัสนนุทางสงัคมเป}น
บุคคลในครอบครัว ทั้งคูnสมรส บุตรและญาติพี่นoอง
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ทาํใหoรูoสกึมกีาํลงัใจ มคีวามหวัง มเีปjาหมายในชีวติมาก
ขึ้นที่จะมีสุขภาพที่ดีเพื่อมีชีวิตอยูnดูแลลูกหลานตnอไป 

ซึง่สอดคลoองกับมิตหินึง่ของความเขoมแขง็อดทนคอืมิติ
ของความมุnงมั่น มีเปjาหมายท่ีมีความตoองการของ
บุคคลอื่นเป}นแรงขับภายในและแสดงออกโดยการ
ดูแลตนเองเพื่อใหoสามารถมีชีวิตอยู nเพื่อดูแลผู oอื่น
ตnอไป ซึง่เป}นป{จจยัหนึง่ทีช่nวยใหoบคุคลมคีวามเขoมแขง็
อดทนสูงเชnนกัน 

 เมือ่พิจารณาเป}นรายดoานพบวnา ผูoปiวยมะเรง็
กระดูกมีคะแนนเฉลี่ยของความเขoมแข็งอดทนดoาน
ความมุnงมั่นอยูnในระดับสูง ซึ่งกลุnมตัวอยnางเป}นกลุnมที่
มีอายุในวัยผูoใหญn มีภาระหนoาที่ในการดูแลครอบครัว
และสังคม และยืนยนัทีจ่ะดแูลรกัษาตัวเองตnอเนือ่งเพือ่
ใหoมชีวิีตอยูnกบัครอบครัวตnอไป ทาํใหoเกดิความรูoสึกมุnง
มั่นและมีเปjาหมายอยากมีชึวิตตnอไป แสดงวnาผูoปiวย
มะเร็งกระดูกมีความมุnงมั่นที่จะตnอสูoกับความเจ็บปiวย
นี้อยnางไมnยอมแพo โดยการดูแลสุขภาพของตนใหo
แข็งแรง สามารถแกoไขป{ญหาหรืออาการไมnสุขสบายตnางๆ
ทีเ่กดิข้ึนไดo สอดคลoองกับแนวคิดของโคบาซา7 วnาความ
มุnงมั่นเก่ียวกับสุขภาพ หมายถึงการที่บุคคลรับรูoวnาตน
มแีรงจงูใจในการดแูลสุขภาพและมคีวามสามารถทีจ่ะ
จัดการกับภาวะคุกคามทางสุขภาพได oอย n าง มี
ประสิทธิภาพ เกิดการยอมรับการเป}นโรคและคิดวnา
ตoองตnอสู o เอาชนะโรคและการมองโลกในแงnดีจะ
สามารถจัดการกับป{ญหาไดo ทําใหoผูoปiวยมีความมุnงมั่น
ที่จะดูแลสุขภาพของตนใหoดีขึ้น กลุnมตัวอยnางผูoปiวย
สnวนใหญn เป}นเพศชายอยูnในวยัทาํงานมบีทบาทเป}นผูoนาํ 
รับผิดชอบตnอครอบครัวหนoาที่การงาน ทําใหoผูoปiวยมี
ความมุnงมัน่ทีจ่ะดแูลสขุภาพ มเีปjาหมายในการปฏิบตัิ
เพ่ือใหoบรรลุตามบทบาทตnางๆ
 สาํหรบัดoานความสามารถในการควบคุมพบวnา
ผูoปiวยมะเร็งกระดูกมีคะแนนเฉล่ียของความเขoมแข็ง
อดทนดoานความสามารถในการควบคุมอยูnในระดับสูง 

ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากมีประสบการณrในการเจ็บปiวยมา
เป}นระยะเวลาหนึง่ทาํใหoรบัรูoถงึอาการและสามารถทีจ่ะ

ควบคมุอาการตnางๆทีเ่กดิขึน้ไดo และเมือ่ระยะเวลาการ
เจบ็ปiวยผnานไปจะชnวยใหoบคุคลคnอยๆเรยีนรูoการแกoไข
ป{ญหาทีเ่หมาะสมและแกoป{ญหาไดoมากขึน้7 ผูoปiวยกลุnม
ตัวอยnางมีความม่ันใจและเช่ือวnาตนสามารถควบคุม
เหตุการณrไดo กลุnมผูoปiวยอยูnในวัยทีผ่nานการใชoชวีติมาระ
ยะหนึ่งจะมีประสบการณrในการตัดสินใจและมีความ
สามารถในการจดัการกบัตนเองไดoดีขึน้ ดงัคาํกลnาวของ
พาดิลลาและแกรนทr (Padilla & Grant,1985) ทีก่ลnาว
วnา บุคคลที่มีอายุมากมีประสบการณrชีวิตมากกวnา
บคุคลท่ีมอีายนุoอย ทาํใหoสามารถปรับตวัและเผชิญกบั
การเปลี่ยนแปลงเปjาหมายของชีวิตไดoดี11 อีกทั้งจาก
การสังเกตในขณะสัมภาษณrผู oป iวยสnวนใหญnพอ
ชnวยเหลอืตนเองไดo จึงสามารถจดัการกบัเหตกุารณrตnางๆ
ไดoดoวยตัวเอง ซึง่อาจสnงผลใหoความรูoสกึเขoมแข็งอดทน
ในดoานน้ีอยูnในระดับสูงไดoเชnนเดียวกัน
 ในดoานความรูoสึกทoาทาย พบวnาผูoปiวยมะเร็ง
กระดูกมีคะแนนเฉลี่ยของความเขoมแข็งอดทนดoานนี้ 
อยูnในระดับปานกลาง กลุnมตัวอยnางสnวนใหญnเป}นผูoที่
มีอายุมากกวnา 50 ปe ซึ่งผnานประสบการณrชีวิตมาระยะ
หน่ึง รวมทัง้เคยดูแลญาติพีน่oองทีเ่จบ็ปiวยมากnอนและ
ผูoปiวยกลุnมตัวอยnางสnวนใหญnนับถือศาสนาพุทธ ใชo
ความศรัทธาในศาสนามาเป}นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ จาก
การสมัภาษณr ผูoปiวยสnวนใหญnใหoขoอมลูวnา การเจบ็ปiวย
ถือเป}นเร่ืองธรรมดาของชีวิต ดังนั้นเม่ือประสบกับ
ภาวะเจ็บปiวยจึงไมnคิดวnาเป}นสิ่งคุกคาม บุคคลท่ีมี
ลักษณะทoาทายนี้จึงเปdดกวoางตnอสิ่งตnางๆ มีสติในการ
ตัดสินแกoไขป{ญหา จากการศึกษาในคร้ังน้ีผูoปiวยสnวน
มากยังคิดที่อยากจะเรียนรูoและพรoอมจะเปลี่ยนแปลง
เพือ่รักษาสขุภาพ กจ็ะแสวงหาขoอมลูเกีย่วกับการรกัษา
ทั้งดoวยตนเองและจากพยาบาลหรือแพทยrผู oรักษา 
ยอมรบัปฏบิตัติามการรกัษาของแพทยrทีส่อดคลoองกับ
แนวคดิความเขoมแขง็อดทนท่ีบุคคลพยายามทีน่าํแหลnง
ประโยชนrตnางๆมาใชoในการจัดการกับป{ญหา7 แตnจาก
การรบัรูoวnาเป}นมะเรง็ซ่ึงเป}นโรคทีร่oายแรง สnวนหนึง่ตoอง
เผชญิกบัป{ญหาความม่ันคงทางดoานจติใจ จงึอาจทาํใหo
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รับรูoวnาโรคมะเร็งเป}นสิ่งที่ทoาทายนั้นลดลง
 ระดับความปวดในผูoปiวยมะเร็งกระดูก
จากการศึกษาระดับความปวดในผูoปiวยมะเร็งกระดูก 

พบวnา ผูoปiวยมะเร็งกระดูกสnวนมากมีระดับความปวด
จะอยูnในระดับปานกลางและระดับนoอยซึง่ในกลุnมผูoปiวย
มะเร็งกระดูกชนิดปฐมภูมิ ผูoปiวยจะมีอาการปวดแบบ
เรื้อรัง ความปวดจะเกิดขึ้นทีละนoอยๆอยnางตnอเน่ือง 

เกดิจากกoอนมะเรง็ทีไ่ปกดเบียดเนือ้เยือ่บรเิวณรอบๆ
ทําใหoเกิดความเจ็บปวดขึ้น ความเจ็บปวดจะเกิด
บรเิวณทีม่กีoอนยงัไมnลุกลามไปสnวนอืน่ๆ ซึง่อาการปวด
ในกลุnมมะเร็งกระดูกปฐมภูมิจะเป}นการปวดเฉพาะที่
ในตําแหนnงเดียวกับกoอนมะเร็งขึ้นอยูnทั้งกับขนาดของ
กoอนที่ไปกดเบียดอวัยวะสnวนนั้น และผูoปiวยท่ีมีความ
ปวดเร้ือรังจะมีการปรับตัวของรnางกายและมีระดับ
ความปวดที่ลดลง และพบวnาบางสnวนที่ไมnมีความปวด
เลย จะเห็นในกลุnมทีก่oอนมขีนาดเลก็หรอืกoอนทีไ่มnใหญn
มากทําใหoไมnกดเบียดเน้ือเย่ือบรเิวณน้ัน จงึทาํใหoผูoปiวย
ไมnปวด แตnในการศึกษาน้ีไมnไดoทาํการเก็บขoอมลูในสnวน
ของการไดoรับยาแกoปวดของผูoปiวยที่อาจจะสnงผลตnอ
ระดับความปวดของผูoปiวยไดo
 ความสมัพนัธrระหวnางความเขoมแขง็อดทน
กับความปวดในผูoปiวยมะเร็งกระดูก
 ผลการศกึษาพบวnา ความเขoมแข็งอดทนโดย
รวมและรายดoานมีความสัมพันธrทางลบกับความปวด 

อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติกลnาวคือเม่ือผูoปiวยมีความ
เขoมแข็งอดทนสูงจะมีความปวดอยูnในระดับนoอย ผลการ
วิจัยน้ีสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไวo อธิบายไดoวnา ความ
เขoมแข็งอดทนเป}นลักษณะของบุคลิกภาพท่ีประกอบ
ไปดoวย ความมุnงมั่น ความสามารถในการควบคุม และ
ความรูoสึกทoาทาย ซึ่งทั้ง 3 ลักษณะน้ีจะชnวยตnอตoาน
ความเครียด ทําใหoมีความเช่ือในอํานาจควบคุมของ
ตนเอง เชื่อในความสามารถของตนเองที่จะตัดสิน
ลงมอืกระทํากจิกรรมตnางๆใหoประสบความสําเร็จตาม
เปjาหมาย จากผลการศึกษาแสดงใหoเห็นวnาบุคคลที่มี

ความเขoมแข็งอดทนสูงจะมีระดับความปวดท่ีนoอย ทัง้นี้
เนื่องจากความเขoมแข็งอดทนเป}นแหลnงชnวยเหลือ
ภายในตนที่บุคคลมีอยู nซึ่งสามารถชnวยใหoบุคคล
ประเมินเหตุการณrที่มีอยูnวnาเป}นสิ่งท่ีจัดการไดo และยัง
เป}นป{จจัยภายในตัวบุคคลที่เป}นแรงขับใหoผู oปiวย
ยอมรับความจริงกับภาวะเจ็บปiวย อดทนตnอความยาก
ลาํบากทีเ่กิดขึน้ขณะรกัษา พยายามมองโลกในแงnดี คดิ
ไปในทางบวกวnาตoองยืนหยัดกับความเจ็บปiวยนี้ใหoไดo 
มีความหวังวnาการเจ็บปiวยน้ีจะทุเลาหรือบรรเทาจาก
อาการไมnสขุสบายทีเ่กดิขึน้ไดo7 สิง่ตnางๆเหลnาน้ีอาจมผีล
ทําใหoผู oป iวยมะเร็งกระดูกสามารถเผชิญกับภาวะ
สุขภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไป หรือสามารถจัดการกับ
สถานการณrตnางๆที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพื่อใหoตนเอง
สามารถดํารงอยูnในภาวะปกติสุขเหมือนหรือใกลoเคียง
กับบุคคลทัว่ไปไดo ซ่ึงความปวดกเ็ป}นอาการอยnางหนึง่
ทีเ่กดิข้ึนและสnงผลกระทบตnอรnางกายของผูoปiวยหากไดo
รับการจัดการที่เหมาะสมอาการปวดก็จะหายหรือลด
ลงไปไดo และความเครียดเป}นป{จจัยหนึ่งที่สnงผลใหo
ความปวดมีมากขึ้น หากสามารลดความเครียดไดoก็จะ
สามารถชnวยลดอาการปวดท่ีเกิดขึน้ไดo ซึง่ความเขoมแข็ง
อดทนน้ันเป}นป{จจัยภายในตัวบุคลลท่ีสามารถจัดการ
กับสถานการณrความเครียดที่เกิดขึ้นไดo เมื่อบุคคลมี
ความเขoมแข็งอดทนก็จะสามารถจัดการกับความปวด
และหาหนทางหรือวิธีการที่จะจัดการหรือแกoไขความ
ปวดท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองไดo ซ่ึงการจัดการหรือแกoไข
ความปวดน้ันถือไดoวnาเป}นการเผชิญความเครียดหรือ
การเผชิญป{ญหาของบุคคล ความปวดในผูoปiวยมะเร็ง
กระดูก ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี พบวnาระดับของความ
ปวดในผูoปiวยมะเร็งในกลุnมตัวอยnาง มีความปวดใน
ระดับนoอยและปานกลางซ่ึงสัมพันธrกับการที่กลุ nม
ตัวอยnางมีความเขoมแข็งอดทนในระดับที่สูง แสดง
ใหoเห็นวnาบุคคลที่มีความเขoมแข็งอดทนจะสามารถหา
วิธีการลดปวดและจัดการกับความปวดของตนเองไดo
อยnางเหมาะสม
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¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 ดoานการพยาบาล
 ควรสnงเสริมใหoพยาบาลผูoดแูลผูoปiวยตระหนัก
ถึงความเขoมแข็งอดทนที่เป}นป{จจัยภายในตัวบุคคล 

และควรประเมินความเขoมแข็งอดทนรnวมกับป{จจัย
อื่นๆเพ่ือเป}นขoอมูลประกอบการวางแผนใหoการ
พยาบาล หาวิธีการหรือกิจกรรมทางการพยาบาลเพ่ือ
สnงเสริมและสนับสนุนใหoผูoปiวยมะเร็งกระดูกมีความ
เขoมแข็งอดทนเพือ่ใหoสามารถเผชญิป{ญหาและบรรเทา
ความปวดไดoอยnางมีประสิทธิภาพตลอดชnวงเวลาท่ี
เจ็บปiวย 

 ดoานการศึกษาวิจัย
 1.  ควรมีการศึกษาเพื่ออธิบายถึงลักษณะ
ของความเขoมแข็งอดทนในผูoปiวยมะเร็งอื่นๆเพื่อที่จะ
ทําใหoไดoขoอมูลในเชิงลึกที่บnงบอกถึงลักษณะของความ
เขoมแข็งอดทนภายในบุคคลตnอไป
 2. ควรมกีารศกึษาหาแนวทางหรือรูปแบบ
เพื่อสnงเสริมความเขoมแข็งอดทนในกลุnมผูoปiวยมะเร็ง
กระดูก เพือ่ใหoสามารถเผชิญกบัป{ญหา ควบคุมอาการ
หรือความไมnสุขสบายอื่นๆที่เกิดขึ้นไดo
 ขoอจํากัดในการศึกษาครั้งนี้ 
 1. ในการศึกษาในครั้งนี้ไมnไดoมีการนํา
ตาํแหนnงของมะเรง็กระดกูทีเ่ป}นมารnวมในการวเิคราะหr
ขoอมลูดoวยซึง่ตาํแหนnงของมะเรง็กระดกูทีเ่ป}นอาจมผีล
ตnอความรุนแรงของความปวดไดo
 2. ในการศึกษาคร้ังนี้ไมnไดoเก็บขoอมูลการ
ไดoรับยาแกoปวดของผูoปiวยกnอนการประเมินความปวด
ไวoดoวยซึ่งอาจมีผลตnอการวิจัยในครั้งนี้
 3.  ในการศึกษาคร้ังนี้ไม nได oเก็บข oอมูล
จํานวนบุตรหรือจํานวนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งอาจมี
ผลตnอการวิจัยไดo

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
        ขอขอบคุณผูoปiวยมะเร็งกระดูกทุกทnานที่ใหoความ
รnวมมือในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ถือเป}นส่ิงที่มีคุณคnายิ่ง

สาํหรับทมีสขุภาพในการพัฒนาในการสnงเสริม และขอ
ขอบคุณบณัฑติวทิยาลัยมหาวิทยาลัยขอนแกnน ทีใ่หoทนุ
สnงเสริมการวิจัยในคร้ังนี้
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