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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจยัก่ึงทดลอง เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมเตรยีมความพรoอมผูoดแูลตnอพฤติกรรมการดแูลเด็กปiวย
วยักnอนเรยีนทีเ่ร่ิมไดoรบัการวนิจิฉยัโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว กลุnมตวัอยnางเป}นผูoดแูลผูoปiวยเดก็ทีเ่ริม่ไดoรบัการวนิจิฉยั
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว และเขoารับการรักษาในหอผูoปiวย 3ง โรงพยาบาลศรีนครินทรr จํานวน 20 คน แบnงเป}น
กลุnมควบคุม และกลุnมทดลองกลุnมละเทnาๆ กัน เคร่ืองมือที่ใชoประกอบดoวย วีดิทัศนr คูnมือประกอบภาพ และแบบ
สมัภาษณrพฤตกิรรมการดแูลของผูoดแูลตามกรอบแนวคดิการดแูลตนเองของโอเรม็ วเิคราะหrขoอมลูโดยใชoวธิกีาร
แจกแจงความถี ่รoอยละ คnาเฉลีย่ สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบท ีผลการวจิยัพบวnา 1) หลงัการทดลอง 
กลุnมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลของผูoดูแล สูงกวnากลุnมควบคุม อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 2) หลังการทดลองกลุnมทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลของผูoดูแลสูงกวnากnอนการทดลองอยnางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

คําสําคัญ: โปรแกรมเตรียมความพรoอม พฤติกรรมการดูแล โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว

Abstract
 This quasi-experimental research aimed to study the effect of preparing program on caregivers’ care 
behavior for preschool children with first diagnosed acute lymphoblastic leukemia. The sample size was 
consisted of twenty caregivers who has taking care of preschool children with first diagnosed leukemia at 3D 
inpatient department, Srinagarind hospital, Khon Kaen province. The sample group was devided equally into 
two groups (experimental and control groups). The instruments used in the study consist of VCD, handbook 
and the questionnaire measuring caregivers’ care behavior among their child based on Orem’s self–care theory. 
The data was analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test.  Results show that: 
1) After experimental, the mean score of caregivers’ care behavior in the experimental group was higher than 
the control group. Theirs were statistically significant at 0.05 2) After experimental, the mean score of 

caregivers’ care behavior in the experimental group was significantly higher than before intervention (p<0.05)

keywords: preparing program, care behavior, leukemia
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º·¹íÒ
 โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็กเป}นป{ญหา
สาธารณสุขทัว่โลก และพบมากเป}นอนัดบัหนึง่ คดิเป}น
รoอยละ 34 ของมะเร็งทัง้หมดในเดก็ มแีนวโนoมเพิม่ขึน้
ทุกปe และเป}นสาเหตุของการเสียชีวิตในผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็ง1 สาํหรับประเทศไทยพบเด็กทีป่iวยดoวยโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวมากเป}นอันดับ 1 เชnนกัน จากอุบัติการณr
ในปe พ.ศ. 2550 พบผูoปiวยเดก็โรคมะเรง็เมด็เลอืดขาว
รายใหมn คิดเป}นรoอยละ 53 ของมะเร็งทั้งหมดในเด็ก 

และสnวนใหญnมีอายุระหวnาง 2-5 ปe2 สอดคลoองกับ
โรงพยาบาลศรีนครินทรrจากการสํารวจในปe 2555-2556 

พบวnามผีูoปiวยเดก็โรคมะเรง็เมด็เลอืดขาวรายใหมnเพิม่
ขึ้น คิดเป}นรoอยละ 35 และ 45 ตามลําดับ และผูoปiวย
เด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่เริ่มเขoามารับการรักษา
สnวนใหญnเป}นเด็กวัยกnอนเรียน3

 ผูoปiวยเดก็วยักnอนเรยีนทีเ่ริม่ไดoรบัการวนิจิฉยั
ดoวยโรคมะเร็งเมด็เลอืดขาว อาการและอาการแสดงใน
ระยะแรก คือ ซีด ทoองโต มีไขo เลือดออกงnาย มีจุดจํ้า
เลือดและมoามโต4 และเมื่อผูoปiวยไดoรับการรักษาดoวย
ยาเคมบํีาบดัสnงผลใหoเกดิอาการขoางเคยีงตnอผูoปiวยเดก็ 

อาทิ คลื่นไสo อาเจียน เยื่อบุชnองปากอักเสบ และเบื่อ
อาหาร ซึ่งสnงผลกระทบตnอผูoปiวยเด็กทางดoานจิตใจ 

รoองไหo ไมnใหoความรnวมมือในการรักษา5,6 ครอบครัว
รูoสึกเครียด รูoสึกถึงความไมnแนnนอน กังวลเกี่ยวกับโรค 

การรักษา และกังวลวnาจะดูแลผูoปiวยไดoไมnดี7,8 ดoาน
เศรษฐกจิ คnาใชoจnายในการเดินทางเพ่ือมารับการตรวจ
รักษาและการขาดงานของผูoดูแล สnงผลตnอเศรษฐกิจ
ของครอบครัว9

 การศึกษานํารnองของผูoวิจัยปe พ.ศ.2557 ณ 

โรงพยาบาลศรีนครินทรr โดยการสัมภาษณrเชิงลึกใน
กลุnมผูoดูแลเด็กปiวยวัยกnอนเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวที่เริ่มไดoรับการวินิจฉัยและเริ่มเขoารับการรักษาใน
โรงพยาบาล จาํนวน 10 คน ผลการสมัภาษณrพบวnา ใน
ระยะแรกผู oปiวยเด็กมาโรงพยาบาลดoวยอาการซีด 

ทั้งหมด 9 คน มีไขo 10 คน ทoองโต 6 คน และมีจุดจํ้า

เลือดตามรnางกาย 8 คน ผูoปiวยเด็กจะชnวยเหลือตนเอง
ไดoนoอย รoองไหoกวนบnอยๆ ซ่ึงระยะนี้ผูoดูแลจะมีความ
วติกกงัวลกับการเจบ็ปiวยของผูoปiวยเป}นอยnางมาก การ
ดูแลท่ีทําไดoคอืชnวยเหลอืกิจกรรมประจําวนัและดูแลอยnาง
ใกลoชิดแตnการดูแลเม่ือเจ็บปiวยและมีภาวะแทรกซoอน 

ผูoดูแลจะยังดูแลไดoไมnดี เน่ืองจากขาดความรูoความ
เขoาใจเกี่ยวกับโรคและวิธีการปฏิบัติดูแลที่ถูกตoอง อีก
ทั้งยังเป}นระยะเร่ิมตoนที่เขoามารักษาที่โรงพยาบาล ซึ่ง
พบวnาผูoดูแลทั้ง 10 คนยังดูแลผูoปiวยไดoไมnดี เน่ืองจาก
ยังไมnเขoาใจเก่ียวกับการปฏิบัติการดูแลที่ถูกตoอง และ
พบวnาผูoดแูลจาํนวน 6 คนยงัไมnไดoรบัขoอมูลการสอนจาก
พยาบาล อยnางเป}นรูปธรรมชัดเจน ผูoดูแลอีก 4 คน 

คoนหาขoอมูลการดูแลผู oป iวยจากอินเตอรrเน็ตและ
สอบถามผูoดูแลที่มีประสบการณr แตnไมnมั่นใจวnาจะเป}น
วธิกีารดูแลท่ีถูกตoองและนnาเช่ือถือหรือไมn จงึทาํใหoไมnมี
ความพรoอมในการดูแลผูoปiวยเด็ก จากการสัมภาษณrเชิง
ลึกพยาบาล 3 คน พบวnาในระยะแรกท่ีผูoปiวยเขoามาถึง
หอผูoปiวยจะมกีารพดูคยุเกีย่วกบัการรกัษาเป}นทมี โดย
มีแพทยrและพยาบาลใหoขoอมูลเกี่ยวกับโรคและการ
รกัษา แตnดoวยภาระงานท่ีมาก ทาํใหoการใหoขoอมลูใชoเวลา
สั้นๆ มีการแนะนําสภาพแวดลoอมในหอผูoปiวยโดย
ทัว่ไป มเีอกสารสําหรับการดูแล สnวนใหญnเป}นแผnนพับ
เก่ียวกับการดูแลเมื่อไดoรับยาเคมีบําบัดและเมื่อเกิด
ภาวะแทรกซoอนยังขาดประเด็นการดูแลผูoปiวยดoาน
จติใจและสังคมและยังไมnมคีูnมอืทีส่ะทoอนภาพการดูแล
ใหoเห็นชัดเจนตั้งแตnการเขoาอยูnในโรงพยาบาลและการ
ดูแลตามระบบโรค ผูoดแูลจึงยงัไมnมคีวามพรoอมในการ
ดูแล 

 จากขoอมูลดังกลnาวขoางตoนสะทoอนใหoเห็นวnา
ผู oดูแลยังขาดความรู oความเขoาใจในการปฏิบัติดูแล
ปiวยเด็ก โดยเฉพาะในระยะเร่ิมท่ีไดoรบัการวินิจฉยัโรค
มะเรง็เมด็เลอืดขาวและเขoารบัการรกัษาในโรงพยาบาล 

ดงันัน้ผูoวจิยัจงึสนใจสรoางโปรแกรมเตรียมความพรoอม
ผูoดูแลตnอพฤติกรรมการดูแลเด็กปiวยวัยกnอนเรียนที่
เริ่มไดoรับการวินิจฉัยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวตาม



»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 4 (µØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2559
Volume 39 No.4 (October-December) 2016

¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¼ÙŒ´ÙáÅµ‹Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ´ÙáÅ à´ç¡»†ÇÂÇÑÂ¡‹Í¹àÃÕÂ¹
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 111

แนวคิดของโอเร็ม9 โดยใชoการพยาบาลระบบสนับสนุน
และใหoความรู o  ที่ผู oดูแลจะไดoรับการสอน ชี้แนะ 

สนบัสนนุและจดัสิง่แวดลoอม เนือ่งจากเดก็ปiวยวยักnอน
เรียนมีขoอจํากัดในการดูแลตนเอง จากภาวะสุขภาพ
และพัฒนาการ จึงจําเป}นตoองพึ่งพาผูoดูแล ทั้งนี้ผูoดูแล
ไมnไดoมีความบกพรnองดoานรnางกาย แตnผูoดูแลมีความ
สามารถไมnเพยีงพอท่ีจะกระทําการดูแลเพ่ือตอบสนอง
ตnอความตoองการการดูแลท้ังหมดของผูoปiวยเด็ก มี
สาเหตุจากการขาดความรูoความเขoาใจในการปฏิบัติ
ดูแล ดังนั้นผูoวิจัยจึงสรoางโปรแกรมเตรียมความพรoอม
สําหรับผูoดูแล อันประกอบดoวย ส่ือวีดิทัศนrและคูnมือ
ประกอบภาพ สําหรับใชoประกอบการสอนผูoดูแลเป}น
สือ่ท่ีสามารถอธิบายใหoผูoดแูลเขoาใจไดoงnาย มรีปูแบบนnา
สนใจ ทันสมัย กระตุoนความสนใจ สะดวกในการนําไป
ใชoจริง นอกจากนี้ยังมีการช้ีแนะสนับสนุนและจัด
สิง่แวดลoอมท่ีเหมาะสมในการเรียนรูoเพือ่ชnวยใหoผูoดแูล
สามารถเรียนรูo รับรูo นําไปสูnการพิจารณาตัดสินใจและ
ปฏิบัติการดูแลผูoปiวยเด็กไดoเหมาะสม
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เรียนที่ได oรับการวินิจฉัยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

มากกวnากnอนการทดลอง

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยครั้งนี้ประยุกตrใชoแนวคิดทฤษฎีการ
ดแูลตนเองของโอเรม็และทฤษฎพีฒันาการเป}นกรอบ
แนวคิดในการศึกษา โดยแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเอง
ของโอเร็ม10 เช่ือวnาบุคคลเป}นผูoมีความสามารถในการ
ดแูลตนเองอยnางจงใจและมีเปjาหมายเพ่ือดํารงไวoซ่ึงขดี
สงูสุดของชีวติ แนวคดิความตoองการดูแลตนเองท้ังหมด
ประกอบดoวย ความตoองการดแูลตนเองทีจํ่าเป}นโดยทัว่ไป
ความตoองการดูแลตนเองท่ีจาํเป}นตามระยะพฒันาการ 

และความตoองการดูแลตนเองท่ีจาํเป}นเมือ่มภีาวะเบีย่ง
เบนดoานสขุภาพ และโอเรม็ยงักลnาวถงึความสามารถใน
การดูแลตนเอง ซ่ึงเป}นความสามารถของบุคคลเพ่ือ
ตอบสนองตnอความตoองการการดูแลตนเอง โดยมี
โครงสรoาง 3 ระดับ คอื ความสามารถในการปฏิบตักิาร
เพื่อดูแลตนเอง พลังความสามารถ 10 ประการ ความ
สามารถและคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐาน และเมื่อใดก็ตามที่
ความสามารถนoอยกวnาความตoองการการดูแลตนเอง
ทัง้หมดจะทาํใหoเกดิความพรnองในการดแูลตนเอง ทัง้น้ี
ขึ้นกับป{จจัยพ้ืนฐาน ที่แตกตnางกันไปในแตnละบุคคล 

ดังน้ันจึงตoองอาศัยระบบการพยาบาลเขoามาชnวยเหลือ 

ซ่ึงแตกตnางกันไปตามสภาพของผูoปiวยประกอบดoวย 

ระบบทดแทนทั้งหมด ระบบทดแทนบางสnวน และ
ระบบสนบัสนนุและใหoความรูo เพือ่พฒันาความสามารถ
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ในการดแูลของบคุคลทีเ่ป}นท่ีพึง่พาใหoสามารถตอบสนอง
ความตoองการการดูแลตนเองท้ังหมดของบุคคลท่ี
ตoองการพึ่งพา 
 ในสnวนพัฒนาการของเด็กวัยกnอนเรียนดoาน
รnางกาย มีการพัฒนาเพ่ิมมากขึ้นของกลoามเนื้อมัดเล็ก
และกลoามเนือ้มัดใหญn สามารถชnวยเหลอืตนเองในการ
ทํากิจวัตรประจําวัน แตnตoองใหoผูoใหญnคอยชnวยเหลือ11 

ดoานจิตสังคม มีปฏิสัมพันธrกับผูoอื่นมากขึ้น การเลnนจะ
ชnวยสnงเสริมใหoเกิดการเรียนรูoส่ิงตnางๆรอบตัว ดoานสติ
ป{ญญาการเรียนรูoเขoาใจสิง่ตnางๆทีเ่ป}นรปูธรรมมากกวnา
นามธรรม ยงัคดิเชงิเหตุผลไดoไมnด ีแตnสามารถเขoาใจกฏ
เกณฑrตnางๆ และความคิดรวบยอดยังพัฒนาไมnเต็มที่ 
ความเขoาใจในสิ่งตnางๆ ยังคงอยูnในระดับเบ้ืองตoน12

 การศึกษาคร้ังนี้เด็กปiวยวัยกnอนเรียนมีขoอ
จาํกดัในการดูแลตนเอง จากภาวะสุขภาพและพัฒนาการ 

จําเป}นตoองพ่ึงพาผูoดูแลเขoามาชnวยเหลือภายใตoสภาพ
แวดลoอมในโรงพยาบาลท่ีแปลกใหมn ความเครียดและ
วิตกกังวลจากความเจ็บปiวยของเด็กปiวย ทําใหoผูoดูแล
มีความสามารถไมnเพียงพอตnอการตอบสนองความ
ตoองการการดูแลทั้งหมดของเด็ก เกิดความพรnองใน
การดูแลผูoปiวยเด็ก ทั้งนี้ผูoดูแลไมnไดoมีความบกพรnอง
ดoานรnางกาย ดงันัน้การพยาบาลระบบสนับสนุนและใหo
ความรูoจึงถูกนํามาใชoในการวิจัยนี้ เพื่อพัฒนาความ
สามารถของผูoดูแล โดยการสอนประกอบสื่อวีดิทัศนr
และคูnมือประกอบภาพ ที่มีรูปแบบนnาสนใจ ทันสมัย 

สะดวกในการนําไปใชoจริง การชี้แนะเมื่อผูoดูแลปฏิบัติ
ดแูลไมnถกูตoอง การสนบัสนนุตดิตามเยีย่มและใหoกาํลงั
ใจผูoดแูลในการปฏบิตักิารดแูลทีเ่หมาะสม และการจดั
สิง่แวดลoอมท่ีเอ้ือตnอการเรียนรูo โดยจดัหoองสาํหรับใชoสอน
ใหoมคีวามเงยีบ ไมnมเีสยีงรบกวน เพ่ือใหoผูoดแูลมสีมาธิ
ในการเรียนรูoและเกิดความเขoาใจไดoอยnางชัดเจน และ
ยงัเป}นการสnงเสริมความสามารถและคุณสมบัตขิัน้พ้ืน
ฐานที่จําเป}นสําหรับการกระทําอยnางจงใจ ทําใหoเกิด
ความเขoาใจและการปฏิบตัทิีถ่กูตoอง นอกจากน้ีผูoวิจยัยัง
มกีารสาธติและสาธติยoอนกลบัเทคนคิการปฏบิตัดิแูลที่

จาํเป}น ทาํใหoผูoดูแลเหน็วธิกีารปฏบิตัทิีช่ดัเจน สnงผลตnอ
พฤติกรรมการดูแลที่เหมาะสม

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยครั้งนี้เป}นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ
สองกลุ nมทดสอบกnอนหลัง กลุ nมตัวอยnางคือผู oดูแล
เด็กปiวยวัยกnอนเรียนที่เริ่มไดoรับการวินิจฉัยโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวและเขoารับการรักษาในหอผูoปiวยเด็ก 3ง
โรงพยาบาลศรนีครนิทรr เลอืกกลุnมตวัอยnางแบบเจาะจง 

ตามคุณสมบัติที่กําหนด คือ 1) เป}นผูoดูแลหลักท่ีดูแล
เด็กปiวยวัยกnอนเรียนมะเร็งเม็ดเลือดขาวอายุ 3-5 ปe 
ที่เขoารับการรักษาในโรงพยาบาลในระยะแรก 2) พูด
คุยรูoเรื่อง และยินดีใหoความรnวมมือในการศึกษาวิจัย 

การคาํนวณขนาดกลุnมตัวอยnาง โดยใชoสตูรการคาํนวณ
ขนาดตัวอยnางเพ่ือเปรียบเทียบคnาเฉล่ียประชากรสอง 

กลุnมที่เป}นอิสระตnอกัน13 กําหนดระดับนัยสําคัญการ
ทดสอบแบบทางเดยีวเทnากบั 0.5 ไดoขนาดกลุnมตวัอยnาง
จาํนวนกลุnมละ 8 คน แตnการวจิยัแบบทดลองขนาดกลุnม
ตัวอยnางที่พอเหมาะอยnางนoอยที่สุดตoอง 20-30 ราย14 

และถoามกีารเปรยีบเทยีบระหวnางกลุnมแตnละกลุnมไมnควร
ตํ่ากวnา 10 ราย15 ดังน้ันผูoวิจัยจึงเพิ่มกลุnมตัวอยnางเป}น
กลุnมละ 10 คน รวมกลnมุตัวอยnางทัง้สิน้ 20 คน กลุnมควบคมุ
ไดoรบัการพยาบาลตามปกต ิกลุnมทดลองไดoรบัโปรแกรม
เตรียมความพรoอม

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เคร่ืองมือที่ใชoในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือ
โปรแกรมการเตรียมความพรoอมสําหรับผูoดูแลผูoปiวย
เด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวประกอบดoวย 1) สื่อวีดิ
ทัศนrเรื่อง “ดูแลนoองแคนเม่ือเริ่มปiวยดoวยโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว” ที่มีเน้ือหาอธิบายพยาธิสภาพของโรค 

อาการ การรกัษาและการดแูล เพือ่ใหoผูoดแูลและผูoปiวย
เขoาใจกระบวนการดําเนินของโรคและวิธีการรักษา
ของแพทยr สิง่แวดลoอมของโรงพยาบาล บคุลากรในโรง
พยาบาล 2) คูnมอืประกอบภาพ เรือ่ง “ดูแลอยnางถกูวธิี
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เมือ่ลกูรกัปiวยดoวยโรคมะเรง็เมด็เลือดขาว” เนือ้หาของ
คู nมือภาพประกอบดoวย การดูแลเม่ือผู oปiวยมีภาวะ
แทรกซoอนจากการไดoรับยาเคมีบําบัดและเทคนิคการ
ดูแลที่จําเป}น รวมทั้งการดูแลดoานจิตใจ ผnานการตรวจ
สอบความตรงของเนือ้หาจากผูoทรงคณุวฒุ ิ5 ทnานและ
นาํไปปรบัปรงุแกoไขตามขoอเสนอแนะกnอนนาํไปใชoจรงิ 

 เครือ่งมอืทีใ่ชoในการเกบ็รวบรวมขoอมลู แบnง
ออกเป}น 2 สnวน ไดoแกn 1) แบบบนัทกึขoอมลูสnวนบคุคล
ของผูoดแูลและผูoปiวยเด็ก 2) แบบสัมภาษณrพฤติกรรม
การดูแลของผูoดูแล ซึ่งผูoวิจัยไดoสรoางข้ึนตามกรอบ
แนวคดิทฤษฎกีารดแูลตนเองของโอเรม็ ประกอบดoวย 

ความตoองการการดแูลทีจ่าํเป}นโดยทัว่ไป 12 ขoอ ความ
ตoองการการดูแลที่จําเป}นตามระยะพัฒนาการ 8 ขoอ 

และความตoองการการดูแลที่จําเป}นเมื่อมีภาวะเบี่ยง
เบนดoานสุขภาพ 24 ขoอ ลกัษณะของเคร่ืองมอืเป}นแบบ
มาตราสnวนประมาณคnา 4 ระดับ ตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาโดยผูoทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทnาน นําไป
ทดลองใชoกับผูoดูแลท่ีมีคุณสมบัติใกลoเคียงกับกลุnม
ตวัอยnาง 10 ราย คาํนวณหาคnาเช่ือมัน่โดยใชoสมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) 

มีคnาเทnากับ 0.81 และมีคnา CVI = 1.00

 การเก็บรวบรวมขoอมูล ภายหลังไดoรับการ
อนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษยr (HE 581020) 

ผูoวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขoอมูลดังนี้ 
 กลุnมควบคมุ ผูoวจิยัเขoาพบกลุnมควบคุมในวนั
แรกของการวินิจฉัยเพ่ือชี้แจงโครงการ บันทึกขoอมูล
สnวนบุคคล และสัมภาษณrพฤติกรรมการดูแลผูoปiวยเด็ก
ของผูoดูแลกnอนการทดลอง หลังจากนั้นผู oปiวยและ
ผูoดแูลจะไดoรบัการพยาบาลแบบปกตติามแนวทางการ
ปฏบิตัขิองหอผูoปiวย วนัที ่5 หลงัจากไดoรบัยาเคมบีาํบดั 

ผูoวจิยัตดิตามเยีย่มเพือ่ประเมนิพฤติกรรมการดูแลของ
ผูoดแูลคร้ังท่ี 2 และสปัดาหrที ่4 ประเมนิพฤตกิรรมการ
ดูแลของผูoดูแลครั้งที่ 3 

 ในกลุnมทดลองผูoวจิยัเขoาพบผูoปiวยและผูoดแูล
วนัแรกของการวินิจฉัย เพือ่ช้ีแจงโครงการ บันทกึขoอมลู

สnวนบุคคล และสัมภาษณrพฤติกรรมการดูแลผูoปiวยเด็ก
ของผูoดแูลกnอนการทดลอง จากนัน้ใหoความรูoเกีย่วกับโรค
การรักษาแนะนําเกี่ยวกับบุคลากรสุขภาพและสถานที่
ในหอผูoปiวยผnานส่ือวดีทิศันr รวมท้ังสอนการดูแลเม่ือมี
ภาวะแทรกซoอนผnานคูnมือประกอบภาพและฝfกทักษะ
ในการปฏิบัติดูแล ผnานการสาธิตและสาธิตยoอนกลับ 

เปdดโอกาสใหoซักถามขoอสงสัยและผูoวิจัยใหoคําชี้แนะ
ตามประเด็นที่เป}นป{ญหา วันที่ 2 ผูoวิจัยติดตามเยี่ยม 

ใหoขoอมูลการดูแลเพิ่มเติม และฝfกปฏิบัติ วันที่ 3 

ทบทวนความรูoและพฤติกรรมการดูแล สนับสนุนและ
ใหoกําลังใจเมื่อปฏิบัติไดoถูกตoอง หากปฏิบัติไมnถูกตoอง
จะไดoรับคําแนะนําสําหรับการปฏิบัติทันที วันที่ 5 

ติดตามเย่ียมเพ่ือสัมภาษณrพฤติกรรมการดูแลของ
ผูoดแูลคร้ังท่ี 2 พรoอมท้ังทบทวนความรูoและทักษะเก่ียวกับ
การสัมภาษณrและดูแลสุขภาพ สัปดาหrที่ 4 ติดตาม
เยีย่มเพ่ือประเมนิพฤตกิรรมการดแูลของผูoดแูลคร้ังที ่3
พรoอมท้ังใหoกําลงัใจและสนับสนนุผูoดูแลเพ่ือใหoเกดิการ
ปฏิบัติดูแลอยnางเหมาะสมและตnอเน่ือง 

 วิเคราะหrขoอมูลสnวนบุคคลของกลุnมตัวอยnาง
โดยการแจกแจงความถ่ี รoอยละ คnาเฉลีย่ และสnวนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลของผูoดูแลหลังการทดลอง
ระหวnางกลุnมทดลองกับกลุ nมควบคุมโดยใชoสถิติที 
(t-test for independent sample) ภายหลังการทดสอบ
ลักษณะการกระจายของขoอมูลเป}นแบบโคoงปกติ และ
เปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม
การดแูลของผูoดูแลในกลุnมทดลองระหวnางกnอนกับหลงั
การทดลองโดยใชoสถิติที (t-test for paired sample) 

ภายหลงัการทดสอบลกัษณะการกระจายของขoอมลูเป}น
แบบโคoงปกติ

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ผูoวิจัยนําเสนอผลการศึกษาเป}น 3 สnวน ดังนี้ 
 1.  ขoอมลูสnวนบุคคลของผูoดแูลและผูoปiวยเด็ก
  จากการศกึษาพบวnาขoอมูลสnวนบุคคลของ
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ผูoดูแลระหวnางกลุnมควบคุมกับกลุnมทดลองมีความใกลo
เคียงกัน สnวนใหญnเป}นบิดามารดาจํานวน7 คน และ 

10 คน ตามลําดับ มีอายุระหวnาง 31-40 ปe จํานวน 

5 คน และ 8 คน ระดับการศึกษาปริญญาตรีจํานวน 

4 คน และ 5 คน อาชีพหลักเป}นแมnบoานจํานวน 4 คน 

เทnากัน ผูoปกครองสnวนใหญnไมnมีประสบการณrในการ
ดแูลสมาชกิในครอบครวัทีเ่ป}นมะเรง็จาํนวน 8 คน เทnา
กัน สําหรับผูoปiวยเด็กสnวนใหญnเป}นเพศหญิงจํานวน 

6 คนเทnากัน อายุมากกวnา 4 ปe จํานวน 5 คน และ 7 คน 

ตามลําดับ
 2. เปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลโดยรวมของผูoดูแลภายหลัง
การทดลอง ระหวnางกลุnมควบคุมกับกลุnมทดลอง 

  จากการศกึษาพบวnา ภายหลงัการทดลอง 

4 สปัดาหr กลุnมควบคุมมคีnาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ดแูลโดยรวมของผูoดูแล 151.8 สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

4.23 กลุnมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ 162.6 สnวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 2.27 เม่ือนํามาทดสอบดoวยสถิติที พบวnา
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลโดยรวมของผูoดูแลทัง้
สองกลุnมแตกตnางกนั อยnางมนัียสาํคญัทางสถิติทีร่ะดับ 

0.05 

  และเมือ่พจิารณาคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม
การดูแลโดยรวมของผูoดูแลหลังการทดลอง 4 สัปดาหr 
ระหวnางกลุnมควบคุมกับกลุnมทดลอง พบวnา คะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลของกลุnมทดลองสูงกวnากลุnม
ควบคุม ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลโดยรวมของผูoดูแล ระหวnาง กลุnม
ควบคุมกับกลุnมทดลองในระยะหลังการทดลอง 4 สัปดาหr

พฤติกรรมการดูแล
ของผูoดูแล

หลังการทดลอง 4 สัปดาหr
t- test p-value

กลุnมตัวอยnาง X S.D.

กลุnมควบคุม 151.8 4.23 0.325 0.00**

กลุnมทดลอง 162.6 2.27

**p < .05

 3. เปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการดูแลโดยรวมของผูoดแูลภายในกลุnม
ทดลอง ระหวnางกnอนกับหลังการทดลอง 4 สัปดาหr 
  จากการศึกษาพบวnา กnอนการทดลอง
กลุnมทดลองมคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการดแูลโดยรวม
ของผูoดูแล 144.8 สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.52 หลัง
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 162.6 สnวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.27 เม่ือนํามาทดสอบดoวยสถิติที พบวnา 

คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดูแลโดยรวมของผูoดูแลใน
กลุnมทดลองระหวnางกnอนกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาหr 
แตกตnางกันอยnางมีนัยสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 และ
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลของ
ผูoดูแลโดยรวมในกลุnมทดลอง ระหวnางกnอนกบัหลงัการ
ทดลอง พบวnา คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลโดย
รวมของผูoดูแล หลังการทดลอง 4 สัปดาหr สูงกวnากnอน
การทดลอง ดังแสดงในตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตnางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลโดยรวมของผูoดูแลในกลุnมทดลอง 

ระหวnางกnอนกับหลังการทดลอง 4 สัปดาหr

พฤติกรรมการดูแลของ
ผูoดูแล

กลุnมทดลอง
t- test p-value

ระยะการทดลอง X S.D.

กnอนการทดลอง  144.80 8.52 -6.23 0.00**

หลังการทดลอง 4 สัปดาหr 162.60 2.27

**p < .05

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ผูoวิจัยใครnขออภิปรายผลตามสมมติฐานการ
วิจัย ดังนี้ 
 1)  หลงัการทดลอง 4 สปัดาหr คะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการดูแลโดยรวมของผูoดแูลเด็กปiวยวัยกnอน
เรยีนทีเ่ริม่ไดoรับการวนิิจฉัยเป}นโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว 

กลุnมทดลองมากกวnากลุnมควบคุมอยnางมีนัยสําคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคลoองตามสมมตฐิาน ทีเ่ป}นเชnน
นี้อธิบายไดoวnา ในกลุnมทดลองผูoวิจัยไดoพัฒนาความ
สามารถในการดูแลแกnผูoดูแลเด็ก โดยใชoการพยาบาล
ระบบสนับสนุนและใหoความรูo ผูoวจิยัไดoกระทําอยnางเป}น
ขั้นตอน โดยเร่ิมจากการสรoางสัมพันธภาพกับผูoดูแล
เป}นรายบคุคล พดูคยุอยnางเป}นกนัเอง สรoางบรรยากาศ
ใหoผnอนคลายเพื่อใหoเกิดความไวoวางใจ จากนั้นใหo
ความรูoผnานโปรแกรมเตรยีมความพรoอม ประกอบดoวย
สื่อวีดิทัศนrที่ใหoความรูoเกี่ยวกับโรค การรักษาแนะนํา
เกี่ยวกับบุคลากรสุขภาพและสถานที่ในหอผู oปiวย 

รวมทั้งสอนการดูแลเมื่อมีภาวะแทรกซoอนผnานคูnมือ
ประกอบภาพและฝfกทักษะในการปฏิบัติการดูแล
ชnวยใหoผูoดแูลเขoาใจและเห็นภาพการดูแลไดoอยnางชัดเจน
รวมทั้งสามารถทบทวนเนื้อหาไดoดoวยตนเอง จากคูnมือ
ประกอบภาพการrตูนที่มีความนnาสนใจสอดคลoองกับ
เนือ้หา16,17 ทําใหoผูoดแูลสามารถทาํความเขoาใจและจดจาํ
ไดoดีกวnาการใชoตัวอักษรเพียงอยnางเดียว สอดคลoองกับ
การศึกษาของ Yilmaz, Ozsoy18 ที่ศึกษาผลของการ

สอนและวางแผนจําหนnายแกnผูoดูแล พบวnา ผูoดูแลมี
พฤตกิรรมการดแูลทีด่ขีึน้ทําใหoผูoปiวยเดก็มภีาวะแทรกซoอน
จากการรกัษานoอยกวnาและใหoผลทางบวกตnอการรกัษา 
นอกจากนีผู้oวจิยัยงัไดoจดัสิง่แวดลoอมโดยใชoหoองประชมุ
ของหอผูoปiวยท่ีมีความเป}นสnวนตัวและไมnมีเสียงดัง
รบกวน สาธิตการปฏิบัติการดูแล และใหoผูoดูแลสาธิต
ยoอนกลบั เพือ่เป}นการทบทวนการปฏิบตัทิีถู่กตoอง หาก
มกีารปฏิบตัทิีไ่มnถูกตoองในข้ันตอนตnาง ๆ  ผูoวจิยัจะชnวย
แนะนําผูoดแูลทันท ีนอกจากนีผู้oวจิยัยงัไดoมกีารตดิตาม
เยีย่มการปฏิบติัการดูแลของผูoดแูล เพือ่ทวนซ้ําความรูo 
และช้ีแนะในประเด็นที่ผูoดูแลยังดูแลไมnถูกตoองชnวยใหo
ผูoดูแลมีความมั่นใจ เกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนา
ความสามารถในการดูแล ซ่ึงจะเห็นไดoวnาโปรแกรม
ดังกลnาว มีการจัดกระทําอยnางเป}นข้ันตอน สnงผลใหo
ผูoดูแลเกิดการเรียนรูo เขoาใจ นําสูnการปฏิบัติกิจกรรม
การดูแลไดoอยnางเหมาะสมและตnอเน่ือง
  สาํหรบักลุnมควบคมุทีไ่ดoรบัการพยาบาล
ตามปกติ ผูoดูแลจะไดoรับขoอมูลการดูแลเด็กปiวยโรค
มะเร็งเม็ดเลือดขาวในภาพรวม สnวนใหญnเป}นการใหo
ขoอมูลแบบทางเดียว มีแผnนพับการดูแลเมื่อเกิดภาวะ
แทรกซoอนแตnยังไมnมีคู nมือที่สะทoอนภาพการดูแลที่
ชดัเจน สามารถนาํมาทบทวนและฝfกปฏบิตักิารดูแลไดo
ดoวยตนเอง อีกทั้งผู oดูแลมีโอกาสซักถามไดoนoอย 

เน่ืองจากเกรงวnาจะรบกวนเวลาแพทยrและพยาบาล 

ดังนั้นการใหoขoอมูลขoางตoนจึงอาจไมnครอบคลุมความ
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ตoองการการดูแลทั้งหมดของผูoดูแลและผูoปiวย
 2) หลังการทดลอง 4 สัปดาหr กลุnมทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลของผูoดูแลเด็กปiวย
วยักnอนเรยีนทีไ่ดoรับการวนิจิฉัยโรคมะเรง็เมด็เลือดขาว 

สูงกวnากnอนการทดลองอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 เป}นไปตามสมมตฐิาน อธบิายไดoวnา ในกลุnม
ทดลองผูoวิจัยไดoใชoระบบการพยาบาลแบบสนับสนุน
และใหoความรูoตามแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของ
โอเร็มมาใชoในการศึกษา โดยมีการจัดกระบวนการ
เรยีนรูoทีม่แีบบแผน ตามลําดับขัน้ตอนและตnอเน่ืองใน
วันที่เริ่มวินิจฉัย, วันที่ 2,3,5 และสัปดาหrที่ 4 ดังนี้
  2.1)  การสอน เป}นวิธีที่สําคัญมากใน
การพัฒนาความรูo การรับรูoและความสามารถในการ
ดแูลของผูoดแูล  โดยการสอนผnานสือ่วดีทิศันr และคูnมอื
ประกอบภาพท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ พยาธิสภาพของโรค 

อาการ การรักษา ภาวะแทรกซoอนและเทคนิคการดูแล
ทีจ่าํเป}นเม่ือเกิดภาวะแทรกซoอน ในข้ันตอนน้ีผูoวจิยัไดo
เปdดโอกาสใหoผูoดูแลซักถามขoอสงสัย และประเมินผล
โดยการสอบถามยoอนกลับถงึความเขoาใจของผูoดแูลใน
ประเด็นนั้นๆ ซึ่งผูoวิจัยสามารถประเมินการรับรูoของ
ผูoดูแลไดoและแกoไขการรับรูoที่ไมnถูกตoองแกnผูoดูแลไดo
ทนัท ีสอดคลoองกบันติยr บหุงามงคล19 กลnาววnา การถาม
ยoอนกลับสามารถดึงการตอบสนองจากผูoฟ{งใหoแสดง
ความคิดเห็น และชnวยใหoผู oฟ{งเกิดการเรียนรู oที่ดี
สอดคลoองกบัการศกึษาของ Golchin และคณะทีศ่กึษา
ผลของโปรแกรมการดแูลตนเองตnอคุณภาพชวีติผูoปiวย
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดoรับยาเคมีบําบัด พบวnา
โปรแกรมการดูแลตนเองชnวยลดป{ญหาของโรคท่ี
สัมพันธrกับการรักษา20

  2.2)  การชี้แนะ โดยการติดตามเยี่ยม
และใหoคําแนะนําในวันที่ 2, 3 ของสัปดาหrแรก เพื่อใหo
ผูoดูแลตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลเด็กเพื่อ
ปjองกันการเกิดภาวะแทรกซoอน สามารถตัดสินใจและ
เลอืกแนวทางปฏบิตัดิแูลและแกoป{ญหาไดoอยnางเหมาะ
สม สnงผลใหoผูoดูแลเกิดพฤติกรรมการดูแลท่ีเป}นการ

กระทําอยnางจงใจ มีเปjาหมายท่ีชัดเจนและมองเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติดูแล และสามารถปฏิบัติ
ดูแลไดoอยnางม่ันใจและถูกตoองเหมาะสม
  2.3)  การสนบัสนนุ เป}นวธิกีารสnงเสรมิ
ความพยายามใหoบคุคลสามารถปฏบิติัการดแูลตนเอง
ไดo แมoจะตกอยูnในภาวะเครียด มีความเจ็บปวดหรือ
ทกุขrทรมานจากเหตุการณrท่ีประสบอยูn21 วิธีการสนับสนุน
จะชnวยใหoผูoพึ่งพาเกิดความมั่นใจในการดูแล และมี
ทัศนคติที่ดีตnอการดูแลเด็กปiวย ผูoวิจัยจึงไดoใชoวิธีการ
สนับสนุนรnวมกับการช้ีแนะในการสnงเสริมผูoดูแล ชnวย
ใหoผูoดูแลสามารถตัดสนิใจปฏบิตัดูิแลไดo แมoตoองเผชญิ
กับภาวะเครียดเก่ียวกับการเจ็บปiวยในระยะเร่ิมวนิจิฉัย
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่เกิดขึ้น ซึ่งแรงจูงใจเป}นหน่ึง
ในพลงัความสามารถ 10 ประการ ทีเ่ชือ่มโยงกบัความ
สามารถและคุณสมบตัข้ัินพืน้ฐานทีทํ่าใหoผูoดูแลสามารถ
ปฏบิตักิารดแูลเดก็ไดoอยnางถกูตoองและตnอเนือ่ง ดงัน้ัน
การสนับสนุนจะสnงเสริมใหoผูoดูแลเกิดความมั่นใจใน
การปฏบิตัดิแูลเดก็ปiวย ตามบทบาทหนoาท่ีของตนเอง
ไดoอยnางถูกตoองและตnอเน่ือง
  2.4)  การจัดสิ่งแวดลoอม ผูoวิจัยไดoจัด
สิ่งแวดลoอมที่เอ้ือตnอการเรียนรูo เป}นการเพิ่มแรงจูงใจ
ใหoบุคคลในการวางเปjาหมายที่เหมาะสม และปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อใหoไดoผลตามที่ต้ังไวo21 โดยจัด
หoองประชุมในหอผูoปiวยสําหรับใชoสอน เน่ืองจากมี
ความเงียบ ไมnมีเสียงรบกวน ผูoคนไมnพลุกพลnาน เพื่อ
ใหoผูoดูแลมีสมาธิในการเรียนรูo และมีการสาธิตในขั้น
ตอนของเทคนิคการดูแลท่ีจําเป}นเพ่ือใหoผูoดูแลเห็นวิธี
การปฏิบัติที่ชัดเจน และใหoผูoดูแลสาธิตยoอนกลับการ
ดูแลที่จําเป}นในแตnละขั้นตอน และผูoวิจัยจะเนoนย้ําใน
แตnละขัน้ตอนหากผูoดูแลยงัปฏบิติัไมnถกูตoอง โดยคาํนึง
ถึงความสามารถในการเรียนรูoที่แตกตnางกันของแตnละ
บคุคล เพือ่ใหoผูoดูแลไดoรบัการชnวยเหลอืดoวยวธิทีีเ่หมาะ
สม ทั้งน้ีจากการศึกษาขoอความรูoของดารณี สืบจากดี 

พบวnาการท่ีบุคคลจะตัดสินใจและลงมือปฏิบัติเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตoองใชoระยะเวลาภายใน 1 
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เดือน22 จึงไดoการกําหนดระยะเวลาการติดตามเยี่ยม
เพ่ือประเมินพฤติกรรมในคร้ังท่ี1 และคร้ังคร้ังที2่ เป}น
ระยะเวลาหnางกัน 1 เดือน เพ่ือใหoผูoดูแลลงมือปฏิบัติ
การดูแลอยnางถูกตoองและตnอเนื่อง

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ
 1)  ดoานการปฏิบัติการพยาบาล
  1.1  ควรนาํโปรแกรมเตรยีมความพรoอม
มาใชoเป}นขoอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาการดูแลผูoปiวย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวในระยะอื่นๆ ของการรักษาตnอไป
  1.2 ควรมีการสนับสนุนใหoพยาบาล
วิชาชีพนําโปรแกรมการเตรียมความพรoอมไปใชoกับ
ผูoดูแลเพื่อการดูแลผูoปiวยเด็กโรคเร้ือรังอื่นๆ
 2)  ดoานการวิจัย
  2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยโปรแกรม
เตรียมความพรoอมผูoดูแลในการดูแลผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งเม็ดเลือดขาวในระยะอื่นๆ ของการรักษา
  2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยโปรแกรม
เตรียมความพรoอมผูoดูแลในการดูแลผูoปiวยเด็กโรค
มะเร็งชนิดอื่นๆ หรือโรคเร้ือรังชนิดอื่นตnอไป
 3)  ดoานการศึกษา
  3.1  สถาบันการศึกษาควรเพ่ิมเน้ือหา
โปรแกรมเตรียมความพรoอมในการดูแลผูoปiวย ใน
หลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อใหoนักศึกษาพยาบาล
ไดoเห็นความสําคัญของการพัฒนาและสรoางโปรแกรม
เตรียมความพรoอมตnอไป

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ผู oวิจัยขอขอบคุณศูนยrส nงเสริมคุณภาพ
ชีวิตวัยแรงงานที่ ให oทุนอุดหนุนการทําวิจัยและ
ขอขอบพระคุณอาจารยrที่ปรึกษา ที่อุทิศเวลาถnายทอด
ความรูoและกระบวนคดิอนัเป}นประโยชนrยิง่ของการทาํ
วจิยั ทoายท่ีสดุขอขอบคุณ ผูoปiวยและญาติผูoปiวยทกุทnาน
ที่ใหoความรnวมมือและชnวยใหoงานวิจัยนี้สําเร็จลุลnวงไป
ดoวยดี
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