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 บทความทีส่งมาเพือ่รบัการพจิารณาตพีมิพในวารสารฯ 

จะตองไมอยูระหวางการพิจารณาลงตีพิมพของวารสารฉบับอื่น 

และตองไมเคยตีพิมพในวารสารฉบับอื่นมากอน ในกรณีที่เรื่อง

ไดรบัการตพีมิพในวารสารฉบบันี ้ถอืเปนสทิธิข์องวารสารพยาบาล

ศาสตรและสุขภาพ

1. การเตรียมตนฉบับ (ขอใหดูตามแบบฟอรมของวารสาร

พยาบาลศาสตรและสุขภาพ)

1.  บทความภาษาไทย 

 การใชภาษาไทยใหยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน 

พยายามหลกีเลีย่งการใชภาษาอังกฤษในขอความภาษาไทย ยกเวน

กรณจีาํเปน และไมใชถอยคาํยอท่ียงัไมเปนทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไป 

การแปลศัพทอังกฤษเปนไทย หรือการเขียนทับศัพทใหยึดหลัก

ของราชบัณฑิตยสถาน พิมพหนาเดียวบนกระดาษ ขนาด A4 

(216×279 มม.) เวนระยะหางจากขอบกระดาษดานบนและ

ซายมืออยางนอย 40 มม. (1.5  นิว้) ดานลางและขวามืออยางนอย 

25 มม. (1 นิว้) พมิพดวยโปรแกรมไมโครซอฟทเวริด ดวยรูปแบบ

อักษร Cordia New (สําหรับภาษาไทย) ขนาด 16 ตัวอกัษรตอนิ้ว 

ไมเกิน 12 หนา 

 1.1  ชื่อเรื่อง  ประกอบดวย

  1.1.1 ชือ่เรือ่ง ควรส้ันกะทัดรดั และส่ือเปาหมาย

หลักของการศกึษาไมใชคาํยอ ความยาวไมควรเกนิ 100 ตวัอกัษร 

ชื่อเรื่องสําหรับบทความภาษาไทย ตองมีทั้งภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ 

  1.1.2    ชือ่ผูนพินธ  ตองมทีัง้ภาษาไทยและภาษา

องักฤษ พรอมทัง้วฒุกิารศกึษาสงูสดุ ไมใสตาํแหนงวชิาการ ในกรณี

ที่มีผูนิพนธหลายคนใหเรียงช่ือตามลําดับความสําคัญที่แตละคน

มีสวนงานวิจัยนั้น 

  1.1.3  แหลงทุนสนับสนุนวิจัย (ถามี) (แทรก

เชิงอรรถไวดานลางในหนาแรก)

  1.1.4 ตําแหนงของผูนิพนธ หนวยงานหรือ

สถาบันที่ผูนิพนธอยูขณะทําการวิจัย (แทรกเชิงอรรถไวดานลาง

ในหนาแรก)  ดังตัวอยาง

 * ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก.......................

 ** (ตาํแหนง,ตาํแหนงทางวิชาการ)  หนวยงาน,สถาบัน...............

 1.2  บทคัดยอ 

 เปนเน้ือความยอตามลําดับโครงสรางของบทความ 

ไดแก บทนํา วัตถุประสงค และวิธีการศึกษาผลการศึกษาและ

วิจารณ ไมควรเกิน 150 คํา ใชภาษารัดกุม เปนประโยคสมบูรณ 

มีความหมายในตัวเอง ไมตองหาความหมายตอ ไมควรมีคํายอ 

ตองเขียนเปนภาษาไทย (เฉพาะบทความภาษาไทย) บทคัดยอ

ภาษาไทยกอนบทคัดยอภาษาอังกฤษ บทคัดยอภาษาไทยรวมกับ

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ไมเกิน 300 คํา หรือ 1 หนากระดาษ A4

 1.3  คําสําคัญหรือคําหลัก  

 ระบุคําสําคัญภาษาไทย ใสไวทายบทคัดยอของแตละ

ภาษาใหใช Medical Subject Headings (McSH) terms ของ U.S. 

National Library of Medicine เปนแนวทางการใหคําสําคัญหรือ

คําหลัก

 1.4 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เปนสวนของบทความที่บอกเหตุผลนําไปสูการศึกษา

ใหขอมูลทางวิชาการท่ีเกี่ยวของอยางคราวๆ โดยไมตองทบทวน

วรรณกรรมทีไ่มเกีย่วของกบัจดุมุงหมายของการศกึษา และกระชบั

ลงทายดวยวัตถุประสงคของการวิจัยนั้น

 1.5  วิธีการศึกษา 

 ชี้แจง 2 หัวขอใหญ คือ เครื่องมือ และวิธีการศึกษา 

หัวขอเคร่ืองมือใหบอกรายละเอียดส่ิงที่นํามาศึกษา จํานวน 

ลกัษณะเฉพาะของตวัอยางทีศ่กึษา ตลอดจนเคร่ืองมอืและอปุกรณ

ตางๆ ทีใ่ชในการศึกษา หวัขอวธิกีารศึกษาอธิบายรูปแบบแผนการ

ศกึษา การสุมตวัอยาง วธิหีรอืมาตรการท่ีใชศกึษา วธิกีารเก็บขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช

 1.6  ผลการศึกษา 

 แจงผลท่ีพบตามลําดับหัวขอของแผนการศึกษาอยาง

ชดัเจนไดใจความ ถาผลไมซบัซอนไมมตีวัเลขมาก ควรบรรยายเปน

รอยแกว แตถามีตวัเลขมาก ตวัแปรมากควรใชตาราง แผนภูม ิโดย

ไมตองอธิบายในเนื้อเรื่องซําอีกและไมควรมีตารางเกิน 3 ตาราง 

หรือแผนภูมิ และมีการแปลความหมายของผลที่คนพบ หรือ

วิเคราะหและสรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว

 1.7  อภิปราย 

 วจิารณวาผลการศึกษาตรงกับวตัถปุระสงคของการวิจยั 

หรือแตกตางไปจากผลงานที่มีผูรายงานไวกอนหรือไม อยางไร 

เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น ไมควรคาดเดาอยางเลื่อนลอย โดย

ปราศจากพื้นฐานอางอิงท่ีแนนอน และใหจบบทความดวยขอยุติ

สรุปวาผลที่ได ตรงกับวัตถุประสงคการวิจัยหรือไม ใหขอเสนอ

แนะท่ีจะนาํผลการวจัิยไปใชประโยชน หรอืประเดน็คําถามการวจิยั

สําหรับการวิจัยตอไป

 1.8  ขอเสนอแนะ 

 ใหระบุขอเสนอที่ผูเกี่ยวของหรือสถาบันที่เกี่ยวของ

สามารถนําไปใชในการกําหนดนโยบายการปฏิบัติงาน ตลอดจน

การวิจัยหรือพัฒนาองคความรูในรูปแบบตางๆ
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 1.9  ตาราง ภาพ และแผนภูมิ 

 ชื่อตาราง ภาพ และแผนภูมิ เรียงเลขตามลําดับเน้ือหา

ของบทความและแยกลําดับตามประเภทมีคําอธิบายส้ันๆ แตได

สาระครบถวน เน้ือหาของตารางอธิบายแยกไวตางหากภาพเขียน 

และแผนภูมิ ควรเขียนดวยหมึกอินเดียบนกระดาษอารต ถาเปน

เครื่องพิมพคอมพิวเตอรตองเปนเครื่องพิมพเลเซอร หรือเคร่ือง

พลอตเตอรหมึกขาวดําเทาน้ัน

 1.10 กิตติกรรมประกาศ  

 มเีพยีงส้ันๆ แจงใหทราบวามีการชวยเหลือท่ีสาํคัญจาก

ที่ใดบาง

 1.11 เอกสารอางอิง  

 ดูในหัวขอการเขียนเอกสารอางอิง

2.  บทความภาษาอังกฤษ

 ขอใหใชภาษาอังกฤษของอเมริกันทั้งฉบับ พิมพหนา

เดียวบนกระดาษ ขนาด A4 (216×279 มม.) เวนระยะหางจาก

ขอบกระดาษดานบนและซายมอือยางนอย 40 มม. (1.5 นิว้) ดาน

ลางและขวามืออยางนอย 25 มม. (1 นิ้ว) ใชรูปแบบอักษรของ 

Times New Roman  ขนาด 12 ตัวอักษรตอนิ้ว ไมเกิน 12 หนา 

ใสเลขหนาตั้งแตหนาปกชื่อเรื่อง เรียงไปตามลําดับท่ีมุมขวาของ

กระดาษ ศพัทภาษาอังกฤษท่ีปนในเน้ือเร่ืองภาษาไทยใหใชตวัเล็ก

ทั้งหมด ยกเวนชื่อเฉพาะซึ่งขึ้นตนดวยอักษรใหญ

 2.1  ชื่อเร่ือง (title page) ควรส้ันกะทัดรัด และส่ือ

เปาหมายหลกัของการศกึษาไมใชคาํยอ ความยาวไมควรเกนิ 100 

ตัวอักษร ชื่อเร่ืองสําหรับบทความภาษาอังกฤษ ใหใชแตภาษา

อังกฤษ 

 2.1.1  ชือ่ผูนพินธ  ตองเขยีนเปนภาษาองักฤษ พรอม

ทั้งวุฒิการศึกษาสูงสุด ไมใสตําแหนงวิชาการ ในกรณีที่มีผูนิพนธ

หลายคนใหเรยีงชือ่ตามลําดบัความสําคญัทีแ่ตละคนมีสวนในงาน

วิจัยน้ัน

 2.1.2  แหลงทนุสนบัสนนุวจิยั (ถาม)ี  (แทรกเชงิอรรถ

ไวดานลางในหนาแรก)

 2.1.3 ตําแหนงของผูนิพนธ หนวยงานหรือสถาบันที่

ผูนิพนธอยูขณะทําการวิจัย

 ( แทรกเชิงอรรถไวดานลางในหนาแรก)  ดังตัวอยาง

 *ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก.......................

 **(ตาํแหนง,ตาํแหนงทางวิชาการ)  หนวยงาน,สถาบัน...............

 2.2  บทคัดยอ (abstract) 

 เปนเนื้อความยอตามลําดับโครงสรางของบทความ 

ไดแก บทนํา วัตถุประสงค และวิธีการศึกษาผลการศึกษาและ

วิจารณ ไมควรเกิน 150 คํา  ใชภาษารัดกุม เปนประโยคสมบูรณ 

มีความหมายในตัวเอง ไมตองหาความหมายตอ ไมควรมีคํา

ยอ ตองเขียนเปนภาษาอังกฤษ (เฉพาะบทคัดยอภาษาอังกฤษ) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษใหใสชื่อเรื่อง ชื่อผูนิพนธเปนภาษาอังกฤษ

ไวเหนือเนื้อความยอ  ลําดับบทคัดยอภาษาอังกฤษหลังบทคัดยอ

ภาษาไทย บทคัดยอภาษาอังกฤษรวมกับบทคัดยอภาษาไทย ไม

เกิน 300 คํา หรือ 1 หนากระดาษ A4

 2.3  คําสําคัญหรือคําหลัก (keywords) 

 ระบคุาํสาํคญัภาษาองักฤษใสไวทายบทคัดยอของแตละ

ภาษาใหใช Medical Subject Headings (McSH) terms ของ U.S. 

National Library of Medicine เปนแนวทางการใหคําสําคัญหรือ

คําหลัก

 2.4  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา (back 

ground and rationale of the study) 

 เปนสวนของบทความที่บอกเหตุผลนําไปสูการศึกษา

ใหขอมูลทางวิชาการท่ีเกี่ยวของอยางคราวๆ โดยไมตองทบทวน

วรรณกรรมทีไ่มเกีย่วของกบัจดุมุงหมายของการศกึษา และกระชบั

ลงทายดวยวัตถุประสงคของการวิจัยนั้น

 2.5  วิธีการศึกษา(methods) 

 ชี้แจง 2 หัวขอใหญ คือ เครื่องมือ และวิธีการศึกษา 

หัวขอเคร่ืองมือใหบอกรายละเอียดส่ิงที่นํามาศึกษา จํานวน 

ลกัษณะเฉพาะของตวัอยางทีศ่กึษา ตลอดจนเคร่ืองมอืและอปุกรณ

ตางๆ ทีใ่ชในการศึกษา หวัขอวธิกีารศึกษาอธิบายรูปแบบแผนการ

ศกึษา การสุมตวัอยาง วธิหีรอืมาตรการท่ีใชศกึษา วธิกีารเก็บขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช

 2.6  ผลการศึกษา (results) 

 แจงผลท่ีพบตามลําดับหัวขอของแผนการศึกษาอยาง

ชัดเจนไดใจความ ถาผลไมซับซอนไมมีตัวเลขมาก ควรบรรยาย

เปนรอยแกว แตถามีตวัเลขมาก ตวัแปรมากควรใชตาราง แผนภูม ิ

โดยไมตองอธิบายในเนื้อเรื่องซําอีกและไมควรมีตารางเกิน 

3 ตารางหรือแผนภูมิ และมีการแปลความหมายของผลที่คนพบ 

หรือวิเคราะหและสรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว

 2.7  อภิปราย (discussion) 

 วจิารณวาผลการศึกษาตรงกับวตัถปุระสงคของการวิจยั 

หรือแตกตางไปจากผลงานที่มีผูรายงานไวกอนหรือไม อยางไร 

เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น ไมควรคาดเดาอยางเลื่อนลอย โดย

ปราศจากพื้นฐานอางอิงท่ีแนนอน และใหจบบทความดวยขอยุติ

สรุปวาผลที่ได ตรงกับวัตถุประสงคการวิจัยหรือไม ใหขอเสนอ

แนะท่ีจะนาํผลการวจิยัไปใชประโยชน หรอืประเดน็คําถามการวจิยั

สําหรับการวิจัยตอไป

 2.8  ขอเสนอแนะ (suggestion) 

 ใหระบุขอเสนอที่ผูเกี่ยวของหรือสถาบันที่เกี่ยวของ

สามารถนําไปใชในการกําหนดนโยบายการปฏิบัติงาน ตลอดจน

การวิจัยหรือพัฒนาองคความรูในรูปแบบตางๆ

 2.9  ตาราง ภาพ และแผนภูมิ 

 ชื่อตาราง ภาพ และแผนภูมิ เรียงเลขตามลําดับเนื้อหา

ของบทความและแยกลําดับตามประเภทมีคําอธิบายส้ันๆ แตได



วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ
Journal of Nursing Science & Health144

ปท่ี 35 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2555
Volume 35 No.3 (July-September) 2012

สาระครบถวน เน้ือหาของตารางอธิบายแยกไวตางหากภาพเขียน 

และแผนภูมิ ควรเขียนดวยหมึกอินเดียบนกระดาษอารต ถาเปน

เครื่องพิมพคอมพิวเตอรตองเปนเครื่องพิมพเลเซอร หรือเคร่ือง

พลอตเตอรหมึกขาวดําเทาน้ัน

 2.10 กิตติกรรมประกาศ (acknowledgement) 

 มเีพยีงส้ันๆ แจงใหทราบวามีการชวยเหลือท่ีสาํคัญจาก

ที่ใดบาง
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