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บทคัดยอ
 การวิจยักึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาประสิทธผิลของโปรแกรมสงเสริมความรักใครผกูพนัระหวางหญิง

ตัง้ครรภวยัรุนตอทารกในครรภ โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความรักใครผกูพนักอนและหลังไดรบั

โปรแกรม ระหวางกลุมทีไ่ดรบัโปรแกรมกับกลุมทีฝ่ากครรภตามปกติ กลุมตวัอยางเปนหญงิต้ังครรภวยัรุนทีร่บับรกิาร

ฝากครรภ ณ โรงพยาบาลแหงหนึ่ง อายุครรภ 20-34 สัปดาห สุมตัวอยางแบบงายแบบไมคืนที่จากหญิงต้ังครรภที่มี

คุณสมบัติตามกําหนดแลวสุมอยางงายแบงออกเปนกลุมทดลอง 30 ราย และกลุมควบคุม 30 ราย กลุมทดลองไดรับ

โปรแกรมสงเสริมความรักใครผูกพัน สวนกลุมควบคุมฝากครรภตามปกติ วัดความรักใครผูกพันระหวางมารดาและ

ทารกในครรภกอนกับหลังการทดลองโดยใชแบบวัดซึ่งแปลและเรียบเรียงจากแบบวัดของแครนเลย วิเคราะหเปรียบ

เทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความรักใครผูกพันระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมดวย Independent t-test 

 ผลการวจิยั พบวาหญงิตัง้ครรภทีไ่ดรบัโปรแกรมมคีวามแตกตางของคะแนนเฉลีย่ความรกัใครผกูพนัมากกวา

หญิงตั้งครรภที่ฝากครรภตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t
58

 =  -14.28, p < .05)

คําสําคัญ: หญิงตั้งครรภวัยรุน โปรแกรมสงเสริมความรักใครผูกพันระหวางหญิงต้ังครรภวัยรุนและทารกในครรภ

Abstract: 
 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of prenatal attachment

promoting program on maternal-fetal attachment in teenage pregnant woman. The subjects were teenage pregnant 

women, with gestational age of 20-34 weeks. Simple random sampling was used to select 60 teenage pregnant 

women. 30 subjects were randomly assigned to control group and other 30 to an experimental group. The control 

group received routine antenatal care while the experimental group received routine antenatal care and attended the 

prenatal attachment promoting program provided at the hospital by the researcher. Maternal-fetal attachment was 

measured before and after receiving the intervention using the Maternal-fetal attachment Scale which was modifi ed 

from Cranley’s Scale. Independent t-test was used to examine the difference mean in maternal-fetal attachment 

between the two groups of teenage pregnant women. 

 The fi nding revealed that the experimental group signifi cantly had better maternal-fetal attachment mean 

than the control group with the t
58

 of -14.28 of the p-value less than .05.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 การต้ังครรภของวัยรุนนับเปนปญหาทางดาน

สุขภาพ และปญหาดานสังคมที่เกิดขึ้นในทุกสังคมทั่ว

โลก และมีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้น องคการ

อนามัยโลกและกระทรวงสาธารณสุขของไทยกําหนดไว

ในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-

2554) วารอยละของผูหญิงอายุตํ่ากวา 20 ปที่ตั้งครรภ

ตอผูหญงิทกุชวงอายทุีต่ัง้ครรภตองไมเกนิรอยละ101ใน

ทวปีเอเชยีคาเฉลีย่ของหญงิตัง้ครรภทีม่อีายตุํา่กวา 20 ป

อยูที่ 56 คน ตอ 1,000 คน โดยประเทศไทยมีผูหญิงตั้ง

ครรภทีอ่ายตุํา่กวา 20 ป จาํนวน 70 ตอ 1,000 คนซึง่เปน

ตวัเลขทีส่งูกวาคาเฉลีย่ท่ัวโลก และยังเปนคาเฉลีย่สูงทีสุ่ด

ในทวีปเอเชีย2

 วัยรุนตองเผชิญกับภาวะวิกฤติในการเปลี่ยน

แปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา

ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงบทบาทจากเด็กหญิงไปสู

บทบาทการเปนแม หากหญิงตั้งครรภวัยรุนไมไดรับการ

ยอมรับการตั้งครรภ ขาดการสนับสนุนจากครอบครัว 

จะสงผลใหดูแลตัวเองไมดีในขณะต้ังครรภ สงผลตอ

สขุภาพและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ และยังสง

ผลในทางลบตอการสรางความรูสกึรกัใครผกูพนักบัทารก

ในครรภ มีการพัฒนาสัมพันธภาพในระยะตางๆ ตลอด

การตั้งครรภเกิดขึ้นไดชา หรือไมสมบูรณ3  หากหญิงตั้ง

ครรภไมรูสกึรกัใครผกูพันกบัทารกในครรภ ประกอบกบั

ความไมพรอมในการเล้ียงดูบุตรที่กําลังจะเกิดมาอาจสง

ผลใหหญงิตัง้ครรภวยัรุนบางรายตัดสนิใจยุตกิารต้ังครรภ 

นาํไปสูการทาํแทงผดิกฎหมาย ซึง่อาจทาํใหเกดิอนัตราย

ถึงชีวิตได การทอดทิ้งบุตร หรือกระทําทารุณกรรมตอ

บตุรภายหลังคลอดได อบุตักิารณทีเ่กดิขึน้เหลานีไ้มเพยีง

แตสงผลกระทบโดยตรงตอเดก็ และครอบครวัเทานัน้ แต

ยงัสงผลกระทบในทางลบตอสงัคมเก่ียวกับการสูญเสยีคา

ใชจายในการจัดการสวัสดิภาพเด็ก คาใชจายในการเขา

รับการรักษาในโรงพยาบาลจากการบาดเจ็บตางๆ ที่เกิด

จากการถูกทารุณกรรม คาใชจายท่ีใชในการปองกันและ

คุมครองเด็ก การอุปถัมภเด็ก และบริการจัดหาที่พักให

แกเด็ก เปนตน 

 ความรักใครผูกพันระหวางหญิงต้ังครรภและ

ทารกในครรภเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางหญิงต้ัง

ครรภกับทารกในครรภ  มีผลตอการไววางใจบุคคลอื่น 

มีความมั่นคงทางอารมณ มองตนเองอยางมีคุณคา รูจัก

แกปญหา และปรับตัวไดดี4,5 

 การจัดโปรแกรมเพื่อสงเสริมความรักใคร

ผูกพันใหแกหญิงต้ังครรภวัยรุน โดยการฝกปฏิบัติ

กิจกรรมชวยกระตุนและสงเสริมใหเกิดกระบวนการ

พัฒนาความรูสึกรักใครผูกพันระหวางหญิงตั้งครรภวัย

รุนและทารกในครรภเปนรายบุคคล นาจะสงผลดีตอ

คุณภาพการตั้งครรภของหญิงตั้งครรภเอง การเจริญ

เติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภดานตางๆ รวม

ไปถึงการสงเสริมความรูสึกรักใครผูกพันระหวางมารดา

ที่มีผลตอบุตรภายหลังคลอด จึงนาจะชวยใหอุบัติการณ

การทําแทงผดิกฎหมายของหญิงตัง้ครรภวยัรุน การทารุณ

กรรมบุตร หรือการทอดทิ้งบุตรภายหลังคลอดในสังคม

ไทยลดลงได

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมความรัก

ใครผูกพันระหวางหญิงตั้งครรภวัยรุนตอทารกในครรภ 

โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความ

รกัใครผกูพนัระหวางหญิงต้ังครรภวยัรุนทีฝ่ากครรภตาม

ปกติกบักลุมหญิงต้ังครรภวยัรุนทีไ่ดรบัโปรแกรมสงเสริม

ความรักใครผูกพนั

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวจิยัคร้ังน้ีใชแนวคิดจากทฤษฎีความผกูพนั 

(Attachment Theory) ของแครนเลย5,6 เปนแนวทางใน

การศึกษา แครนเลย กลาววา ความรักใครผกูพนัระหวาง

มารดาและทารกในครรภเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ คอยๆ 

เกิดขึ้นทีละเล็กทีละนอยอยางตอเน่ืองจนเปนความรูสึก

ที่พิเศษ และคงทนถาวร กระบวนการของความรักใคร

ผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภเริ่มต้ังแตหญิง

ตั้งครรภมีการวางแผนการต้ังครรภ หญิงต้ังครรภจะเริ่ม

มีความคิดฝนและคาดหวังตอทารกท่ีจะเกิดขึ้นมา ทําให
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หญงิต้ังครรภไมปฏิเสธการต้ังครรภ และภายหลังการรับ

รูการดิน้ของทารกในครรภครัง้แรก จะทาํใหหญงิตัง้ครรภ

ยอมรับวาทารกในครรภเปนสวนหนึ่งของตน ทําใหหญิง

ตัง้ครรภรูสกึผูกพนักบัทารกในครรภมากข้ึน การสงเสริม

ความผูกพันระหวางมารดาและทารกในระยะตั้งครรภ

ตามแนวคิดท่ีวาความผูกพันระหวางมารดาและทารก

ในระยะต้ังครรภเปนพื้นฐานของความผูกพันในระยะ

หลังคลอดโดยเสริมสรางในมารดาเกิดการยอมรับและ

ปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมความรักใครผูกพันระหวาง

มารดาและทารกในครรภ

วิธีการดําเนินการวิจัย
 1. การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi experimental design) แบบศกึษาสองกลุมวดัสอง

ครั้ง (the pretest-posttest design) เพ่ือศึกษาถึงผลของ

โปรแกรมสงเสริมความรักใครผูกพันระหวางมารดาและ

ทารกในครรภ

 2. ประชากรท่ีใชในการวิจยั คอืหญงิตัง้ครรภ

วัยรุนที่เขารับบริการฝากครรภ ณ โรงพยาบาลแหงหน่ึง 

กลุมตัวอยาง คือหญิงตั้งครรภวัยรุนที่เขารับบริการฝาก

ครรภ ณ โรงพยาบาลแหงหนึ่ง มีสัญชาติไทย ไมจํากัด

ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดครอบครัว จํานวน

ครั้งของการตั้งครรภ และมีคุณสมบัติที่นําเขามาศึกษา 

ดังนี้ มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 19 ป อายุครรภ 20-34 

สัปดาห มีการรับรู และสติสัมปชัญญะปกติ สามารถพูด

หรือสื่อความหมายเขาใจได และยินดีเขารวมวิจัย เลือก

กลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (simple 

random sampling) โดยทําการสุมแบบไมคืนที่จากหญิง

ตั้งครรภที่มีคุณสมบัติครบถวนจํานวน 60 ราย แลวนํา

มาสุมอยางงาย (random assignment) เพื่อแบงออกเปน

กลุมทดลองจํานวน 30 ราย และกลุมควบคุมจํานวน 30 

ราย โดยทาํการศกึษาในกลุมควบคมุจนครบ 30 รายแลว

จึงทําการศึกษาในกลุมทดลอง

 3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

5 สวน ดังนี้ 

  สวนที ่1 แผนการสอน เพือ่ใชเปนแนวทาง

ในการใหความรูเก่ียวกับการสงเสริมความรักใครผูกพัน

ระหวางมารดาและทารกในครรภ ผูวิจัยสรางข้ึนจากการ

ศึกษา คนควาเอกสาร งานวิจัย และหนังสือตางๆ 

  สวนที ่2 สมดุภาพ ประกอบดวย รปูภาพที่

มเีน้ือหาสอดคลองกับแผนการสอนเปนอุปกรณประกอบ

การสอน 

  สวนที ่3 หนงัสอืคูมอืสงเสรมิความรกัใคร

ผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภ ใชเปนเอกสาร

แจกใหหญิงตั้งครรภกลุมทดลองภายหลังการฝกปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเอง เพื่อนํากลับไปทบทวนและปฏิบัติ

ดวยตนเองท่ีบาน 

  สวนที่ 4 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

รายได ครอบครัว สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว 

อายคุรรภ การฝากครรภ จาํนวนครัง้ของการตัง้ครรภ การ

วางแผนการต้ังครรภ

  สวนที่  5 แบบวัดความรักใครผูกพัน

ระหวางมารดาและทารกในครรภ แปลและเรียบเรียงมา

จากแบบวัดความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก

ในครรภในระยะต้ังครรภของแครนเลย5 ประกอบดวย

ขอคาํถาม 24 ขอ แบงเปน 5 หมวด คอื การมปีฏสิมัพนัธ

กับทารกในครรภ การอุทิศตนเองเพ่ือทารกในครรภ 

การยอมรับความเปนบุคคลของทารกในครรภ และการ

แสดงบทบาทการเปนมารดามีคะแนนต่ําสุด 24 คะแนน 

และคะแนนสูงสุด 120 คะแนนลักษณะของแบบวัดเปน

ขอความที่มีลักษณะในดานบวกจํานวน 22 ขอ ไดแก ขอ

ที่ 1-7, 9-21,23-24 และขอความที่มีลักษณะในดาน

ลบจาํนวน 2 ขอ ไดแก ขอที่ 8 และ 22

 4.  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความตรงในเนื้อหา (content validity) ผูวิจัยนํา

แผนการสอน สมดุภาพ หนังสอืคูมอืสงเสรมิความรักใคร

ผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภ ใหผูเช่ียวชาญ

จาํนวน 3 ทานพจิารณาตรวจสอบความถกูตอง เหมาะสม

ของภาษา ความครอบคลุมของเน้ือหา และนํามาปรับแก

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใชการเก็บ

รวบรวมขอมูล 
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  การหาความเท่ียง (reliability)  แบบวัด

ความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภที่ผู

วิจัยนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีการนําไปหาคา

ความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยนําแบบวัดความรักใคร

ผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภไปทดสอบกับ

หญงิตัง้ครรภจาํนวน 30 ราย แลวนาํมาหาคาความเช่ือมัน่

โดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coeffi cient) พบวามีคาเฉล่ียความเช่ือมั่น .91

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยคร้ังนี้

ผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยโดยคณะกรรมการ

จรยิธรรมวจิยั วทิยาลยันานาชาตเิซนตเทเรซา หลังจากนัน้

ผูวจิยัขอหนงัสอือนุญาตเพือ่เกบ็ขอมูลจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจยัวทิยาลัยนานาชาติเซนตเทเรซา เพ่ือดาํเนิน

การขออนุญาตผูอํานวยการโรงพยาบาลและช้ีแจงราย

ละเอียดในการดําเนินงานวิจัย ดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลระหวางเดือนเมษายน-มิถุนายน 2555

 6.  การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 ขอมูลสวนบุคคลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับการ

ตั้งครรภนําเสนอแบบความถี่ คาเฉลี่ย รอยละและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย

ความรักใครผูกพันระหวางหญิงตั้งครรภวัยรุนตอทารก

ในครรภกอนและหลังไดรับโปรแกรมระหวางกลุม

ควบคุมกับกลุมทดลองดวยสถิติ Independent t-test ที่

ระดับนัยสําคัญ .05

ผลการวิจัย
 กลุมตัวอยางซ่ึงเปนหญิงต้ังครรภวยัรุนจํานวน 

60 ราย แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 30 ราย และกลุม

ควบคุมจํานวน 30 ราย อายุของหญิงต้ังครรภวัยรุนต่ํา

สุดเทากับ 13 ป และสูงสุด 19 ป หญิงต้ังครรภวัยรุน

มีอายุเฉลี่ย 17.15 ป (SD=1.36) สวนใหญศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไมไดประกอบอาชีพ รายได

ครอบครัวเฉล่ีย 9,000 บาท/เดือน สวนใหญไมไดจด

ทะเบียนสมรสและอยูดวยกัน (cohabitation) ลักษณะ

ครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายใน

สัดสวนที่เทากัน สวนใหญเปนการต้ังครรภครั้งแรก อายุ

ครรภเฉลีย่ 26 สปัดาห (SD = 4.42) หญงิต้ังครรภวยัรุน

สวนใหญไมมีประสบการณในการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดถึง 

3 เดือน และไมเคยไดรับความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตัว

ในขณะตั้งครรภ

 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรักใครผูกพัน

ระหวางมารดาและทารกในครรภระหวางหญิงตั้งครรภ

วัยรุนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองกอนไดรับโปรแกรม 

พบวา คะแนนเฉล่ียความรักใครผูกพันระหวางมารดา

และทารกในครรภกอนไดรบัโปรแกรมของหญงิตัง้ครรภ

กลุมควบคุมเทากับ 69.90 และหญิงต้ังครรภกลุมทดลอง

เทากับ 75.26 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรัก

ใครผกูพนัระหวางมารดาและทารกในครรภระหวางกลุม

ควบคมุกบักลุมทดลองกอนไดรบัโปรแกรม โดยใช t-test 

พบวา คะแนนเฉล่ียความรกัใครผกูพนัระหวางมารดาตอ

ทารกในครรภกอนไดรับโปรแกรมสงเสริมความรักใคร

ผูกพันไมแตกตางกัน (t
58

 = - 2.00, p > .05) ดังตาราง

ที่ 1

ตารางท่ี 1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักใครผูกพันหญิงตั้งครรภวัยรุน 

ตอทารกในครรภระหวางหญิงตั้งครรภวัยรุนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองกอนไดรับโปรแกรม

คะแนน Mean SD t df p-Value

ความรักใครผูกพัน                                                               (Sig One –Tailed)

กลุมควบคุม 69.90 9.36 -2.00 58  .691

กลุมทดลอง 75.26 11.27
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 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรักใครผูกพัน

ระหวางมารดาตอทารกในครรภระหวางหญิงตั้งครรภ

วัยรุนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรม 

พบวา คะแนนเฉลี่ยความรักใครผูกพันระหวางมารดา

ตอทารกในครรภหลังไดรับโปรแกรมของหญิงตั้งครรภ

กลุมควบคุมเทากบั 85.96 และหญงิต้ังครรภกลุมทดลอง

เทากับ 113.80 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความ

รักใครผูกพันระหวางมารดาตอทารกในครรภระหวาง

กลุมควบคุมกับกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรม โดยใช 

t-test พบวา หญิงต้ังครรภกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ความรักใครผูกพันมากกวาหญิงต้ังครรภกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t
58

 = - 14.28, p < .05) 

ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรกัใครผกูพนัระหวางหญงิตัง้ครรภ

วัยรุน   ตอทารกในครรภระหวางหญิงตั้งครรภวัยรุนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรม

คะแนน  Mean  SD t df p-Value

ความรักใครผูกพัน     (Sig One –Tailed)

กลุมควบคุม 85.96 7.96 -14.28 58 .035

กลุมทดลอง 113.80 7.11

การอภิปรายผล
 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

เฉล่ียความรักใครผกูพันระหวางมารดาตอทารกในครรภ 

ระหวางหญิงตั้งครรภกลุมควบคุมกับหญิงตั้งครรภกลุม

ทดลองหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมความรักใครผูกพัน 

โดยใชการทดสอบ t-test พบวา หญิงตั้งครรภกลุม

ทดลองมีความแตกตางคะแนนเฉล่ียความรักใครผูกพัน

ระหวางมารดาตอทารกในครรภมากกวาหญิงตั้งครรภ

กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้อธิบายได

วา หญิงตั้งครรภวัยรุนในกลุมทดลองไดรับคําแนะนํา

และปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมความรักใครผูกพัน

ระหวางมารดาและทารกในครรภ ซึง่เปนกจิกรรมทีท่าํให

มารดาไดมโีอกาสมีปฏสิมัพนัธกบัทารกตัง้แตอยูในครรภ 

ไดแกการปฏิบัติกิจกรรมท่ีมีการสงเสริมใหมารดาไดมี

จนิตนาการถงึทารกในครรภ การลูบสัมผสัทารกผานทาง

ผนังหนาทอง การพูดคุยกับทารกในครรภ การใหมารดา

ฟงเสียงการเตนของหัวใจของทารก การสัมผัสบริเวณ

หนาทองเบา ๆ เมื่อมารดารูสึกวาทารกดิ้นมากระทบ 

เปนตน กิจกรรมตาง ๆ  ที่หญิงตั้งครรภวัยรุนนั้นเปนการ

สงเสริมการยอมรับความเปนบุคคลของทารกในครรภ 

ชวยสรางใหเกิดความคุนเคยกับทารกในครรภและยัง

เปนสื่อชวยใหเกิดความรูสึกรักใครผูกพันระหวางหญิง

ตั้งครรภวัยรุนและทารกในครรภอีกดวย

 สอดคลองกับการศึกษาผลการส ง เสริม

สัมพันธภาพในระยะตั้งครรภตอสัมพันธภาพในระยะ

หลังคลอด7,8,9,10 โดยจัดใหหญิงตั้งครรภกลุมทดลองได

รับการสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารกใน

ครรภตามกรอบแนวคดิทฤษฎีความผกูพนัของแครนเลย6

โดยการกระตุนประสาทสัมผัสและการไดยินของทารก 

เชน การพูดคยุกบัทารกในครรภ การลบูหนาทองบรเิวณท่ี

ทารกดิน้มากระทบตัง้แตอายคุรรภ 32 สปัดาหจนกระทัง่

คลอดจะชวยสงเสริมความรักใครผูกพันระหวางหญิงต้ัง

ครรภและทารกในครรภได จากการประเมินพฤติกรรมท่ี

แสดงออกของหญิงตั้งครรภวัยรุนกลุมทดลองพบวา

สวนใหญมพีฤตกิรรมแสดงออกทางบวกมากกวากลมุควบคมุ

เชน มีความมุงมั่นที่จะเลี้ยงบุตรดวยตนเอง มีพฤติกรรม

การดูแลตนเองขณะต้ังครรภดีและสนใจตอการเปล่ียน

แปลงของทารกในครรภ เปนตน
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ขอเสนอแนะ
 ดานการปฏิบัติการพยาบาล

 1. พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหนวยฝากครรภ

ควรมีทักษะในการประเมินเพื่อคนหาความตองการ 

ปญหา และสาเหตุอันจะสงผลกระทบตอการสรางความ

รูสึกรักใครผูกพันระหวางหญิงต้ังครรภวัยรุนตอทารก

ในครรภเพื่อสามารถวางแผนเพื่อใหการชวยเหลือและ

สงเสริมการสรางความรักใครผูกพันในระยะตั้งครรภได

 2. พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหนวยฝากครรภ

สามารถนําโปรแกรมสงเสริมความรักใครผูกพันระหวาง

หญิงตั้งครรภวัยรุนนี้ไปประยุกตใชในการใหความรูแก

หญิงตั้งครรภที่มีภาวะเส่ียงซึ่งอาจสงผลตอการพัฒนา

ความรกัใครผกูพันระหวางหญงิต้ังครรภและทารกไดตาม

ความเหมาะสม

 ดานการเรียนการสอน

 สามารถนําผลการวิจัยและโปรแกรมสงเสริม

ความรักใครผูกพันระหวางหญิงตั้งครรภและทารกใน

ครรภสอดแทรกในเน้ือหาการเรียนการสอนเก่ียวกับ

การพยาบาลในแผนกฝากครรภเพื่อชวยใหนักศึกษา

ไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการสงเสริมความ

รักใครผูกพันระหวางหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ

 ดานการวิจัย

 การศึกษานี้มุงศึกษาเฉพาะผลของโปรแกรม

สงเสรมิความรักใครผกูพนัระหวางหญงิต้ังครรภ และทารก

ในครรภ โดยมีการวัดความรักใครผกูพนัระหวางหญิงตัง้

ครรภวัยรุนและทารกในครรภกอนกับหลังใหโปรแกรม

เทานัน้ ควรมีการศกึษาเพ่ือตดิตามวดัความรกัใครผกูพนั

ในระยะหลังคลอดเพ่ือชวยใหสามารถอธิบายและช้ีให

เห็นความชัดเจนของผลการวิจัยมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
 ผูวิจัยขอขอบคุณ อธิการบดี คณบดีคณะ

พยาบาลศาสตร คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัย

วิทยาลัยนานาชาติเซนตเทเรซา ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 

ผูอํานวยการโรงพยาบาล และพยาบาลประจําหนวยฝาก

ครรภ และขอขอบคุณหญิงตัง้ครรภวยัรุนทกุทานท่ีกรณุา

ใหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้เปนอยางดี
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