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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายความหมายและความต้องการด้านจิตวิญญาณตามประสบการณ์

ของพระภิกษุอาพาธ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาตีความ ผู้ให้ข้อมูลเป็นพระภิกษุอาพาธ ที่เข้า

รับการรักษาในหออภิบาลสงฆ์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จำ�นวน 12 รูป เลือก

แบบเจาะจงตามคณุสมบตัทิีก่ำ�หนด เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณแ์บบเจาะลกึ การสงัเกตแบบไมม่สีว่นรว่มและ

การจดบันทึก วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนของไดคีลแมน ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นความหมายของจิตวิญญาณตาม

ประสบการณ์ของพระภิกษุอาพาธทั้งหมด 5 แก่นสาระ ดังนี้ 1) สิ่งที่เป็นที่พึ่งและยึดเหนี่ยวจิตใจ 2) จิตที่เป็นปัญญา 	

3) จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต 4) จิตและดวงวิญญาณ และ 5) จิตและวิญญาณในขันธ์ 5 สำ�หรับประสบการณ์ความ

ต้องการด้านจิตวิญญาณ พระภิกษุอาพาธสะท้อนความต้องการด้านจิตวิญญาณทั้งหมด 2 แก่นสาระ ดังนี้ 1) ความ

ต้องการการปฏิบัติตามมรรควิถีแห่งพุทธ และ 2) ความต้องการที่พึ่งทางใจ ผลจากการศึกษานี้ได้องค์ความรู้ใหม่

เกี่ยวกับความหมายและความต้องการด้านจิตวิญญาณตามประสบการณ์ของพระภิกษุอาพาธ อันจะเป็นแนวทาง

สำ�หรบัพยาบาลในการวางแผนและจดัรปูแบบการดแูลทีส่อดรบักบัความหมายและความตอ้งการดา้นจติวญิญาณของ	

พระภิกษุอาพาธ นอกจากนี้แล้วยังเป็นข้อมูลพื้นฐานสำ�หรับการวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ด้านจิตวิญญาณของ	

พระภิกษุอาพาธให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

คำ�สำ�คัญ :  จิตวิญญาณ  พระภิกษุอาพาธ ปรากฏการณ์วิทยาตีความ จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต

Abstract:

	 This study aimed to explain the meanings and the need of spirituality according to experiences of sick 

Buddhist monks. A qualitative research based on hermeneutic phenomenology was conducted. Twelve sick 	

Buddhist monks in the Luang Pu Man Phuritatto ward, Faculty of Medicine Khon Kaen University were purpo-

sively selected for the study. Data were collected by in-depth-interviews, non-participant observation and note 

taking. Data analysis was conducted following the guideline of Dikelmann (1992). The results reflected in the 

meanings of spirituality by sick Buddhist monks experiences was composed of five themes. 1) A sense of con-

nectedness.  2) The wisdom mind. 3)The ultimate goal of life.  4) Mind and Spirit. 5) Mind and Consciousness 

(Vinnana) as the five aggregates (Khan5). The sick Buddhist monks reflected on two themes of spiritual need. 1) 

The need to comply with Buddhist ways. 2)The need of secured mind. The findings of study reveals a new body 
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of knowledge concerning of the meanings and the need of spirituality according to experiences of sick Buddhist 

monks and provide foundation for nurses in planning and managing care accordance with the meaning and the 

need of spirituality of sick Buddhist monks. Furthermore, the finding of study can be a database for further explore 

for greater understanding and development of a body of knowledge regarding spiritual in sick Buddhist monks.     

keywords : Spirituality , sick Buddhist monks, hermeneutic phenomenology, ultimate goal of life

จะกระทำ�ได้ พลังจากสิ่งที่มองไม่เห็นหรือความเชื่อนี้ 	

จะช่วยให้บุคคลมีความหวัง มีกำ�ลังใจ และสามารถปรับ

ตัวต่อความเจ็บป่วยได้10,11,12,13

	 พระภิกษุเป็นผู้ที่มีบทบาทสำ�คัญในการตอบ

สนองและเยียวยาทางด้านจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับ

ศาสนาให้กับผู้ป่วย แต่เมื่อพระภิกษุอาพาธ บทบาทการ

เป็นผู้นำ�ทางศาสนา ตลอดจนบทบาทการเป็นผู้ตอบ

สนองและเยียวยาทางด้านจิตวิญญาณเปลี่ยนแปลงไป  

กลับกลายเป็นผู้ป่วยที่ต้องได้รับการดูแลจากบุคลากร

ทีมสุขภาพ การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทำ�ให้ไม่

สามารถปฏิบัติกิจของสงฆ์และศาสนกิจได้ จากข้อจำ�กัด

ที่เกิดจากความเจ็บป่วยและสถานที่ในโรงพยาบาล 	

ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจส่งผลกระทบต่อมิติจิตวิญญาณของพระ

ภิกษุอาพาธ เมื่อพระภิกษุอาพาธกลายเป็นผู้ป่วย ผู้วิจัย

มีคำ�ถามเกิดขึ้นว่าพระภิกษุรับรู้และให้ความหมายหรือ

ความต้องการด้านจิตวิญญาณอย่างไร พระภิกษุอาพาธ

มีความต้องการด้านจิตวิญญาณเฉกเช่นฆราวาสหรือไม่ 	

ใครจะเป็นผู้ตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณให้

พระภิกษุ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยยังไม่

พบรายงานการศกึษาเกีย่วกบัมติดิา้นจติวญิญาณของพระ

ภกิษขุณะเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล การศกึษาทีผ่า่น

มาพบเพียงการศึกษาในกลุ่มฆราวาส ซึ่งมีบริบทที่แตก

ตา่งไปจากพระภกิษ ุดงันัน้องคค์วามรูเ้กีย่วกบัมติดิา้นจติ

วิญญาณของพระภิกษุอาพาธยังขาดหายไป และต้องการ

การทำ�ความเข้าใจในภาพรวม ประกอบกับประสบการณ์

การทำ�งานและดูแลพระภิกษุอาพาธมา 17 ปี พบว่า	

ผู้ให้การพยาบาลพระภิกษุอาพาธจะมุ่งเน้นให้การ

พยาบาลมิติด้านร่างกาย เพื่อช่วยชีวิตและป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนเป็นสำ�คัญ ขาดการประเมินความต้องการ

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ทัศนะการมองมนุษย์ของวิชาชีพการพยาบาล

เน้นการมองบุคคลในลักษณะของความเป็นองค์รวม

ประกอบ ดว้ย มติดิา้นรา่งกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ	

ทุกมิติมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน มีความผสมผสาน

กลมกลืนในแต่ละมิติ เพื่อดำ�รงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพ หากมี

สิง่ใดทีท่ำ�ใหม้ติใิดมติหินึง่เสยีสมดลุไป ยอ่มสง่ผลกระทบ

ตอ่มติอิืน่ๆ ดว้ยเสมอ1,2 ดงันัน้สขุภาวะในความหมายของ

องค์รวม จึงหมายถึงบุคคลที่มีการผสมผสานบูรณาการ

มิติด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณอย่างสมดุล  

นำ�ไปสู่ดุลยภาพแห่งชีวิต3

	 จิตวิญญาณเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่สำ�คัญ

ของมนุษย์และเป็นสภาวะที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา

ตราบเทา่อายขุยัของบคุคล มอีทิธพิลตอ่เจตคต ิความเชือ่	

และสขุภาพของบคุคล4,5,6 เปน็มติทิีส่ะทอ้นความเปน็องค์

รวมแหง่ชวีติมากทีส่ดุ หากขาดมติดิา้นจติวญิญาณความ

เป็นมนุษย์ก็สูญสลายไปด้วยเช่นเดียวกัน7 แต่อย่างไร

กต็ามจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ความหมายหรอื	

มโนมติของจิตวิญญาณ ยังมีความหมายหลากหลาย 

เขา้ใจยาก  ยงัไมม่คีำ�จำ�กดัความทีช่ดัเจนและเปน็สากล8,9 

ทัง้นีเ้นือ่งจากการใหค้วามหมายของจติวญิญาณขึน้อยูก่บั

องค์ประกอบด้านความเชื่อ ประสบการณ์ ศาสนา และ

วัฒนธรรม แต่ส่วนมากมีแนวโน้มที่เกี่ยวข้องกับศาสนา

หรือการปฏิบัติพิธีกรรม

	 บุคคลทุกคนมีความต้องการด้านจิตวิญญาณ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิดความเจ็บป่วยและเข้ารับการ

รกัษาในโรงพยาบาลความตอ้งการดา้นจติวญิญาณจะมาก

ขึน้เปน็พเิศษ เพือ่เปน็เครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ หรอืเพือ่การ

ตอ่รองจากสิง่ทีน่อกเหนอืธรรมชาต ิอาจเปน็อภนิหิารจาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพระเจ้าที่นอกเหนือจากมนุษย์ธรรมดา
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ด้านจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ ดังจะเห็นได้จาก

ข้อมูลการสัมภาษณ์พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหออภิบาล

สงฆ ์หลวงปูม่ัน่ ภรูทิตัโต โรงพยาบาลศรนีครนิทรจ์ำ�นวน  

10  คน พบว่าทั้งหมดไม่เคยมีการประเมินหรือสอบถาม

ความต้องการด้านจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ ทั้งนี้ 

เนือ่งจากคดิวา่พระภกิษเุปน็นกับวชในพทุธศาสนา นา่จะ

มีความเข้าใจในมิติจิตวิญญาณเป็นอย่างดี และพยาบาล

จำ�นวน  3 คน คิดว่าความเจ็บป่วยไม่น่าส่งผลกระทบต่อ

มิติจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ โดยเชื่อว่าพระภิกษุ

อาพาธจะสามารถทำ�ใจปล่อยวางได้ จากข้อมูลดังกล่าว

จึงทำ�ให้ไม่มีการประเมินความต้องการด้านจิตวิญญาณ

ของพระภิกษุอาพาธ ส่งผลให้ละเลยการพยาบาลเพื่อ

ตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณของพระภิกษุ

อาพาธ ซึ่งหากพระภิกษุอาพาธ มีความต้องการด้านจิต

วญิญาณเฉกเชน่เดยีวกบัฆราวาส แตไ่มไ่ดร้บัการพยาบาล

เพื่อตอบสนองความต้องการดังกล่าว อาจส่งผลกระทบ

ต่อกระบวนการฟื้นหายจากความเจ็บป่วย ได้ เนื่องจาก

ในปัจจุบันจิตวิญญาณได้รับการยอมรับว่าเป็นมิติที่มี

ความสำ�คัญต่อภาวะสุขภาพและกระบวนการฟื้นหาย

จากความเจ็บป่วยของบุคคล14,15 นอกจากนี้แล้วอาจส่ง

ผลใหเ้กดิภาวะบบีคัน้ทางจติวญิญาณในพระภกิษอุาพาธ

ได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษามิติจิตวิญญาณใน

พระภิกษุอาพาธ เกี่ยวกับความหมายและความต้องการ

ด้านจิตวิญญาณ เพื่อทำ�ความเข้าใจถึงความหมายและ

ความต้องการด้านจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ 	

ผลจากการศึกษาครั้งนี้ นำ�ไปสู่การได้มาซึ่งองค์ความรู้

ใหมแ่ละนำ�องคค์วามรูท้ีไ่ด้ มาใชใ้นการวางแผนการดแูล

และศกึษาพฒันาองคค์วามรูเ้กีย่วกบัจติวญิญาณของพระ

ภิกษุอาพาธต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.  	 เพื่ออธิบายความหมายของจิตวิญญาณ

ตามประสบการณ์ของพระภิกษุอาพาธ

	 2.	 เพื่ออธิบายประสบการณ์ความต้องการ

ด้านจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ 

คำ�ถามการวิจัย

  	 1.	 ความหมายของจติวญิญาณตามประสบการณ	์

ของพระภกิษอุาพาธ ขณะเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล

เป็นอย่างไร

	 2.	 ประสบการณค์วามตอ้งการดา้นจติวญิญาณ	

ของพระภิกษุอาพาธขณะเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

เป็นอย่างไร

ขอบเขตการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การศกึษาในพระภกิษอุาพาธ

ทีอ่ปุสมบทตัง้แต ่5 พรรษาขึน้ไป ทัง้มหานกิายและธรรม

ยุตนิกาย ที่เข้ารับการรักษาในหออภิบาลสงฆ์ หลวงปู่มั่น 

ภูริทัตโต โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิคณุภาพ (qualitative 	

research) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณ์

วทิยาตคีวาม (hermeneutic phenomenology) ผูใ้หข้อ้มลู 

คือ พระภิกษุอาพาธที่เข้ารับการรักษาใน หออภิบาลสงฆ์  

หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแกน่ เลอืกผูใ้หข้อ้มลูแบบเจาะจงจำ�นวน 12 รปู ผูว้จิยั	

ดำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูระหวา่งเดอืน มนีาคม พ.ศ.

2555 ถึงเดือน เมษายน พ.ศ.2555

เครื่องมือในการวิจัย

	 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ผู้วิจัย 	

ซึ่งเป็นเครื่องมือหลักในการวิจัย  2) แบบบันทึกข้อมูล

ส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ พรรษาที่อุปสมบท นิกายที่สังกัด 

ระดับการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม ประสบการณ์

ในการอบรมปฏิบัติธรรมและการวินิจฉัยโรค 3) แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก และ 4) อุปกรณ์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง สมุด และปากกา
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมก่อนเก็บข้อมูล โดย

เตรียมความรู้เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ปรัชญา 

แนวคิด และหลักการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา รวมถึง	

การเป็นผู้ช่วยวิจัยในโครงการวิจัยเชิงคุณภาพของ

อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานพินธ ์ทัง้นีเ้พือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจ

อย่างลุ่มลึกในระเบียบวิธีการวิจัย ก่อนการเก็บรวบรวม

ข้อมูลผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลถึง	

ผู้ที่เกี่ยวข้อง หลังจากนั้นดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกต การจดบันทึกและ

การบันทึกเทปเสียง ภายหลังการสัมภาษณ์ผู้วิจัยทำ�การ

ถอดเทปขอ้ความเชงิบรรยายในลกัษณะคำ�ตอ่คำ� วลตีอ่วล ี	

ประโยคต่อประโยค พร้อมทั้งตรวจสอบข้อความที่ยัง

ไม่ชัดเจนครบถ้วนและตั้งคำ�ถามเพิ่มเติมเพื่อใช้ในการ

สัมภาษณ์ครั้งต่อไป การดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

สิ้นสุดลงเมื่อข้อมูลมีความอิ่มตัว (saturation  of  data)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัใชว้ธิกีารวเิคราะหข์อ้มลูตามขัน้ตอนของ 

Diekelman (1992 อ้างถึงใน วีณา  เที่ยงธรรม)16 โดยมี

ขั้นตอนดังนี้คือ 1) อ่านและทำ�ความเข้าใจข้อความหรือ

ถ้อยคำ�ต่างๆที่ปรากฏในบทสนทนาจากการสัมภาษณ์  

2) จับประเด็นสำ�คัญตั้งเป็นดัชนี จัดระบบให้รหัสข้อมูล

และจำ�แนกเป็นหมวดหมู่ 3) ตรวจสอบข้อมูลและบ่งชี้

แก่นสาระ 4) บ่งชี้องค์ประกอบของแก่นสาระ 5) ตรวจ

สอบและอภิปรายองค์ประกอบของแก่นสาระ 6) สร้าง

ข้อสรุปจากดัชน ีหมวดหมู่และความหมายทั้งหมด และ 

7) นำ�เสนอข้อสรุป

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล

	 ผูว้จิยัตรวจสอบความนา่เชือ่ถอืของขอ้มลู โดย

ใช้หลักเกณฑ์ของ Lincoln และ Guba17 ซึ่งกล่าวถึงวิธี

การในการพิจารณาตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล

การวิจัยเชิงคุณภาพไว้ 4 ประการ คือ 1) ความน่าเชื่อถือ 	

ผูว้จิยัตรวจสอบความเชือ่ถอืของขอ้มลูโดยการตรวจสอบ

สามเส้า (triangulation) ทั้งด้านวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด้านทฤษฎี และโดยผู้เชี่ยวชาญคืออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ และการพยาบาลมิติจิตวิญญาณเพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องและความลุ่มลึกของข้อมูล นอกจากนี้แล้ว

ผู้วิจัยยังตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยผู้ให้

ข้อมูล (member checks) เพื่อให้แน่ใจว่าข้อสรุปที่ได้

เป็นข้อมูลจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลจริง 2) ความ

สามารถในการถ่ายโอน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกผู้ให้

ข้อมูลที่มีความหลากหลายเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม 

3) ความสามารถในการพึง่พา ผูว้จิยัไดใ้ชห้ลากวธิใีนการ

เก็บรวบรวมข้อมูลและเชื่อมโยงข้อมูลดังกล่าวเข้าด้วย

กันเพื่อให้เข้าใจในปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริง 

ตลอดจนนำ�ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลอภิปรายร่วม

กับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อลดอคติจากการ

วิเคราะห์และตีความข้อมูล และ4) ความสามารถในการ

ยนืยนั โดยผูว้จิยัพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัจากการ

ทบทวนวรรณกรรม และผ่านการตรวจอบคุณภาพของ

เครือ่งมอืจากผูท้รงคณุวฒุิ และหลงัสิน้สดุการเกบ็ขอ้มลู 

ผู้วิจัยทำ�การถอดเทปและนำ�ข้อมูลที่ได้มาบันทึกให้เป็น

ระเบียบ เป็นหมวดหมู่ทุกครั้งหลังการสัมภาษณ์

จริยธรรมในการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีไ้ดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งได้

รับรองตามหนังสือรับรองลำ�ดับที่ 4.3.02:1/2555 เลข

ที่ HE541403 ลงวันที่ 20 มกราคม 2555 และระหว่าง

การดำ�เนนิการวจิยัผูว้จิยัยดึหลกัจรยิธรรมในการวจิยัดา้น

หลักความเคารพในบุคคล หลักผลประโยชน์ และหลัก

ความยุติธรรมอย่างเคร่งครัด

ผลการศึกษา

	 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 12 รูป อายุตํ่าสุด 26 ปี 

สูงสุด 73 ปี อายุเฉลี่ย 53.75 ปี และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 14.94 (x = 53.75 , SD = 14.94)  พรรษา
ทีอ่ปุสมบทตํา่สดุ  5 พรรษา และสงูสดุ 52 พรรษา พรรษา
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เฉลี่ย 18 พรรษา และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16.05	

(x= 18 , SD = 16.05) สังกัดมหานิกายจำ�นวน  7 รูป  
และธรรมยุตนิกายจำ�นวน 5 รูป   ส่วนใหญ่สำ�เร็จการ

ศึกษาระดับมัธยมศึกษา จำ�นวน 6 รูป  และนักธรรมเอก 

จำ�นวน 6 รูป  ไม่เคยมีประสบการณ์ในการอบรมปฏิบัติ

ธรรมจำ�นวน 5 รูป และเคยมีประสบการณ์ในการอบรม

ปฏบิตัธิรรมจำ�นวน 7 รปู  ในจำ�นวนนีเ้คยมปีระสบการณ์

ในการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นครั้งแรกมาก

ที่สุดจำ�นวน 6 รูป  ส่วนใหญ่อาพาธด้วยโรคมะเร็ง โรค

ระบบหัวใจและหลอดเลือดมากที่สุด

ความหมายของจิตวิญญาณตามประสบการณ์ของ

พระภิกษุอาพาธ   

	 จากการศกึษาพบวา่ความหมายของจติวญิญาณ

ตามประสบการณ์ของพระภิกษุอาพาธ ประกอบด้วย	

5 แก่นสาระ ดังต่อไปนี้

	 1.	 สิ่งที่เป็นที่พึ่งและเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

พระภิกษุอาพาธให้ความหมายของจิตวิญญาณว่าเป็น	

สิ่งที่เป็นที่พึ่งและเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ความหมาย

ของจิตวิญญาณตามนัยนี้ ประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ 	

1) ความยึดมั่นศรัทธาในศาสนา ซึ่งหมายถึงความเชื่อ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและหลักธรรมคำ�สั่ง

สอนของพระพทุธเจา้ 2) ความผกูพนักบับคุคลอนัเปน็ที่

เคารพรกั ไดแ้ก ่ครบูาอาจารย ์บดิา มารดา และ 3) ความ

เชือ่ในพลงัของสิง่ทีเ่หนอืธรรมชาต ิไดแ้ก ่พลงัของเทวดา 

และพลังของเจ้าที่ การให้ความหมายดังกล่าวสะท้อนว่า

จิตวิญญาณ คือสิ่งใดๆที่พระภิกษุอาพาธให้ความยึดมั่น 

ศรัทธาและมีความผูกพัน โดยสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่อยู่เหนือ

ธรรมชาติ และไม่ได้อยู่เหนือธรรมชาติ จิตวิญญาณใน

ความหมายนี้จึงเป็นเสมือนสิ่งเกาะเกี่ยวยึดเหนี่ยวจิตใจ 

เป็นกำ�ลังใจและเป็นที่พึ่งทางใจยามอาพาธ ดังคำ�กล่าว

ของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้

	 “ใชธ้รรมะของพระพทุธเจา้ ใหม้องความเจบ็

ป่วย ความตายเป็นเรื่องปกติ เป็นสัจธรรมที่สิ่งมีชีวิต

ต้องเจอ มันหลีกไม่ได้ ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ เมื่อมอง

ไดเ้ชน่นัน้ คดิไดเ้ชน่นี ้จติใจเรากไ็มเ่ศรา้หมอง ไมว่ติก

กังวลกับความเจ็บป่วยจนเกินไป” (Id07020316-

21)

	 “โอ.....ช่วยได้เยอะ มันเป็นเหมือนกำ�ลังใจ 

ก็ยึดท่าน (หลวงปู่ศรี มหาวีโร) เป็นพ่อ แม่ ครูบา

อาจารย์ เห็นรูปท่านก็เกิดกำ�ลังใจ เกิดความรู้สึกดี” 

(Id02011702-4)

	 “มี อาตมาติดชื่อคุณพ่อคุณแม่ไว้ในย่าม 

ติดไว้เพื่อระลึกว่าท่านมีบุญคุณ เรารอดมาได้ ลำ�ดับ

เหตกุารณจ์ากวยัตา่งๆมา ทำ�ใหร้ะลกึถงึ สิง่ทีร่ะลกึถงึ

นั้นได้มาอยู่ตรงนี้ ก็เลยไม่ได้ทำ�ชั่ว ก็เลยทำ�ดี คุณแม่

เรา เราจะตอบแทนยังไง ก็ทำ�ความดีตอบแทนท่าน ก็

มีส่วนช่วยได้มากเหมือนกัน” (Id10021401-05) 

	 “อาตมาก็เชื่อเหมือนกัน เชื่อแล้วสบายใจ 

ของอย่างงี้ไม่เชื่อแล้วอย่าลบหลู่ บางคนเชื่อแล้ว 

เออ....เทวดามีจริง ไปไหนมาไหนก็บอกท่าน นั่น

แหละทำ�ให้จิตใจเราดีขึ้น เหมือนกับคล้ายๆว่า เรา

มีคนเตือน คอยช่วย แล้วมันสบายใจก็เป็นสิ่งที่ดี” 

(Id12020701-9)

	 2.	 จติทีเ่ปน็ปญัญา  พระภกิษอุาพาธใหค้วาม

หมายของจติวญิญาณวา่เปน็จติทีเ่ปน็ปญัญา ความหมาย

ของจิตวิญญาณตามนัยนี้ ประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ	

1) จติทีน่ิง่และสงบ และ 2) จติทีเ่กดิปญัญา การใหค้วาม

หมายดงักลา่ว สะทอ้นใหเ้หน็ผลสบืเนือ่งเชือ่มโยงมาจาก

ความยึดมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา จนกระทั่งเกิด

ความเชื่อ ความศรัทธา และน้อมนำ�เอาพุทธวิถี เป็นต้น

ว่า การภาวนาสมาธิ การมีสติระลึกรู้และ การทำ�กรรม

ฐาน มาปฏิบัติ จนเกิดภาวะที่จิตมีความสงบนิ่ง ท้ายที่สุด

จิตที่นิ่งและสงบในระดับหนึ่ง นำ�ไปสู่การบังเกิดผุดของ

ปญัญา ทีจ่ะเรยีนรูใ้นการแยกแยะผดิชอบชัว่ดี และเลอืก

ทีจ่ะประกอบสรา้งแตก่รรมด ีตลอดจนเกดิปญัญาในการ

รู้เท่าทันกิเลส ส่งผลให้ความทุกข์ในชีวิตลดน้อยถอยลง 

จติวญิญาณในความหมายนีจ้งึเปน็จติทีเ่กดิปญัญา ในการ

พินิจพิจารณา เลือกใช้ชีวิต ให้ห่างไกลจากความทุกข์ ดัง

คำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้      

	 “ จติวญิญาณในลกัษณะของพระ กค็อื สมมตุิ

ว่าเจ็บไข้ได้ป่วยจนถึงจุดที่มันน่าจะตายแล้วนะ ตรง
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นี้ในส่วนของพระคิดถึงอะไร คงจะความสงบของ 

จติละมัง้ อาตมาคดิอยา่งงัน้นะ ถา้เกดิมนัไปไมไ่ดแ้ลว้ 

หนา้ทีข่องโลกนีเ้ราไมม่ ีจบแลว้แน่ๆ  กค็งทำ�จติใหน้ิง่

อยา่งเดยีว ถา้เกดิจติสะอาด สวา่งสงบขึน้ จดุทีก่ำ�ลงัจะ

ตายก็จะไปสู่สุคติ ” (Id05010621-25)

	 “ทำ�ให้เกิดปัญญาเมื่อมีจิตวิญญาณที่ชัดเจน 

แน่วแน่ ว่องไวมันจะเกิดปัญญา อันที่ทำ�ให้เรา เกิด

ปัญญา คือการเรียนรู้ต่างๆเรียกว่าจิตวิญญาณนี่คือ

คำ�จำ�กัดความของหลวงปู่นะ” (Id06020529-31)

 	 “เวลาเรานั่งสมาธิได้ในระดับหนึ่ง จิตเรา

จะนิ่ง จะได้เกิดปัญญา รู้ทางบาป ทางบุญ เมื่อถึง

อีกระดับหนึ่ง จิตจะรวมเป็นหนึ่งเดียว ยิ่งรู้เข้าไปอีก 

ซึ่งผู้ที่ไม่เคยเจอ ไม่เคยทำ� พูดไปก็อาจจะไม่รู้ ไม่

เข้าใจ เพราะฉะนั้นต้องค่อยๆ ฝึกค่อยๆปฏิบัติ แล้ว

ความปิติจะเกิดขึ้น คนๆนั้นก็จะไม่ใฝ่ในทางชั่ว” 

(Id04010703-8)

 	 “ถ้าเราปฏิบัติธรรมแล้วมันจะเกิดปัญญา 

เกิดการสำ�รวม เราก็สำ�รวมทวารทั้ง 6 มันจะเป็นโดย

อัตโนมัติเลย หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ มันจะอยู่ในกำ�

มือเรา อยู่ในกำ�มือเรา หมายถึงว่า ควบคุมเขาได้ ใน

เมื่อเราควบคุมเขาได้แล้ว มันจะไม่ทุกข์ เพราะอะไร 

เพราะเราไม่ได้ปรุงแต่ง” (Id08021305-14)

	 3.  	 จดุมุง่หมายสงูสดุของชวีติ พระภกิษอุาพาธ

ให้ความหมายของจิตวิญญาณว่าเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด

ของชีวิต ประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ 1) การหลุดพ้น 	

2) การสบืทอดพระพทุธศาสนา และ 3) การทำ�ประโยชน์

แกต่นเองและผูอ้ืน่ การใหค้วามหมายดงักลา่ว สะทอ้นให้

เห็นจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายในการครองเพศบรรพชิต 

แมว้า่การกา้วเขา้สูเ่พศบรรพชติของแตล่ะรปูอาจมจีดุมุง่

หมายที่แตกต่างกันออกไป แต่จุดมุ่งหมายเหล่านี้ล้วน

เกีย่วพนักบัศาสนาทัง้ทางตรงและทางออ้ม เปน็ตน้วา่การ

หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ด้วยการเข้าสู่ดินแดน

แห่งพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธ

ศาสนา แม้เป้าหมายดังกล่าวอาจจะยังไม่บรรลุผลใน	

ชาตินี้ แต่ยังหวังว่าจะประสบผลสำ�เร็จในชาติต่อๆไป 	

หากดำ�เนินตามรอยบาทของพระพุทธเจ้า การธำ�รง

พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนทายาท เพื่อให้พระพุทธ

ศาสนาสามารถดำ�รงสืบต่อไป และการทำ�ประโยชน์ต่อ

ตนเองด้วยการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม แล้วนำ�

ผลจากการศึกษาไปเผยแผ่ เทศนาสั่งสอนพุทธบริษัท 

เปน็การยงัประโยชนต์อ่ผูอ้ืน่ เหลา่นีล้ว้นเปน็จดุมุง่หมาย

สงูสดุในการครองเพศบรรพชติ อนัประกอบดว้ยลกัษณะ

ทัง้ 3 ดงักลา่ว และผลกัดนัใหบ้คุคลเหลา่นีส้ามารถครอง

สมณเพศอยูไ่ด ้ จดุมุง่หมายหรอืเปา้หมายสงูสดุของชวีติ

จึงเปรียบเสมือนจิตวิญญาณตามการให้ความหมายของ

พระภิกษุอาพาธ ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้

	 “สิ่งที่เป็นเป้าหมาย ก็คือนี้แหละ การรักษา

กาย วาจา ใจ 3 อย่าง ให้ถึงความบริสุทธิ์ ให้ถึง

ความพร้อมบริสุทธิ์ที่สุดที่ตัวเองจะทำ�ได้ อันนี้คือ

เป้าหมาย หรือถ้าจะพูดให้สูงสุด ก็คือ พระนิพพาน” 

(Id01010425-28)

	 “เป้าหมายไม่มีอะไรมาก ไม่เหมือนโยม 

เพราะโยมเขามีภาระมาก ต้องเลี้ยงครอบครัว ถ้า

ทำ�งานทำ�การไม่ได้ก็ลำ�บาก แต่พระบวชมามีเป้า

หมายอยา่งเดยีวคอื ธำ�รงพระศาสนา สบืทอดศาสนา” 

(Id04010425-28)

	 “เริ่มต้นที่การศึกษา คือ ตั้งใจให้ได้ว่าจะ

ศึกษาให้ได้ทั้งคดีโลก คดีธรรม แต่มันยังไม่ได้ถึงจุด

หมายปลายทาง คือ ปริญญาเอก ส่วนคดีธรรม นัก

ธรรมกไ็ดแ้คน่กัธรรมเอก เปรยีญ 6 ประโยค เพือ่อะไร  

เพือ่จะไดท้ำ�ประโยชนท์ัง้ประโยชนต์นเองและคนอืน่” 

(Id07020329 – 30 , Id07020401-02)

	 4.	 จิตและดวงวิญญาณ พระภิกษุอาพาธให้

ความหมายของจิตวิญญาณว่า คือ จิตและดวงวิญญาณ  

จิตวิญญาณตามความหมายนี้ประกอบด้วย 3 ลักษณะ 

คือ 1) จิตและดวงวิญญาณที่ออกจากร่าง 2) วิญญาณที่

รอการจตุ ิและ 3) วญิญาณทีเ่ปน็ไปตามแรงกรรม  ความ

หมายของจิตวิญญาณตามแก่นสาระนี้  มีความแตกต่าง

จาก 3 แก่นสาระที่กล่าวมาข้างต้น กล่าวคือ เป็นการให้

ความหมายที่สะท้อนความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ คือ 

จิตและวิญญาณซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นองค์ประกอบของการมี

ชีวิตหรือมิติหนึ่งของการมีชีวิต และเมื่อมนุษย์เสียชีวิต
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หรือหมดลมหายใจ อันเป็นการแตกดับของมหาภูต

รูป 4 ซึ่งได้แก่ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ แต่

จิตและวิญญาณยังคงอยู่เพื่อรอการจุติ การถึงแก่ความ

ตายจึงเป็นการสูญสลายแต่เพียงรูปนาม หากแต่จิตและ

วิญญาณไม่ได้ตายหรือสูญสลายไปด้วย จิตและวิญญาณ

จงึตอ้งทอ่งเทีย่วในโลกหลงัความตาย เพือ่หาทีเ่กาะเกีย่ว

ใหม่หรือรอการเกิดใหม่ โดยมีกรรมเป็นตัวกำ�หนด และ

นำ�พาไปเกดิใหม่ ตามกรรมทีบ่คุคลนัน้ๆไดก้ระทำ�มาแต่

อดีต ดังคำ�กล่าวต่อไปนี้

	 “กค็อืจติวญิญาณนีแ่หละ คอืจติทีม่นัออกไป

แลว้ จติมนัไมต่าย เมือ่มนัไมต่ายมนัออกจากร่างหนึง่

กต็อ้งไปหา เขาเรยีกวา่มนัไมม่ทีีอ่ยู ่ไมม่รีา่งกายเปน็ที่

อยู่ ฉะนั้นจิตมีหน้าที่ท่องเที่ยวไป” (Id02010304-

07)

	 “ทางพุทธเขาบอกว่าเป็นจิตวิญญาณที่มัน 

....ภาษาบาลีเขาเรียกว่า “ปฏิสนธิจิต” พอมันออก

ไปแล้ว มันไปหาภพใหม่ เกิดใหม่ไปเรื่อยๆ หา

ปฏิสนธิไปเรื่อยๆ นี่เป็นอยา่งงี้ เรื่องความหมายนะ” 

(Id02010208-12)

	 “เหมือนกันจิตวิญญาณกับดวงวิญญาณ 

บางทเีราใชค้ำ�วา่สมัภเวส ีคอืมนัจะลอ่งลอยไปหาทีอ่ยู่

ที่เกิด” (Id10020925-26)

	 “จิตวิญญาณในทางพุทธ หมายถึง ปฏิสนธิ

จติ ทีม่นัออกจากรา่งเราไปแลว้ มนัออกไป มนัไปยงัไง 

ไปตามบุญตามกรรม ตัวที่ส่งไปคือกรรม เพราะพุทธ

ศาสนาเชื่อในกฎแห่งกรรมนา ข้ามกรรมไม่ได้ พุทธ

ศาสนานี่ กิริยาถึงมาโยงกับกรรม จะไปดี มาดีมันขึ้น

อยู่กับกรรม เป็นตัวที่จะนำ�ไปดีชั่ว ถ้าเขาอยู่ในฐานะ

ที่ทำ�ความดีไว้ เขาก็จะไปสู่สุคติ ไม่ดีก็ไปทุคคติ มัน

พาไป กรรมพาไป เคยได้ยินมั้ย กรรมนำ�สัตว์มาเกิด 

กรรมเป็นของตนเอง” (Id02010512-20)

	 5.	 จิตและวิญญาณในขันธ์ 5 จิตวิญญาณใน

ความหมายสดุทา้ยทีพ่ระภกิษอุาพาธใหค้วามหมายไว ้คอื 

จติและวญิญาณในขนัธ์ 5  ตามความหมายนี้  จติวญิญาณ

ประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ 1) จิตที่รับรู้และวิญญาณที่

รู้แจ้งอารมณ์ และ 2) วิญญาณ 6 การให้ความหมายดัง

กล่าวสะท้อนให้เห็นการแยกจิตวิญญาณออกเป็นสอง

คำ� คือ จิตและวิญญาณ โดยคำ�ว่าจิต หมายถึง การรับรู้

อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ในขณะที่คำ�ว่าวิญญาณ หมาย

ถึง วิญญาณอันเป็นองค์ประกอบหนึ่งในขันธ์ 5  วิญญาณ 

ในความหมายนี้ จึงหมายถึง การรู้แจ้งทางอารมณ์ที่มา

กระทบกอ่กำ�เนดิเปน็วญิญาณ 6 ไดแ้ก ่จกัษวุญิญาณ  โสต

วิญญาณ  ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และ

มโนวิญญาณ ซึ่งวิญญาณดังกล่าวมีการเกิดและดับอย่าง

นับครั้งไม่ถ้วนในแต่ละช่วงวัน 

	 “จิตก็คือธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ จิตที่เป็น

กลางๆ คอื ยงัไมร่บัรูก้ศุล อกศุล เพยีงแตร่บัรูอ้ารมณ์

เฉยๆ คือรับรู้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว ส่วนวิญญาณคือ

การรูแ้จง้ในขนัธ ์5 นีว่ญิญาณ คอืการรูแ้จง้ รูแ้จง้อะไร 

รูแ้จง้ใน รปู เวทนา สญัญา สงัขาร แตว่า่จตินี ่เพยีงรบัรู ้

อารมณ์” (Id07020618-22)

	 “คำ�ว่าจิตวิญญาณนี้ในพระพุทธศาสนานี้

ก็ถือว่าวิญญาณมีไหม วิญญาณมี แต่ไม่ใช่วิญญาณ

เป็นผีหลอกคน วิญญาณในที่นี้หมายถึง วิญญาณ 6  

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตัวนี้เป็นวิญญาณหมด จักษุ

วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 

กายวิญญาณ มโนวิญญาณ นี่แหละวิญญาณ 6 ไม่ใช่

ตายแลว้เปน็สมัภเวสลีอ่งลอยไป ไมใ่ชน่ะ เขาสอนผดิ” 

(Id08020618-23)

	 ประสบการณ์ความต้องการด้านจิตวิญญาณ

ขณะอาพาธ  จากการศึกษา พบว่าประสบการณ์ความ

ต้องการด้านจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ ประกอบ

ด้วย 2 แก่นสาระ ดังนี้

	 1.  	 ความต้องการปฏิบัติตามมรรควิถีแห่ง

พทุธ  พระภกิษอุาพาธสะทอ้นประสบการณค์วามตอ้งการ

ดา้นจติวญิญาณวา่ ตอ้งการปฏบิตัติามมรรควถิแีหง่พทุธ 

ความต้องการด้านจิตวิญญาณตามนัยนี้ ประกอบด้วย

ความต้องการ 2 ลักษณะ คือ 1) ทำ�จิตให้สงบ โดยผ่าน

กระบวนการปฏบิตัติามมรรควถิแีหง่พทุธ เปน็ตน้วา่ การ

ภาวนาสมาธิ การบริกรรมพุทธโธ จนกระทั่งจิตมีความ

สงบ และยอมรบัความเจบ็อาพาธในฐานะทีเ่ปน็กระบวน

การตามธรรมชาติของชีวิต เมื่อยอมรับได้เช่นนั้น ความ
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วิตกกังวล ความดิ้นทุรนทุราย จากการเจ็บอาพาธก็ไม่

บงัเกดิ และ 2) สรา้งบญุ สรา้งกศุล เปน็ความตอ้งการดา้น

จิตวิญญาณที่สอดรับการให้ความหมายของจิตวิญญาณ

ที่มีความเกี่ยวโยงกับวิญญาณที่เกิดใหม่ตามแรงกรรม  

สะทอ้นใหเ้หน็จากความตอ้งการปฏบิตัติามมรรควถิแีหง่

พทุธดว้ยการ “สรา้งบญุ สรา้งกศุล” ผา่นการภาวนาสมาธ ิ

การปฏิบัติธรรม การสวดมนต ์และการทำ�บุญ ด้วยหวัง

ว่าบุญกุศลที่ประกอบสร้างจะหนุนนำ�ให้ตนไปสู่ภพภูมิที่

ดี ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้

	 “เจ็บป่วยหนักๆทำ�ยังไงให้จิตสงบ ทำ�ยังไง

เราจะไม่กังวลกับโรคภัยไข้เจ็บ การภาวนาตัวนี้สำ�คัญ

มาก จะต้องเห็นจริงในเรื่องของเกิด แก่ เจ็บ ตาย คือ

การภาวนาใหจ้ติมนัยอมรบันีค่อืเรือ่งจรงิ นีค่อืสจัธรรม 

นี่คือเราป่วยจริงๆ ไม่ใช่เรื่องอะไรที่เรากลั่นแกล้งกัน 

ไม่ใช่อะไรที่บังเอิญ มันเป็นเรื่องจริง เกิด แก่ แล้วก็

เจ็บแล้วนะ เราก็ภาวนาให้ตรงนี้เกิดขึ้นมา เจ็บไข้ได้

ป่วยมันเป็นเรื่องจริง ต่อไปก็ตายจริงๆ คือให้ทั้งกาย

ทั้งจิตยอมรับตรงนี้ มันจะนิ่ง มันจะไม่กระวนกระวาย 

ทุรนทุราย” (Id05010805-11)

	 “ของพระส่วนใหญ่จากประสบการณ์ของ

หลวงปู่ ช่วงที่อยู่โรงพยาบาลก็ต้องการสวดมนต์ 

ปฏบิตัธิรรมบา้ง ซึง่ตรงนีก้ถ็อืวา่เปน็การทำ�บญุ สะสม

บุญเหมือนกัน” (Id07020918-21)

	 “ก็มีอยู่ พระก็มีอยู่ คือต้องการอยากจะ

ทำ�บุญ อย่างพระป่วยก็ต้องการทำ�บุญ ทำ�บุญวันเกิด 

สะสมบารมีเอาไว้” (Id07020830-32)

	 “โยมนี่ต้องการพระนะ เพราะว่าเป็นผู้นำ�จิต

วิญญาณใช่มั้ยละ เป็นผู้บอกทางบุญ โยมเอ๊ย.....เจ้า

เป็นอย่างงั้นอย่างงี้เด้อ เจ้าต้องตักบาตร ต้องกรวด

นํ้า เจ้ายังมีกรรมอยู่ กรรมเจ้าก็จะเบาบางลงไป ส่วน

พระเขาให้ภาวนาเอา ภาวนาแล้วก็พิจารณา มีสติ นั่ง

กรรมฐาน ดูจิตเจ้าของ ดูใจเจ้าของ พิจารณาร่างกาย

ให้เข้าใจว่ามันต้องมีการเสื่อมสลาย จะไปยึดไปติด

อะไรกับมัน” (Id04010802-09)

   	 2.	 ความตอ้งการทีพ่ึง่ทางใจ  พระภกิษอุาพาธ

สะท้อนประสบการณ์ความต้องการด้านจิตวิญญาณ 

ในลักษณะต้องการที่พึ่งทางใจ ซึ่ง ประกอบด้วยความ

ต้องการ 3 ลักษณะ คือ 1) พึ่งพระรัตนตรัย  2) พึ่งบุญ 

พึ่งศีล และ 3) พึ่งญาติ พึ่งโยม ความต้องการดังกล่าว

ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงกับการให้ความหมายของจิต

วญิญาณ ในฐานะสิง่ทีเ่ปน็ทีพ่ึง่และเครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ 

เนือ่งจากการอาพาธมไิดส้ง่ผลกระทบเพยีงเฉพาะรปูกาย

เท่านั้น หากแต่ยังส่งผลกระทบต่อจิตใจและจิตวิญญาณ

ด้วย การมีที่พึ่งทางใจเปรียบประดุจพลังและกำ�ลังใจใน

การต่อสู้กับการเจ็บอาพาธที่ดำ�เนินอยู่ ซึ่งสะท้อนออก

มาให้เห็นในลักษณะของการน้อมรำ�ลึกถึงบุญคุณของ

พระรัตนตรัย บุญและศีลที่ตนเองปฏิบัติ ตลอดจนการ

พึ่งคุณงามความดีที่เคยสร้างไว้ ด้วยหวังว่าจะส่งผลให้

หายจากการอาพาธหรอืแมห้ากจะตอ้งตาย คณุงามความ

ดีดังกล่าวจะส่งผลให้ไปสู่ภพภูมิที่ดี 

	 “มีห้องพระมาทำ�บุญ ญาติก็ได้ทำ�บุญ พระ

กไ็ดส้วดมนตแ์ผเ่มตตา แตค่นปว่ยนีส่วดยากอยูห่รอก 

แต่ว่าอธิษฐานมีอยู่ พระอาจารย์ก็สวดมนต์อธิษฐาน 

คิดว่าพระทุกรูป พระอาจารย์คิดว่าต้องมีอธิษฐาน ขอ

บญุคณุพทุธะ ธรรมะ สงัฆะ คุม้ครอง ตอ้งอธษิฐานจติ

อยู่แล้วล่ะ เพราะว่าเรามาอยู่อย่างงี้ก็ต้องหาที่พึ่งทาง

ใจ พึ่งทางใจด้วย  พึ่งหมอด้วย พึ่งทางกาย พึ่งทางใจ

ดว้ย มนัตอ้งไปดว้ยกนั เพราะกายกบัใจมนัแยกกนัไม่

ได้โดยเด็ดขาด ถ้าแยกกันก็หมายถึงว่าตาย แยกกัน

เมื่อไหร่ตายเมื่อนั้นเลย” (Id02011808-17)

	 “เออ......เขาอยู่เพื่อลูกเพื่อเมียนั่นเป็นกำ�ลัง

ใจของเขา ฆราวาสนะ เพราะเขาต้องมีคนเอากำ�ลัง

ใจ ถ้าไม่มีกำ�ลังใจนี่ทรุดเลย ไม่เหมือนพระสงฆ์

ต้องอาศัยพึ่งธรรม พึ่งศีล เป็นพลัง เป็นกำ�ลังใจ” 

(Id03010604-07)

	 “อ๋อ.......ก็เป็นที่พึ่ง ก็นึกถึงว่า เราก็พึ่ง

ความดีที่เราได้กระทำ�มาแล้ว ก็อธิษฐานอยู่ในใจว่า 

ขอให้ความดีเป็นที่พึ่ง ไม่ถึงคราวก็ขออย่าให้ได้ไป” 

(Id07020425-27)

	 “นึกถึงธรรมชาตินะลูก เมื่อเรามีชีวิตจน

ป่านนี้ เราเคยสร้างคุณงามความดีมามากไหม ถ้าเรา

ทำ�ความดีมากๆ ถึงเราตายก็คงได้อยู่ในที่ดี ซึ่งแตก
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ต่างจากโยม คิดนะถ้าเราปฏิบัติดี เราปฏิบัติดีมามาก 

ถงึแมเ้ราจะตายเรากไ็ดอ้ยูท่ีด่”ี (Id06020615-17)

  	 “อาตมาก็ตอบว่าอยากให้คนมาเยี่ยม อยาก

ให้พี่สาวมาเยี่ยม แต่ก็นึกถึงภาระของเขา มีเหตุผล

ที่เข้ามาแทรกซ้อนว่า อย่าไปรบกวนเขาเลย เจ็บนิด

หน่อย เดี๋ยวก็หายแล้ว ไม่ต้องไปบอกคนนั้นคนนี้” 

(Id10021101-04)

การอภิปรายผล

	 1.	 ความหมายของจิตวิญญาณ จากผลการ

ศึกษาชี้ให้เห็นถึงการให้ความหมายของจิตวิญญาณตาม

ประสบการณ์ของพระภิกษุอาพาธ ซึ่งมีความคล้ายคลึง

กับความหมายโดยทั่วไปอยู่ 2 แก่นสาระ คือ สิ่งที่เป็นพึ่ง

และเครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ และจดุมุง่หมายสงูสดุของชวีติ 

ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากวา่ในความเปน็มนษุย ์ไมว่า่จะมภีมูหิลงั

หรอืวฒันธรรมทีแ่ตกตา่งกนัเพยีงใด แตม่สีำ�นกึรว่มของ

จิตวิญญาณบางอย่างเหมือนกัน กล่าวคือ เมื่อเกิดภาวะ

วิกฤตในชีวิต มนุษย์ต้องการสิ่งที่เป็นที่พึ่งและเครื่องยึด

เหนี่ยวจิตใจ เพื่อเป็นกำ�ลังใจที่ช่วยให้สามารถก้าวข้าม

อุปสรรคและความยุ่งยากในชีวิตได้10,18,19 การมีจุดมุ่ง

หมายในชีวิต เป็นเสมือนแรงผลักดันให้สามารถดำ�รง

อยู่บนโลกนี้ได้ โดยปราศจากความทุกข์ทรมานด้านจิต

วญิญาณ3,19,20,21 จดุมุง่หมายสงูสดุของผูใ้หข้อ้มลูโดยสว่น

ใหญ่คือการหลุดพ้น ซึ่งหมายถึงการก้าวเข้าสู่ปริมณฑล

แหง่แดนพระนพิพาน จดุมุง่หมายดงักลา่วสะทอ้นใหเ้หน็

อทิธพิลจากคำ�สอนของพระพทุธศาสนาในเรือ่งการเวยีน

ว่ายตายเกิดหรือสังสารวัฏ การดับกิเลส กรรม และวิบาก

จนไม่เหลือจะเป็นหนทางนำ�ไปสู่การหลุดพ้น ซึ่งเรียกว่า

นพิพาน อนัเปน็จดุมุง่หมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา ซึง่

มรรคาที่จะนำ�ไปสู่นิพพาน คือ มรรคมีองค์ 8 นั่นเอง22,23

	 การให้ความหมายของจิตวิญญาณในลักษณะ

จติทีเ่ปน็ปญัญา จติและดวงวญิญาณ จติและดวงวญิญาณ

ในขันธ์ 5 เป็นความหมายที่แตกต่างจากความหมายโดย

ทั่วไปที่เคยมีการศึกษามา ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลคำ�สอน

ของพระพุทธศาสนา เป็นต้นว่า พระพุทธศาสนาเน้นการ

พัฒนาจิตจนเกิดปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้เท่าทันต่อ

สภาวะของสิ่งทั้งปวง รู้เท่าทันทุกข์ และรู้หนทางแห่งการ

ดับทุกข์ ตลอดจนการมองส่วนประกอบต่างๆของมนุษย์

ในรูปขันธ์ 523 แต่อย่างไรก็ตามการให้ความหมายของ

จิตวิญญาณในลักษณะของดวงวิญญาณที่ล่องลอย รอ

การจุติหรือสัมภเวสีนั้น สะท้อนให้เห็นอิทธิพลความเชื่อ

ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ความเชื่อดังกล่าวเป็นความ

เชื่อที่แนบแน่นกับสังคมไทย24 และอาจส่งผลกระทบต่อ

ระบบความเชื่อ ความคิดของพระภิกษุบางรูป แม้ว่าจะ

อุปสมบทเข้าสู่ใต้ร่มเงาแห่งพระพุทธศาสนาแล้วก็ตาม

	 2.	 ความต้องการด้านจิตวิญญาณ จากผล

การศึกษาชี้ให้เห็นประสบการณ์ความต้องการด้านจิต

วิญญาณของพระภิกษุอาพาธ ในลักษณะของความ

ต้องการปฏิบัติตามมรรควิถีแห่งพุทธและความต้องการ

ที่พึ่งทางใจ ทั้งนี้เนื่องจากว่าในภาวะเจ็บป่วยอาจส่งผล	

กระทบให้บุคคลเกิดความเครียด ความกลัว ตลอดจน

ความวิตกกังวลได้25 และหากมองพระภิกษุด้วยมุมมอง

ของความเป็นบุคคล ย่อมได้รับผลกระทบจากความเจ็บ

ป่วยดังกล่าว การปฏิบัติตามมรรควิถีแห่งพุทธด้วยการ

บริหารจิต เป็นต้นว่า การภาวนา การสวดมนต์ และอื่นๆ 

สามารถลดความตงึเครียดทีเ่กิดขึ้นกับร่างกายและจติใจ 

ก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี มีความสุขในทุกสถานการณ์26 

การสร้างบุญสร้างกุศล ผ่านการปฏิบัติตามมรรควิถีแห่ง

พุทธ สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อในกฎแห่งกรรม หาก

กระทำ�กรรมดีย่อมส่งผลในทางที่ดี ทั้งในปัจจุบันและ

อนาคต หากกระทำ�อกุศลกรรมย่อมส่งผลในทางที่ไม่ดี

เช่นเดียวกัน27,28

	 ด้านความต้องการที่พึ่งทางใจ อธิบายได้ว่า ใน

ภาวะเจ็บป่วย บุคคลต้องการสิ่งที่เป็นที่พึ่งทางใจ เพื่อใช้

เปน็เครือ่งยดึเหนีย่ว หรอืเปน็กำ�ลงัใจทีช่ว่ยใหเ้กดิพลงัใน

การกา้วขา้มความเจบ็ปว่ย ตลอดจนความยุง่ยากตา่งๆใน

ชีวิตได้10,18,19 การพึ่งพระรัตนตรัย พึ่งบุญ พึ่งศีล และพึ่ง

คุณงามความดี สะท้อนให้เห็นคติความเชื่อเกี่ยวกับกฎ

แห่งกรรม และการเวียนว่ายตายเกิด เนื่องจากพระพุทธ

ศาสนากลา่วไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ กรรมสามารถสง่ผลทัง้จาก

อดตีชาต ิปจัจบุนัชาต ิและอนาคตชาติ27 บญุ ศลี และคณุ

งามความดีคือการประกอบสร้างกรรมดี ที่สามารถหนุน

นำ�ไปสู่ภพภูมิที่ดีขึ้นได้ หากถึงแก่ความตาย
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ด้านปฏิบัติการพยาบาล

	 	 ควรมีการประเมินความต้องการด้านจิต

วญิญาณของพระภกิษอุาพาธทกุรปูทีเ่ขา้รบัการรกัษา เพือ่

สามารถใหก้ารพยาบาลทีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการดา้น

จติวญิญาณของพระภกิษอุาพาธ ตลอดจนการจดัสถานที่

ในหอผูป้ว่ยทีเ่อือ้ตอ่การปฏบิตัเิพือ่พฒันาจติวญิญาณใน

พระภิกษุอาพาธให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้

	 2.	 ด้านการศึกษา

              	 	 ควรมีการสอดแทรกแนวคิดเกี่ยวกับจิต

วิญญาณของพระภิกษุอาพาธทั้งในด้านความหมายและ

ความต้องการในหลักสูตรการเรียนการสอน

	 3.	 ด้านบริหาร   

               		 ผู้บริหารควรปฐมนิเทศหรือจัดอบรมแก่

บคุลากรทีเ่ขา้ปฏบิตังิานเกีย่วกบัการดแูลมติจิติวญิญาณ

ของพระภิกษุอาพาธเพื่อให้เข้าใจในแนวคิดการดูแลมิติ

จิตวิญญาณในพระภิกษุอาพาธ
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อาพาธ ตลอดจนการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการ

ดูแลด้านจิตวิญญาณที่เหมาะสมสำ�หรับพระภิกษุอาพาธ
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