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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ของ

นักศึกษาพยาบาล ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ปัจจัยที่ศึกษา ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นปี ประสบการณ์การ

ปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ และการรับรู้สมรรถนะตนเอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 	

ซึ่งเลือกโดยการสุ่ม จำ�นวน 253 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 	

แบบประเมนิการรบัรูส้มรรถนะตนเองโดยทัว่ไป และแบบประเมนิผลการปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตร ์วเิคราะหข์อ้มลู

โดยใช้สถิติบรรยาย, t-test, ANOVA และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้สมรรถนะตนเองทั่วไปในระดับมาก การรับรู้สมรรถนะ

ตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ทุกระยะอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ไม่แตก

ตา่งกนั นกัศกึษาชัน้ปทีี่ 4 และนกัศกึษาทีม่ปีระสบการณก์ารปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตรม์ากกวา่มผีลการปฏบิตักิาร

พยาบาลสตูศิาสตรด์กีวา่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ จงึมขีอ้เสนอแนะวา่ ควรจดัใหน้กัศกึษาฝกึปฎบิตัิ

การพยาบาลสูติศาสตร์ในชั้นปีที ่ 4 เน้นการพัฒนาให้นักศึกษามีการรับรู้สมรรถนะตนเอง และให้ความสำ�คัญกับการ

เพิ่มประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก

คำ�สำ�คญั: ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การรบัรูส้มรรถนะตนเอง การปฏบิตักิารพยาบาลทางสตูศิาสตร์ นกัศกึษาพยาบาล 

Abstract: 

	 The purposes of this study were to examine factors associated with the performance of clinical practice	

in obstetrics nursing among nursing students in private institutions. Selected factors in this study included 	

academic achievement (GPA), year of the study program, experiences of clinical practice in obstetrics nursing, 

and perceived self-efficacy. A random sample of 253 nursing students in the third and fourth years of Bachelor of 

Nursing Science degree programs were recruited in the study. Questionnaires used to collect data comprised of the 

Personal data questionnaire, General perceived self-efficacy scale, and Performance assessment tool for clinical 
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practice in obstetrics nursing. The data was analyzed by using descriptive statistics, t-test, ANOVA, and Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient.  

	 The results indicated that nursing students had a high level of perceived self-efficacy. Perceived 	

self-efficacy had a positive and moderate relationship with performance of clinical practice in obstetrics nursing	

(p<.01). There was not a significant difference in the performance of clinical practice among students with	

differences in the academic achievement. The fourth year nursing students and the nursing students with more 

experiences of clinical practice in obstetrics nursing had statistically significant higher performance of clinical 

practice (p<.05). It was recommended that clinical nursing practice in obstetrics nursing should be provided in the 

fourth years with emphasis on enhancing students’ self-efficacy and providing more experiences in clinical practice.
  

keywords: academic achievement, perceived self-efficacy, clinical practice in obstetrics nursing, nursing students

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์

เป็นการจัดการศึกษาที่เตรียมพยาบาล ให้เป็นผู้ที่มี

ความสามารถทั้งในด้านวิชาการ และมีความสามารถ

ในการปฏิบัติการพยาบาลตามลักษณะของวิชาชีพ ซึ่งมี

การจัดการ เรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 	

เพื่อผลิตบุคลากรทางวิชาชีพการพยาบาลให้เป็นผู้ที่

มีความรู้ ความ สามารถในศาสตร์สาขานี้เป็นอย่างดี 	

เพื่อความปลอดภัย และความมั่นใจของผู้รับบริการ 

พรอ้มทัง้มเีจตคตทิีด่ตีอ่วชิาชพีในการปฏบิตักิารพยาบาล 

สามารถใช้ความรู้ และทักษะต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 	

ดังนั้นภายหลังที่สำ�เร็จการศึกษา สภาการพยาบาลจึงจัด

ให้มีการสอบความรู้ทางการพยาบาล 8 รายวิชา เพื่อขอ

ขึ้นทะเบียนและรับใบ อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์1 จากผลการสอบที่ผ่านมา 

พบว่า จำ�นวนนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษา

เอกชนที่สอบผ่านทั้ง 8 รายวิชาในครั้งแรก ส่วนใหญ่ไม่

ถงึรอ้ยละ 50 และวชิาทีน่กัศกึษาสว่นใหญส่อบไมผ่า่น คอื 

วิชาการพยาบาลผดุงครรภ์ ซึ่งสถาบันการศึกษาจำ�เป็น

ต้องทบทวนการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้การ

ปฏิบัติการพยาบาลทางสูติศาสตร์ โดยเฉพาะในรายวิชา

มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากการปฏิบัติงานในหอ	

ผูป้ว่ยทัว่ๆ ไป พบวา่ การปฏบิตังิานในสว่นของหอ้งคลอด

ซึ่งจัดได้ว่าเป็นภาวะที่ค่อนข้างวิกฤต ในการปฏิบัติงาน 	

พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจ และความ

สามารถของตนเองที่จะทำ�คลอด เพื่อให้เกิดความ

ปลอดภัยทั้งมารดาและทารกแรกเกิด ถึงแม้ว่าจะมีการ	

เตรยีมความพรอ้มทัง้ทางดา้นทฤษฎ ีและฝกึปฏบิตักิบัหุน่

จำ�ลองในหอ้งปฏบิตักิารพยาบาลในระดบัหนึง่แลว้กต็าม 

มรีายงานพบวา่ การฝกึปฏบิตักิารพยาบาลในภาค ปฏบิตัิ

ทำ�ให้นักศึกษามีความกังวลสูงกว่าการเรียนภาคทฤษฎี

ในชั้นเรียน หรือการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ2 ซึ่งส่ง

ผลต่อการรับรู้สมรรถนะตนเอง และความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลทางสูติศาสตร์3 นอกจากนี้ยังพบว่า

บทบาทของพยาบาลพี่เลี้ยงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการ

รับรู้สมรรถนะตนเอง และความเชื่อมั่นของนักศึกษาใน

การปฏิบัติการพยาบาล3,4

	 จากการทบทวนระบบการจดัการเรยีนการสอน

ทางด้านสูติศาสตร์ของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่า

มีความแตกต่างในเรื่องแผนการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ทางดา้นสตูศิาสตร ์โดยพบวา่ บางสถาบนัจดัใหน้กัศกึษา

มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางสูติศาสตร์ ในชั้นปีที่ 

3 และบางสถาบันจัดให้มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ทางสูติศาสตร์ ในชั้นปีที่ 4 ซึ่งนักศึกษาแต่ละชั้นปีจะมี

ประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลทางสูติศาสตร์

ที่แตกต่างกัน นอกจาก นี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่นำ�มาพิจารณาจัดแผนการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติ โดยมีรายงานที่ยังไม่สามารถ

สรุปได้ชัดเจนว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามี

ผลต่อการปฏิบัติการพยาบาลได้
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ดังเช่นการศึกษาของปานทิพย์ ปูรณานนท์ และทัศนีย์ 

เกริกกุลธร5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความ

สมัพนัธท์างบวกกบัสมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาล โดย

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งจะไม่

สอดคล้องกับการศึกษาของแบคแมน และคณะ6 ที่พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่มีผลโดยตรงต่อผลลัพธ์การ

ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก

	 อย่างไรก็ตามการพัฒนานักศึกษาให้เกิดการ

เรียนรู้ตามศักยภาพโดยเน้นผู้เรียนเป็นสิ่งสำ�คัญ เพื่อ

ให้สามารถปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถนำ�ความรู้ และทักษะจากการ

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์มาใช้ในการสอบขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาต เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการ

	 ผดงุครรภ ์ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาวา่ ปจัจยัใด

ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัผลการปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตร์

ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดย

ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระดับชั้นปีของนักศึกษา ประสบการณ์การปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ และการรับรู้สมรรถนะตนเอง โดย

คาดหวังว่าผลการศึกษาที่ได้จะสามารถนำ�มาใช้ในการ

ปรับระบบการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติด้านการ

พยาบาลสูติศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาการรับรู้สมรรถนะตนเอง และ

ผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ของนักศึกษา

พยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ

รับรู้สมรรถนะตนเอง และผลการปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษา

เอกชน

	 3.	 เพื่ อ เปรียบเทียบผลการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล สถาบัน

อุดมศึกษาเอกชน ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นปี และ

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ต่างกัน

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 การรับรู้สมรรถนะตนเองมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ ของ

นักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน

	 2.	 นักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ชั้นปี และประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ต่างกันมีผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์

ต่างกัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 กรอบการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผล

การปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตร์ ของนกัศกึษาพยาบาล 

สถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เกี่ยวกับการปฏิบัติการ

พยาบาลทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ปัจจัย

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นปี และประสบการณ์การ

ปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์มีผลต่อการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธ์ของ

ตัวแปรต่างๆ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพ 

4 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4  ที่กําลังศึกษาใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ฝกปฏิบัติการ
พยาบาลทางสูติกรรมในแผนกฝากครรภ หองคลอดและแผนกหลังคลอด จํานวน 7 สถาบัน จํานวนประชากรรวม
ทั้งสิ้น 685 คน คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของยามาเน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 253 คน ดังตารางที่ 1 
เลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา และสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับฉลากจนครบตามจํานวนตัวอยางที่คํานวณได  
ตารางท่ี 1 ขนาดของประชากร และจํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

คณะพยาบาลศาสตร สถาบันอุดมศึกษาเอกชน              นักศึกษาพยาบาล ช้ันปท่ี 3 หรือ 4 
ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล                        ขนาดของประชากร              กลุมตัวอยาง 
 
  มหาวิทยาลัยรังสิต                                                                      88                                          33 
  มหาวิทยาลัยสยาม                                                                     76                                          28 
  มหาวิทยาลัยคริสเตียน                                                              186                                          69 
  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ                                                                50                                          18 
  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ                                         123                                          45 
  วิทยาลัยมิชชัน                                                                            70                                          26 
  วิทยาลัยเซนตหลุยส                                                                    92                                          34 
    
               รวม                                                           685                                        253 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)  
 

การรับรูสมรรถนะตนเอง 

ผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร 

 ระยะตั้งครรภ 

 ระยะคลอด 

 ระยะหลังคลอด 

ชั้นปที่กําลังฝกปฏิบัต ิ

ประสบการณการปฏิบัติการพยาบาล
สูติศาสตร 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (de-

scriptive research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ 

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4  ที่กำ�ลังศึกษา

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สถาบันอุดมศึกษา

เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่ฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลทางสตูกิรรมในแผนกฝากครรภ ์หอ้ง

คลอดและแผนกหลังคลอด จำ�นวน 7 สถาบัน จำ�นวน

ประชากรรวมทั้งสิ้น 685 คน คำ�นวณขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้สูตรของยามาเน่  ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 

253 คน ดังตารางที่ 1 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า 

และสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลากจนครบตามจำ�นวน

ตัวอย่างที่คำ�นวณได้ 

ตารางที่ 1 ขนาดของประชากร และจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามสถาบันการศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  	 นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 หรือ 4

ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล	 ขนาดของประชากร	 กลุ่มตัวอย่าง

มหาวิทยาลัยรังสิต	 88	 33

มหาวิทยาลัยสยาม	 76	 28

มหาวิทยาลัยคริสเตียน	 186	 69

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ	 50	 18

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ	 123	 45 

วิทยาลัยมิชชัน	 70	 26

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 92	 34

	 รวม	 685	 253

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม

ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยหาความตรง

ตามเนื้อหา (content validity) และความเที่ยง (reli-

ability) ซึ่งแบบสอบถาม มี 3 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

มขีอ้คำ�ถามเกีย่วกบัขอ้มลูลกัษณะสว่นบคุคล ไดแ้ก ่เพศ 

ชั้นปี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสบ การณ์การปฏิบัติ

การพยาบาลสูติศาสตร์ จำ�นวน 9 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะ

ตนเองโดยทั่วไป (General Self-efficacy Scale) ผู้วิจัย

แปลและปรับปรุงจากแบบประเมินของเชอร์เรอร์ และ

คณะ7   ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 17 ข้อ ลักษณะเป็น

คำ�ถามเชงิบวกและเชงิลบ ลกัษณะคำ�ตอบเปน็มาตราสว่น

ประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั คอื จาก 1 ไมเ่หน็ดว้ย

อย่างยิ่ง ถึง 5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปลผลคะแนนได้

กำ�หนดจากคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมิน ดังนี้ คะแนน

เฉลีย่  4.50-5.00 หมายถงึ นกัศกึษาพยาบาลมกีารรบัรู้

สมรรถนะของตนเอง ระดบัมากทีส่ดุ คะแนนเฉลีย่ 3.50-

4.49 ระดับมาก  คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 ระดับปาน

กลาง  คะแนนเฉลีย่  1.50-2.49 ระดบันอ้ย และคะแนน

เฉลี่ย 1.00-1.49 ระดับน้อยที่สุด ผลการทดสอบหาค่า

ความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cron-

bach’s Alpha Coefficient) ในการวจิยัครัง้นีไ้ดเ้ทา่กบั .87 

	 ส่วนที่  3  แบบประเมินผลการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล ที่ผู้วิจัยได้

สร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 46 ข้อ แบ่งเป็นผลการ

ปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตร ์ใน 3 ระยะ ดงันี ้ระยะตัง้ครรภ ์	

จำ�นวน  12 ข้อ ระยะคลอด จำ�นวน 22 ข้อ และระยะหลัง	
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คลอด จำ�นวน 12 ข้อ แบบประเมินลักษณะเป็นคำ�ถาม

เชิงบวกลักษณะคำ�ตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ คือ จาก 1 ไม่เคยปฏิบัติ ถึง 5 ปฏิบัติเป็นประจำ� 

การแปลผลคะแนนได้กำ�หนดจากคะแนนเฉลี่ยของ

แบบประเมิน ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง 

นกัศกึษาพยาบาลมกีารปฏบิตักิารพยาบาลทางสตูศิาสตร์

เป็นประจำ� คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49 ปฏิบัติเป็นส่วน

ใหญ่ คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49 ปฏิบัติเป็นครั้งคราว และ

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49 ปฏิบัติน้อยมาก ค่าความ

เทีย่งสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคของแบบประเมนิ 

เท่ากับ .97      

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ชี้แจง

รายละเอียดเกี่ยวกับ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล แจ้งสิทธิการตอบหรือไม่ตอบคำ�ถามใด 	

ที่ไม่สะดวกใจ การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล ไม่เปิด

เผยนามจริง สถานที่จริงของผู้ให้ข้อมูล และข้อมูลที่อาจ

เกิดผลเสียหายต่อผู้ให้ข้อมูลในขณะเก็บรวบรวมข้อมูล 

การตีพิมพ์ และการเผยแพร่จะไม่บิดเบือนความจริง 

ทำ�ให้องค์กรของผู้ให้ข้อมูลเสื่อมเสียชื่อเสียง นอกจาก

นี้ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลในการซักถามข้อสงสัย 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มลู โดยทำ�หนงัสอืขอความรว่มมอืในการเกบ็

รวบรวมข้อมูล จากสำ�นักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

แจ้งไปยังอธิการบดีของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ใน

กรุงเทพ มหานครและปริมณฑล จำ�นวน 7 สถาบัน เพื่อ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ติดต่อกับผู้บริหารสถาบัน

การศกึษาพยาบาลโดยตรงหรอืตวัแทนทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ลักษณะและจำ�นวน

กลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถาบัน เดินทางไปเก็บข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยติดต่อผ่านผู้ประสานงานของแต่ละสถาบัน

การศึกษานั้นๆ นัดกลุ่มตัวอย่าง และจัดสรรเวลาเพื่อให้

นกัศกึษาพยาบาลกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามพรอ้ม

กนั แลว้ตรวจสอบความสมบรูณข์องขอ้มลูแบบสอบถาม 

จึงได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์จำ�นวน 253 ฉบับ คิดเป็น

ร้อยละ 100

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลส่วนบุคคลกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 

และร้อยละ 

	 2.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้

สมรรถนะตนเอง และการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ 

ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยใช้

สถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient  

	 3.	 วิ เคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล สถาบัน

อุดมศึกษาเอกชน ที่นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชัน้ป ีและประสบการณก์ารปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตร์

ต่างกัน โดยใช้ independent t-test, ANOVA

ผลการวิจัย 

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล นักศึกษาพยาบาล

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน 250 คน 

(98.8%)  มีอายุระหว่าง 21-22 ปี   จำ�นวน 165 คน 

(65.3%)  ศึกษาอยู่ระดับชั้นปีที่ 4   จำ�นวน 140 คน 

(55.3%)   ผลการเรียนคะแนนเฉลี่ยสะสม   (GPA)  

ระหว่าง 2.51 - 3.00  จำ�นวน 115 คน  (45.5%)  มี

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ 2 ภาค

การศึกษา จำ�นวน 167 คน (66.0%) 

	 2. 	 การรับรู้สมรรถนะตนเอง และผลการ

ปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ นักศึกษาพยาบาลกลุ่ม

ตวัอยา่ง จำ�นวน 173 คน (68.4%) รบัรูส้มรรถนะตนเอง

โดยทัว่ไปอยูใ่นระดบัมาก (x= 3.78, S.D.=.47) สำ�หรบั
ผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ในระยะตั้งครรภ์ 	

(x= 4.28, S.D.=.51) ระยะคลอด (x= 4.29, 
S.D.=.51) ระยะหลังคลอด (x=4.40, S.D.=.54) และ
โดยรวม (x=4.31, S.D.=.51) อยู่ในระดับปฏิบัติการ
พยาบาลสูติศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ 

	 3. 	 ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัผลการปฏบิตัิ

การพยาบาลสูติศาสตร์

	 	 3.1	 การรบัรูส้มรรถนะตนเอง กบัผลการ

ปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล ผล
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การวิจัยพบว่า การรับรู้สมรรถนะตนเองมีความสัมพันธ์

ทางบวกระดับปานกลาง กับผลการปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด 

และโดยรวมทุกระยะ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	ความสัมพันธ์การรับรู้สมรรถนะตนเอง กับผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ ของนักศึกษาพยาบาล 

สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในแต่ละระยะ และโดยรวม (n=253)

   ผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ การรับรู้สมรรถนะตนเอง

ระยะตั้งครรภ์

ระยะคลอด

ระยะหลังคลอด

.401**

.391**

.417**

โดยรวม .432**

** p < .01

	 	 3.2	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นปี และ

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ ผลการ

วิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่างกัน มีผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ไม่

แตกตา่งกนั สว่นระดบัชัน้ปี และประสบการณก์ารปฏบิตัิ

การพยาบาลสูติศาสตร์ ทำ�ให้ผลการปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ.01 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีผลการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ดีกว่าชั้นปีที่ 3 ยกเว้นในระยะคลอด

ซึ่งพบว่า ผลการปฏิบัติการพยาบาลไม่แตกต่างกัน  

นักศึกษากลุ่มที่มีประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ 2 ภาคการศึกษา มีผลการปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ดีกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์การปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ เพียง 1 ภาคการศึกษา  ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบชั้นปี และประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล สถาบัน

อุดมศึกษาเอกชนกับผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์

ผลการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์

ชั้นปีที่ 3 

(n=113)

ชั้นปีที่ 4 

(n=140)

t-value ประสบการณ์

1 ภาคการ

ศึกษา (n=86)

ประสบการณ์

2 ภาคการ

ศึกษา(n=167)
t-value

x S.D. x S.D. x x S.D. x S.D.

ระยะตั้งครรภ์ 4.20 .52 4.35 .50 -2.35* 4.14 .54 4.36 .48 -3.28**

ระยะคลอด 4.22 .52 4.34 .50 -1.82 4.19 .53 4.34 .50 -2.29*

ระยะหลังคลอด 4.30 .56 4.49 .51 -2.78** 4.28 .55 4.48 .52 -2.70**

โดยรวม 4.24 .50 4.39 .47 -2.48* 4.20 .50 4.39 .47 -2.94**

* p <.05, **p <.01
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อภิปรายผล

	 การอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยได้อภิปรายตาม

สมมติฐานในการวิจัยที่กำ�หนดไว้ ดังนี้

	 สมมตฐิานที ่1 การรบัรูส้มรรถนะตนเองมคีวาม

สมัพนัธท์างบวก กบัผลการปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตร์

ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน	

ซึง่ผลการวจิยัเปน็ไปตามสมมตฐิาน โดยพบวา่ นกัศกึษา

พยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะตนเองโดย

รวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาพยาบาล

เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ซึ่งได้ผ่านการเรียน

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติมาแล้วในระดับหนึ่ง จึงมี

การรับรู้สมรรถนะของตนเองในระดับมาก และพบว่า มี

ความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับผลการปฏิบัติ

การพยาบาลสูติศาสตร์ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด 

ระยะหลังคลอด และโดยรวม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  สอดคล้องกับทฤษฎีสมรรถนะตนเองของ

แบนดูรา8 ที่กล่าวว่า เมื่อบุคคลมีความเชื่ออย่างสมเหตุ

สมผลว่า ตนเองมีความสามารถเพียงพอที่จะปฏิบัติงาน

ได้สำ�เร็จ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง หรือการ

ตดัสนิความสามารถของตนเองวา่จะสามารถทำ�งานไดใ้น

ระดับใด จะมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระทำ�พฤติกรรม

ของบุคคลนั้นๆ ดังนั้นนักศึกษาพยาบาลที่มีการรับรู้

ความสามารถตนเองในระดับสูง จึงมีการรับรู้ว่าตนเอง

สามารถปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ในระดับที่ปฏิบัติ

เป็นประจำ�ในระดับสูงตามกันด้วย ซึ่งการรับรู้สมรรถนะ

ตนเองขึ้นกับปัจจัยหลายประการ ดังการศึกษาของ

จอร์แดนและฟาร์เลย์3   ที่พบว่า การรับรู้ของนักศึกษา

พยาบาลต่อสภาพแวดล้อมทางคลินิก มีส่วนทำ�ให้เพิ่ม

ความ สามารถในการปฏิบัติการพยาบาลในห้องคลอด

ของนักศึกษาพยาบาลได้ และการศึกษาของปานทิพย์ 	

ปูรณานนท์ และทัศนีย์ เกริกกุลธร5 ที่พบว่า ปัจจัยด้าน

ผู้สอน ได้แก่ การรับรู้ต่อพฤติกรรมการสอนทางคลินิก

ของอาจารย์ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การรับรู้

ต่อสิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล 

โดยใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษข์องนกัศกึษาพยาบาล ดงันัน้

อาจารย์นิเทศหรือพยาบาลพี่เลี้ยงจึงมีบทบาทที่สำ�คัญที่

จะช่วยส่งเสริมสนับสนุน ให้นักศึกษารับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการกระทำ�สิ่งต่างๆ ให้เพิ่มมากขึ้น เสริม

สรา้งสภาพแวดลอ้มทางคลนิกิใหเ้อือ้อำ�นวยตอ่การเรยีน

การสอนได ้โดยการจดัประสบการณท์ีป่ระสบความสำ�เรจ็ 

ซึ่งจำ�เป็นที่จะต้องฝึกให้นักศึกษามีทักษะเพียงพอที่จะ

ปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ และ

ประสบความสำ�เรจ็ นอกจากนีอ้าจารยน์เิทศหรอืพยาบาล

พีเ่ลีย้งควรเปน็ตวัแบบทีด่ี มกีารใชค้ำ�พดูชกัจงู และหลกี

เลี่ยงการกระตุ้นทางอารมณ์ทางลบ เช่น การอยู่ในสภาพ

ที่ถูกข่มขู่ กดดัน ซึ่งจะทำ�ให้เกิดความเครียด กลัว และ

วิตกกังวล จะนำ�ไปสู่การรับรู้ความสามารถตนเองตํ่าลง 

ขาดความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของเมลนิคาเวจ9  ทีก่ลา่ววา่ การลดความเครยีด 

ความวิตกกังวลในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก

จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ดีขึ้น 

	 สมมติฐานที่  2 นักศึกษาพยาบาลที่มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นปี และประสบการณ์การปฏิบัติ

การพยาบาลสูติศาสตร์ต่างกันมีผลการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ชั้นปี และ

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ต่างกัน

ทำ�ให้ผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ต่างกัน โดย

นักศึกษากลุ่มที่มีประสบ  การณ์การปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ 2 ภาคการศึกษา มีผลการปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ดีกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์การปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์เพียง 1 ภาคการศึกษา ส่วนผลการ

ศึกษาที่พบว่า นักศึกษาระดับชั้นปีที่ต่างกันทำ�ให้ผล

การปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์แตกต่างกัน โดยผล

การศึกษาพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีผลการปฏิบัติการ

พยาบาลสูติศาสตร์ดีกว่าชั้นปีที่ 3 ยกเว้นในระยะคลอด 

ซึ่งพบว่า ผลการปฏิบัติการพยาบาลไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้

อธิบายได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ได้ผ่านการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลด้านอื่นๆ มาแล้วในระดับหนึ่ง จึงทำ�ให้มีทักษะ 

และวฒุภิาวะสงูกวา่นกัศกึษาชัน้ปทีี่ 3 ทำ�ใหผ้ลการปฏบิตัิ

การพยาบาลสูติศาสตร์ในระยะตั้งครรภ์ และหลังคลอด

สงูกวา่นกัศกึษาชัน้ปทีี ่3 แตไ่มแ่ตกตา่งกนัในระยะคลอด 
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เนือ่งจากการปฏบิตักิารพยาบาลในระยะคลอดเปน็ภาวะ

ที่ค่อนข้างวิกฤต แตกต่างจากการให้การพยาบาลหญิง

ในระยะตั้งครรภ์หรือหญิงหลังคลอดเป็นอย่างมาก  ซึ่ง

ต้องดูแลทั้งผู้คลอด และทารกแรกเกิดให้ปลอดภัยทั้ง

แม่ และลูก นกัศกึษาจงึมกัจะไดร้บัการสอน และอาจารย์

หรอืพยาบาล พีเ่ลีย้งนเิทศอยา่งใกลช้ดิ ไมว่า่นกัศกึษาจะ

อยู่ในชั้นปีใดก็ตาม นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่า ผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีต่า่งกนั ทำ�ใหผ้ลการ

ปฏบิตักิารพยาบาลสตูศิาสตรไ์มต่า่งกนั ซึง่สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของแบคแมน และคณะ6  ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไม่มีผลโดยตรงต่อผลลัพธ์การปฏิบัติการ

พยาบาลในคลนิกิ แตส่ิง่ทีม่ผีลตอ่ผลลพัธก์ารปฏบิตักิาร

พยาบาลในคลินิกนั้นมี 4 ประการ คือ 1) ผลการเรียนใน

หวัเรือ่งกอ่นทีจ่ะฝกึปฏบิตักิารพยาบาล 2) ผลสำ�เรจ็เกดิ

ขึน้กอ่นทีจ่ะเรยีนครบหลกัสตูร 3) สถานทีท่ีน่กัศกึษาฝกึ

ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกเพื่อให้ได้รับประสบการณ์

ทางคลนิกิ และ 4) ความมัน่ใจของนกัศกึษาในการปฏบิตัิ

การพยาบาลตอ้งการการนเิทศทางคลนิกิจากอาจารยห์รอื

พยาบาลพี่เลี้ยง 

ข้อเสนอแนะ 

	 ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะในการนำ�ผลการวจิยัไปใช้

ในการจดัการเรยีนการสอนทางการพยาบาล และการวจิยั

ครั้งต่อไป ดังนี้ 

	 1. 	 ควรหาแนวทางในการเพิม่การรบัรูส้มรรถนะ

ของนักศึกษา โดยเน้นการพัฒนาให้นักศึกษามีการรับ

รู้ว่าตนเองมีความสามารถ เช่น จัดประสบการณ์เพื่อ

ให้นักศึกษาปฏิบัติด้วยตนเองประสบความสำ�เร็จ เกิด

ความมั่นใจ เสริมสร้างสภาพแวดล้อมทางคลินิกให้เอื้อ

อำ�นวย กลุ่มประคับประคอง รวมทั้งอาจารย์นิเทศหรือ

พยาบาลพี่เลี้ยง ควรเป็นตัวแบบที่ดี มีการใช้คำ�พูดชักจูง 

ใหก้ำ�ลงัใจ กระตุน้เสรมิแรง และหลกีเลีย่งการกระตุน้ทาง	

อารมณ์ทางลบ 

	 2.	 ควรให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาล

สูติศาสตร์ในชั้นปีที่ 4 และจัดประสบการณ์ให้ฝึกปฏิบัติ

อย่างน้อย 2 ภาคการศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการ

ปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ของนักศึกษา 

	 3.	 ดำ�เนินการวิจัยหาวิธีเพิ่มสมรรถนะ และ

การวัดสมรรถนะทางการพยาบาลสูติศาสตร์โดยตรง

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี และรอง

อธกิารบดฝีา่ยวจิยั วทิยาลยัเซนตห์ลยุส ์ทีไ่ดก้รณุาสง่เสรมิ	

และสนับสนุนงบประมาณในการวิจัยครั้งนี้

เอกสารอ้างอิง

1.	 สภาการพยาบาล. ขอ้บงัคบัสภาการพยาบาลวา่ดว้ย

การสอบความรู้เพื่อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ 

หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2551. ราชกิจจานุเบกษา 25 เมษายน 2551.

2.	 Shipton SP.The process of seeking stress-care: 

coping as experienced by senior baccalaureate 

nursing students in response to appraised clinical 

stress. J Nurs Educ 2002; 41(6): 243-56.

3.    Jordan R, Farley CL. The confidence to practice 

midwifery: Preceptor influence on student self-

efficacy. J Midwife & Womens Health 2008; 

53(5): 413-20.

4.	 Guimond ME, Simonelli MC. Development of the 

obstetric nursing self-efficacy scale instrument. 

Clin Simulation in Nurs 2011; 1-6.

5.	 ปานทิพย์ ปูรณานนท์ และทัศนีย์ เกริกกุลธร. ปัจจัย

ทำ�นายสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลในการ

ปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์.  J 

Nurs Sci S1 2011; 29(2): 47-55. 

6.	 Blackman I, Hall M, Darmawan IG N. Under-

graduate nurse variables that predict academic 

achievement and clinical competence in nursing. 

Int Educ J 2007; 8(2): 222-36.



ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health 99

ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน) 2555

Volume 35 No.2 (April-June) 2012

7.	 Sherer M, Maddux JE, Mercandante B, Prentice-

Dunn S, Jacobs B, Rogers RW. The self-efficacy 

scale: Construction and validity. Psychological 

Reports 1982; 51(2): 663-71.

8.	 Bandura  A. Self-efficacy: Toward a unifying 

theory of behavioral change. Psychological review 

1977; 84: 191-215.

9.	 Melincavage SM. Student nurses’ experiences of 

anxiety in the clinical setting. Nurs Educ Today 

2011: 1-5. 


