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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยก่ึงทดลองนี้ศึกษาผลของการใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอความตั้งใจละเวน

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  เก็บขอมูลนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียน 3 แหง รวมท้ังสิ้น เทากับ 

151 คน เปนกลุมควบคุม 65 คน และกลุมทดลองจํานวน 86 คน โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เปนกิจกรรมการเรียนรู ใชสื่อการสอน “กลองของขวัญวันเกิด” ผานกระบวนการกลุม เกม การระดมสมอง 

การอภิปรายกลุม และการมีสวนรวมของครูและผูปกครอง เนนพัฒนาทัศนคติที่ดี รับรูบรรทัดฐานสังคม และรับรู

ความสามารถในการควบคุมตนเองในการละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในอนาคตตามทฤษฎีการวางแผน

พฤติกรรมของเอจเซน หรือ Theory of Planned Behavior ผลการศึกษาพบวากอนทดลอง กลุมควบคุมและกลุม

ทดลองมีคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมแตกตางกันทางสถิติ และพบวาหลังทดลอง

คะแนนความต้ังใจละเวนการมีเพศสัมพนัธในวัยเรียน กลุมทดลองแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p<0.05) โดยใชการทดสอบ ANOVA ผูวิจัยเสนอใหมีการนําไปขยายผลในโรงเรียนอ่ืน และศึกษาผลของ

โปรแกรมในระยะยาว
 

คําสําคัญ : ละเวนการมีเพศสัมพันธ วัยเรียน การวางแผนพฤติกรรม กลองของขวัญวันเกิด

Abstract
 This quasi-experimental research examined the effects of sexual risk behavior prevention program 

on sexual abstinence intention among 6th graders from 3 schools. Subjects were 151 students, 65 were in the 

control group and 86 were in the experimental group. The program consisted of learning activities using 

teaching media “ Birthday Box” though group activities such as game, brain storming, group discussion and 
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participation of teachers and parents. The program emphasized on developing positive attitude, perceived 

social norm, and perceive behavioral control for sexual abstinent during school years based on Theory of 

Planned Behavior. Using ANOVA test, the results reveals that before the experiment, both the control and 

experimental groups did not have signifi cant sexual abstinent intention difference. However, after the 

experiment, the experiment group showed signifi cant different score of sexual abstinent intention from the 

control group. (p<.05) It is recommended to expand the use of the program in other schools and study the 

longitudinal effects of the program. 

keywords: sexual abstinence, school age, planned behavior, birthday box. 

º·¹íÒ
 ปจจุบันการต้ังครรภในวัยรุนเปนปญหาท่ี

สาํคญัของประเทศไทยและมแีนวโนมสูงขึน้ ซึง่องคการ

อนามัยโลกไดกําหนดวา อัตราการต้ังครรภวัยรุนหรือ

สตรีที่อายุนอยกวา 20 ป ควรนอยกวารอยละ 10 แต

จากสถิติสํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2550-2553 พบวาสตรี

คลอดอายุ 10-19 ป คิดเปนรอยละ 15.1, 15.5, 16, 

และ 16.2 ตามลาํดบั1 การตัง้ครรภในวยัรุนจะเสีย่งตอ

การเกิดภาวะแทรกซอนตอสตรีตั้งครรภวัยรุนและ

ทารกในครรภ ทั้งในระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และ

หลังคลอด2-4 

 การปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สาํหรบันกัเรยีนประถมศกึษาชวงวยัรุนตอนตนกอนเขา

สูวัยเจริญพันธุมีความสําคัญ5-7 วัยรุนตอนตนเปนชวง

รอยตอเขาสูระยะวัยรุนของการเปลี่ยนแปลงที่มีมาก

ที่สุดในชีวิตระยะหน่ึง องคการอนามัยโลกไดกําหนด

กลุมอายุของวัยรุนเทากับ 10-19 ป8 วัยรุนตอนตน 

วยัน้ีเปนชวงทีม่คีวามอยากรูอยากเหน็ เริม่สนใจเพศตรงขาม

มีการเปลี่ยนแปลงรางกายจากฮอรโมนทางเพศ 

การเตรียมความพรอมโดยการสรางความรูความเขาใจ

เกีย่วกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศจะชวยใหเดก็วยัเรียน

มภีมูคิุมกนั สามารถปองกนัและแกปญหาทีอ่าจเกดิขึน้

กบัตนท้ังทางดานสขุภาพทางเพศโดยรวม9 สวนใหญยงั

ไมมพีฤตกิรรมการมเีพศสมัพันธ5 การปองกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศจึงเนนการสรางทัศนคติเก่ียวกับการ

ละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นอกจากน้ันการมี

สวนรวมของกลุมที่เปนบริบทสําคัญของวัยรุน การรับ

รูกลุมอางอิง บรรทัดฐานของสังคม และการรับรูความ

สามารถของวัยรุนในการควบคมุพฤติกรรม ตามทฤษฎี

การวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen) 10-11  การ

ศึกษาในวัยรุนไทยพบวา เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ มคีวามสัมพนัธกบัความต้ังใจ

ที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = .428, .126, และ 

.407, p < 0.01) ตามลําดับ12 นอกจากน้ันผลการศึกษา

ปจจัยทีม่อีทิธพิลตอความตัง้ใจในการปองกันพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา

เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง บรรทัดฐานของ

สงัคมตอการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศเปนปจจยั

ที่สามารถทํานายความต้ังใจในการปองกันพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศไดอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิรอยละ 15.2 

(P<0.05)13 

 การปองกันพฤติกรรมเส่ียงในนักเรียน

ประถมศึกษาปที ่6 เปนชวงรอยตอระยะพฒันาการเขา

สูวัยรุนตอนตน เปนระยะที่เด็กมีความอยากรูเก่ียวกับ

เพศตนและเพศตรงขาม แตการศึกษาในวยัน้ีมจีาํนวน

จํากัด และควรไดรับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงใน

อนาคต โดยเนนการการสรางทัศนคติเกี่ยวกับการ

ละเวนการมีเพศสัมพันธปองกันการทองไมพรอม
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ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมปองกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศตอความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÃÃ³¡ÃÃÁ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยนํากรอบแนวคิดตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 

Behavior) ของเอจเซน10,11 มาประยุกตใช ทฤษฎีนี้ที่

ไดถูกพัฒนาขึ้นเพ่ืออธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความ

ตั้งใจ (intention) และการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

(behavior) ดวยแนวคิดวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรม

ตอเมื่อบุคคลนั้นมีความต้ังใจที่จะแสดงหรือปฏิบัติ 

และรับ รู ว าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรม 

(perceived behavioral control) 10,11 ดังกลาวได ความ

ตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลไดรับอิทธิพล

จากความเช่ือของบุคคล 3 ประการ ไดแก 1) ความเช่ือ

ในพฤติกรรม (behavior beliefs) ซึ่งสงผลถึงทัศนคติ

ของบุคคลตอพฤติกรรม กลาวคือถาบุคคลเช่ือวาการ

แสดงพฤติกรรมน้ันสวนมากจะเกิดผลด ีกจ็ะมทีศันคติ

ที่ดีตอพฤติกรรมดังกลาว 2) ความเชื่อในบรรทัดฐาน

ของสังคม (normative beliefs) ซ่ึงสงผลถึงการรับรู

บรรทัดฐานของสังคม กลาวคือ ถาบุคคลเชื่อวาสังคม

คดิวาควรแสดงพฤติกรรมตามความคาดหมาย บคุคล

กจ็ะมีบรรทัดฐานของสังคมดานบวก ในทางตรงกันขาม

ถาบุคคลเช่ือวาสังคมคิดวาตนไมควรแสดงพฤติกรรม 

กจ็ะมบีรรทดัฐานของสงัคมดานลบ 3) ความเชือ่ในการ

ควบคุมตนเอง (control beliefs) ซึ่งสงผลถึงความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรม กลาวคือ ถาบุคคล

เชือ่วามปีจจยัเอือ้อํานวยตอการแสดงพฤตกิรรมจะรบัรู

การควบคุมพฤติกรรมนั้นสูง ในทางตรงกันขามถา

บคุคลเชือ่วามีปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอการแสดงพฤตกิรรม

จะรับรูการควบคุมตํ่า ดังนั้นบุคคลจะใชความพยายาม

และต้ังใจในการแสดงพฤติกรรมมากย่ิงขึ้นเมื่อบุคคล

ประเมินแลววามีผลดี รับรูวาสังคมหรือผูอื่นที่มีความ

สาํคญัตอตนคิดวาควรแสดงพฤติกรรมน้ัน เชนครู พอ

แม เปนตน และรับรูวาตนเองมีความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมดังกลาวสูง 

 จากกรอบแนวคิดดังกลาวผูวิจัยพัฒนา

โปรแกรมปองกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสําหรบันกัเรยีน

ประถมศึกษาตอนปลายตามแนวคิดของเอจเซน10  ให

สอดคลองกับปจจัยที่จะสงผลตอการสรางหรือความ

ตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โปรแกรมที่

พัฒนาเนนกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ

นกัเรียน ผานกระบวนการกลุมของนักเรียน และใหคร ู

บิดามารดา/ผูปกครองรวมสะทอนบรรทัดฐานสังคม 

และสรางทัศนคติในการไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปน การวิจัยก่ึงทดลอง 

(quasi-experimental research) ชนดิรปูแบบสองกลุม 

ทําการทดสอบกอน-หลัง การทดลอง (two groups 

pre-post test design) 

   

»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 กลุมตวัอยางในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ทีก่าํลงัศกึษาในโรงเรียนแหงหน่ึง

ในสงักดัคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สาํนักงานเขต

พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

และจงัหวดักาญจนบรุพีืน้ทีล่ะ 1 โรงเรยีน เปนโรงเรยีน

ในเครือขายโรงเรียนตนแบบทักษะชีวิตทักษะสุขภาพ 

ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย มหาวิทยาลัย

มหิดล โรงเรยีนมีนกัเรยีนจํานวน 600-1,500 คน เปด

สอนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6  สุมตัวอยางโดยการสุมหัองเรียนจาก

โรงเรียนทั้ง 3 แหง โรงเรียนละ 2 หัองเรียน เปนกลุม

ควบคุม 1 หองเรียน และกลุมทดลอง 1 หองเรียน 
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 เกณฑการคัดเขา 

 1. กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 2. เพศชายและหญิง

 3. ไมเคยเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการ

ศึกษาการไดรับโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ

 4. ไมมปีญหาดานการมองเหน็ หรอืการพดู

ที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม

 5. สามารถฟง พดู อาน และเขียนภาษาไทยได

 6. ผูปกครองอนญุาตและนกัเรยีนยนิดเีขา

รวมในการทําวิจัย

 เกณฑการคัดออก

 ปฎิเสธหรือไมสามารถเขารวมกิจกรรมการ

วจิยัไดครบทกุข้ันตอนของการดาํเนนิการวจิยัทีก่าํหนด

ไว 6 ครั้ง

  สถานท่ีเก็บขอมูล

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล 

คดัเลอืกกลุมตวัอยางจากนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่

6 จากโรงเรยีน 3 แหง ในกรงุเทพมหานคร ฉะเชงิเทรา 

และ กาญจนบุรี 

 ขนาดของกลุมตัวอยาง

 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศกึษาในครัง้นี ้คาํนวณโดยใช power analysis โดย

กําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 อํานาจการทดสอบ

เทากับ .80 อางอิงผลการศึกษาเรื่อง ประสิทธผลของ

โปรแกรมของริษา บุณนาค และคณะ5 โปรแกรมการ

เสรมิสรางทกัษะชวีติเพือ่ปองกนัการมเีพศสมัพันธของ

นักเรียนมัธยมตอนตน คํานวณขนาดอิทธิพล ไดตาม

สูตรของ เฮดจ และโอลกิน14 ดังตอไปนี้ 

S2 =  (N
E
-1)(S

E
)2 + (N

C
-1)(S

C
)2

         N
E
 + N

C
 – 2 

จากการคํานวณตามสูตรดังกลาวไดขนาดอิทธิพล (d) 

เทากับ .416 ซึง่หมายถึง มขีนาดอิทธพิลขนาดคอนขาง

ใหญ เมื่อนําไปเทียบกับตาราง power สําหรับ สถิติ 

Independent t-test พบวาตองใชกลุมตัวอยางจํานวน

กลุมละ 20 คน ทั้งน้ีเพื่อปองกันการสูญหายของกลุม

ตัวอยาง จึงเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางอีกกลุมละ 20 % 

(attrition rate) เปนกลุมละ 25 คน และเก็บเพิ่มกรณี 

drop out รอยละ 20 เทากับ 30 คนตอกลุมเปนอยาง

นอย  ในการเก็บขอมูลจริงในโรงเรียน 3 แหง แตละ

โรงเรยีนไดสุมเกบ็ขอมลูทัง้หองเรียน เปนกลุมทดลอง 

1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง จํานวนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดเทากับ 151 คน เปนกลุมควบคุม 65 คน และ

กลุมทดลอง 86 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีแ้บงออกเปน 

2 ประเภท ไดแก เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย และ

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการดาํเนนิการวจิยั ประกอบ

ดวย

 1.1 โปรแกรมปองกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ

โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้มีเปาหมายเสริมสรางความ

ตั้งใจของเด็กวัยรุนตอนตนในการละเวนการมีเพศ

สัมพันธในวัยเรียนภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพ

ประชากรไทย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ี

มหาวิทยาลัยมหดิล โดยมีการจัดการประชุมเชงิปฏบิตัิ

การกลุมยอย 2 ครั้ง เพื่อระดมความคิดในกลุมครู พอ

แมผูปกครอง เจาหนาที่สุขภาพ และวัยรุน และนํา

แนวคิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูและส่ือสําหรับ

วยัรุนตอนตนอาย ุ12 ปในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ โดยประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนของเอจเซน10,11 โปรแกรมเนนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบมีสวนรวมผานกระบวนการกลุมของ

นักเรียน เพื่อสรางทัศนคติและการรับรูความสามารถ
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ในการควบคุมพฤติกรรมเพศสัมพันธในวัยเรียน 

ประกอบดวย เกม การระดมสมอง การอภิปรายกลุม 

และการแสดงบทบาทสมมติ รวมกับการใชสื่อการสอ

นอื่นๆ และสรางการรับรูบรรทัดฐานสังคมจากบัตร

อวยพรวันเกิดจากบิดามารดาและครู การดําเนิน

กิจกรรมในหองเรียนทั้งหมด 6 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที 

โดยมีหัวขอเร่ืองการดําเนินกิจกรรมดังนี้ สัปดาหที่ 1 

กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงบิดามารดา สัปดาหที่ 4 

กจิกรรมการสรางสัมพนัธภาพกับผูเรยีนและแจกกลอง

ของขวัญ และ pretest สัปดาหที่ 6 กิจกรรม”วัยรุนวัย

ใส”  สัปดาหที่ 8 กิจกรรม ”ทําบุญวันเกิด” สัปดาหที่ 

10 กิจกรรม”ชั่วโมงแหงการทอง” และ สัปดาหที่ 12 

กิจกรรมปจฉิมนิเทศสรุป และ posttest รวม 12 

สัปดาห15  

 คุณภาพของเคร่ืองมือ

 1. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ ผูวจิยัไดใหผูทรงคณุวฒุจิาํนวน 6 ทาน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของการจัด

กิจกรรม ความเหมาะสมของภาพการตูน และภาษาที่

ใช จากนัน้นาํมาปรบัปรงุ คา CVI = 0.82 และทดสอบ

ความเท่ียงของเครื่องมือ กับกลุมนักเรียนคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน โดยการวัด

ซํ้า หางกัน 1 สัปดาห คา r = 0.79

 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 

  สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของ

นักเรียน แบบบันทึกขอมูลสวนนี้ ประกอบดวย ขอมูล

ดานเพศ อาย ุผลสมัฤทธิท์างการเรียน สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา อาชีพของผูปกครองฯ 

  สวนที่ 2 แบบวัดการละเวนการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียน ของโครงการพัฒนาศักยภาพ

ประชากรไทย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ี

มหาวิทยาลัยมหิดล15 ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีการ

วางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน10 ประกอบดวยคาํถาม

เกี่ยวกับความต้ังใจในการละเวนการมีเพศสัมพันธใน

วยัเรยีน ซึง่สรางตามแนวทางการสรางขอคาํถามเก่ียวกับ

ความตั้งใจมีพฤติกรรมของเอเซน16 และผานการ

พจิารณาจากผูทรงคณุวฒุดิานการพยาบาลเดก็ 3 ทาน 

คา CVI = 0.92 สวนคาํตอบเปนแบบประมาณคา 1-5 

คะแนน  หากมีคะแนนสูงแสดงวามีความตั้งในในการ

ละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง 

 

 การเตรียมผูชวยวิจัย

 ผูชวยวิจัยไดแกครูผูสอนช้ันประถมศึกษา 

จํานวน 6 คน เปนผูดําเนินการสอนหลักของกลุม

ตัวอยางช้ันเรียนประถมศึกษาปที่ 6 มาไมนอยกวา 1 

ภาคการศึกษา ทั้งเพศชายและหญิง (โรงเรียนละ 2 

คน)เปนผูดําเนินการหลักของกิจกรรมการสอนตาม

โปรแกรม และพยาบาลวิชาชพีซ่ึงมปีระสบการณในการ

พยาบาลเด็กอยางนอย 2 ป จํานวน 3 คน เปนผูชวย

ทั่วไป โดยกอนทําการเก็บรวบรวมขอมูลประชุมชี้แจง

และอบรมไดชีแ้จงรายละเอยีดของขัน้ตอน และวธิกีาร

ดําเนินวิจัยใหผูชวยวิจัยทราบ แจกหนังสือคูมือ/

แนวทางการจัดกิจกรรม และสื่อประกอบการสอน มี

การสอน แสดงและสมมติบทบาท เพ่ือใหมคีวามเขาใจ

ตรงกันในการดําเนินกิจกรรม ระหวางการจัดกิจกรรม

ในสถานการณจริง นักวิจัยรวมสังเกตการณและให

ขอเสนอแนะเพือ่ใหการดาํเนนิการสอดคลองกบัคูมอื/

แนวทางการจัดกิจกรรม

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸ �¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
 โครงการวจิยัน้ีไดรบัการอนมุตัโิดยคณะกรรมการ

จริยธรรมในการวิจัยในคน จากคณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (ID 03-

58-42ว) มกีารลงนามของบิดามารดาของนักเรยีนใน

หนังสือยินยอม และขอความยินยอมจากนักเรียนโดย

การลงนามเชนกัน 
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¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂáÅÐ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ขัน้ตอนการประสานงาน ประชาสมัพนัธ และ

ขออนุญาต มีดังนี้ 

 1. ผูวิจัยนําเรียนจดหมายถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนของกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของ

การวจิยัและขอความอนเุคราะหในการดาํเนนิการวจิยั

และการเก็บรวบรวมขอมูล

 2. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาพบและแนะนํา

ตัวตอผูอํานวยการโรงเรียน และครูที่เกี่ยวของ

 3. คัดเลือกกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน 

โดยการจับสลากสุมหองเรียนเขากลุมทดลอง 1 

หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน และคัดเลือก

ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว 

 4. ผูวจิยัเขาพบกลุมตวัอยาง โดยครูประจํา

โรงเรยีนแนะนาํคณะนกัวจิยัเบือ้งตน นกัวจิยัแนะนาํตวั 

ขอความรวมมือและช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้น

ตอนการรวบรวมขอมูล และการพิทักษสิทธิ์ของกลุม

ตัวอยาง สงหนังสือถึงผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง 

เพื่อชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางและให

ลงนามอนุญาตในการเขารวมวิจัย

 5. ผูวจิยั คร ูและผูชวยวจิยั ดาํเนนิการวจิยั

กับกลุมตัวอยางและการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

 กลุมควบคุม

 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว ขอ

ความรวมมือและชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน

การรวบรวมขอมลู และการพทิกัษสทิธ์ิของกลุมตวัอยาง 

สงหนังสือถึงผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง และให

ลงนามอนุญาตในการเขารวมวิจัย

 1. ใหกลุมควบคมุตอบแบบสอบถาม สวน

ที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของนักเรียน และ สวนที่ 2 

แบบวัดการละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

 2. ใหกลุมควบคุมเปนหองเรียนท่ีไดรบัการ

เรียนการสอนตามปกติโดยครูประจําโรงเรียน ตาม

ตารางสอนปกติ (จนครบ 12 สัปดาห)

 3. ใหกลุมควบคมุทาํแบบประเมนิ สาํหรบั

นักเรียนช้ันประถมศึกษาอีกครั้ง

 กลุมทดลอง

 1. ผูวจิยัเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนาํตัว ขอ

ความรวมมือและชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน

ในการรวมกิจกรรม ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล สง

หนังสือถึงผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจง

การพทิกัษสทิธิข์องกลุมตัวอยางและใหลงนามอนุญาต

ในการเขารวมวิจัย

 2. ใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถาม สวน

ที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของนักเรียน และ สวนที่ 2 

แบบวดัการละเวนการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีน พรอม

กลุมควบคุม

 3. ใหกลุมทดลอง ไดรับการเรียนการสอน

ตามปกติโดยครูประจําโรงเรียน ตามตารางสอนปกติ 

รวมกับไดรบัโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ ใชเวลาชวงกจิกรรมพเิศษ หรอืชัว่โมง home room 

(จํานวน 6 ครั้ง เปนระยะเวลา 12 สัปดาห) 

- สัปดาหที่ 1 กิจกรรมการปฐมนิเทศช้ีแจง 

- สปัดาหที ่4 กจิกรรมการสรางสมัพนัธภาพ

กับผูเรียน pretest และแจกกลองของขวัญ 

(ภายในกลองมบีตัรโปสการดสีส่ ีเปนบตัร

อวยพรจากบิดามารดา/ผูปกครอง และ

จากผูอํานวยการโรงเรียน บัตรทําบุญ

วนัเกิด พวงกญุแจ หนงัสอืวยัรุนวยัใส บตัร

แสดงความรกับดิามารดา/ผูปกครอง และ

บัตรแสดงความต้ังใจของนักเรียนในการ

เลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 

- สปัดาหที ่6 กจิกรรม “วยัรุนวยัใส” เปนการ

เรียนรูเกี่ยวกับพัฒราการทางเพศ คําถาม

ทีพ่บบอยในวัยรุนเก่ียวกบัเพศตนเองและ

เพศตรงขาม มหีนังสอือานประกอบ “คูมอื

วัยใส” ของ สยาม-แคร องคกรมหาชน

- สัปดาหที่ 8 กิจกรรม ”ทําบุญวันเกิด” 
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กิจกรรมเรียนรูปญหาเด็กทูกทอดท้ิงใน

สถานสงเคราะห จากการตัง้ครรภไมพรอม 

การปองกนัปญหา และรวมกนัทาํบญุ โดย

บริจาคเงินมอบสถานสงเคราะห

- สัปดาหที่ 10 กิจกรรม”ชั่วโมงแหงการ

ทอง” กิจกรรมเรียนรูประสบการณการ

เปนหญิงต้ังทอง มีอุปกรณการสอน ชุด

เสมือนการตั้งทอง ที่นักเรียนทั้งหญิงและ

ชาย  สามารถสวมและมีกิจกรรมเพ่ือ

อาอภิปรายรวมปญหาวัยรุนตั้งทอง และ

การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

- สปัดาหที ่12 กจิกรรมปจฉิมนเิทศสรุปบท

เรียน และ posttest รวม 12 สัปดาห13  

 4. ใหกลุมทดลองทําสวนที่ 1 แบบบันทึก

ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน และ สวนท่ี 2 แบบวัดการ

ละเวนการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีน อกีครัง้พรอมกลุม

ควบคุม 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ในการวิเคราะหขอมูล สถิติดังตอไปนี้

 ผูวจิยัเกบ็รวบรวมขอมลู และวเิคราะหขอมลู

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดังนี้

 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะห

โดยใชสถติบิรรยาย คอื การแจกแจงความถี ่รอยละ คา

เฉลี่ย พิสัย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความ

แตกตางของขอมลูทัว่ไประหวางกลุมควบคมุ และกลุม

ทดลองท่ี 1 และ 2 โดยใชสถิติ chi-square 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

กอนและหลังไดรบัโปรแกรม ในกลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง โดยใชสถิติ paired t-test

 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน 

ระหวางกอนและหลงัไดรบัโปรแกรม ของกลุมควบคมุ

และกลุมทดลอง  โดยใช สถิติ ANOVA

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
   ลักษณะกลุมตัวอยาง 

 จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด เปนนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียน 3 แหง รวมทั้งสิ้น 

เทากับ 151 คน เปนกลุมควบคุม 65 คน และกลุม

ทดลองจํานวน 86 คน แบงเปน ชาย 75 คน หญิง 76 

คน  พบวาครอบครวักลุมตวัอยางสวนใหญมรีายไดสงู

กวา 10,000 บาท ตอเดือน นับถือศาสนาพุทธเกือบ

ทัง้หมด เปนบุตรคนแรกและมีผลการเรียนอยูในระดับ

ดีเปนสวนใหญ โดยมีคะแนนสะสมเฉล่ียมากกวา 3 

พบวากลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกัน 

ยกเวนผลการเรยีนทีพ่บวากลุมควบคมุมคีะแนนสะสม

เฉลีย่หรอืมคีะแนน GPA สงูกวากลุมทดลองอยางมนียั

สาํคญัทางสถติ ิ(p<.05) รายละเอียดแสดงในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบลักษณะทั่วไปของกลุมตัวควบคุมและกลุมทดลอง (N = 151)

ขอมูล

กลุมควบคุม

(n=65) 

จํานวน (รอยละ)

กลุมทดลอง

(n=86)

จํานวน (รอยละ)

Chi2 test

(Exact sig.)

เพศ

ชาย 34 (52.3) 41 (47.7) .624

หญิง 31 (47.7) 45 (52.3)

รายไดครอบครัว (บาท/เดือน)

นอยกวา 5,000 7 (10.9) 17 (20.2) .175

5,000-10,000 28 (43.8) 35 (41.7)

10,001-20,000 12 (18.8) 16 (19.0)

20,001-30,000 4 (6.3) 10 (11.9)

30,001-40,000 7 (10.9) 5 (6.0)

มากกวา 40,000 6 (9.4) 1 (1.2)

ผลการเรียน GPA

ตํ่ากวา 2.00 3 (4.8) 14 (17.7) .018*

2.01-2.50 7 (11.3) 17 (21.5)

2.51-3.00 17 (27.4) 8 (10.1)

3.01-3.50 10 (16.1) 13 (16.5)

มากกวา 3.51 25 (40.3) 27 (34.2)

ศาสนา

พุทธ 60 (92.3) 78 (90.7) .483

อิสลาม 5 (7.7) 8 (9.3)

ลําดับการเกิด

คนที่ 1 26 (40.6) 46 (54.1) .291

คนที่ 2 18 (28.1) 25 (27.4)

คนที่ 3 12 (18.8) 9 (10.6)

คนที่ 4 และสูงกวา 8 (12.5) 5 (5.9)

* p< .05
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 ผลของโปรแกรมตอความตัง้ใจละเวนการ

มีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

 จากการเปรียบเทียบความตัง้ใจละเวนการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียนของกลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง พบวากอนทดลอง กลุมควบคุมและกลุม

ทดลองมีคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียนไมแตกตางกนัทางสถติ ิ(F=1.697, p>.05) 

โดยกอนทดลอง กลุมควบคุมมคีะแนนเฉล่ีย 4.50 และ

กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 4.65 ชวงคะแนนมีคา

สูงสุด-ตํ่าสุดเทากับ 1-5  

 หลังการทดลองพบวา คะแนนความต้ังใจ

ละเวนการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีนในกลุมควบคมุหลงั

ทดลองเทากับ 4.51 สวนกลุมทดลองเพิม่ขึน้เปน 4.74  

จากผลการเปรียบเทียบสองกลุมหลังการทดลองโดย

ทดสอบ ANOVA พบวาหลังทดลองกลุมควบคุมและ

กลุมทดลองมีคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศ

สัมพันธในวัยเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (F=4.134, p<.05) ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางที ่2 เปรียบเทียบคะแนนความต้ังใจละเวนการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

กอนและหลังการทดลอง (n =151)

ความต้ังใจละเวนการมี

เพศสัมพันธ

จํานวน คะแนน

เฉลี่ย

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

พิสัย F - test 

กอนการทดลอง

  -กลุมควบคุม

  -กลุมทดลอง

65

85

4.501

4.659

.8682

.5467

1 - 5

3 – 5

 1.697 

หลังการทดลอง

  -กลุมควบคุม

  -กลุมทดลอง

65

85

4.508

4.744

.9035

.5130

1 - 5

3 – 5

4.134*

* p<.05 

 สําหรับกลุมทดลอง มีคะแนนความต้ังใจ

ละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เพ่ิมจาก 4.659 

เปน 4.744  แตเมื่อทดสอบดวยสถิติ paired t-test 

ศกึษาความเปล่ียนแปลงของคะแนนความต้ังใจละเวน

การมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีน ระหวางกอนและหลงัการ

ทดลอง ไมพบความแตกตางคะแนนกอนและหลังการ

ทดลอง อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p>.05) สาํหรบักลุม

ควบคุมน้ันไมพบความแตกตางคะแนนกอนและหลัง

การทดลอง อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ(p>.05) เชนกัน  

ดังตารางท่ี 2 และ ตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

ระหวางกอนกับหลังการทดลอง 

ความต้ังใจละเวนฯ คาแตกตาง

เฉลี่ย (d)

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

t-test df p-value

กลุมควบคุม

กอน-หลังทดลอง

 .0001  1.1899 0.000 64  1.00ns

กลุมทดลอง

กอน-หลังทดลอง

-.0941 .5482 -1.583 84   .117ns

ns = not signifi cant

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 การศกึษาครัง้น้ี เปนการนาํโปรแกรมทีพ่ฒันาขึน้

มาประยุกตใชกับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 

กลองของขวัญวันเกิด เปนการใชสื่อผสมในการสอน 

ซึ่งมีทั้งบัตรอวยพร หนังสือ ฯ รวมกับกิจกรรมมี

สวนรวมในการเรียนการสอนเพื่อการตระหนักปญหา

เพศสัมพันธในวัยเรียนตลอดการดําเนินการ 6 คาบ 

โดยเฉพาะการมสีวนรวมของบดิามารดาและครใูนการ

สื่อสารเรื่องพฤติกรรมทางเพศและในการแสดงความ

รักและหวงใยเด็กนักเรียน โดยทั่วไปการสื่อสารเรื่อง

เพศในครอบครัวมีขอจํากัดของประเพณีวัฒนธรรม 

และคิดวาไมใชบทบาทหนาที่ของบิดามารดา9 การ

เขียนบัตรอวยพรวันเกิดใหบุตร ทําใหนักเรียนไดรับรู

บรรทัดฐานสังคมของบิดามารดาที่หวงใยพฤติกรรม

ทางเพศของนกัเรยีน จงึทาํใหนกัเรยีนตัง้ใจทีจ่ะละเวน

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน10,11,17ที่

อธิบายวา เมือ่นักเรยีนมทีศันคตทิางบวก รบัรูวาบคุคล

ที่สําคัญกับตนเองยอมรับหรือตองการใหกระทํา

พฤติกรรมน้ัน และรับรูวาตนเองมีความสามารถใน

การกระทําพฤติกรรมการละเวนการมีเพศสัมพันธใน

วยัเรยีน ยอมจะสงผลใหเกดิความตัง้ใจและมีแนวโนม

ที่จะทําพฤติกรรมการละเวนการมีเพศสัมพันธในวัย

เรียนมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ันมีกิจกรรมทําบุญวันเกิด

เนนการทําบญุกบัเด็กกาํพรา ทีม่กัมสีาเหตุจากการถูก

ทอดทิง้ เปนการสรางสถานการณเสรมิทศันคตแิละการ

รับรูบรรทัดฐานสังคมเพื่อการละเวนพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียน สื่อการสอนชุดช่ัวโมงแหงการ

ทองชวยใหเรียนรูความยากลําบากของการเปนหญิง

ทองและการทองในวัยเรียน และการเรียนจากสื่อ

หนงัสอืวยัรุนวยัใสเพ่ิมความรูความเขาใจเก่ียวกับเพศ

ศึกษาท่ีเขาใจงาย  กิจกรรมการเรียนรูที่ตองรวม

อภิปรายและแสดงความคิดเห็นตลอดโครงการ เพื่อ

ใหเกิดความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

สอดคลองกบัการศกึษาอืน่ๆทีพ่บวาการใหความรูและ

การสรางแรงจูงใจโดยใชกิจกรรมกลุมกับเพื่อนและ

ครอบครัว และการฝกทักษะมีผลตอการละเวนการมี

เพศสัมพันธในนักเรียนมัธยมศึกษา18,19  ในการวิจัยนี้

พบวานักเรยีนในกลุมควบคุมมผีลการเรียนดีกวากลุม

ทดลอง อยางไรก็ดีผลการศึกษาแสดงวาโปรแกรมฯมี

ผลดตีอความตัง้ใจของนกัเรยีนในการละเวนการมเีพศ

สัมพันธในวัยเรียนในกลุมทดลอง (p<.05) แมวาการ

ใหความรู เ ก่ียวพฤติกรรมทางเพศกับสุขภาพใน

โรงเรยีนมคีวามสาํคญั เพราะนกัเรยีนไดรบัความรูสวน

ใหญจากโรงเรียน13 แตยังจําเปนตองเสริมสราง

ทัศนคติและความมุงมั่นที่จะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

เชนกัน ผลการศึกษาระยะส้ันคร้ังนี้แสดงผลของ

โปรแกรมตอความตั้งใจเด็กในการละเวนการมีเพศ

สัมพันธในวัยเรียน แตอาจไมสามารถระบุวาจะปฎิบัติ

สอดคลองกบัความต้ังใจหรือไม เน่ืองจากเด็กวยัเรยีน



»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2559
Volume 39 No.1 (January-March) 2016

¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ»‡Í§¡Ñ¹¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÊÕèÂ§·Ò§à¾Èμ ‹Í¤ÇÒÁμ Ñé§ã¨ÅÐàÇŒ¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health22

เริม่เขาสูระยะวยัรุนตอนตน ไมมรีายงานพฤตกิรรมการ

มีเพศสัมพันธมากอนทั้งในกลุมควบคุมและในกลุม

ทดลอง จึงควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวในชวง

วัยรุนตอนกลางและตอนปลาย และขยายผลการนําไป

ใชในโรงเรียนประถมศึกษาอื่นๆ

 นอกจากนัน้พบวาโปรแกรมกระตุนความตัง้ใจ

ในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรในกลุมบิดามารดา/

ผูปกครองกลุมทดลอง เนื่องจากมีกิจกรรมการเขียน

บัตรอวยพรวันเกิดใหบุตร การที่บุตรสงบัตรคํามั่น

สญัญาใหบดิามารดา/ผูปกครองในกลุมทดลอง ซึง่การ

สื่อสารเปนปจจัยสําคัญที่เอื้อใหวัยรุนยับยั้งการมีเพศ

สมัพันธเรว็เกนิไป โดยสัมพนัธภาพท่ีอบอุนเปดเผยใน

ครอบครวัจะทาํใหวยัรุนยบัยัง้พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ไดดี20  จึงควรมีการนําโปรแกรมนี้ไปใชในอนาคตใน

การอบรมครูและกระตุนการมีสวนรวมของครอบครัว

ในการปองกันปญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน

วัยรุน เนนการปองกันและสรางทัศนคติคานิยมที่

เหมาะสมสําหรับวัยเรียน

 สรุปไดวาผลจากการศึกษาคร้ังนี้แสดง

ประสิทธิผลของการนําโปรแกรมปองกันพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศทีผู่วิจยัสรางขึน้ ตอความตัง้ใจละเวนการ

มเีพศสมัพนัธ และควรมกีารศกึษาตอเนือ่ง ผูวจิยัมขีอ

เสนอแนะสําหรับการศึกษาในอนาคต ในการติดตาม

ความต้ังใจและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน

ของกลุมตวัอยางเดิมทกุป ในชวงตางๆของพัฒนาการ

เชนระยะวัยรุนตอนตน (มัธยมศึกษาตอนตน) วัยรุน

ตอนปลาย (มัธยมศึกษาตอนปลาย) และเม่ือเขาสู

วัยผูใหญ 
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