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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยก่ึงทดลองนี้ศึกษาผลของการใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอความตั้งใจละเวน

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  เก็บขอมูลนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียน 3 แหง รวมท้ังสิ้น เทากับ 

151 คน เปนกลุมควบคุม 65 คน และกลุมทดลองจํานวน 86 คน โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เปนกิจกรรมการเรียนรู ใชสื่อการสอน “กลองของขวัญวันเกิด” ผานกระบวนการกลุม เกม การระดมสมอง 

การอภิปรายกลุม และการมีสวนรวมของครูและผูปกครอง เนนพัฒนาทัศนคติที่ดี รับรูบรรทัดฐานสังคม และรับรู

ความสามารถในการควบคุมตนเองในการละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในอนาคตตามทฤษฎีการวางแผน

พฤติกรรมของเอจเซน หรือ Theory of Planned Behavior ผลการศึกษาพบวากอนทดลอง กลุมควบคุมและกลุม

ทดลองมีคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมแตกตางกันทางสถิติ และพบวาหลังทดลอง

คะแนนความต้ังใจละเวนการมีเพศสัมพนัธในวัยเรียน กลุมทดลองแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p<0.05) โดยใชการทดสอบ ANOVA ผูวิจัยเสนอใหมีการนําไปขยายผลในโรงเรียนอ่ืน และศึกษาผลของ

โปรแกรมในระยะยาว
 

คําสําคัญ : ละเวนการมีเพศสัมพันธ วัยเรียน การวางแผนพฤติกรรม กลองของขวัญวันเกิด

Abstract
 This quasi-experimental research examined the effects of sexual risk behavior prevention program 

on sexual abstinence intention among 6th graders from 3 schools. Subjects were 151 students, 65 were in the 

control group and 86 were in the experimental group. The program consisted of learning activities using 

teaching media “ Birthday Box” though group activities such as game, brain storming, group discussion and 
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participation of teachers and parents. The program emphasized on developing positive attitude, perceived 

social norm, and perceive behavioral control for sexual abstinent during school years based on Theory of 

Planned Behavior. Using ANOVA test, the results reveals that before the experiment, both the control and 

experimental groups did not have signifi cant sexual abstinent intention difference. However, after the 

experiment, the experiment group showed signifi cant different score of sexual abstinent intention from the 

control group. (p<.05) It is recommended to expand the use of the program in other schools and study the 

longitudinal effects of the program. 

keywords: sexual abstinence, school age, planned behavior, birthday box. 

º·¹íÒ
 ปจจุบันการต้ังครรภในวัยรุนเปนปญหาท่ี

สาํคญัของประเทศไทยและมแีนวโนมสูงขึน้ ซึง่องคการ

อนามัยโลกไดกําหนดวา อัตราการต้ังครรภวัยรุนหรือ

สตรีที่อายุนอยกวา 20 ป ควรนอยกวารอยละ 10 แต

จากสถิติสํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2550-2553 พบวาสตรี

คลอดอายุ 10-19 ป คิดเปนรอยละ 15.1, 15.5, 16, 

และ 16.2 ตามลาํดบั1 การตัง้ครรภในวยัรุนจะเสีย่งตอ

การเกิดภาวะแทรกซอนตอสตรีตั้งครรภวัยรุนและ

ทารกในครรภ ทั้งในระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และ

หลังคลอด2-4 

 การปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สาํหรบันกัเรยีนประถมศกึษาชวงวยัรุนตอนตนกอนเขา

สูวัยเจริญพันธุมีความสําคัญ5-7 วัยรุนตอนตนเปนชวง

รอยตอเขาสูระยะวัยรุนของการเปลี่ยนแปลงที่มีมาก

ที่สุดในชีวิตระยะหน่ึง องคการอนามัยโลกไดกําหนด

กลุมอายุของวัยรุนเทากับ 10-19 ป8 วัยรุนตอนตน 

วยัน้ีเปนชวงทีม่คีวามอยากรูอยากเหน็ เริม่สนใจเพศตรงขาม

มีการเปลี่ยนแปลงรางกายจากฮอรโมนทางเพศ 

การเตรียมความพรอมโดยการสรางความรูความเขาใจ

เกีย่วกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศจะชวยใหเดก็วยัเรียน

มภีมูคิุมกนั สามารถปองกนัและแกปญหาทีอ่าจเกดิขึน้

กบัตนท้ังทางดานสขุภาพทางเพศโดยรวม9 สวนใหญยงั

ไมมพีฤตกิรรมการมเีพศสมัพันธ5 การปองกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศจึงเนนการสรางทัศนคติเก่ียวกับการ

ละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นอกจากน้ันการมี

สวนรวมของกลุมที่เปนบริบทสําคัญของวัยรุน การรับ

รูกลุมอางอิง บรรทัดฐานของสังคม และการรับรูความ

สามารถของวัยรุนในการควบคมุพฤติกรรม ตามทฤษฎี

การวางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน (Ajzen) 10-11  การ

ศึกษาในวัยรุนไทยพบวา เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ มคีวามสัมพนัธกบัความต้ังใจ

ที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = .428, .126, และ 

.407, p < 0.01) ตามลําดับ12 นอกจากน้ันผลการศึกษา

ปจจัยทีม่อีทิธพิลตอความตัง้ใจในการปองกันพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา

เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง บรรทัดฐานของ

สงัคมตอการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศเปนปจจยั

ที่สามารถทํานายความต้ังใจในการปองกันพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศไดอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิรอยละ 15.2 

(P<0.05)13 

 การปองกันพฤติกรรมเส่ียงในนักเรียน

ประถมศึกษาปที ่6 เปนชวงรอยตอระยะพฒันาการเขา

สูวัยรุนตอนตน เปนระยะที่เด็กมีความอยากรูเก่ียวกับ

เพศตนและเพศตรงขาม แตการศึกษาในวยัน้ีมจีาํนวน

จํากัด และควรไดรับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงใน

อนาคต โดยเนนการการสรางทัศนคติเกี่ยวกับการ

ละเวนการมีเพศสัมพันธปองกันการทองไมพรอม
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ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมปองกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศตอความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÃÃ³¡ÃÃÁ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยนํากรอบแนวคิดตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 

Behavior) ของเอจเซน10,11 มาประยุกตใช ทฤษฎีนี้ที่

ไดถูกพัฒนาขึ้นเพ่ืออธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความ

ตั้งใจ (intention) และการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

(behavior) ดวยแนวคิดวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรม

ตอเมื่อบุคคลนั้นมีความต้ังใจที่จะแสดงหรือปฏิบัติ 

และรับ รู ว าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรม 

(perceived behavioral control) 10,11 ดังกลาวได ความ

ตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลไดรับอิทธิพล

จากความเช่ือของบุคคล 3 ประการ ไดแก 1) ความเช่ือ

ในพฤติกรรม (behavior beliefs) ซึ่งสงผลถึงทัศนคติ

ของบุคคลตอพฤติกรรม กลาวคือถาบุคคลเช่ือวาการ

แสดงพฤติกรรมน้ันสวนมากจะเกิดผลด ีกจ็ะมทีศันคติ

ที่ดีตอพฤติกรรมดังกลาว 2) ความเชื่อในบรรทัดฐาน

ของสังคม (normative beliefs) ซ่ึงสงผลถึงการรับรู

บรรทัดฐานของสังคม กลาวคือ ถาบุคคลเชื่อวาสังคม

คดิวาควรแสดงพฤติกรรมตามความคาดหมาย บคุคล

กจ็ะมีบรรทัดฐานของสังคมดานบวก ในทางตรงกันขาม

ถาบุคคลเช่ือวาสังคมคิดวาตนไมควรแสดงพฤติกรรม 

กจ็ะมบีรรทดัฐานของสงัคมดานลบ 3) ความเชือ่ในการ

ควบคุมตนเอง (control beliefs) ซึ่งสงผลถึงความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรม กลาวคือ ถาบุคคล

เชือ่วามปีจจยัเอือ้อํานวยตอการแสดงพฤตกิรรมจะรบัรู

การควบคุมพฤติกรรมนั้นสูง ในทางตรงกันขามถา

บคุคลเชือ่วามีปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอการแสดงพฤตกิรรม

จะรับรูการควบคุมตํ่า ดังนั้นบุคคลจะใชความพยายาม

และต้ังใจในการแสดงพฤติกรรมมากย่ิงขึ้นเมื่อบุคคล

ประเมินแลววามีผลดี รับรูวาสังคมหรือผูอื่นที่มีความ

สาํคญัตอตนคิดวาควรแสดงพฤติกรรมน้ัน เชนครู พอ

แม เปนตน และรับรูวาตนเองมีความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมดังกลาวสูง 

 จากกรอบแนวคิดดังกลาวผูวิจัยพัฒนา

โปรแกรมปองกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสําหรบันกัเรยีน

ประถมศึกษาตอนปลายตามแนวคิดของเอจเซน10  ให

สอดคลองกับปจจัยที่จะสงผลตอการสรางหรือความ

ตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โปรแกรมที่

พัฒนาเนนกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ

นกัเรียน ผานกระบวนการกลุมของนักเรียน และใหคร ู

บิดามารดา/ผูปกครองรวมสะทอนบรรทัดฐานสังคม 

และสรางทัศนคติในการไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปน การวิจัยก่ึงทดลอง 

(quasi-experimental research) ชนดิรปูแบบสองกลุม 

ทําการทดสอบกอน-หลัง การทดลอง (two groups 

pre-post test design) 

   

»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัด

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 กลุมตวัอยางในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ทีก่าํลงัศกึษาในโรงเรียนแหงหน่ึง

ในสงักดัคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สาํนักงานเขต

พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

และจงัหวดักาญจนบรุพีืน้ทีล่ะ 1 โรงเรยีน เปนโรงเรยีน

ในเครือขายโรงเรียนตนแบบทักษะชีวิตทักษะสุขภาพ 

ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย มหาวิทยาลัย

มหิดล โรงเรยีนมีนกัเรยีนจํานวน 600-1,500 คน เปด

สอนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6  สุมตัวอยางโดยการสุมหัองเรียนจาก

โรงเรียนทั้ง 3 แหง โรงเรียนละ 2 หัองเรียน เปนกลุม

ควบคุม 1 หองเรียน และกลุมทดลอง 1 หองเรียน 
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 เกณฑการคัดเขา 

 1. กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 2. เพศชายและหญิง

 3. ไมเคยเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการ

ศึกษาการไดรับโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ

 4. ไมมปีญหาดานการมองเหน็ หรอืการพดู

ที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม

 5. สามารถฟง พดู อาน และเขียนภาษาไทยได

 6. ผูปกครองอนญุาตและนกัเรยีนยนิดเีขา

รวมในการทําวิจัย

 เกณฑการคัดออก

 ปฎิเสธหรือไมสามารถเขารวมกิจกรรมการ

วจิยัไดครบทกุข้ันตอนของการดาํเนนิการวจิยัทีก่าํหนด

ไว 6 ครั้ง

  สถานท่ีเก็บขอมูล

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล 

คดัเลอืกกลุมตวัอยางจากนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่

6 จากโรงเรยีน 3 แหง ในกรงุเทพมหานคร ฉะเชงิเทรา 

และ กาญจนบุรี 

 ขนาดของกลุมตัวอยาง

 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศกึษาในครัง้นี ้คาํนวณโดยใช power analysis โดย

กําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 อํานาจการทดสอบ

เทากับ .80 อางอิงผลการศึกษาเรื่อง ประสิทธผลของ

โปรแกรมของริษา บุณนาค และคณะ5 โปรแกรมการ

เสรมิสรางทกัษะชวีติเพือ่ปองกนัการมเีพศสมัพันธของ

นักเรียนมัธยมตอนตน คํานวณขนาดอิทธิพล ไดตาม

สูตรของ เฮดจ และโอลกิน14 ดังตอไปนี้ 

S2 =  (N
E
-1)(S

E
)2 + (N

C
-1)(S

C
)2

         N
E
 + N

C
 – 2 

จากการคํานวณตามสูตรดังกลาวไดขนาดอิทธิพล (d) 

เทากับ .416 ซึง่หมายถึง มขีนาดอิทธพิลขนาดคอนขาง

ใหญ เมื่อนําไปเทียบกับตาราง power สําหรับ สถิติ 

Independent t-test พบวาตองใชกลุมตัวอยางจํานวน

กลุมละ 20 คน ทั้งน้ีเพื่อปองกันการสูญหายของกลุม

ตัวอยาง จึงเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางอีกกลุมละ 20 % 

(attrition rate) เปนกลุมละ 25 คน และเก็บเพิ่มกรณี 

drop out รอยละ 20 เทากับ 30 คนตอกลุมเปนอยาง

นอย  ในการเก็บขอมูลจริงในโรงเรียน 3 แหง แตละ

โรงเรยีนไดสุมเกบ็ขอมลูทัง้หองเรียน เปนกลุมทดลอง 

1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง จํานวนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดเทากับ 151 คน เปนกลุมควบคุม 65 คน และ

กลุมทดลอง 86 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีแ้บงออกเปน 

2 ประเภท ไดแก เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย และ

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการดาํเนนิการวจิยั ประกอบ

ดวย

 1.1 โปรแกรมปองกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ

โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้มีเปาหมายเสริมสรางความ

ตั้งใจของเด็กวัยรุนตอนตนในการละเวนการมีเพศ

สัมพันธในวัยเรียนภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพ

ประชากรไทย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ี

มหาวิทยาลัยมหดิล โดยมีการจัดการประชุมเชงิปฏบิตัิ

การกลุมยอย 2 ครั้ง เพื่อระดมความคิดในกลุมครู พอ

แมผูปกครอง เจาหนาที่สุขภาพ และวัยรุน และนํา

แนวคิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูและส่ือสําหรับ

วยัรุนตอนตนอาย ุ12 ปในการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ โดยประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนของเอจเซน10,11 โปรแกรมเนนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบมีสวนรวมผานกระบวนการกลุมของ

นักเรียน เพื่อสรางทัศนคติและการรับรูความสามารถ
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ในการควบคุมพฤติกรรมเพศสัมพันธในวัยเรียน 

ประกอบดวย เกม การระดมสมอง การอภิปรายกลุม 

และการแสดงบทบาทสมมติ รวมกับการใชสื่อการสอ

นอื่นๆ และสรางการรับรูบรรทัดฐานสังคมจากบัตร

อวยพรวันเกิดจากบิดามารดาและครู การดําเนิน

กิจกรรมในหองเรียนทั้งหมด 6 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที 

โดยมีหัวขอเร่ืองการดําเนินกิจกรรมดังนี้ สัปดาหที่ 1 

กิจกรรมการปฐมนิเทศชี้แจงบิดามารดา สัปดาหที่ 4 

กจิกรรมการสรางสัมพนัธภาพกับผูเรยีนและแจกกลอง

ของขวัญ และ pretest สัปดาหที่ 6 กิจกรรม”วัยรุนวัย

ใส”  สัปดาหที่ 8 กิจกรรม ”ทําบุญวันเกิด” สัปดาหที่ 

10 กิจกรรม”ชั่วโมงแหงการทอง” และ สัปดาหที่ 12 

กิจกรรมปจฉิมนิเทศสรุป และ posttest รวม 12 

สัปดาห15  

 คุณภาพของเคร่ืองมือ

 1. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ ผูวจิยัไดใหผูทรงคณุวฒุจิาํนวน 6 ทาน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของการจัด

กิจกรรม ความเหมาะสมของภาพการตูน และภาษาที่

ใช จากนัน้นาํมาปรบัปรงุ คา CVI = 0.82 และทดสอบ

ความเท่ียงของเครื่องมือ กับกลุมนักเรียนคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน โดยการวัด

ซํ้า หางกัน 1 สัปดาห คา r = 0.79

 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 

  สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของ

นักเรียน แบบบันทึกขอมูลสวนนี้ ประกอบดวย ขอมูล

ดานเพศ อาย ุผลสมัฤทธิท์างการเรียน สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา อาชีพของผูปกครองฯ 

  สวนที่ 2 แบบวัดการละเวนการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียน ของโครงการพัฒนาศักยภาพ

ประชากรไทย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ี

มหาวิทยาลัยมหิดล15 ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีการ

วางแผนพฤตกิรรมของเอจเซน10 ประกอบดวยคาํถาม

เกี่ยวกับความต้ังใจในการละเวนการมีเพศสัมพันธใน

วยัเรยีน ซึง่สรางตามแนวทางการสรางขอคาํถามเก่ียวกับ

ความตั้งใจมีพฤติกรรมของเอเซน16 และผานการ

พจิารณาจากผูทรงคณุวฒุดิานการพยาบาลเดก็ 3 ทาน 

คา CVI = 0.92 สวนคาํตอบเปนแบบประมาณคา 1-5 

คะแนน  หากมีคะแนนสูงแสดงวามีความตั้งในในการ

ละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง 

 

 การเตรียมผูชวยวิจัย

 ผูชวยวิจัยไดแกครูผูสอนช้ันประถมศึกษา 

จํานวน 6 คน เปนผูดําเนินการสอนหลักของกลุม

ตัวอยางช้ันเรียนประถมศึกษาปที่ 6 มาไมนอยกวา 1 

ภาคการศึกษา ทั้งเพศชายและหญิง (โรงเรียนละ 2 

คน)เปนผูดําเนินการหลักของกิจกรรมการสอนตาม

โปรแกรม และพยาบาลวิชาชพีซ่ึงมปีระสบการณในการ

พยาบาลเด็กอยางนอย 2 ป จํานวน 3 คน เปนผูชวย

ทั่วไป โดยกอนทําการเก็บรวบรวมขอมูลประชุมชี้แจง

และอบรมไดชีแ้จงรายละเอยีดของขัน้ตอน และวธิกีาร

ดําเนินวิจัยใหผูชวยวิจัยทราบ แจกหนังสือคูมือ/

แนวทางการจัดกิจกรรม และสื่อประกอบการสอน มี

การสอน แสดงและสมมติบทบาท เพ่ือใหมคีวามเขาใจ

ตรงกันในการดําเนินกิจกรรม ระหวางการจัดกิจกรรม

ในสถานการณจริง นักวิจัยรวมสังเกตการณและให

ขอเสนอแนะเพือ่ใหการดาํเนนิการสอดคลองกบัคูมอื/

แนวทางการจัดกิจกรรม

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸ �¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
 โครงการวจิยัน้ีไดรบัการอนมุตัโิดยคณะกรรมการ

จริยธรรมในการวิจัยในคน จากคณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (ID 03-

58-42ว) มกีารลงนามของบิดามารดาของนักเรยีนใน

หนังสือยินยอม และขอความยินยอมจากนักเรียนโดย

การลงนามเชนกัน 
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¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂáÅÐ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ขัน้ตอนการประสานงาน ประชาสมัพนัธ และ

ขออนุญาต มีดังนี้ 

 1. ผูวิจัยนําเรียนจดหมายถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนของกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของ

การวจิยัและขอความอนเุคราะหในการดาํเนนิการวจิยั

และการเก็บรวบรวมขอมูล

 2. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาพบและแนะนํา

ตัวตอผูอํานวยการโรงเรียน และครูที่เกี่ยวของ

 3. คัดเลือกกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน 

โดยการจับสลากสุมหองเรียนเขากลุมทดลอง 1 

หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน และคัดเลือก

ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว 

 4. ผูวจิยัเขาพบกลุมตวัอยาง โดยครูประจํา

โรงเรยีนแนะนาํคณะนกัวจิยัเบือ้งตน นกัวจิยัแนะนาํตวั 

ขอความรวมมือและช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้น

ตอนการรวบรวมขอมูล และการพิทักษสิทธิ์ของกลุม

ตัวอยาง สงหนังสือถึงผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง 

เพื่อชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางและให

ลงนามอนุญาตในการเขารวมวิจัย

 5. ผูวจิยั คร ูและผูชวยวจิยั ดาํเนนิการวจิยั

กับกลุมตัวอยางและการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

 กลุมควบคุม

 ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว ขอ

ความรวมมือและชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน

การรวบรวมขอมลู และการพทิกัษสทิธ์ิของกลุมตวัอยาง 

สงหนังสือถึงผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง และให

ลงนามอนุญาตในการเขารวมวิจัย

 1. ใหกลุมควบคมุตอบแบบสอบถาม สวน

ที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของนักเรียน และ สวนที่ 2 

แบบวัดการละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

 2. ใหกลุมควบคุมเปนหองเรียนท่ีไดรบัการ

เรียนการสอนตามปกติโดยครูประจําโรงเรียน ตาม

ตารางสอนปกติ (จนครบ 12 สัปดาห)

 3. ใหกลุมควบคมุทาํแบบประเมนิ สาํหรบั

นักเรียนช้ันประถมศึกษาอีกครั้ง

 กลุมทดลอง

 1. ผูวจิยัเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนาํตัว ขอ

ความรวมมือและชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอน

ในการรวมกิจกรรม ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล สง

หนังสือถึงผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจง

การพทิกัษสทิธิข์องกลุมตัวอยางและใหลงนามอนุญาต

ในการเขารวมวิจัย

 2. ใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถาม สวน

ที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของนักเรียน และ สวนที่ 2 

แบบวดัการละเวนการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีน พรอม

กลุมควบคุม

 3. ใหกลุมทดลอง ไดรับการเรียนการสอน

ตามปกติโดยครูประจําโรงเรียน ตามตารางสอนปกติ 

รวมกับไดรบัโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ ใชเวลาชวงกจิกรรมพเิศษ หรอืชัว่โมง home room 

(จํานวน 6 ครั้ง เปนระยะเวลา 12 สัปดาห) 

- สัปดาหที่ 1 กิจกรรมการปฐมนิเทศช้ีแจง 

- สปัดาหที ่4 กจิกรรมการสรางสมัพนัธภาพ

กับผูเรียน pretest และแจกกลองของขวัญ 

(ภายในกลองมบีตัรโปสการดสีส่ ีเปนบตัร

อวยพรจากบิดามารดา/ผูปกครอง และ

จากผูอํานวยการโรงเรียน บัตรทําบุญ

วนัเกิด พวงกญุแจ หนงัสอืวยัรุนวยัใส บตัร

แสดงความรกับดิามารดา/ผูปกครอง และ

บัตรแสดงความต้ังใจของนักเรียนในการ

เลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 

- สปัดาหที ่6 กจิกรรม “วยัรุนวยัใส” เปนการ

เรียนรูเกี่ยวกับพัฒราการทางเพศ คําถาม

ทีพ่บบอยในวัยรุนเก่ียวกบัเพศตนเองและ

เพศตรงขาม มหีนังสอือานประกอบ “คูมอื

วัยใส” ของ สยาม-แคร องคกรมหาชน

- สัปดาหที่ 8 กิจกรรม ”ทําบุญวันเกิด” 
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กิจกรรมเรียนรูปญหาเด็กทูกทอดท้ิงใน

สถานสงเคราะห จากการตัง้ครรภไมพรอม 

การปองกนัปญหา และรวมกนัทาํบญุ โดย

บริจาคเงินมอบสถานสงเคราะห

- สัปดาหที่ 10 กิจกรรม”ชั่วโมงแหงการ

ทอง” กิจกรรมเรียนรูประสบการณการ

เปนหญิงต้ังทอง มีอุปกรณการสอน ชุด

เสมือนการตั้งทอง ที่นักเรียนทั้งหญิงและ

ชาย  สามารถสวมและมีกิจกรรมเพ่ือ

อาอภิปรายรวมปญหาวัยรุนตั้งทอง และ

การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

- สปัดาหที ่12 กจิกรรมปจฉิมนเิทศสรุปบท

เรียน และ posttest รวม 12 สัปดาห13  

 4. ใหกลุมทดลองทําสวนที่ 1 แบบบันทึก

ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน และ สวนท่ี 2 แบบวัดการ

ละเวนการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีน อกีครัง้พรอมกลุม

ควบคุม 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ในการวิเคราะหขอมูล สถิติดังตอไปนี้

 ผูวจิยัเกบ็รวบรวมขอมลู และวเิคราะหขอมลู

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดังนี้

 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะห

โดยใชสถติบิรรยาย คอื การแจกแจงความถี ่รอยละ คา

เฉลี่ย พิสัย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความ

แตกตางของขอมลูทัว่ไประหวางกลุมควบคมุ และกลุม

ทดลองท่ี 1 และ 2 โดยใชสถิติ chi-square 

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

กอนและหลังไดรบัโปรแกรม ในกลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง โดยใชสถิติ paired t-test

 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน 

ระหวางกอนและหลงัไดรบัโปรแกรม ของกลุมควบคมุ

และกลุมทดลอง  โดยใช สถิติ ANOVA

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
   ลักษณะกลุมตัวอยาง 

 จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด เปนนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียน 3 แหง รวมทั้งสิ้น 

เทากับ 151 คน เปนกลุมควบคุม 65 คน และกลุม

ทดลองจํานวน 86 คน แบงเปน ชาย 75 คน หญิง 76 

คน  พบวาครอบครวักลุมตวัอยางสวนใหญมรีายไดสงู

กวา 10,000 บาท ตอเดือน นับถือศาสนาพุทธเกือบ

ทัง้หมด เปนบุตรคนแรกและมีผลการเรียนอยูในระดับ

ดีเปนสวนใหญ โดยมีคะแนนสะสมเฉล่ียมากกวา 3 

พบวากลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกัน 

ยกเวนผลการเรยีนทีพ่บวากลุมควบคมุมคีะแนนสะสม

เฉลีย่หรอืมคีะแนน GPA สงูกวากลุมทดลองอยางมนียั

สาํคญัทางสถติ ิ(p<.05) รายละเอียดแสดงในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบลักษณะทั่วไปของกลุมตัวควบคุมและกลุมทดลอง (N = 151)

ขอมูล

กลุมควบคุม

(n=65) 

จํานวน (รอยละ)

กลุมทดลอง

(n=86)

จํานวน (รอยละ)

Chi2 test

(Exact sig.)

เพศ

ชาย 34 (52.3) 41 (47.7) .624

หญิง 31 (47.7) 45 (52.3)

รายไดครอบครัว (บาท/เดือน)

นอยกวา 5,000 7 (10.9) 17 (20.2) .175

5,000-10,000 28 (43.8) 35 (41.7)

10,001-20,000 12 (18.8) 16 (19.0)

20,001-30,000 4 (6.3) 10 (11.9)

30,001-40,000 7 (10.9) 5 (6.0)

มากกวา 40,000 6 (9.4) 1 (1.2)

ผลการเรียน GPA

ตํ่ากวา 2.00 3 (4.8) 14 (17.7) .018*

2.01-2.50 7 (11.3) 17 (21.5)

2.51-3.00 17 (27.4) 8 (10.1)

3.01-3.50 10 (16.1) 13 (16.5)

มากกวา 3.51 25 (40.3) 27 (34.2)

ศาสนา

พุทธ 60 (92.3) 78 (90.7) .483

อิสลาม 5 (7.7) 8 (9.3)

ลําดับการเกิด

คนที่ 1 26 (40.6) 46 (54.1) .291

คนที่ 2 18 (28.1) 25 (27.4)

คนที่ 3 12 (18.8) 9 (10.6)

คนที่ 4 และสูงกวา 8 (12.5) 5 (5.9)

* p< .05
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 ผลของโปรแกรมตอความตัง้ใจละเวนการ

มีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

 จากการเปรียบเทียบความตัง้ใจละเวนการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียนของกลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง พบวากอนทดลอง กลุมควบคุมและกลุม

ทดลองมีคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียนไมแตกตางกนัทางสถติ ิ(F=1.697, p>.05) 

โดยกอนทดลอง กลุมควบคุมมคีะแนนเฉล่ีย 4.50 และ

กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 4.65 ชวงคะแนนมีคา

สูงสุด-ตํ่าสุดเทากับ 1-5  

 หลังการทดลองพบวา คะแนนความต้ังใจ

ละเวนการมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีนในกลุมควบคมุหลงั

ทดลองเทากับ 4.51 สวนกลุมทดลองเพิม่ขึน้เปน 4.74  

จากผลการเปรียบเทียบสองกลุมหลังการทดลองโดย

ทดสอบ ANOVA พบวาหลังทดลองกลุมควบคุมและ

กลุมทดลองมีคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศ

สัมพันธในวัยเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (F=4.134, p<.05) ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางที ่2 เปรียบเทียบคะแนนความต้ังใจละเวนการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

กอนและหลังการทดลอง (n =151)

ความต้ังใจละเวนการมี

เพศสัมพันธ

จํานวน คะแนน

เฉลี่ย

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

พิสัย F - test 

กอนการทดลอง

  -กลุมควบคุม

  -กลุมทดลอง

65

85

4.501

4.659

.8682

.5467

1 - 5

3 – 5

 1.697 

หลังการทดลอง

  -กลุมควบคุม

  -กลุมทดลอง

65

85

4.508

4.744

.9035

.5130

1 - 5

3 – 5

4.134*

* p<.05 

 สําหรับกลุมทดลอง มีคะแนนความต้ังใจ

ละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เพ่ิมจาก 4.659 

เปน 4.744  แตเมื่อทดสอบดวยสถิติ paired t-test 

ศกึษาความเปล่ียนแปลงของคะแนนความต้ังใจละเวน

การมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีน ระหวางกอนและหลงัการ

ทดลอง ไมพบความแตกตางคะแนนกอนและหลังการ

ทดลอง อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p>.05) สาํหรบักลุม

ควบคุมน้ันไมพบความแตกตางคะแนนกอนและหลัง

การทดลอง อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ(p>.05) เชนกัน  

ดังตารางท่ี 2 และ ตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

ระหวางกอนกับหลังการทดลอง 

ความต้ังใจละเวนฯ คาแตกตาง

เฉลี่ย (d)

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

t-test df p-value

กลุมควบคุม

กอน-หลังทดลอง

 .0001  1.1899 0.000 64  1.00ns

กลุมทดลอง

กอน-หลังทดลอง

-.0941 .5482 -1.583 84   .117ns

ns = not signifi cant

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 การศกึษาครัง้น้ี เปนการนาํโปรแกรมทีพ่ฒันาขึน้

มาประยุกตใชกับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 

กลองของขวัญวันเกิด เปนการใชสื่อผสมในการสอน 

ซึ่งมีทั้งบัตรอวยพร หนังสือ ฯ รวมกับกิจกรรมมี

สวนรวมในการเรียนการสอนเพื่อการตระหนักปญหา

เพศสัมพันธในวัยเรียนตลอดการดําเนินการ 6 คาบ 

โดยเฉพาะการมสีวนรวมของบดิามารดาและครใูนการ

สื่อสารเรื่องพฤติกรรมทางเพศและในการแสดงความ

รักและหวงใยเด็กนักเรียน โดยทั่วไปการสื่อสารเรื่อง

เพศในครอบครัวมีขอจํากัดของประเพณีวัฒนธรรม 

และคิดวาไมใชบทบาทหนาที่ของบิดามารดา9 การ

เขียนบัตรอวยพรวันเกิดใหบุตร ทําใหนักเรียนไดรับรู

บรรทัดฐานสังคมของบิดามารดาที่หวงใยพฤติกรรม

ทางเพศของนกัเรยีน จงึทาํใหนกัเรยีนตัง้ใจทีจ่ะละเวน

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน10,11,17ที่

อธิบายวา เมือ่นักเรยีนมทีศันคตทิางบวก รบัรูวาบคุคล

ที่สําคัญกับตนเองยอมรับหรือตองการใหกระทํา

พฤติกรรมน้ัน และรับรูวาตนเองมีความสามารถใน

การกระทําพฤติกรรมการละเวนการมีเพศสัมพันธใน

วยัเรยีน ยอมจะสงผลใหเกดิความตัง้ใจและมีแนวโนม

ที่จะทําพฤติกรรมการละเวนการมีเพศสัมพันธในวัย

เรียนมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ันมีกิจกรรมทําบุญวันเกิด

เนนการทําบญุกบัเด็กกาํพรา ทีม่กัมสีาเหตุจากการถูก

ทอดทิง้ เปนการสรางสถานการณเสรมิทศันคตแิละการ

รับรูบรรทัดฐานสังคมเพื่อการละเวนพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียน สื่อการสอนชุดช่ัวโมงแหงการ

ทองชวยใหเรียนรูความยากลําบากของการเปนหญิง

ทองและการทองในวัยเรียน และการเรียนจากสื่อ

หนงัสอืวยัรุนวยัใสเพ่ิมความรูความเขาใจเก่ียวกับเพศ

ศึกษาท่ีเขาใจงาย  กิจกรรมการเรียนรูที่ตองรวม

อภิปรายและแสดงความคิดเห็นตลอดโครงการ เพื่อ

ใหเกิดความตั้งใจละเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

สอดคลองกบัการศกึษาอืน่ๆทีพ่บวาการใหความรูและ

การสรางแรงจูงใจโดยใชกิจกรรมกลุมกับเพื่อนและ

ครอบครัว และการฝกทักษะมีผลตอการละเวนการมี

เพศสัมพันธในนักเรียนมัธยมศึกษา18,19  ในการวิจัยนี้

พบวานักเรยีนในกลุมควบคุมมผีลการเรียนดีกวากลุม

ทดลอง อยางไรก็ดีผลการศึกษาแสดงวาโปรแกรมฯมี

ผลดตีอความตัง้ใจของนกัเรยีนในการละเวนการมเีพศ

สัมพันธในวัยเรียนในกลุมทดลอง (p<.05) แมวาการ

ใหความรู เ ก่ียวพฤติกรรมทางเพศกับสุขภาพใน

โรงเรยีนมคีวามสาํคญั เพราะนกัเรยีนไดรบัความรูสวน

ใหญจากโรงเรียน13 แตยังจําเปนตองเสริมสราง

ทัศนคติและความมุงมั่นที่จะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

เชนกัน ผลการศึกษาระยะส้ันคร้ังนี้แสดงผลของ

โปรแกรมตอความตั้งใจเด็กในการละเวนการมีเพศ

สัมพันธในวัยเรียน แตอาจไมสามารถระบุวาจะปฎิบัติ

สอดคลองกบัความต้ังใจหรือไม เน่ืองจากเด็กวยัเรยีน
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เริม่เขาสูระยะวยัรุนตอนตน ไมมรีายงานพฤตกิรรมการ

มีเพศสัมพันธมากอนทั้งในกลุมควบคุมและในกลุม

ทดลอง จึงควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวในชวง

วัยรุนตอนกลางและตอนปลาย และขยายผลการนําไป

ใชในโรงเรียนประถมศึกษาอื่นๆ

 นอกจากนัน้พบวาโปรแกรมกระตุนความตัง้ใจ

ในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรในกลุมบิดามารดา/

ผูปกครองกลุมทดลอง เนื่องจากมีกิจกรรมการเขียน

บัตรอวยพรวันเกิดใหบุตร การที่บุตรสงบัตรคํามั่น

สญัญาใหบดิามารดา/ผูปกครองในกลุมทดลอง ซึง่การ

สื่อสารเปนปจจัยสําคัญที่เอื้อใหวัยรุนยับยั้งการมีเพศ

สมัพันธเรว็เกนิไป โดยสัมพนัธภาพท่ีอบอุนเปดเผยใน

ครอบครวัจะทาํใหวยัรุนยบัยัง้พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ไดดี20  จึงควรมีการนําโปรแกรมนี้ไปใชในอนาคตใน

การอบรมครูและกระตุนการมีสวนรวมของครอบครัว

ในการปองกันปญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน

วัยรุน เนนการปองกันและสรางทัศนคติคานิยมที่

เหมาะสมสําหรับวัยเรียน

 สรุปไดวาผลจากการศึกษาคร้ังนี้แสดง

ประสิทธิผลของการนําโปรแกรมปองกันพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศทีผู่วิจยัสรางขึน้ ตอความตัง้ใจละเวนการ

มเีพศสมัพนัธ และควรมกีารศกึษาตอเนือ่ง ผูวจิยัมขีอ

เสนอแนะสําหรับการศึกษาในอนาคต ในการติดตาม

ความต้ังใจและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน

ของกลุมตวัอยางเดิมทกุป ในชวงตางๆของพัฒนาการ

เชนระยะวัยรุนตอนตน (มัธยมศึกษาตอนตน) วัยรุน

ตอนปลาย (มัธยมศึกษาตอนปลาย) และเม่ือเขาสู

วัยผูใหญ 
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