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 วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ ฉบับปที่ 38 ฉบับที่ 2 นี้ มีบทความวิจัย และการศึกษาอิสระ

ของคณาจารยและนักศึกษาทั้งในประเทศและนานาชาติ จากสถาบันการศึกษาตางๆ ทําใหเนื้อหามีความ

หลากหลายนาสนใจย่ิง ดังเชน บทความวิจัยของประเทศเพ่ือนบาน ไดแก เรื่องการด่ืมแอลกอฮอลในหญิง

ตั้งครรภชาวภูฏาน เร่ืองการใหลูกดูดนมครั้งแรกของมารดาหลังคลอด โรงพยาบาลไทเหวียน ประเทศ

เวียดนาม เรื่องปจจัยทํานายพฤติกรรมในการรักษาโรคของผูใหญโรคความดันโลหิตสูงในจังหวัดบินดิน 

เวียดนาม และเรื่องความรู พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลจังหวัด

เชียงขวาง ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว สําหรับบทความวิจัยของประเทศไทย ที่มาจาก

สถาบนัตางๆ อาท ิเร่ืองปจจัยท่ีสมัพนัธกบัความรูสกึเปนภาระของญาตผิูดแูลผูปวยภาวะสมองเสือ่มในคลนิกิ

ผูสูงอายุ โรงพยาบาลศิริราช เร่ืองการรับรูและการใหความหมายตอประสบการณการมีภาวะเลือดออกกอน

คลอดจากรกเกาะตํ่า และเรื่องการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน ในจังหวัดพะเยา 

เปนตน 

 บทความวิจัยของคณาจารยและนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร และจากโรงพยาบาลศรีนครินทร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดแก เร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอระดับแมกนีเซียมต่ําในหญิงต้ังครรภที่มีภาวะความดัน

โลหิตสูงขณะต้ังครรภชนิดรุนแรงหลังไดรบัการรักษาดวยแมกนีเซียมซัลเฟต เร่ืองประสบการณการเจ็บปวย

ของสตรีอายนุอยทีเ่ปนมะเร็งเตานม เร่ืองความรูเร่ืองโรคเอชไอวี/เอดสและทัศนคติเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศ

ของนักศกึษาพยาบาล มหาวิทยาลัยแหงหนึง่ เร่ืองระดบัสมรรถนะและการปฏบิตับิทบาทพยาบาลวชิาชพีใน

การสรางเสริมสุขภาพ เร่ืองคุณภาพชีวิตการทํางานของพยาบาลโรงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึง เร่ืองภาวะ

โภชนาการของผูปวยโรคไตเร้ือรัง รวมถึงบทความการศึกษาอิสระ เชน เรื่องการจัดทําแผนกลยุทธ (พ.ศ. 

2558-2560) และแผนปฏิบัติการ (พ.ศ. 2558) กองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่น เทศบาลตําบลภูผาแดง 

อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี และ เร่ืองการพัฒนาถุงพลาสติกแผนฟลมเพื่อประเมินการสูญเสียเลือด

หลังคลอด 

  กองบรรณาธิการขอถือโอกาสน้ี แนะนําใหผูสนใจท่ีจะสงผลงานตีพิมพลงในวารสารไดศึกษา

คําแนะนําสําหรับผูนิพนธ เพื่อการจัดทําตนฉบับการพิมพที่สมบูรณ อันจะชวยใหกระบวนการพิจารณาโดย

ผูทรงคณุวฒุแิละตอบกลบัรวดเร็วยิง่ขึน้ นอกจากนีข้อความรวมมอืเรือ่งการเขียนอางอิงทีไ่ดมกีารปรบัเปลีย่น

จากเดิม จากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ โดยขอความกรุณาตรวจสอบชื่อ-สกุลภาษาอังกฤษใหถูกตองดวยคะ 

 วรรณภา ศรีธัญรัตน 

 บรรณาธิการ วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ
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Editorial

 In this 38(2) issue of “Journal of Nursing Science and Health” has variety of interesting 

research articles and independent studies written by faculties and students from many academic institutions 

within Thailand and international countries. These articles included: “alcohol consumption during 

pregnancy among Bhutanese pregnant women,” “factors associated with breastfeeding initiation among 

postpartum mothers in Thai Nguyen Hospital, Vietnam,” “factors predicting therapeutic behaviors of 

middle-aged adults with hypertension in Binh Dinh Province, Vietnam,” “knowledge, self-care 

behavior, and blood pressure levels of essential hypertension patients receiving services at Xiengkhouang 

Provincial Hospital, Lao People’s Democratic Republic.” Research articles from other academic 

institutes of Thailand are: “associated factors of caregiver burden among family caregivers of dementia 

patients in a geriatric clinic, Siriraj hospital,” “perception and meaning to experiences of antepartum 

hemorrhage from placenta previa,” and “development of care system for dependent older persons in 

community of Phayao province.” 

 Papers from the Faculty of Nursing, and Srinagarind University Hospital, Khon Kaen University 

include: “factors effecting sub-therapeutic serum magnesium levels in severe pre-eclampsia pregnant 

women treated with magnesium sulfate,” “illness experience of young women with breast cancer,” 

“knowledge of HIV/AIDS and attitudes towards sexual health of a university’s nursing students,” 

“competency levels and roles implementation in health promotion,” “quality of working life of nurses 

who work in a government hospital,” and “nutritional status of chronic kidney disease’s patients.” 

Independent studies, such as, “development of strategic plan (2015-2117), and action plan (2015) 

of local health insurance fund, Phu Pha Dang Municipality, Amphoe Nong Wua So District, Udornthani 

province,” and “development of plastic fi lm collector bag for postpartum blood loss” are also included. 

 Our editorial board would like to take this opportunity to give advice to authors who are 

interested to submit papers to our journal. Studying and following our instructions for authors carefully, 

will facilitate the reviewing process more rapidly. Beside this, following the reference guidelines 

changes from Thai to English, and putting the correct names and surnames in English will be appreciated. 

 Wanapa Sritanyarat

 The editor, Journal of Nursing Science and Health
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ä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´ŒÇÂáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ«ÑÅà¿μ

 ÍÃ·ÑÂ ã¨¡ÇŒÒ§ àÁ¸Ò ·Ã§¸ÃÃÁÇÑ²¹ � 
 ÊÃŒÍÂ Í¹ØÊÃ³�¸ÕÃ¡ØÅ ¾Ñ¡μÃ�ÇÔäÅ ÈÃÕáÊ§ 

¡ÒÃÃÑºÃÙŒáÅÐ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂμ ‹Í»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃÁÕ
ÀÒÇÐàÅ×Í´ÍÍ¡¡‹Í¹¤ÅÍ´¨Ò¡Ã¡à¡ÒÐμ íèÒ 

 ºØÞÁÕ ÀÙ´‹Ò¹§ÑÇ à¡×éÍ¾Ñ¹¸ � ¡ÅÑè¹¡ÒÃ´Õ
 ÃíÒä¾ à¡μ Ø Ô̈ÃÐâªμ Ô 

»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ¢Í§ÊμÃÕÍÒÂØ¹ŒÍÂ·Õèà»š¹
ÁÐàÃç§àμ ŒÒ¹Á

 ¹ÀÒ¾Ã ¾ÃÁ¤íÒ«ÒÇ àÍ×éÍÁ¾Ã ·Í§¡ÃÐ¨ÒÂ 
 Ô̈¹μ¹Ò μ Ñé§ÇÃ¾§È �ªÑÂ 

¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§âÃ¤àÍªäÍÇÕ/àÍ´Ê�áÅÐ·ÑÈ¹¤μ Ôà¡ÕèÂÇ¡Ñº

ÊØ¢ÀÒ¾·Ò§à¾È¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
áË‹§Ë¹Öè§
 ºíÒà¾çÞ Ô̈μ áÊ§ªÒμ Ô  Ô̈μÀÔ¹Ñ¹· � ÈÃÕ Ñ̈¡Ãâ¤μÃ 

ÃÐ Ñ́ºÊÁÃÃ¶¹ÐáÅÐ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ôº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅÇÔªÒªÕ¾
ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ 

 ¢¹ÔÉ°Ò ¹Ñ¹·ºØμÃ  ¡ÅŒÒà¼ªÔÞ âª¤ºíÒÃØ§
 »ÃÒ³Õ ¸ÕÃâÊÀ³ 

Associated factors of caregiver burden among 
family caregivers of dementia patients in a 
geriatric clinic, Siriraj hospital
 Pitiporn Siritipakorn Weerasak Muangpaisan 

Factors effecting subtherapeutic serum magnesium

levels in severe pre-eclampsia pregnant women
treated with magnesium sulfate

 Orathai Jaikwang  Matha Songthamwat
 Soiy Anusornteerakul Pakvilai Srisaeng

Perception and Meaning toward Experiences 
of Antepartum Hemorrhage from Placenta previa

 Boonmee Phoodaangau Kuephan Klankaradi 
 Rampai Ketjirachot 

Illness experience of young women with breast
cancer

 Napaporn Promkamsao Earmporn Thongkrajai 
 Jintana Tangworaphongchai 

Knowledge of HIV/AIDS and attitudes towards 

sexual health of a university’s nursing 
students
 Bumpenchit Sangchart Jitpinan Srijakkot 

Competency levels and roles implementation 
of professional nursf in health promotion

 Khanitta Nuntaboot Klaphachoen Shokebumroong 
 Pranee Theerasopon 

54

65

75

86

95

103



ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾
Journal of Nursing Science & Health

»‚·Õè 38 ©ºÑº·Õè 2 (àÁÉÒÂ¹-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹) 2558
Volume 38 No.2 (April-June) 2015

»‚·Õè 38 ©ºÑº·Õè 2 (àÁÉÒÂ¹-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹) 2558
Volume 38 No.2 (April-June) 2015

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§¾ÂÒºÒÅâÃ§¾ÂÒºÒÅ
¢Í§ÃÑ°áË‹§Ë¹Öè§ 

 ¾Ç§ÃÑμ¹ � àªÒÇÐà¨ÃÔÞ  Ç¹Ô´Ò ¾ÔÁ·Ò
 ¤íÒ¼Å ÊÑμÂÇ§É � 

ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤äμàÃ×éÍÃÑ§

 ¡ÅŒÒà¼ªÔÞ âª¤ºíÒÃØ§  Ô̈ÃÈÑ¡´Ôì Í¹Ø¡ØÅÍ¹Ñ¹μ�ªÑÂ 

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕÀÒÇÐ¾Öè§¾Ô§ã¹
ªØÁª¹
 »ÐÃÒÅÕ âÍÀÒÊ¹Ñ¹· �  ¾Ã·Ô¾Â � »ÒÍÔ¹ 
 ÊØ¹ÕÂ � »˜ÞÞÒÇ§È � 

ï  ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÔÊÃÐ 
¡ÒÃ Ñ́̈ ·íÒá¼¹¡ÅÂØ·¸� (¾.È. 2558-2560) áÅÐá¼¹
»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ (¾.È. 2558) ¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾
·ŒÍ§¶Ôè¹ à·ÈºÒÅμ íÒºÅÀÙ¼Òá´§ ÍíÒàÀÍË¹Í§ÇÑÇ«Í 
Ñ̈§ËÇÑ´ÍØ´Ã¸Ò¹Õ

 ÈÃÕÊØ´Ò àÇÕÂ§ÊÔ§Ë �¡Í ÇÔÀÒ¾Ã ÇÃËÒÞ 

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¶Ø§¾ÅÒÊμ Ô¡á¼‹¹¿ �Å �Áà¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃ

ÊÙÞàÊÕÂàÅ×Í´ËÅÑ§¤ÅÍ´ 

 ÃÊÊØ¤¹¸ � Ñ̈¹·Ã�´Ò»ÃÐ´ÔÉ°� ÊÃŒÍÂ Í¹ØÊÃ³�¸ÕÃ¡ØÅ 

ï ¤íÒá¹Ð¹íÒÊíÒËÃÑº¼ÙŒ¹Ô¾¹¸ �

Quality of working life of nurses in a government
hospital 

 Puangrat Chouwajaroen Wanida Pimta 
 Khampol Sattayawong 

Nutritional status of patients with chronic kidney disease’s

 Klaphachoen Shokebumroong  Jirasak Anukul-ananchai 

Development of care system for dependent older
persons in community
 Paralee Opasanant  Porntip Pa-in
 Sunee Punyawong 

ï Independent Study
Development of strategic plan (2015-2117), 
and action plan (2015) of Local Health Insurance 

Fund, Phu Pha Dang Municipality, Amphoe 
Nong Wua So District, Udornthani province

 Srisuda wiangsinggor Wipaporn Woraharn 

The development of plastic fi lm collector bag 

for postpartum blood loss

Rossukhon Jandapradit  Soiy Anusornteerakul 

ï Instructions for Authors

115

126

137

147

157

166


