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º·¤Ñ´Â‹Í 
 การวิจัยเชิงความสัมพันธ (correlation study)นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปจจัย

ทีม่คีวามสัมพนัธกบัคุณภาพชีวติของผูขายลอตเตอร่ีในตําบลผาบ้ิง อาํเภอวังสะพุง จงัหวดัเลย เกบ็รวบรวมขอมลู

โดยใชแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 194 คน วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน คาทดสอบไควสแคว และคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั ผลการวจิยั พบวา ผูขายลอตเตอร่ี 

รอยละ 86.6 มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก และปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูขายลอตเตอร่ี อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ ดานจิตใจ ดานครอบครัว และดานเศรษฐกิจ

คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต ผูขายลอตเตอรี่ ปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิต

Abstract:
  This correlation study aimed to study the level of quality of life and factors related to quality of life 

in lottery vendors living at Phabing subdistrict Wangsaphung district, Loei province. Data were collected by 

using questionnaire from 194 lottery vendors. Data analysis was performed using descriptive statistics, Chi-

square test and Pearson’s correlation coeffi cient. The results revealed that 86.6% of the sample had good 

quality of life and factors signifi cantly related to quality of life included health behavior, mind, family, and 

economics.

keywords: quality of life, lottery vendors, factors related to Quality of life

º·¹íÒ
 เปาหมายสงูสุดในการดาํเนนิชวีติของมนษุย

คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีปจจัยขั้นพื้นฐานในการ

ดําเนินชีวิตที่เพียบพรอมและดํารงชีวิตอยูในสังคมได

อยางมีความสุข1 ซึ่งคุณภาพชีวิตในความหมายของ

แตละบุคคลน้ันมคีวามแตกตางกัน ทัง้นีข้ึน้อยูกบัระดับ

ความพึงพอใจและความสุขของบุคคลตอสภาพชีวิต

ความเปนอยู2 ประสบการณที่ผานมาในชีวิต การปลูกฝง

ความคิด ความเช่ือ คานิยม บริบทชุมชนวัฒนธรรม

และประเพณีที่ติดตัวมาของแตละคน 3-4 

 ปญหาจากการพัฒนาประเทศท่ีมุงเนนความ

เจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเปนหลัก สงผลให
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ประชาชนวัยหนุมสาวละท้ิงภูมิลําเนาเดิม เขาสูเมือง

ใหญเพื่อหารายได โดยมุงหวังเพ่ือใหมีชีวิตความเปน

อยูที่ดีกวาเดิม ทําใหสังคมในชนบทออนแอ ความรัก 

ความเมตตา ความเอือ้อาทรทีม่ตีอกนัลดลง5 เชนเดยีว

กับวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนในตําบลผาบ้ิง 

อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ที่ไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหประชาชน

ตองหันไปประกอบอาชีพขายลอตเตอร่ีเปนอาชีพเสริม 

เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวจากการสํารวจจํานวน

ผูขายลอตเตอรี่ในตําบลผาบ้ิง พบ 315 ราย หรือรอย

ละ 6.63 ของประชากรทั้งหมด และ 265 ครอบครัว6 

หรือรอยละ 23.24 ของจํานวนครอบครัวทั้งหมด

ซึ่งสาเหตุที่ประชาชนกลุมนี้ตองประกอบอาชีพขาย

ลอตเตอรี่มาจากดานเศรษฐกิจเปนหลัก กลาวคือ

มฐีานะยากจน รายไดไมสมดุลกบัรายจาย และมีหนีส้นิ 

จากการศกึษาขอมูลเบือ้งตน พบวา อาชพีขายลอตเตอรี ่

ทําใหฐานะทางการเงินของครอบครัวดีขึ้น มีกําลังซื้อ

สิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันเพ่ิมขึ้น เชน 

เคร่ืองซักผา โทรศัพทมือถือ รถจักรยานยนต และท่ี

สําคัญคือ มีทุนทรัพยที่สามารถสงบุตรหลานใหไดรับ

การศึกษาสูงได อยางไรก็ตามการประกอบอาชีพนี้ 

ทําใหวิถีชีวิตของผูที่มีอาชีพขายลอตเตอร่ีตองเปล่ียน

ไป จากเดิมที่ไดอยูบานกับครอบครัว ตองเดินทางไป

ยงัจงัหวดัท่ีเปนสถานทีท่องเทีย่ว เชน กรงุเทพมหานคร 

ขอนแกน และนครราชสีมา เดือนละ 2 ครั้ง ๆ ละ 7-8 

วัน โดยเดินทางดวยรถโดยสารประจําทาง หรือเหมา

รถยนตไปพรอมญาติหรือเพ่ือนบานประมาณ 7-10 

คน ซึ่งรถยนตเหมาจะนิยมมากกวา เนื่องจากสามารถ

ไปถึงที่พักโดยไมตองเปล่ียนรถ และสามารถขน

ขาวสาร อาหารแหงไปได ทาํใหประหยดัคาอาหาร และ

สวนใหญกลุมท่ีมาดวยกันจะเชาบานอยูรวมกัน และ

การไปขายแตละคร้ังจะมีรายไดประมาณ 5,000 – 

8,000 บาทตอคน

 อยางไรก็ตามถึงแมรายไดจากการขาย

ลอตเตอร่ีจะทําใหมีรายไดเพิ่มขึ้นจํานวนมาก ทําใหมี

ความเปนอยูที่ดีขึ้นทางดานวัตถุ แตในขณะเดียวกันก็

สงผลกระทบในหลายดาน ไดแก (1) ปญหาครอบครวั 

พบการหยารางเพิ่มขึ้นทุกป จากการสํารวจ พบวา ใน

ป พ.ศ. 2555 - 2557 มีครอบครัวหยาราง 2,3,4 

ครอบครัว7 ตามลําดับ สาเหตุเกิดจากภรรยาที่ไปขาย

ลอตเตอรี่ พบคนรักใหมซึ่งเปนคนในกลุมที่ขาย

ลอตเตอร่ีดวยกัน หรือฝายชายที่อยูบานมีภรรยาใหม 

ขณะท่ีภรรยาไปขายลอตเตอร่ี เกิดปญหาครอบครัว

แตกแยก เดก็วยัรุนอายตุํา่กวา 17 ปตัง้ครรภอนัไมพงึ

ประสงค 3 ราย8 เพราะพอแมไมมีเวลาดูแลบุตร 

เด็กวัยรุนเมื่อมีปญหาขาดที่ปรึกษา และพบวัยรุนชาย 

6 ราย ทีต่องเขาสูกระบวนการบําบัดยาเสพติดเน่ืองจาก

เพื่อนชักชวน (2) ปญหาเรื่องหน้ีสิน จากการกูยืมเงิน

เพื่อใชในการลงทุนซ้ือลอตเตอร่ี ในระหวางป พ.ศ. 

2554 – 2557 พบครอบครัวที่มีปญหาหนี้สินจํานวน 

10 ครอบครัว7 เนื่องจากเงินที่ลงทุนซ้ือลอตเตอร่ีตอง

กูยืมจากนายทุน คิดอัตราดอกเบ้ีย 10,000 บาทตอ

ดอกเบีย้ 150 บาท โดยเฉลีย่ผูขายจะกูงวดละ 50,000 

บาท จึงตองจายคืนนายทุน งวดละ 50,750 บาท ราย

ไดจากการขายตองจาย คารถ คาอาหาร คาที่พักและ

ตองเหลือกลับมาเพื่อเปนคาใชจายในครอบครัว บาง

งวดขายไมหมดมีลอตเตอรีเ่หลอืคางทาํใหไมมเีงนิคืน

นายทุน กลายเปนภาระหน้ีสนิและเกิดความเครียดตาม

มา (3) ปญหาดานสุขภาพ โดยเฉพาะผูที่มีโรคเรื้อรัง 

เชน โรคเบาหวาน ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลใน

เลือดได เกิดภาวะไตวาย 2 คน โรคหลอดเลือดสมอง 

1 คน นอกจากน้ียังพบปญหาทางดานสุขภาพจิต เชน 

ความเครียดในระดับสูง 3 คน มีภาวะซึมเศรา 2 คน 

และตองรับประทานยาคลายเครียดเปนประจํา 25 คน7 

และ 4) ดานสังคม ผูที่มีอาชีพขายลอตเตอร่ีจะมี

สวนรวมในกิจกรรมของชุมชนลดนอยลง ในชวงออก

ไปขายลอตเตอร่ีนอกพ้ืนที่

 จากปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชนเกิดผล

กระทบในการดาํเนนิชีวติของประชาชนในตาํบลผาบิง้ 

สภาพชุมชนมีความเปล่ียนแปลงต้ังแตมีอาชีพขาย
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ลอตเตอร่ีเขามา แตยงัไมมหีนวยงานใดสะทอนปญหา

ที่เกิดขึ้น และศึกษาคุณภาพชีวิต ของผูขายลอตเตอรี่ 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูขาย

ลอตเตอรี ่และปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธกบัระดบัคณุภาพ

ชีวิต ในมุมมองของผูขายลอตเตอรี่เอง เพ่ือนําใชเปน

แนวทางในการสงเสรมิคณุภาพชวีติของประชาชนกลุม

นี้ใหมีความสุขในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน

 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูขายลอตเตอรี่

ÊÁÁØμ Ô°Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ปจจยัดานภาวะสขุภาพ ปจจยัดานพฤตกิรรม

สุขภาพ ดานจิตใจ ดานครอบครัว ดานสังคม ดานสิ่ง

แวดลอมและดานเศรษฐกจิ มคีวามสมัพนัธกบัคณุภาพ

ชวีติของผูขายลอตเตอรีใ่นตาํบลผาบิง้ อาํเภอวงัสะพงุ 

จังหวัดเลย

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาคุณภาพชีวิตในความ

หมายของความสุข (happiness) ความพึงพอใจใน

สภาพชีวิตความเปนอยูในชีวิตประจําวัน รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตที่มีความสุข ทั้งทางดานรางกาย จิตใจและ

สามารถปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี4,9 

โดยมีปจจัยที่มีความเก่ียวของกับวิถีการดําเนินชีวิต 

ไดแก ปจจยัสวนบคุคล เชน อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี 

รายไดและรายจายตอเดือน ปจจัยดานภาวะสุขภาพที่

เอื้อตอการดูแลรักษา ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพท่ี

เหมาะสม ปจจัยดานจิตใจมีนํ้าใจโอบออมอารี ปจจัย

ดานครอบครัวมีความรักความผูกพันกับบุคคลใน

ครอบครัว ปจจยัดานสังคมมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผชวย

เหลอืเกือ้กลูกนั ปจจยัดานส่ิงแวดลอมมคีวามปลอดภยั

ทางดานชีวิตและทรัพยสิน และปจจัยดานเศรษฐกิจ 

มคีวามสามารถในการบริหารรายรับ รายจายในครอบครัวได   

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงความสัมพันธ 

(correlation study) ประชากรเปนผูที่ประกอบอาชีพ

ขายลอตเตอรี่เปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม มานาน

มากกวา 5 ป มอีาย ุ18 ปขึน้ไป อาศยัอยูในตาํบลผาบิง้ 

และยินดีใหขอมลู จาํนวน 315 คน ขนาดกลุมตวัอยาง 

194 คน จากสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางเพื่อ

ประมาณคาเฉล่ียของประชากร กรณีทราบขนาดของ

ประชากร10 ไดกลุมตัวอยาง 157 คน ซึ่งขนาดกลุม

ตัวอยางจากการคํานวณดวยสูตรเปนตัวอยางขั้นตํ่า 

ไมควรนอยกวาที่กําหนด และเพื่อปองกันความไม

สมบรูณของขอมลูจงึเพิม่ขนาดกลุมตวัอยางอกีรอยละ 2411 

จึงมีกลุมตัวอยางท้ังหมด 194 คน จากน้ันทําการสุม

ตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบงาย (simple random sampling)

โดยการจบัฉลากรายชือ่ผูทีม่อีาชพีขายลอตเตอรีท่ัง้หมด 

สุมโดยไมใสคืน(sampling without replacement) 

จนไดครบตามจํานวนที่ตองการ จํานวน 194 คน และ

หากกรณีรายช่ือที่หยิบข้ึนมาได ไมอยูบานหรือเปน

บุคคลที่ไมยินยอมในการเก็บขอมูล ผูศึกษาจะทําการ

สุมใหมโดยวิธีการเดิมจนกวาจะไดขอมูลจากกลุม

ตัวอยางครบตามจํานวนที่กําหนดไว

 เคร่ืองมือในการศึกษา เปนแบบสอบถาม 

ประกอบดวย 4 สวน ดังน้ี

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนบุตร อาชีพ

หลัก อาชีพเสริม ประสบการณการขายลอตเตอร่ี การ

มกีองทนุสวสัดกิารชวยเหลอืชวีติ รายไดเฉลีย่ตอเดอืน

และรายจายเฉลีย่ตอเดือนของทกุคนในครอบครวั เงนิ

ออมในปจจบุนั หนีส้นิรวมปจจบุนั ทีอ่ยูอาศัยและพ้ืนที่

ทํากินเปนของตนเอง 

 สวนท่ี 2 ภาวะสุขภาพของผูขายลอตเตอรี่ 

ไดแก ประวัติการมีโรคประจําตัว โรคประจําตัว อาการ

ปวดบั้นเอวจากเดินขายลอตเตอรี่ การไดรับอุบัติเหตุ

ระหวางการขายลอตเตอร่ี การรับประทานยาคลาย

เครียดและสถานบริการสุขภาพท่ีรับยาคลายเครียด 
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รวมทั้งน้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกายและเสนรอบเอว

ที่ผูวิจัยเปนผูลงขอมูล

  สวนที่ 3 ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต

ของผูขายลอตเตอร่ี ไดแก ปจจยัดานพฤติกรรมสุขภาพ 

ปจจัยดานจิตใจ ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน

สิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและปจจัยดานเศรษฐกิจ 

จํานวน 28 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (rating Scale) 5 ระดบั การใหคะแนนเร่ิม

จากขอความนัน้ไมตรงกบัความเปนจรงิเลย =1คะแนน 

ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงเปนสวนนอย = 2 

คะแนน ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงเปนบางสวน 

= 3 คะแนน ขอความนัน้ตรงกบัความเปนจริงมากเปน

สวนใหญ = 4 คะแนน และขอความนั้นตรงกับความ

เปนจริงมากที่สุด = 5 คะแนน โดยมีคําถามเชิงลบ

ทั้งหมด 7 ขอ ไดแก ขอที่ 3,4,11,17,18,19,20

   สวนท่ี 4 แบบวัดระดับคุณภาพชีวิต โดย

ประยุกตจาก HAPPINOMETER (ปรอทวดัความสุข) 

ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย

มหิดล12-13 แบบวัดประกอบดวยขอคาํถาม 8 มติ ิไดแก 

สขุภาพดี ผอนคลายดี นํา้ใจดี จติวญิญาณดี ครอบครัว

ดี สังคมดี ใฝรูดีและสุขภาพเงินดี จํานวน 17 ขอ 

ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ ไดแก 1.นอยที่สุด 2.นอย 3.ปานกลาง 4.มาก

และ 5.มากที่สุด การแปลผลระดับคุณภาพชีวิต แบง

เปน 4 ระดับ คือ คุณภาพชีวิตระดับไมดี คะแนนอยู

ระหวาง 0.00 – 24.99 คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 

คะแนนอยูระหวาง 25.00 – 49.99 คณุภาพชวีติระดบั

ด ีคาคะแนนอยูระหวาง 50.00 – 74.99 และคุณภาพ

ชีวิตระดับดีมาก คาคะแนนอยูระหวาง 75.00 – 

100.00 

¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾¢Í§à¤Ã×èÍ§Á×Í 
 แบบสอบถามผานการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คา Content Validity

Index (CVI) ของแบบสอบถาม สวนท่ี 3 ปจจัยที่

เก่ียวของกับคุณภาพชีวิต ไดเทากับ .82 เม่ือนําไป

ทดลองใชกบัผูขายลอตเตอร่ีในเขตตําบลใกลเคยีงท่ีมี

บริบทชุมชน  วัฒนธรรมประเพณี  และวิถีชีวิตที่

คลายคลึงกับตําบลผาบิ้ง จํานวน 30 คน เมื่อนํามาหา

คาความเท่ียงของแบบสอบถาม สวนที่ 3 ปจจัยที่

เก่ียวของกบัคณุภาพชีวติ โดยคาํนวณหาคาสมัประสทิธิ์

อัลฟาครอนบาค (Cronbach,s Alpha Coeffi cient ) ได

คาความเที่ยง .86 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
 ผูวิจัยไดรวบรวมรายชื่อผูขายลอตเตอรี่

ทั้งหมดในพ้ืนที่และขออนุญาตเก็บขอมูลจากผูนํา

ชุมชน ตําบลผาบิ้ง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย แจง

วัตถุประสงคและระยะเวลาในการเก็บขอมูล โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ถึง 

เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2558 ทําการสุมตัวอยางโดย

การจับฉลากรายชื่อผูขายลอตเตอรี่ โดยไมใสคืน 

จาํนวน 194 คน นดัหมายกลุมตัวอยางตามรายชือ่ แจง

วัตถุประสงคการวิจัยและรายละเอียดตามแบบชี้แจง

อาสาสมัคร สอบถามความสมัครใจพรอมเปดโอกาส

ใหซกัถามขอสงสยัในการรวมการวจิยั ใหกลุมตวัอยาง

ตอบแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูลหลังเสร็จสิ้นการตอบแบบสอบถาม

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

ดงัน้ี 1) ขอมลูสวนบคุคล ขอมลูภาวะสุขภาพ และระดับ

คุณภาพชีวิต วิเคราะหดวยการคํานวณหาคาความถี่ 

รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) ความ

สัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานภาวะ

สุขภาพกับระดับคุณภาพชีวิต วิเคราะหดวยการหาคา

ทดสอบไควสแคว (chi-square test) 4) ความสัมพนัธ

ระหวางปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ ปจจัยดานจิตใจ 

ปจจยัดานครอบครัว ปจจยัดานส่ิงแวดลอม ปจจยัดาน

สังคมและปจจัยดานเศรษฐกิจ กับคุณภาพชีวิตของ
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ผูขายลอตเตอร่ีวเิคราะหดวยการหาคาสมัประสทิธิส์ถติิ

สหสัมพันธของเพียรสัน (correlation coeffi cient of 

Pearson)

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษยโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขที่ HE 572282 ลง

วันที่ 23 เดือน มกราคม พ.ศ. 2558 ผูวิจัยไดยึดหลัก

ใหผูใหขอมูลมีความปลอดภัย ดํารงไวซึ่งหลักความ

เคารพในบุคคล หลักผลประโยชนและหลักความ

ยุติธรรม

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 1. ขอมลูสวนบคุคล กลุมตวัอยางสวนใหญ

เปนเพศหญิงรอยละ 74.2 มอีายุตํา่สดุ 22 ป อายุสงูสดุ 

77 ป อายุเฉลี่ย 48.11 ป (SD = 9.26) มีสถานภาพ

สมรสคู รอยละ 89.2 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย รอยละ 46.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

และขายลอตเตอร่ีเปนอาชีพหลักรอยละ 66.5 และรอย

ละ 31.5ตามลําดับ และประกอบอาชีพขายลอตเตอร่ี

เปนอาชีพเสริม รอยละ 71.7 โดยเฉล่ียประกอบอาชีพ

ขายลอตเตอร่ีมานาน 13.6 ป รอยละ 38.7 มีรายได

เฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 5,000 -10,000 บาท

ตอเดือน รอยละ 39.7 มีรายจายเฉลี่ยตอเดือนของ

ครอบครัว จํานวน 5,000 -10,000 บาท และรอยละ 

9.8 มีเงินออมมากกวา 100,000 บาท อยางไรก็ตาม

มีกลุมตัวอยางรอยละ 93.8 ที่มีหนี้สิน และรอยละ 

55.7 มีหน้ีสินมากกวา 100,000 บาท 

 2. ภาวะสุขภาพของผูขายลอตเตอร่ี พบวา 

มากกวา 1 ใน 3 (รอยละ 36.5) มโีรคประจําตวั ซึง่สวนใหญ

เปนโรคเรื้อรัง ไดแก โรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 

57.8) โรคเบาหวาน (รอยละ 22.5)และโรคอ่ืนๆ 

(รอยละ 15.5) เชน โรคคอพอกเปนพิษ โรคมะเร็ง

ลําไส โรคหนังแข็ง เปนตน ในชวงระยะเวลา 3 เดือนที่

ผานมา กลุมตัวอยาง รอยละ 52 มีอาการปวดบ้ันเอว

หรือปวดขาหลังการเดินขายลอตเตอรี่ รอยละ 85.1

มอีาการปวดมานาน 1-5 ป และรอยละ 19.4 มอีาการ

ปวดที่เรื้อรังมานานมากกวา 5 ป นอกจากนี้ยังพบวา 

รอยละ 1 มปีระวตักิารเกดิอุบตัเิหตขุณะไปขายลอตเตอรี ่

เชน หกลม โดนรถจักรยานยนตเฉี่ยวชน และสุนัขกัด 

เปนตน และมภีาวะดชันมีวลกายมากกวา 23 กโิลกรมั/

เมตร2 ถึงรอยละ 78.4 

 3. ปจจยัดานพฤตกิรรมสขุภาพของผูขาย

ลอตเตอร่ี ผูขายลอตเตอร่ีประเมินตนเองวาในแตละวัน

รับประทานอาหารครบ 5 หมู และตรงเวลา รอยละ 19.1 

และ รอยละ 27.3 ตามลําดับ ชวงขายลอตเตอร่ีจะรับ

ประทานอาหารจานดวนเพียงรอยละ 13.9 แตดื่ม

เครือ่งดืม่ประเภทชา กาแฟ เครือ่งดืม่บาํรงุกําลงัถึงรอย

ละ 32.4 และรอยละ 63.4 สามารถนอนหลับไดอยาง

นอยวันละ 6-8 ชม.

 4. ปจจยัดานจิตใจ พบวา ผูขายลอตเตอรี่

รูสึกมีคุณคาในตนเองและตอครอบครัว ในระดับมาก

ถงึมากท่ีสดุ รอยละ 81.5 และ 94.9 ตามลําดับ มคีวาม

ภูมิใจมากถึงมากที่สุดในอาชีพขายลอตเตอรี่ รอยละ 

78.3 และรูสึกมีความพรอมที่จะชวยเหลือผูอื่นใน

ระดับมากถึงมากที่สุด รอยละ 70.6 อยางไรก็ตาม 

พบวา การขายลอตเตอรีท่าํใหเกิดความเครยีดในระดบั

มากถึงมากที่สุด รอยละ 23.7

 5. ปจจัยดานครอบครัว ผูขายลอตเตอรี่ 

รอยละ 90.2 ใหความเหน็วา ครอบครวัของตนมีความ

รักใครกันดี รอยละ 89.7 และ รอยละ 84.1 คิดวา

ครอบครัวของตนใหความไววางใจซ่ึงกันและกัน และ

ใหการสนับสนุนการประกอบอาชีพขายลอตเตอรี่ใน

ระดับมากถึงมากที่สุด ตามลําดับ และมีเพียงรอยละ 

15 ที่คิดวาการขายลอตเตอร่ีทําใหมีเวลาอยูกับ

ครอบครัวนอยลง

 6. ปจจยัดานสิง่แวดลอม ผูขายลอตเตอรี ่

รอยละ 64 ใหความเหน็วาการเดนิทางไปขายลอตเตอรี่

มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุนอยหรือไมมีเลย 
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รอยละ 42.3 และรอยละ 41.8 เห็นวาที่พักระหวางไป

ขายลอตเตอรี่ และสถานที่ที่ขายมีความเสี่ยงตอชีวิต

และทรัพยสินนอย ตามลําดับ

 7. ปจจัยดานสังคม ผูขายลอตเตอรี่ รอย

ละ 50 ใหความเหน็วาบุคคลทีไ่ปขายลอตเตอรีด่วยกัน

มีการชวยเหลือกันดีมาก และรอยละ 56.7 จะไดรับ

ความชวยเหลือจากญาติพี่นองหรือ เพื่อนบานทุกครั้ง

ที่รองขอ

 8. ปจจัยดานเศรษฐกิจ ผูขายลอตเตอร่ี 

รอยละ 86.6 ใหความเหน็วาการขายลอตเตอรีท่าํใหมี

เงินออมเพิ่มมากขึ้น รอยละ 91.8 มีกําลังซื้อเครื่อง

อํานวยความสะดวกมากข้ึน และรอยละ 98.5 เห็น

วาการขายลอตเตอร่ีทาํใหครอบครวัมคีวามเปนอยูทีด่ขีึน้

 9. ระดบัคณุภาพชีวติของผูขายลอตเตอรี ่

สวนใหญมคีณุภาพชีวติในระดับดี รอยละ 86.6 รองลง

มาคือคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง รอยละ 12.9 และ

มีคุณภาพชีวิตในระดับดีมาก รอยละ 0.5 ดังตารางที่  1

ตารางท่ี 1 ระดับคุณภาพชีวิตของผูขายลอตเตอรี่ในตําบลผาบิ้ง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย (n=194)

ระดับคุณภาพชีวิต ระดับคะแนน จํานวน(คน) รอยละ

ระดับไมดี 0.00 – 24.99 0 0.0

ระดับปานกลาง 25.00 – 49.99 25 12.9

ระดับดี 50.00 – 74.99 168 86.6

ระดับดีมาก 75.00 - 100 1 0.5

Mean = 56.98  คะแนน  S.D.=  6.39 คะแนน  Min =   40  คะแนน  Max =  80   คะแนน

Mean = 56.98 คะแนน S.D.= 6.39 คะแนน Min = 40 คะแนน Max = 80 คะแนน

 10. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพ

ชีวิตของผูขายลอตเตอรี่

  10.1 ปจ จัยสวนบุคคล  ที่มีความ

สมัพนัธกบัคณุภาพชีวติของผูขายลอตเตอรีอ่ยางมนียั

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อาชีพหลัก (χ2 = 

235.895, p = .0001) ประสบการณในการขาย

ลอตเตอรี่ (χ2 = 654.122, p = .008) รายไดตอ

เดือน(χ2 = 156.618, p =.014) รายจายตอเดือน 

(χ2 = 153.595, p = .021) จํานวนเงินออม (χ2 = 

187.456, p = .021) และหนี้สิน (χ2 = 194.193, p 

= .009) ดังตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 2  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของผูขายลอตเตอรี่ในตําบลผาบิ้ง อําเภอ

วังสะพุง จังหวัดเลย (n =194)

ปจจัยสวนบุคคล χ2 df p-value

เพศ 42.245 30 .068

อายุ 1271.839 1200 .073

สถานภาพสมรส 63.026 120 1.000

ระดับการศึกษา 144.178 180 .977

จํานวนบุตร 17.487 30 .966

อาชีพหลัก 235.895 90 .0001   ***

อาชีพเสริม 91.560 90 .434

ประสบการณ 654.122 570 .008**

รายไดตอเดือน 156.618 120 .014*

รายจายตอเดือน 153.595 120 .021*

เงินออม 187.456 150 .021*

หน้ีสิน 194.193 150 .009**

* p < .05,** p < .01, *** p < .001

  10.2 ปจจัยดานภาวะสุขภาพ ที่มีความ

สมัพนัธกบัคณุภาพชีวติของผูขายลอตเตอร่ี อยางมนียั

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก การมีโรคประจําตัว 

(χ2 = 221.126, p =.0001) ประวตักิารเกดิอบุตัเิหตุ

ขณะไปขายลอตเตอรี่ (χ2 = 44.708, p =.041) และ

ภาวะดัชนีมวลกาย (χ2 = 4604.164, p = .020) ดัง

ตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธระหวางปจจยัดานภาวะสขุภาพกบัคณุภาพชวีติของผูขายลอตเตอรี ่ในตาํบลผาบิง้ อาํเภอ

วังสะพุง จังหวัดเลย (n =194)

ปจจัยดานภาวะสุขภาพ χ2 df p-value

โรคประจําตัว 221.126 150 .0001**

อาการปวดบั้นเอว/ ปวดขา 25.633 30 .694

ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ 44.708 30 .041*

ภาวะดัชนีมวลกาย 4604.164 4410 .020*

* p < .05,** p < .01, *** p < .001 

  10.3 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวก

กับคุณภาพชีวิตของผูขายลอตเตอร่ี อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ปจจัยดานพฤติกรรม

สุขภาพ (r = .226, p = .002) ดานจิตใจ (r = .194, 

p = .007) ดานครอบครัว (r = .260, p = .0001) ดาน

สิ่งแวดลอม (r = .151, p = .036) และดานเศรษฐกิจ 

(r = .251, p = .0001) ดังตารางท่ี 4
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ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธระหวางปจจยัรายดานกบัคุณภาพชีวติของผูขายลอตเตอร่ีในตาํบลผาบ้ิง อาํเภอวังสะพงุ 

จังหวัดเลย (n = 194)

ปจจัย
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน (r)
p-value

ดานพฤติกรรมสุขภาพ .226 .002**

ดานจิตใจ .194 .007**

ดานครอบครัว .260 .0001***

ดานสิ่งแวดลอม .151 .036*

ดานสังคม .141 .050

ดานเศรษฐกิจ .251 .0001***

* p < .05,** p < .01, *** p < .001 

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 ผลการศกึษา พบวา ผูขายลอตเตอรีใ่นตําบล

ผาบ้ิง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยสวนใหญมีคุณภาพ

ชีวิตระดับดี รอยละ 86.6 ทั้งนี้นาจะเปนผลมาจาก

ฐานะทางเศรษฐกิจทีด่ขีึน้ จากรายไดทีเ่พิม่ขึน้จากการ

ขายลอตเตอรี่ ครอบครัวมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตัวเองที่สามารถหาราย

ไดมาจุนเจือครอบครัว มีครอบครัวที่รักใครกันดี และ

ไดอาศัยอยูในชุมชนมีความเอื้อเฟอชวยเหลือเกื้อกูล

ซึ่งกันและกัน จึงทําใหมีความรูสึกพึงพอใจตอชีวิต

ความเปนอยูในปจจบุนั ถงึแมวาจะปวยมโีรคประจาํตวั 

หรือมอีาการปวดขา ปวดเอวจากการเดนิขายลอตเตอรี่

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูขาย

ลอตเตอร่ี ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ดานจิตใจ ดาน

ครอบครวั ดานเศรษฐกจิ ปจจยัดานภาวะสุขภาพ ดาน

พฤติกรรมสุขภาพ และดานส่ิงแวดลอม ซึง่พบวาผูขาย

ลอตเตอรี่ในตําบลผาบิ้งสวนใหญ ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเปนอาชีพหลักมีรายไดเปนรายป จึงตอง

มีอาชีพขายลอตเตอร่ีเปนอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได

ใหกับครอบครัวสําหรับใชจายในชีวิตประจําวันใน

แตละเดือน มีเงินออมและมีเงินใชหนี้ สงผลตอความ

เปนอยูทีด่ขีึน้ของสมาชกิในครอบครวั จากสิง่ทีเ่กดิขึน้

เปนรูปธรรมทําใหผูขายลอตเตอร่ีเกิดความรูสึกมี

คุณคาในตัวเอง และมีจิตใจท่ีเขมแข็งที่จะตอสูกับ

ปญหาในชวีติ จงึเกดิเปนความสขุและพงึพอใจกบัชีวติ

ที่เปนอยู นอกจากน้ียังพบวา ครอบครัวของผูขาย

ลอตเตอร่ีที่มีความรักความผูกพันกันมาก ยอมสงผล

ตอความสุขในครอบครัว จึงทําใหมีคุณภาพชีวิตดี

ตามมา14 

  ปจจัยดานภาวะสุขภาพ และพฤติกรรม

สุขภาพ พบวา การมีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 

เน่ืองจากวิถีการดําเนินชีวิตของผูขายลอตเตอร่ีตอง

เดินขาย หรือขี่รถจักรยานกลางแดดเกือบตลอดวัน 

ทาํใหมอีาการเหน็ดเหน่ือย การด่ืมเคร่ืองด่ืมเย็นๆ ทีม่ี

รสหวาน เชน กาแฟเย็น นํ้าหวาน นํ้าอัดลม ชวยทําให

รางกายสดช่ืนข้ึน แตกลบัสงผลตอการควบคุมระดับน้ํา

ตาลในเลือดในผูปวยเบาหวาน เกิดภาวะแทรกซอน

ตามมา นอกจากน้ีการขายลอตเตอร่ีที่ตองเคลื่อนไหว

รางกายในระยะเวลานานๆ จนรูสกึเหน่ือย15 ยอมสงผล

ตอระดับนํ้าตาลในเลือด ระดับความดันโลหิต16และ

บาดเจบ็จากอบุตัเิหตุ เชน รถยนตชน หรอืรถลมได เมือ่

มปีญหาดานสุขภาพ ทาํใหไมสามารถไปขายลอตเตอร่ี

ได สงผลตอรายได เกิดปญหาดานการเงิน ยอมกระทบ

ตอสภาพชวีติความเปนอยูของครอบครัว และเกิดเปน

ความเครียด เปนผลใหความสุขในชีวิตขณะนั้นลด
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นอยลง 

 ปจจัยดานส่ิงแวดลอม พบวาเม่ือไปขาย

ลอตเตอรี่นอกพื้นที่ การเดินทางมีความปลอดภัย 

เพื่อนๆ ชวยเหลือกันเมื่อมีปญหา สถานที่พักมีความ

สะอาดถูกสุขลักษณะ มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน สงผลใหผูขายลอตเตอรี่มีความสุข และพึง

พอใจตอการประกอบอาชีพนี้ ทําใหการดําเนินชีวิตมี

ความสุข 

 คณุภาพชีวติของผูขายลอตเตอร่ีในตาํบลผา

บิ้งอยูระดับดีได ตองอาศัยปจจัยหลายอยางในการ

ประกอบอาชีพเพื่อใหชีวิตมีความสุข ในสถานการณที่

ตองออกไปทํางานนอกพ้ืนที ่เพือ่ใหมรีายไดเพ่ิมขึน้ใน

การดาํรงชวีติ ผูขายลอตเตอรีเ่องตองมจีติใจทีเ่ขมแขง็ 

รูสึกมีคุณคาในตนเอง ครอบครัวและชุมชนชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน ดูแลซึ่งกันและกัน การเดินทางและสถานที่

ขายตองมคีวามปลอดภยัในชวีติและทรพัยสนิ ซึง่ปจจยั

เหลาน้ีลวนสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูขาย

ลอตเตอรี่ทั้งสิ้น

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ
 หนวยงานท่ีเกีย่วของสามารถนําใชขอมลูจาก

การวิจัยนี้  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุมผูขาย

ลอตเตอรี่ใหมีความสุขในชีวิต รวมถึงพัฒนาแนวทาง

ในการจัดการปญหาดานสุขภาพ ทั้งในดานการสราง

เสริมสุขภาพ และการปองกันภาวะแทรกซอนในกลุม

ผูขายลอตเตอรี่ที่ภาวะโรคเร้ือรัง และกลุมเสี่ยง

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ผูวจิยัขอกราบขอบพระคณุทานอาจารยสาขา

วิชาการพยาบาลชุมชนทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาท

วชิาใหผูวจิยัมีวชิาความรูสามารถนําไปใชประโยชนกบั

ชุมชนและขอบคุณครอบครัวที่ดูแลใหความรัก ดวยดี
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