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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยปฏิบัติการน้ีมีวัตถุประสงคrเพื่อพัฒนาแนวทางการปjองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุnน 

โดยการมีสnวนรnวมของครอบครัวและชุมชน ผูoรnวมวิจัยประกอบดoวย กลุnมวัยรุnน จํานวน 40 คน บิดา มารดา 
ผูoปกครองของวัยรุnน 60 คน อสม. 20 คน จาก 4 หมูnบoาน เขตตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกnน ผูoใหo
บริการสุขภาพ 3 คน ครู จํานวน 4 คน เก็บรวบรวมขoอมูล โดยการสนทนากลุnม การสัมภาษณrเชิงลึก การสังเกต 

วิเคราะหrขoอมูลเชิงเน้ือหา ประชุมระดมสมองรnวมกับกลุnมผูoรnวมวิจัยเพ่ือวางแผนพัฒนาแนวทางการปjองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุnน ผลการศึกษาพบวnา ป{จจยัท่ีสnงเสริมใหoวยัรุnนมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มทีัง้ป{จจยั
ดoานวยัรุnน ป{จจยัจากครอบครัว และป{จจยัดoานชุมชน/สิง่แวดลoอม ผูoรnวมวจิยัเสนอแนวทางเพ่ือปjองกนัพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุnนในชุมชนโดยสnงเสริมใหoวัยรุnนมีทักษะชีวิต และมีภูมิคุoมกันในชีวิต นําไปสูn กระบวนการ
พัฒนาแนวทางการปjองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุnน ประกอบดoวย 1) การสรoางความเขoมแข็งใหoกับ
ครอบครัว 2) การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยรุnนและปกปjองเด็กวัยรุnนใหoปลอดภัยจากสิ่งแวดลoอมที่คุกคามโดยการ
ดําเนินงานรnวมกันของครอบครัว และชุมชน

คําสําคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, วัยรุnน, แนวทางการปjองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุnน

Abstract
 This action research aim to develop guideline to prevent sexual risk behaviors among adolescents 

by family and community participation. Participants include 40 adolescents, 60 family members, 20 health 

volunteers from 4 villages, Tumbon Phalub, Muang District, Khon Kaen Province. Furthermore 3 health care 

providers and 4 teachers. Data were collected by focus group discussion, in-dept interview and observation. 

Content analysis was used for data analysis then brainstorming to plan activities to prevent sexual risk 

behaviors. The results showed that factors that influenced adolescent sexual risk behaviors included: 

adolescents factors, family factors and community / environmental factors. The participants were offered the 

way to take care of the adolescents group in the community to prevent sexual risk behaviors by improved life 
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skills; encourage immune for their life, then the participants contribute to the implementation process includes; 

1) Strengthening adolescents’s family 2) Improve adolescents life skills and protecting them safe from 

environmental threats by family and community participation.

keywords: sexual risk behaviors, adolescents, guideline to prevent sexual risk behaviors

¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 กระแสโลกาภวิฒันrในป{จจุบนัทําใหoสงัคมไทย
เปลี่ยนจากสังคมภาคเกษตรกรรมเป}นสังคมภาค
อตุสาหกรรมและมีการเคล่ือนยoายจากสังคมชนบทเขoา
สูnสังคมเมือง สnงผลใหoเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคม
ในทุกดoาน โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ
สถาบันครอบครัว พnอแมnตoองทํางานนอกบoานเพ่ือหา
รายไดo ครอบครวัอพยพยoายถิน่สูnเขตเมอืงเพิม่มากขึน้ 

โครงสรoางครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงท้ังดoานขนาด
และชนิดของครอบครัว ครอบครัวเด่ียวมีอัตราการ
เพิ่มสูงขึ้น1 

 การทาํหนoาท่ีของสถาบันครอบครวัอnอนแอลง 

เดก็ไดoรบัการเลีย้งดเูอาใจใสnจากพnอแมnและญาตพิีน่oอง
นoอยลง มีแหลnงอบายมุขในสังคมมากขึ้น ป{ญหาทาง
สังคมในเด็กจึงเกิดขึ้นตามมา โดยเฉพาะป{ญหาของ
วัยรุnน เชnน ป{ญหาการใชoสารเสพติด การกระทําความ
รุนแรง การต้ังครรภrที่ไมnพึงประสงคr การทําแทoง 

การตดิเชือ้ HIV และเป}นโรคเอดสr ในป{จจุบนัพบวnาวยั
รุnนติดเชื้อ HIV มากขึ้น มีเพศสัมพันธrเมื่ออายุนoอยลง 

มีคู nนอนหลายคน มีเพศสัมพันธrโดยไมnไดoมีการ
วางแผนและปjองกัน2 

 ผลการศึกษาติดตามสภาวการณrเด็กและ
เยาวชนรายจังหวัด (ภาคตะวนัออกเฉีย งเหนือ) Child 

Watch ปe 2549-2550 3 พบขoอมูลการคลอดของสตรี
อายรุะหวnาง 10 ถึง 19 ปe ใน 19 จังหวดัของภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ จํานวน 18,746 คน (711.19 ตnอแสน
ประชากร) โดยพบจาํนวนสงูสุด 3 จงัหวดั ไดoแกn นครราชสมีา
จาํนวน 4,282 คน รองลงมาไดoแกn อบุลราชธานี จาํนวน 

3,647 คนและขอนแกnน จาํนวน 2,883 คน การศกึษา
ยังพบวnาเด็กและเยาวชนมีแนวโนoมการมีเพศสัมพันธr

ครัง้แรกท่ีอายนุoอยลงเร่ือยๆ สnวนมากการมีเพศสัมพันธr
มักอยูnในหอพักซ่ึงเป}นสถานที่มิดชิดและเป}นสnวนตัว 

เยาวชนมีแนวคิดวnาการมีเพศสัมพันธrไมnใชnเรื่องที่เลว
รoาย เด็กและเยาวชนที่เป}นหญิงยอมรับที่จะมีเพศ
สัมพันธrกับเพื่อนชายโดยไมnมุnงหวังที่จะแตnงงานใน
อนาคต ไมnมีการผูกมัด การศึกษาท่ีผnานมาสะทoอนใหo
เห็นลักษณะพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุnน ไดoแกn 
พฤติกรรมการแตnงกายลnอแหลม การเท่ียวสถานเริง
รมยr การดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลr การ
ใชoสื่อกระตุoนความรูoสึกทางเพศ รวมถึงการมีเพศ
สัมพันธrกnอนการสมรส การมีเพศสัมพันธrโดยไมnใชo
ถุงยางอนามัย และการมีคูnนอนมากกวnา 1 คน4,5 

 จากการศึกษาปรากฏการณrของผู oวิจัยใน
หมูnบoานเขตชานเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกnน 

จาํนวน 4 หมูnบoาน พบเยาวชนทีม่ปี{ญหาพฤตกิรรมเสีย่ง
ทางเพศสมัพันธr เชnนกรณขีอง นดิ(นามสมมต)ิ ทีเ่รยีน
หนงัสอือยูnชัน้มธัยมศึกษาปeที ่3 เกิดตัง้ครรภrจงึตoองยุติ
การเรยีน เม่ือคลอดบตุรแลoวกท้ิ็งบุตรใหoยายซ่ึงอายุ 75 ปe
เลีย้งแลoวตนเองกห็นอีอกจากบoานไปทาํงานทีก่รงุเทพฯ 

นอกจากน้ันยังพบป{ญหาเยาวชนเชnาหอพักอยูnดoวยกัน
เป}นคูn ทั้งคูnหญิงกับชาย หญิงกับหญิง และชายกับชาย 

คนในชุมชนและผูoนําชุมชนไดoสะทoอนใหoเห็นวnาป{ญหา
ดังกลnาวไดoเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ 

  จากสถานการณrทีว่ยัรุnนมพีฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศดังกลnาวสnงผลกระทบตามมาทั้งตnอตัววัยรุnนเอง 

ครอบครัว ชุมชนรวมถึงประเทศชาติโดยรวม ไมnวnาจะ
เป}นป{ญหาการต้ังครรภrในวัยรุnนและตoองยุติการเรียน 

ป{ญหาผูoสูงอายุตoองเลี้ยงดูหลาน ป{ญหาติดเช้ือ HIV ที่
เพิม่สงูขึน้ ป{ญหาครอบครัวแตกแยก ป{ญหาขายบริการ
ทางเพศ เป}นตoน สถานการณrการดูแลกลุnมวัยรุnนใน
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พื้นท่ีที่ศึกษาที่ผnานมา เชnนการบริการของหนnวยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ ยังดําเนินการแบบตั้งรับในสถาน
บริการเป}นสnวนใหญn ทําใหoวัยรุnนไมnสามารถเขoาถึงการ
ใหoคําปรึกษาเมื่อพบป{ญหา ในสnวนของอาสาสมัคร
สาธารณสุขยงัขาดความพรoอมในดoานความรูoทีจ่ะเขoาไป
ดแูลและใหoคาํแนะนํา คาํปรกึษาแกnวยัรุnน การใหoความ
รูoเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนยังไมnเป}นระบบ เป}นการ
สอนจากประสบการณr ทัศนคติของครูผูoสอน และขึ้น
อยูnกับนโยบายความพรoอมของสถานศึกษา ตลอดจน
พnอแมnผูoปกครองยังเห็นวnาเร่ืองเพศเป}นเร่ืองท่ีไมnควร
พูดถึง หรือไมnกลoาพูดคุยกับลูก และมักปลnอยใหo
เป}นการเรยีนรูoในกลุnมวยัรุnน ทาํใหoไมnไดoรบัความรูoทีต่รง
กับขoอเท็จจริง เกิดความเชื่อ และปฏิบัติตนผิดพลาด 

นอกจากนั้นส่ือยั่วยุทางเพศที่ยังขาดการควบคุมอยnาง
จริงจัง จากการดําเนินงานที่ผnานมาทุกหนnวยงานใน
พื้นที่ไดoมีการดําเนินงานตามนโยบายการปjองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุnน แตnยังขาดการบูรณา
การความรnวมมือระหวnางหนnวยงาน ในการปjองกัน
แกoไขป{ญหาดงักลnาวอยnางเป}นระบบ/รปูธรรมทีชั่ดเจน 

 มีการศึกษาเพื่อหาสาเหตุ แนวทางปjองกัน
และแกoไขป{ญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุnน เชnน 

การศึกษาพัฒนาการแบบองคrรวมของเด็กไทย ป{จจัย
คดัสรรดoานครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูในเด็กวยัรุnน 

ใหoแนวทางการปjองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วัยรุnน โดยการสรoางความอบอุnนในครอบครัว6 เสนอ
แนวทางปjองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุnน โดย
การสอนทกัษะชวิีต7 และแนวทางการปjองกันพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุnน โดยใชoกระบวนการมีสnวนรnวม
ของพnอแมnผูoปกครอง โรงเรียน และชุมชน จะทําใหoวัย
รุnนรับรูoสมรรถนะแหnงตนเร่ืองสัมพันธภาพทางเพศ 

อํานาจตnอรองเรื่องเพศ ทักษะการปฏิเสธ การมีคุณคnา
ในตนเอง รูoจกัรับผดิชอบในการกระทําของตนเอง8 จาก
ผลการศึกษาดังกลnาวรวมถึงป{ญหาพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของวัยรุnนเป}นป{ญหาที่มีความละเอียดอnอนและมี
ความซับซoอน ในการปjองกันแกoไขป{ญหาจึงตoองการ

การมสีnวนรnวมทัง้จากครอบครวัและชมุชน ทีจ่ะมารnวม
กันวิเคราะหrสภาพป{ญหา รnวมวางแผน รnวมดาํเนนิงาน 

รnวมสะทoอนผลการปฏิบัติโดยผูoวิจัยมีบทบาทในการ
เอ้ือใหoเกิดเวทีการพบปะสนทนาแลกเปล่ียนความคิด
เหน็ ซ่ึงจะทาํใหoเกดิกระบวนการเรยีนรูoแบบมีสnวนรnวม
ซึ่งเป}นหัวใจสําคัญของการพัฒนา การศึกษาครั้งน้ีจึง
ใชoการวิจัยปฏิบัติการ (action research) เป}นกระบวน
การศึกษา การวิจัยเชิงปฏิบัติการเนoนการดําเนินการ
ภายใตoความเช่ือมั่นในศักยภาพของบุคคล และมีการ
รnวมมือกันของผูoที่มีสnวนเก่ียวขoอง เป}นการนําป{ญหาที่
เกิดขึ้นจริงมาแกoไข โดยผnานประสบการณrจริง และใหo
ความสําคญัในการพูดคยุ การต้ังคาํถาม การเสวนา เพ่ือ
ใหoเกิดการเปลีย่นแปลงในทางทีดี่ขึน้ทีจ่ะชnวยใหoชมุชน
ไดoรnวมกันพัฒนาการดูแลวัยรุnนในชุมชนที่มีความ
สอดคลoองกับสภาพป{ญหาและความตoองการของวัยรุnน
และชุมชน

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â เพื่อศึกษา
 1. สถานการณrพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วัยรุnน จากมุมมองของ กลุnมวัยรุnน บิดา มารดา ผูoนํา
ชุมชน ครู และผูoใหoบริการสุขภาพ 

 2. พัฒนาแนวทางการปjองกันพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุnนโดยการมสีnวนรnวมของครอบครวั
และชุมชน

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป}นการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (action research) 

 พื้นท่ีที่ทําการศึกษา เลือกพ้ืนที่แบบเฉพาะ
เจาะจง (purposive sampling) ไดoแกn 4 หมูnบoานในพืน้ที่
ตําบลแหnงหนึ่งของอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกnน 

เนื่องจากพื้นที่ดังกลnาวเป}นพื้นที่กึ่งเมือง อยูnใกลoตัว
เมืองขอนแกnนวัยรุnนสามารถเขoาถึงแหลnงบันเทิงตnางๆ
ไดoงnาย จากการสะทoอนของคนในชุมชนพบวnาวัยรุnน
จาํนวนมากมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เชnน การแตnงกาย
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ลnอแหลม การเท่ียวสถานเริงรมยr การจับกลุnมดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลr เป}นตoน 

 ผูoเขoารnวมวิจัย ประกอบดoวย 

 1) กลุ nมวัยรุ nน อายุระหวnาง 13-19 ปe 
เนื่องจากพื้นที่ดังกลnาวเป}นพื้นที่ฝfกปฏิบัติงานของ
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรr ผูoวิจัยจึงมีความคุoนเคย
กบัวยัรุnนในชุมชน การศึกษาครัง้นีผู้oวจิยัไดoใหo อสม.พา
เขoาไปพบกับกลุnมวัยรุnนเพ่ือสรoางสัมพันธภาพใหoมาก
ขึ้น และอธิบายวัตถุประสงคrของการวิจัย ขอสัมภาษณr
วัยรุnนท่ีบoานภายหลังจากผูoปกครองและวัยรุnนยินยอม
เป}นอาสาสมัคร สําหรับกลุnมวัยรุnนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ไดoมาโดยการบอกตnอ (snow ball) ของ ญาติๆ และกลุnม
วยัรุnนดoวยกัน เมือ่ผูoวจิยัขอสัมภาษณrและวัยรุnนยินดีใหo
ขoอมูล และเป}นผูoพาไปรูoจักกับวัยรุnนอื่นๆที่อยูnในกลุnม
เดียวกัน  รวมเป}นวัยรุ nนที่ให oข oอมูลและเข oาร nวม
กระบวนการวิจัยทั้งหมด 40 คน 

  กลุnมบิดา มารดา ผูoปกครอง ผูoวิจัยเขoา
พบกลุnมดังกลnาวโดยตรงและอธิบายวัตถุประสงคrของ
การวิจัย ขออนุญาตสัมภาษณrและเชิญชวนใหoเขoารnวม
กระบวนการวิจัยดังกลnาว จํานวนกลุnมบิดา มารดาและ
ผูoปกครองท่ีใหoขoอมลูและรnวมกระบวนการวจิยัทัง้หมด 

60 คน 

  กลุnมองคrกรตnางๆ ในชุมชน ไดoแกn ครู
จากโรงเรียนระดับประถมศึกษา  จํานวน  2 คน 

มัธยมศึกษาจํานวน 2 คน อสม. ผูoนําชุมชน จํานวน 20 

คน และเจoาหนoาท่ี รพ.สต. จํานวน 3 คน 

  การพิทกัษrสิทธrผูoรnวมวจิยั การวจิยัครัง้
นี้ผnานการพิจารณาและไดoรับการรับรองจากคณะ
กรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยrเลขที ่HE532226 

และผูoวิจัยไดoดําเนินการวิจัยทุกข้ันตอนโดยยึดหลัก
จริยธรรมการวิจัยในมนุษยr

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศกึษาครัง้น้ีมเีคร่ืองมอืในการเกบ็รวบรวม
ขoอมูล ประกอบดoวย 

 1. แนวคําถามสัมภาษณrเชิงลึก (in-dept 

interview) กลุnมวัยรุnน บิดา มารดา ผูoปกครอง ผูoแทน
องคrกรของชุมชน 

 2. แนวทางการสนทนากลุnม (focus group 

discussion) กลุ nมผู oปกครอง ในประเด็นเกี่ยวกับ
สถานการณrพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุnน ป{จจัย
เง่ือนไขท่ีสnงเสริมใหoวัยรุnนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

แนวทางการปjองกันและแกoไขป{ญหาพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวัยรุnน 

 3. แบบบันทึกการสังเกต ทั้งการสังเกต
แบบมีสnวนรnวมและไมnมีสnวนรnวม เชnนการสังเกต
พฤติกรรมของวัยรุnนในชnวงเวลาหลังเลิกเรียน หรือวัน
หยุด การสังเกตการเขoารnวมกิจกรรมตnางๆกับชุมชน
ของวัยรุnน เป}นตoน
 4. แบบบันทึกภาคสนาม (field notes) 

เป}นการบนัทกึขoอมลูจากการสงัเกต การสมัภาษณr การ
สนทนากลุnม โดยระบุวัน เวลา สถานท่ี กิจกรรม 

เหตุการณrที่เกิดขึ้นขณะดําเนินกิจกรรม

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 แบnงเป}น 4 ระยะ คือ
 ระยะท่ี 1 ระยะเตรียมการ เมื่อผnานการ
พิจารณาด o านจริยธรรมของการวิจัยในมนุษย r 
มหาวิทยาลัยขอนแกnนแลoวจึงไดoทําหนังสือจากคณะ
พยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัยขอนแกnน ถึงผูoใหญnบoาน
ทั้ง 4 แหnง ของตําบลพระลับ อ.เมือง จ.ขอนแกnน เพื่อ
ขออนญุาตในการทาํวจิยั ชีแ้จง อธบิายรายละเอยีด และ
ขอความรnวมมือในการศึกษา 
 ระยะท่ี 2 ระยะดําเนินการวิจัย
 2.1 ระยะศึกษาสถานการณrและวิเคราะหr
สภาพป{ญหารnวมกัน โดยสรoางสัมพันธภาพกับชุมชน 

ทาํการเลือกกลุnมผูoรnวมวจิยั พรoอมกับขออนุญาตถoากลุnม
ผูoรnวมวิจัยยินดีเขoารnวมกระบวนการวิจัยก็ใหoลงลายมือ
ชื่ออนุญาตและช้ีแจงถึงสิทธิ์ในการเขoารnวมวิจัยวnา
สามารถออกจากการรnวมวิจัยไดoตลอดเวลาโดยไมnมี



»‚·Õè 39 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2559
Volume 39 No.3 (July-September) 2016

¡ÒÃ¾Ñ²¹Òá¹Ç·Ò§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§·Ò§à¾È¢Í§ÇÑÂÃØ‹¹
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health48

ผลกระทบใดๆทั้งส้ิน ในสnวนของวัยรุnนไดoขออนุญาต
ผูoปกครองของวยัรุnน เพ่ือใหoวยัรุnนเขoารnวมกระบวนการ
วิจัย ถoาผูoปกครองยินยอมใหoลงลายมือชื่ออนุญาตเพื่อ
รnวมกระบวนการวิจัย สัมภาษณrเชิงลึกบิดา มารดา 
ผูoปกครอง กลุnมองคrกรในชุมชน และสนทนากลุnมบิดา 
มารดา ผูoปกครองถึงการรับรูoพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวัยรุnน ป{จจัยเง่ือนไขท่ีสnงเสริมใหoวยัรุnนมพีฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ การดําเนินงานปjองกันและแกoไขป{ญหา
ที่ผnานมาของชุมชนและองคrกรตnางไดoแกn โรงเรียน 

รพ.สต. เทศบาล ชุมชน นอกจากน้ันไดoสัมภาษณrเชิง
ลึกกลุnมวัยรุnนทั้งชายและหญิง ในประเด็น การรับรูo
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุnน การดแูลของพnอ แมn 
ครอบครัว ป{จจยัเง่ือนไขท่ีสnงเสริมใหoวยัรุnนมพีฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ รวมถึงการสังเกตท้ังแบบไมnมีสnวนรnวม 

ไดoแกn สังเกตวิถีชีวิตของวัยรุnนหลังจากเลิกเรียน วัน
หยุด การสังเกตแบบมีสnวนรnวม ไดoแกn สังเกตการเขoา
รnวมกิจกรรมตnางๆกับชุมชนของวัยรุnน แลoวนําขoอมูลท่ี
ไดoจากแตnละกลุnมมาวิเคราะหr
 2.2 ระยะวางแผนดําเนินงาน ผูoวิจัยไดoจัด
ใหoมเีวทรีnวมกนัระหวnาง กลุnมบดิา มารดา ผูoปกครอง ครู
กลุnมผูoนําชุมชน อสม. เจoาหนoาที่ รพ.สต.เพื่อยืนยัน
ความถกูตoองของขoอมลูจากการศกึษาในระยะวเิคราะหr
สถานการณr ยืนยันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุnน 

รnวมวเิคราะหrสภาพป{ญหา ป{จจยัเงือ่นไขทีเ่กีย่วขoองกบั
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ nน พิจารณาแหลnง
ประโยชนrท่ีจะชnวยใหoเกดิการพฒันาการดูแลกลุnมวยัรุnน
ในชมุชนเพือ่ปjองกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ต้ังเปjาหมาย
รnวมกันทั้งระยะส้ันและระยะยาว รnวมกันกําหนด
แนวทางการปjองกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุnน 

กําหนดผูoรับผิดชอบและแหลnงงบประมาณ ตัดสินใจ
รnวมกันในการเลือกกิจกรรม โครงการที่จะดําเนินการ 

 2.3 ระยะปฏิบัติตามแผนและสะทoอนผล
การปฏิบัติ ผูoวิจัยและผูoรnวมวิจัยไดoนําแนวทางการ
ปjองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุnนสูnการปฏบิตัิ

จริง ซ่ึงแนวทางที่รnวมกันกําหนดประกอบดoวย 1) การ
สรoางความเขoมแขง็ใหoกบัครอบครวัของวยัรุnน 2) พฒันา
ทกัษะชีวติเดก็วยัรุnนใหoมภีมูคิุoมกัน และปกปjองเดก็วยั
รุnนของชมุชนใหoปลอดภัยจากสิง่แวดลoอมทีค่กุคาม ใน
สnวนการสะทoอนผลการปฏิบัติโดยการสังเกต การ
สะทoอนคิด ติดตามตรวจสอบ เมื่อพบป{ญหาอุปสรรค
รnวมกนัวเิคราะหrสาเหตเุพ่ือนาํไปสูnการวางแผนใหมnใน
วงจรตnอไป 

 2.4 ระยะประเมินผล แบnงเป}น 2 ชnวงไดoแกn 
การประเมินผลระหวnางดําเนินการ และประเมินผลสรุป
ผลการศึกษา ไดoแกn ประเมินผลการดําเนินงานแตnละ
กิจกรรมท่ีรnวมกันกําหนดในระยะวางแผนการดําเนิน
งาน ประเมินผลการพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของวัย
รุnน รวมถงึประเมนิความยัง่ยนืของการดาํเนนิงานอยnาง
ตnอเน่ืองของชุมชน 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 การวิเคราะหrขoอมูลเชิงปริมาณใชoสถิติเชิง
บรรยาย โดยการหาความถี่ รoอยละ สnวนการวิเคราะหr
ขoอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหrเนื้อหา (content 

analysis) โดยผูoศึกษาจัดหมวดหมูnของขoอมูล ใสnรหัส
ขoอมลูและนาํขoอมลูมาเรยีงรoอยตามความเป}นเหตเุป}น
ผล และนํามาอธิบายความรู o ความคิด ความเชื่อ 

ประสบการณrตnางๆ อยnางครบถoวนสมบูรณr ระบุหัวขoอ
เรือ่ง (theme) จากการประมวลคําสาํคญั (key words) 

และเชื่อมโยงความเป}นเหตุเป}นผลของขoอมูล และ
ทําการตรวจสอบขoอมูลท่ีไดoจนสมบูรณr เพื่อตอบ
คําถามการศึกษา การตรวจสอบความนnาเชื่อถือของ
ขoอมูล ดoวยวิธีการตรวจสอบขoอมูลแบบสามเสoา (data 

triangulation) โดยการเก็บขoอมูลในชnวงเวลาตnางกัน 

เก็บขoอมูลจากผูoรnวมศึกษาตnางกัน เก็บขoอมูลดoวยวิธี
ตnางกัน 
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¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. สถานการณrพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวัยรุnนตามการรับรูoของผูoใหoขoอมูล และป{จจัย
เงือ่นไขท่ีสnงเสริมใหoวยัรุnนมพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ
  1.1 การรับรูoพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวัยรุnน 

   ผลจากการศกึษาพบวnา พฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุnนตามการรับรูoของกลุnมตnางๆ
ไดoแกn 1) กลุnมบิดา มารดา ผูoปกครอง และกลุnมผูoแทน
องคrกรตnางๆ และ 2) กลุnมวัยรุnน การรับรูoพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศมทีัง้สnวนทีค่ลoายคลงึกนั และแตกตnางกนั 

ดังตnอไปน้ี 

      1.1.1 การรับรูoพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศท่ีคลoายคลึงกัน ของกลุnม บิดา มารดา ผูo
ปกครอง กลุnมผูoแทนองคrกรตnางๆและกลุnมวยัรุnน ทัง้
สองกลุnมรับรูoคลoายคลึงกัน แตnในรายละเอียดของ
พฤติกรรมมีความแตกตnางกันบoาง พฤติกรรมท้ัง 4 

พฤติกรรมตnอไปน้ีเป}นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัย
รุnน ไดoแกn 1) พฤติกรรมการแตnงตัว โดยกลุnมผูoใหญn
จะมองวnาวัยรุnนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจะแตnงตัว
มากขึ้น รักสวยรักงามมากขึ้น แตnกลุnมวัยรุnนดoวยกัน
กลบัมองวnาวยัรุnนทีม่พีฤติกรรมเสีย่งทางเพศจะแตnงตวั
โปk ชอบใสnกางเกงขาส้ันๆ ใสnสายเด่ียว 2) ความ
สัมพันธrกับครอบครัว กลุnมผูoใหญnจะมองวnาวัยรุnนที่มี
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศไมnคnอยอยากอยูnกบัครอบครวั 

ใหoเวลากับครอบครัวนoอยลง สnวนในมุมมองของวัยรุnน
ดoวยกนัมองวnาวัยรุnนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งมกัมปี{ญหากบั
ครอบครัว ทะเลาะกับพnอ แมn 3) ชอบเที่ยวกลางคืน 

ทั้ งกลุ nมกลุ nมผู o ใหญ nและกลุ nมวัยรุ nนมีความเห็น
สอดคลoองวnาวัยรุnนที่มีพฤติกรรมเส่ียงจะชอบเท่ียว
กลางคืน ชอบไปนอนคoางที่อื่น 4) การคบเพื่อน กลุnม
ผู oใหญnเห็นวnาวัยรุ nนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจะคบเพื่อน
ตnางเพศมากขึน้ สnวนกลุnมวยัรุnนดoวยกนัเหน็วnาวยัรุnนทีม่ี
พฤติกรรมเส่ียงจะคบเพ่ือนตnางเพศและเพ่ือนท่ีมี
นิสัยไมnดี

      1.1.2 การรบัรูoทีม่คีวามแตกตnาง
กัน ของกลุnม บิดา มารดา ผูoปกครอง กลุnมผูoแทน
องคrกรตnางๆ และกลุnมวยัรุnน ทัง้สองกลุnมมกีารรับรูoถงึ
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุnนทีม่คีวามแตกตnางกนั
ดังตnอไปน้ี คือ 

       1.1.2.1 การ รับรู o ของ
กลุnมบิดา มารดา ผูoปกครอง กลุnมผูoแทนองคrกร
ตnางๆของชมุชน รบัรูoวnา วยัรุnนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศ จะมีพฤติกรรมตnอไปน้ี คือ 1) ขอเงินมากขึ้นและ
บnอยขึ้น 2) คุยโทรศัพทrนานขึ้น 3) กลับบoานไมnตรง
เวลา 4) ชอบรับประทานอาหารนอกบoาน 5) ตoองการ
ออกไปอยูnหอพัก ไมnตoองการอยูnที่บoาน 6) ไปนอนคoาง
บoานเพื่อนบnอยๆโดยอoางวnาไปทํารายงาน และ 7) มี
สีหนoาหงอยเหงาเมื่อกลับบoาน 

    1.1.2.2  การ รับรู o ของ
กลุnมวยัรุnน รบัรูoวnา วยัรุnนทีม่พีฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จะ
มพีฤตกิรรมตnอไปน้ี คอื 1) มกัอยูnดoวยกนักับแฟนในท่ี
ลับตาคนสองตnอสอง 2) โดดเรียน 3) ใชoคําพูดที่ไมn
สุภาพ 4) ใชoสารเสพติด และ 5) อยากรูo อยากลอง 

แสดงออกโดยคําพูด เชnน ถามเร่ืองการมีเพศสัมพันธr 
  1.2 ป{จจยัเง่ือนไขทีส่nงเสรมิใหoวยัรุnนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุnมผูoใหoขoอมูลหลักไดo
สะทoอนใหoเห็นวnาป{จจัยเงื่อนไขที่สnงผลใหoวัยรุ nนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ 

   1.2.1 ป{จจัยดoานวัยรุnน ไดoแกn
   - การเลยีนแบบเพือ่น ทัง้การแตnง
กายและพฤติกรรม เชnน การมีแฟน การกอด การคบ
เพื่อนตnางเพศ เป}นตoน 

   - การดืม่สรุาและใชoสารเสพตดิ นํา
ไปสูnการมีเพศสัมพันธr 
   - นิสัยวัยรุnน ที่อยากลอง อยากรูo 
อยากเห็น 

   -  การใชoสื่อตnางๆ เชnน อินเตอรr
เนต การแชทหาคูn การเลnนเกมสrในอนิเตอรrเนท ดหูนัง
โปkจาก CD DVD คลิปโปk
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   - วัยรุnนใชoเวลาไมnเป}นประโยชนr 
เชnน ใชoเวลาวnางเลnนเกมสrและอินเตอรrเนต เป}นตoน 

   1.2.2 ป{จจัยดoานครอบครัว 
   - การเล้ียงดูของ บิดา มารดา ที่
เลี้ยงดูแบบตามใจ ใหoเงินจํานวนมาก ใหoคอมพิวเตอรr 
ใหoโทรศัพทrมือถือโดยไมnไดoดูแลลูกอยnางใกลoชิด 

   - บิดา มารดา หลายครอบครัวมี
ความขัดแยoง และมีป{ญหาการหยnารoาง ทาํใหoวยัรุnนขาด
หลักยึด ขาดความอบอุnนในครอบครัว 

   -  บิดามารดาท่ีเลี้ยงลูกดoวยเงิน 

การตoองไปทํางานตnางถ่ิน ไมnไดoเลี้ยงดูบุตรจึงชดเชย
โดยการใหoเงินบุตรจํานวนมาก 

   - บิดา มารดา ที่ไมnมีเวลาเลี้ยงดู
บุตร ใหoตา ยาย เลี้ยงดูบุตรแทนทําใหoเกิดชnองวnาง
ระหวnางวัย เมื่อมีป{ญหาวัยรุnนไมnกลoาปรึกษา จึงหาทาง
แกoไขป{ญหาที่ไมnเหมาะสม 

   -  บดิา มารดา ผูoปกครอง เป}นแบบ
อยnางทีไ่มnเหมาะสมใหoบตุรเหน็ เชnน แตnงกายลnอแหลม 

ใสnสายเดี่ยว กางเกงขาสั้น ดื่มสุรา ดูหนังโปk สื่อลามก
ใหoบุตรเห็น 

   1.2.3 ป{จจัยดoานชมุชน/สิง่แวดลoอม 

   - มีสถานบันเทงิ รoานเกมสrอนิเตอรrเนต
รoานสนุpกเกอรrในชุมชน 

   - มีรoานขายเส้ือผoาที่สnงเสริมใหo
เด็กแตnงกายโปk ลnอแหลม
   -  มทีีร่วมกลุnมวัยรุnนภายในหมูnบoาน 

เชnน รoานเกมสr รoานสนุpกเกอรr
   - ในชมุชนมกีารขาย CD DVD สือ่
ลามกอยnางเปdดเผย ทําใหoวัยรุnนและคนในชุมชนเขoาถึง
สื่อไดoงnาย
   - มีวัยรุnนจากหมูnบoานอื่นเขoามา
ชกัชวนวยัรุnนในหมูnบoานทาํใหoมกีารรวมกลุnมดืม่สรุา ซึง่
เสี่ยงตnอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 2.  ระยะวางแผน: กลุnมผู oรnวมวิจัยรnวม
กาํหนดแนวทางการปjองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุnน หลังจากวิเคราะหrถึงป{ญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุnนในชุมชน รวมถึงป{จจัยเง่ือนไขที่
ทําใหoวัยรุnนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทีมผูoรnวมวิจัยจึง
ไดoมกีารประชมุรnวมกนัเพือ่กําหนดแนวทางการปjองกัน
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุnน ทีป่ระชุมมคีวามเหน็
รnวมกันวnาจะตoอง “สnงเสริมใหoวัยรุnนมีภูมิคุoมกันใน
ชีวิต” เน่ืองจากชุมชนเห็นวnา สังคม สิ่งแวดลoอมใน
ป{จจุบันมีความเส่ียงที่จะทําใหoวัยรุnนมีพฤติกรรมเส่ียง
ดoานตnางๆไมnวnาจะเป}นเรื่องเพศ การใชoสารเสพติด ถoา
เดก็วยัรุnนไดoรบัการสnงเสรมิใหoมภีมูคิุoมกนัในชวีติก็คาด
หวังวnาจะชnวยใหoเด็กสามารถผnานพoนชnวงวัยหัวเลี้ยว
หัวตnอไปไดoอยnางปลอดภัย โดยวิธีการที่จะสnงเสริมใหo
เด็กมีภูมิคุoมกันในชีวิตประกอบดoวย 

  2.1 การเสริมสรoางความเขoมแข็งใหo
กับครอบครัว ไดoแกn 1) ครอบครัวพาบุตรเขoาวัด 

ฟ{งธรรม สอน ใหoคําแนะนําสิ่งดีๆตั้งแตnยังเล็ก 2) พnอ 

แมnผูoปกครองเป}นแบบอยnางที่ดี ไมnดื่มสุรา ไมnสูบบุหรี่ 
ไมnแตnงตัวลnอแหลม ไมnดูหนังโปkใหoเด็กเห็น 3) พnอ แมn 
ผูoปกครองใหoเวลาอบรม ดแูล ใหoคาํปรึกษาแกnเดก็ และ
ใหoคําแนะนําเวลาดูสื่อโทรทัศนr ใหoวัยรุ nนสามารถ
แยกแยะสิ่งที่ดีและไมnดี 4) สังเกตพฤติกรรมของบุตร 

หลาน และเมือ่บตุรหลานมปี{ญหาสามารถใหoคาํปรึกษา 
ใหoกาํลงัใจแกnเดก็ไดo ซ่ึงบดิา มารดา ผูoปกครองของเดก็
วัยรุnนไดoสะทoอนวnาวัยรุnนในป{จจุบันดูแลคnอนขoางยาก 

ไมnเขoาใจวัยรุnน เมื่อวnากลnาวตักเตือนก็จะโตoเถียง แสดง
กิริยาประชดประชัน ไมnเชื่อฟ{งพnอแมn จึงมีความ
ตoองการไดoความรูoในเรือ่งการดแูลวยัรุnนในป{จจบุนั และ
ทักษะการใหoคําปรึกษาแกnวัยรุnน 

  2.2 องคrกรตnางๆของชุมชนรnวมกัน
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยรุ nนใหoมีภูมิคุ oมกัน และ
ปกปjองเด็กวัยรุ nนของชุมชนให oปลอดภัยจาก
สิ่งแวดลoอมที่คุกคาม ไดoแกn 
      2.2.1 โรงเรียน ดําเนนิการพฒันา
ใหoเด็กมีภูมิคุoมกัน โดย 1) พัฒนาระบบการสอนของ
โรงเรียน โดยสอดแทรกคุณธรรม โรงเรียนควรนิมนตr
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หลวงพnอมาเทศนr มชีัว่โมงสอนคณุธรรมแกnเดก็สัปดาหr
ละ 1 ครั้ง 2) ฟg�นฟูวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิม เชnน 

สอนใหoเด็กรูoจักการรักนวลสงวนตัว การแตnงกายที่
เหมาะสม การพูดคุย การคบกันระหวnางชายหญิง การ
ไปมาหาสูnกันโดยใหoผูoใหญnทราบ 3) โรงเรียนแจoง
พฤติกรรมการเขoาเรียน และพฤติกรรมที่ผิดปกติของ
วัยรุnนใหo บิดา มารดา ผูoปกครองทราบ
      2.2.2 โรงพยาบาลสnงเสริมสุข
ภาพตาํบล วางแผนดาํเนนิการในประเดน็ 1) ใหoความ
รูoและฝfกทักษะการใหoคําปรึกษาแกn บิดา มารดา ผูo
ปกครองของเด็กวัยรุnน 2) จัดอบรมพัฒนาทักษะชีวิต
ในดoานตnางๆท่ีสาํคัญใหoกบัวยัรุnน เพ่ือใหoวยัรุnนสามารถ
ปjองกัน ดูแลตัวเองจากสิ่งแวดลoอมตnางๆที่คุกคามตnอ
ตวัเองไดo 3) จดัทาํคูnมอืเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา เพือ่ใหo
ความรูoแกnวัยรุnนโดยใหoวัยรุnนและครอบครัวมีสnวนรnวม
ในการกําหนดประเด็นตnางๆในคูnมือ
         2.2.3 ชมุชน ดาํเนนิกจิกรรมเพือ่
สnงเสริมใหoวัยรุnนใชoเวลาวnางใหoเกิดประโยชนr และ
ปกปjองวัยรุnนจากสิ่งแวดลoอมที่อันตราย โดย 1) เปdด
โอกาสใหoวยัรุnนเขoารnวมกจิกรรมตnางๆ เชnน งานประเพณี
ตnางๆของชมุชน ใหoวยัรุnนรnวมเป}นคณะกรรมการดาํเนนิ
งาน 2) อาสาสมัครปjองกันภัยฝiายพลเรือน (อปพร.) 

ชnวยตรวจสอบพฤติกรรมวัยรุnน และใหoวัยรุnนมารnวม
ปฏิบัตงิานกับอาสาสมัครปjองกันฝiายพลเรือน เพ่ือฝfก
ความรับผิดชอบและการมีจิตสาธารณะ
   3. ระยะดําเนินการตามแผน และการ
ประเมินผล: องคrกรตnางๆที่เกี่ยวขoองและชุมชนไดoนํา
แผนท่ีรnวมกันกําหนดสูnการปฏิบัติในบางแผนงานและ
โครงการทีส่ามารถดาํเนนิการไดoในระยะของการศกึษา 
ไดoแกn
  3.1 การสรoางความเขoมแข็งใหoกับ
ครอบครวัของวยัรุnน จากการที ่บดิา มารดา ผูoปกครอง
ของวยัรุnนสะทoอนวnาไมnเขoาใจวัยรุnน เมือ่วnากลnาวตกัเตอืน
ก็จะโตoเถียง แสดงกิริยาประชดประชัน ไมnเชื่อฟ{ง
พnอแมn จึงมีความตoองการไดoความรูoในเรื่องการดูแล

วัยรุnนในป{จจุบัน และทักษะการใหoคําปรึกษาแกnวัยรุnน 

ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงไดoดําเนินการจัดทําโครงการ
อบรมเพ่ือใหoครอบครัวเขoาใจธรรมชาติวัยรุnน พัฒนา
ทักษะของ บิดา มารดา ผูoปกครองใหoสามารถดูแลและ
ใหoคาํปรึกษาแกnเดก็ไดo โดยวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญ
ดoานการดูแลเด็กวัยรุnน วิทยากรไดoสะทoอนใหoเขoาใจ
ธรรมชาติ  และลักษณะของวัยรุ nนในป {จจุบันที่
เปลี่ยนแปลงไปจากวัยรุnนในอดีต การดูแลและใหoคํา
ปรึกษาแกnเด็กวัยรุnน การสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัย
รุnน เป}นตoน การอบรมดงักลnาว มพีnอ แมn และผูoปกครอง
ของเด็กเขoารnวมกิจกรรมจํานวน 30 คน ซ่ึง พnอ แมn 
ผูoปกครองไดoสะทoอนผลลพัธrจากการเขoารnวมกิจกรรมวnา
ทาํใหoเขoาใจธรรมชาติวยัรุnนมากขึน้ จะใจเย็นมากขึน้ไมn
ดุดnาเดก็รนุแรงเหมอืนทีผ่nานมา คดิวnาความรูoทีไ่ดoรบัจะ
สามารถนําไปใชoในการดแูลวยัรุnน และใหoคาํปรกึษาแกn
วัยรุnนไดoดีขึ้น
  3.2 การพัฒนาทักษะชีวิตใหoกับเด็ก
วัยรุnน การดําเนินโครงการมีวัยรุnนเขoารnวมจํานวน 60 

คนโดยวัยรุnนไดoรnวมกิจกรรมกลุnม ฝfกวิเคราะหrป{ญหา
ของวัยรุnนในป{จจุบัน สาเหตุของป{ญหา วิเคราะหr
แนวทางการปjองกันแกoไขป{ญหา ซึ่งกระบวนการ
ดังกลnาวชnวยทําใหoวยัรุnนไดoตระหนักถงึป{ญหาของวัยรุnน
ในป{จจุบัน นอกจากน้ันไดoใหoความรูoเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุnน กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตที่
สาํคญั ไดoแกn ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการปฏเิสธ การ
คิดวิเคราะหr โดยใชoการแสดงบทบาทสมมุติ ใหoเด็กไดo
ฝfกเรยีนรูoในสถานการณrใกลoเคยีงความจรงิจากบทบาท
สมมุติ เป}นตoน จากกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิต 

กระบวนการระดมสมอง คิด วิเคราะหrรnวมกันของวัย
รุnน ทําใหoเกิดผลตnอยอดไดoแกn การจัดต้ังกลุnมวัยรุnนขึ้น
ในหมูnบoานทั้ง 4 แหnง เพื่อรnวมกันทําประโยชนrแกn
หมูnบoานของตนเอง การวางแผนชnวยงานของหมูnบoานใน
เทศกาลตnางๆ และจากการประเมนิผลโดยการสนทนา
กลุnมกับพnอ แมn ผูoปกครอง และคนในชุมชนพบวnา
วยัรุnนมพีฤตกิรรมท่ีดขีึน้ เช่ือฟ{งพnอ แมnมากขึน้ มวียัรุnน
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บางสnวนไปชnวยกิจกรรมกับ อปพร.เป}นตoน
   จากการดาํเนินงานตามแผนดงักลnาว
ถึงแมoจะยังไมnสามารถดําเนินการตามแผนในทุก
โครงการ/กิจกรรม แตnองคrกรและชุมชน ไดoวางแผนที่
จะดาํเนนิงานอยnางตnอเนือ่ง โดยมกีารกาํหนดชnวงระยะ
เวลาการดาํเนนิงาน และผูoรบัผิดชอบทีช่ดัเจน จากการ
ศึกษานี้สามารถสรุปแนวทางการปjองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุnนไดoดังนี้ 1)การดําเนินงาน
ตoองการการมีสnวนรnวมของทุกภาคสnวนที่เกี่ยวขoอง 

ไดoแกn กลุnมวยัรุnน ครอบครวั คร ูผูoแทนองคrกรในชมุชน 

เจoาหนoาที่จาก รพ.สต.เป}นตoน 2) การสรoางความเขoม
แขง็ใหoกบัครอบครวั โดยการพฒันาทกัษะของ พnอ แมn 
สมาชกิในครอบครวั ใหoมทีกัษะในการใหoคาํปรกึษาแกn
วัยรุnน ใหoเขoาใจธรรมชาติและความตoองการของวัยรุnน 

3) โรงเรียน พัฒนาระบบการสอนของโรงเรียน โดย
สอดแทรกคุณธรรม ฟg�นฟูวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิม 

4) ชุมชน เปdดโอกาสใหoวัยรุnนเขoารnวมกิจกรรมตnางๆ 

เชnน งานประเพณีตnางๆของชุมชน ใหoวัยรุnนรnวมเป}น
คณะกรรมการดําเนินงาน และผูoใหญnชnวยกันสอดสnอง
ดูแลพฤติกรรมของวัยรุnนในชุมชน 5) วัยรุnนไดoรับการ
พัฒนาทักษะชีวิตใหoมีภูมิตoานทานส่ิงแวดลoอมตnางๆที่
เปลี่ยนแปลงไปอยnางรวดเร็ว โดยความรnวมมือทั้ง
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รพ.สต.

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 การนาํเสนอผลการศกึษาทีผ่nานมาไดoสะทoอน
ใหoเห็น กระบวนการมีสnวนรnวมของครอบครัวและ
ชุมชนในการพัฒนาแนวทางการปjองกันพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุnนจากแนวคดิทีส่าํคัญของการวจิยั
เชงิปฏิบตักิาร ซึง่เนoนการมสีnวนรnวมในทกุขัน้ตอนของ
กระบวนการวิจยัและจากความเช่ือวnามนุษยrในประสบการณr
นั้นๆ มีศักยภาพท่ีจะคิด จะจัดการกับป{ญหาของตน 

ดังนั้นแนวทางการปjองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุnนในชมุชนจึงควรถูกพฒันากําหนดแนวทางข้ึน
จากกลุnมบคุคลทีม่สีnวนเกีย่วขoองทัง้หมดในบรบิทนัน้ๆ 

เขoามารnวมวิเคราะหrสถานการณr รnวมวิเคราะหrประเด็น
ป{ญหาและรnวมหาแนวทางแกoไข โดยการศึกษาครั้งนี้
ใชoการรnวมประชุม สนทนาแบบสะทoอนคิด รnวมกัน
กําหนดกิจกรรม กําหนดบทบาทหนoาที่ของผูoที่มีสnวน
เกี่ยวขoอง และรnวมกันนําแผน/กิจกรรมสูnการปฏิบัติ
เพื่อเปjาหมายใหoเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

กระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการ จึงเหมาะสมที่จะ
นาํมาใชoเป}นกระบวนการสืบคoนหาความรูoใหมnๆ  ทีป่รบั
เปล่ียนไปตามบริบท และเป}นกระบวนการเรียนรูoที่จะ
อธบิายปรากฎการณrทางสงัคมโดยผูoคนทีอ่ยูnกบัป{ญหา/
ปรากฎการณrนัน้เป}นผูoผลติและสรoางความรูoขึน้มาเอง8

การไดoเขoามารnวมในกระบวนการทาํใหoบคุคลไดoพฒันา
ทักษะการคิด วิเคราะหrและการแกoป{ญหาถึงแมoวnาบาง
ครั้งกระบวนการในโครงการจะไมnประสบผลสําเร็จใน
การแกoป{ญหาตามที่วางแผนไวoแตnก็จะทําใหoคนไดo
วิเคราะหrตนเองไดoรูoจักตนเอง9สําหรับบทบาทของนัก
วิจัยในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสnวนรnวมนี้จะมี
บทบาทเป}นผู oสนับสนุน (facilitator) และชี้นํา10 

นอกจากน้ันการปjองกัน แกoไขป{ญหาที่มีความสลับซับ
ซoอน เชnนป{ญหาพฤตกิรรมเสีย่งในกลุnมวยัรุnนซ่ึงสาเหตุ
ของป{ญหามาจากป{จจัยที่หลากหลาย ทั้งป{จจัยจากตัว
วยัรุnนเอง ป{จจยัครอบครวั และป{จจยัดoานชุมชน ดงัน้ัน
การดําเนินงานจึงตoองการมีสnวนรnวมของทุกๆ ฝiายที่
เก่ียวขoองมาดําเนินงานรnวมกันเรียนรูoกระบวนการ
ดําเนินงานไปดoวยกันซึ่งจะนําไปสูnความย่ังยืนของการ
ดําเนินงานเพ่ือปjองกัน แกoไขป{ญหาตnอไป

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 กระบวนการดําเนินงานตnางๆกับชุมชนเพื่อ
ปjองกนัวยัรุnนไมnใหoมพีฤตกิรรมเสีย่งตnางๆไมnวnาจะเป}น 

เสี่ยงในเร่ืองเพศ เสี่ยงตnอการใชoสารเสพติด ตoองการ
การดําเนินงานอยnางตnอเน่ือง แมoวnาการศึกษาคร้ังน้ีจะ
สิน้สดุลง แตnทมีวจิยัเองในฐานะทีท่าํงานรnวมกบัชุมชน
มาโดยตลอด ทั้งในบทบาทของอาจารยrที่นิเทศงานใน
ชมุชน บทบาทของ รพ.สต. ทีจ่ะตoองดแูลประชาชนทกุ
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กลุnมในชุมชน จะตoองดําเนินงานอยnางตnอเนื่อง ทั้งโดย
ผnานกจิกรรมของนกัศกึษา กจิกรรมของ รพ.สต. ความ
ตnอเน่ืองและความรnวมมือกันขององคrกรตnางๆและ
ชุมชนจะสามารถสรoางเสริมภูมิคุoมกันใหoกับวัยรุnนใหo
สามารถผnานพoนชีวติในชnวงหัวเลีย้วหัวตnอนีไ้ปไดoอยnาง
ปลอดภัยและเขoมแข็งตnอไป 
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