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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศึกษาเชิงสํารวจนี้ ศึกษารูปแบบการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 1,567 

คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2556 - กุมภาพันธ 2557 วิเคราะหขอมูลดวย

สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 66.3 เคยทดลองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อายุเฉลี่ยที่เริ่ม

ดืม่คอื 16.8 ป ชวงอายทุีเ่ร่ิมดืม่ คอื 12-22 ป เมือ่เขาเรียนในมหาวทิยาลยั กลุมตวัอยาง รอยละ 52.9 ยงัคงด่ืมเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอลในโอกาสตางๆ สวนใหญจะเลือกดื่ม เบียร บรั่นดี และไวน/สปาย สถานที่จะไปดื่มคือ ผับ บาร และจะ

ดื่มรวมกับเพ่ือน ปริมาณการดื่ม อยูระหวางครั้งละ 3-4 แกว ถึง 1 ขวด ใชเวลาในการด่ืมแตละครั้ง ประมาณ 3-4 

ชั่วโมง แหลงซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนอันดับแรก คือรานสะดวกซ้ือ รองลงมาคือรานจําหนายอาหาร รานคาเหลา

นี้อยูหางจากมหาวิทยาลัยในรัศมี 1 กิโลเมตร 

คําสําคัญ: รูปแบบการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล นักศึกษามหาวิทยาลัย

Abstract : 
 This survey study aimed at exploring the pattern of alcohol use in university students. The sample was 

1,567 university students. Data were collected during November, 2013 to February, 2014 by using 

questionnaire. Descriptive statistics were used to analyze the data. Results revealed that 66.3% of students had 

ever used alcohol. The mean age of fi rst use of alcohol was 16.8 years old with the range of 12 -22 years old. 

While enrolling in university, 52.9% of students consumed alcohol in different social events and mostly drank 

with friends. The liquors of choice were beers, brandy, wine or sparkling wine. The popular places to hangout were 

bars and pubs. The average consumption in each occasion was 3-4 glasses to 1 bottle in approximately 3-4 hours. 

Students bought liquors from different stores, mainly from convenient stores, followed by food stores. Those stores 

were located within 1 km radius to the campus.

keywords: patterns of alcohol consumption, university student



ÃÙ»áºº¡ÒÃ´×èÁà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ �¢Í§¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¢μÀÒ¤àË¹×Í
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 67

»‚·Õè 37 ©ºÑº·Õè 4 (μ ØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2557
Volume 37 No.4 (October-December) 2014

¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน

ในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นและเร่ิมบริโภคที่

อายุนอยลง เน่ืองจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสารเสพ

ติดที่สามารถจําหนายอยางถูกกฎหมายและหาซื้อไดงาย 

จากผลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในป 2554 พบวา คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป

เปนผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือนที่ผานมา

จาํนวน 16,992,017 คน หรอืรอยละ 31.5 ของประชากร

ผูใหญ ภาพรวมความชุกของนักดื่มในชวงกวา 10 ป 

(2544-2554) คอนขางคงที ่โดยมทีศิทางลดลงเล็กนอย 

คือ จากรอยละ 32.7 ในป 2544 เปนรอยละ 31.5 ในป 

2554 กลุมประชากรที่มีความชุกของนักดื่มสูงที่สุด คือ 

วัยผูใหญ (อายุ 25-59 ป) โดยดื่มใน 12 เดือนที่ผานมา

รอยละ 37.3 รองลงมาคือ กลุมเยาวชนผูทีอ่าย ุ15-24 ป

รอยละ 23.7 สาํหรบัวัยสูงอายดุืม่รอยละ 16.6 แตพบวา

การดื่มของเยาวชนอายุ 15-24 ป กลับเพ่ิมข้ึนจาก

รอยละ 21.6 ในป 2544 เปนรอยละ 23.7 ในป 25541 

 ในปจจุบันตลาดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพุง

เปาไปท่ีกลุมนักดื่มหนาใหม คือเยาวชนที่มีอายุ 15-24 

ป ซึง่เปนเยาวชนทีก่าํลงัอยูในวยัศกึษาเลาเรียน มรีายงาน

ผลการสํารวจการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

นักศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยตางๆในหลาย

ประเทศ มพีฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอลเพิม่มากขึน้ และ

มีการดื่มมากกวาเยาวชนท่ีไมเขาเรียนในมหาวิทยาลัย2 

สอดคลองกบัการสาํรวจในประเทศไทยทีพ่บวานกัศกึษา

ในมหาวทิยาลยัตางๆ มกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ถงึ

รอยละ 49.73 และมีรายงานวานกัศกึษาท่ีดืม่แอลกอฮอล

หนัก จะเปนผูที่เริ่มดื่มมาตั้งแตอยูในระดับมัธยมศึกษา4 

โอกาสท่ีนกัศกึษาจะด่ืมกค็อื เทศกาลร่ืนเริงตางๆ หรือดืม่

เพื่อคลายความเหงา ความทุกข ฉลองหลังการสอบ รวม

ทั้งการรับนอง5 ซึ่งไมวานักศึกษาจะมีเหตุผลอยางไร ใน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็จะสงผลอันตรายตอ

รางกาย เชน มผีลตอระบบทางเดนิอาหาร ระบบหัวใจและ

หลอดเลือด  อีกท้ังสงผลใหผูดื่ม  มีพฤติกรรมการ

แสดงออกทีเ่สีย่งตางๆ เนือ่งจากแอลกอฮอลออกฤทธิก์ด

การทาํงานของสมองโดยตรง นกัวชิาการไดจาํแนกปญหา

ที่เกิดขึ้นกับกลุมนักศึกษาที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ใน 

3 ลักษณะคือ ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ปญหาที่เกิดขึ้น

กบัคนรอบขาง และปญหาท่ีเกดิข้ึนกบัสงัคม ปญหาท่ีพบ

มากทีส่ดุคอืปญหาทีเ่กิดขึน้กับตนเอง ไดแก ผลการเรยีน

ตกต่ํา รอยละ 14.35 ปญหาท่ีเกิดกับคนรอบขาง คือ

ทะเลาะวิวาทกับคูรัก รอยละ 13.4 มีเพศสัมพันธโดยไม

ไดตั้งใจ รอยละ 7.5 ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนหรือพอแม

ญาติพี่นอง รอยละ 7.2 สําหรับปญหาที่เกิดกับสังคม คือ 

เมาแลวขับรถทําใหเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 8.96 ทําใหเกิด

อันตรายถึงแกชีวิต หรือเกิดความพิการและสูญเสียทาง

เศรษฐกิจเปนจาํนวนมาก พบวา ในป 2551 ประเทศไทย

สูญเสียมูลคาทางเศรษฐกิจจากอุบัติเหตุจราจร คิดเปน 

243,000 ลานบาท หรือคิดเปนมูลคารอยละ 2.8 ของ

ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ7 จากขอมูลดังกลาวแสดง

ใหเห็นวาการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเยาวชนกอให

เกิดผลกระทบมากมายและเปนปญหาที่มีความสําคัญ 

เพราะบุคคลเหลานี้จะเติบโตเปนผูใหญ เปนทรัพยากร

บุคคลสําคัญที่จะมีบทบาทในการพัฒนาประเทศ โดย

เฉพาะอยางยิง่นกัศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยั ซึง่นบัไดวา

เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญของประเทศ

ในอนาคต 

 นกัศกึษาในมหาวทิยาลยั อยูในวยัรุนตอนปลาย

ทีย่งัมคีวามคึกคะนอง อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง แต

อาจขาดความมัน่ใจในตนเองเนือ่งจากปญหาการปรบัตัว 

และมคีวามเขาใจวาการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลจะทาํให

มีคนยอมรับ  ซึ่ งจะส งผลใหมีพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลขึ้น มีรายงานวานักศึกษาจะมีพฤติกรรมการ

ดื่มมากใน 2 สัปดาหแรกหลังเขาเรียนในมหาวิทยาลัย 4 

เพราะการมีประสบการณใหมในสังคมมหาวิทยาลัยทาํให

ไมสามารถควบคมุตนเองได8 ประกอบกบัสภาพแวดลอม

โดยรอบมหาวิทยาลัยซึ่งมีรานคา รานอาหารเกิดขึ้น

มากมาย ถึงแมวาพระราชบัญญัติเก่ียวกับการจําหนาย

สุราจะไมอนุญาตใหรานคาจําหนายสุราใกลสถานศึกษา

ภายในรัศมี 500 เมตร แตรานคาตางๆ ก็หลีกเลี่ยงและ

ปรบัเปล่ียนรปูแบบเคร่ืองดืม่ทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอล 
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เชน เหลาปน เหลาดอง เพ่ือเปนการเชิญชวนสรางความ

แปลกใหมใหกบัผูซือ้ หรอืการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ในรานอาหาร เปนตน ทําใหสภาพการณเหลานี้ เอื้อให

กลุมนักศกึษาสามารถเขาถงึเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงาย 

 นอกจากนัน้การโฆษณาผานสือ่สาธารณะตางๆ

เปนการเสนอภาพลักษณในเชิงบวกทําใหเกิดความรูสึก

พึงพอใจกับภาพลักษณของเครื่องดื่มแอลกอฮอล การ

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนมีอิทธิพลตอ

ผูรบัสาร เนือ่งจากเปนส่ือทีม่ทีัง้ภาพและเสยีง ทาํใหผูรบั

สารจดจาํภาพทีป่รากฏในภาพยนตรโฆษณา เชน สโลแกน 

หรือคําพูด มีสวนทําใหรูจักตราสินคาและสนใจซ้ือหา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมาบริโภคตอไป โดยเฉพาะกลุม

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่กําลังกาวเขาสูวัยผูใหญ 

และเปนวัยที่กําลังคนหาตัวเอง หรือสรางเอกลักษณให

กับตัวเองเพ่ือใหเปนที่ยอมรับของคนรอบขาง ดังนั้น จึง

เปนไปไดวากลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ตองการกาว

พนจากวยัเดก็สูวยัผูใหญ โดยใชเครือ่งดืม่แอลกอฮอลซึง่

เปนสินคาสําหรับผูใหญเปนปจจัยประกอบในการแสดง

ตนเองวาเปนผูใหญ 

 การปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนท่ีมปีระสิทธภิาพจะตองมีลกัษณะ

ที่ทันตอการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการดื่มและการเขา

ถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน และตองมี

การปรบักลยทุธใหเหมาะสมกบับรบิททีเ่กดิขึน้ ดงันัน้การ

ทีไ่ดมขีอมลูเกีย่วกบัรปูแบบการด่ืม การสือ่สารท่ีสงเสรมิ

การเขาถงึการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล รวมทัง้ความหนา

แนนของจุดจําหนายแอลกอฮอลรอบสถานศึกษาซึ่งเปน

สิ่งแวดลอมที่เอื้อใหเยาวชนสามารถเขาถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดงายในบริบทท่ีเปนจริงในปจจุบันจะชวย

ใหการวางแผนดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการ

เปนนกัดืม่หนาใหมของเยาวชนในสถาบนัการศกึษาไดดี

ยิ่งขึ้น 

 ภาคเหนอืเปนภูมภิาคทีม่ผีลการสาํรวจพบวามี

ผูดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 37.1 ของจํานวนผูดื่ม

แอลกอฮอลทัง้ประเทศ และเปนเยาวชนในกลุมอายุ 15-

24 ป เปนสวนใหญ9 ซึ่งเปนวัยที่กําลังศึกษาอยูในระดับ

อุดมศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐ มหาวิทยาลัยในกํากับ

ของรัฐและวิทยาลัยตางๆ บางสถาบันดําเนินการมาเปน

เวลานาน มกีารศกึษาวจิยัถึงพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล

และปจจัยที่เก่ียวของมาพอสมควร แตบางสถาบันการ

ศึกษา โดยเฉพาะ มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ไดแก 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง มหาวิทยาลัยพะเยา เริ่มเปด

ดาํเนนิการในระยะทีใ่กลเคยีงกัน ขอมลูพฤตกิรรมการดืม่

แอลกอฮอลและปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืม เชน 

การเขาถึงรานคา หรือความหนาแนนของจุดจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทีเ่ปล่ียนแปลงหลังการเปดดําเนิน

การของสถาบันการศึกษายังไมไดมีการศึกษาวิจัย 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจท่ีจะ

ศกึษารปูแบบการด่ืมและการเขาถงึจดุจาํหนายเคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล ในบริบทของมหาวิทยาลัยในกํากับทั้งสอง

แหง ซึง่ขอมลูทีไ่ดจะสะทอนขอเทจ็จรงิ เพือ่ประโยชนใน

การวางแผนปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

เยาวชนตอไป 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  เพือ่ศกึษารปูแบบการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล

ของนักศึกษา ไดแก ประเภทของเครื่องด่ืม ปริมาณที่ดื่ม 

สถานที่ไปด่ืม โอกาสที่จะดื่ม บุคคลที่รวมดื่ม และเวลาที่

ดื่ม

 2.  เพื่อศึกษาการเขาถึงการด่ืม ไดแก การ

สื่อสารที่ทําใหอยากดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แหลง

จําหนาย ระยะทางของการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คาใชจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศกึษาเชงิสาํรวจนี ้ศกึษารปูแบบการด่ืม การ

เขาถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาประจํา

ปการศึกษา 2556 จาก มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 9,623 

คน และมหาวิทยาลัยพะเยา 6,079 คน รวมทั้งสิ้น 

15,702 คน ขนาดของกลุมตวัอยางใชวธิกีารประมาณคา

รอยละ 10 ไดกลุมตัวอยางรวม 1,507 คน และเพ่ือ

ปองกันความไมสมบรูณของขอมูลจึงเพิ่มขนาดกลุม
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ตัวอยางขึ้นเปน 1,600 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธี

สุมหลายขั้นตอน 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลคือ 

แบบสอบถามท่ีผูวจิยัสรางข้ึนโดยผานความเห็นชอบจาก

ผูทรงคณุวฒุจิาํนวน 3 ทาน ไดคาความตรงเชงิเนือ้หาของ

แบบสอบถามเทากับ .9 และทําการทดสอบความเชื่อมั่น

ของเคร่ืองมือกับนักศึกษา จํานวน 20 คน คํานวณคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดเทากบั .8

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ôì¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
 โครงการไดรับการพิจารณารับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

และผูวจิยัไดทาํหนงัสอืชีแ้จงวตัถปุระสงคและการพทิกัษ

สทิธิแ์นบแบบสอบถามใหกลุมตวัอยางทกุคนทราบวาการ

ใหขอมลูเปนไปตามความสมคัรใจของแตละคน ทกุคนมี

สิทธิที่จะตอบหรือไมตอบก็ได ซึ่งจะไมทําใหเกิดผลกระ

ทบตอกลุมตัวอยางในดานใดๆ ทั้งส้ิน ขอมูลทั้งหมดนํา

เสนอในภาพรวมเทานั้น 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ผูวจิยัสงแบบสอบถามไปยังฝายกจิการนักศกึษา

ของมหาวทิยาลยัเพ่ือขอความรวมมอืในการแจกแบบสอบถาม

ใหแกกลุมตัวอยางที่กําหนดไว ใชเวลาในการรวบรวม

ขอมูลในภาคการศึกษาที่ 2 ของปการศึกษา 2556 ได

แบบสอบถามจากมหาวิทยาลัยพะเยากลับมา 600 ชุด 

และจากมหาวิทยาลัยแมฟาหลวงจํานวน 1000 ชุด พบ

วา มีขอมูลไมครบถวน 33 ชุดจึงคัดออก และนํามาใชใน

การวิเคราะห 967 ชุด รวมแบบสอบถามที่มีขอมูลครบ

ถวนที่นํามาวิเคราะหทั้งสิ้น จํานวน 1,567 ชุด หรือรอย

ละ 97.9 ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมดที่ทําการเก็บ

รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยาง สวนใหญเปน 

เพศหญิง (รอยละ 63.9) อายุระหวาง 17-24 ป (รอย

ละ 39.2) พักหอพักนอกมหาวิทยาลัย (รอยละ 30.3) 

พักในหอพักของมหาวิทยาลัย (รอยละ 16.5) พักตาม

บานเชาตางๆ (รอยละ 35) สวนใหญไดรับคาใชจายตอ

เดือนอยูระหวาง 6,001-9,000 บาท กลุมตัวอยาง รอย

ละ 72.8 บิดามีพฤติกรรมการด่ืมสุรา รอยละ 45.3 

มารดามีพฤติกรรมการดื่มสุรา กลุมตัวอยางไดรับขอมูล

เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากสื่อตางๆหลากหลาย 

แตสวนใหญ รับรูจากสื่อโทรทัศน รอยละ 77.8

 2. รูปแบบการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

กลุมตัวอยาง รอยละ 66.3 เคยทดลองดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล โดยอายุเฉล่ียท่ีเริ่มด่ืม คือ 16.8 ป อายุที่

เริม่ดืม่นอยทีส่ดุคอื 12 ป อายทุีม่ากทีส่ดุทีเ่ริม่ดืม่ คอื 22 

ป เครื่องดื่มท่ีทดลองด่ืมครั้งแรก พบวา รอยละ 36.8 

จะดื่ม ไวน หรือสปาย รอยละ 27.2 จะดื่มเบียร และสวน

ใหญจะพบวา ผูจดัหาและรวมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ดวยในครั้งแรก คือ เพื่อน 

  เมือ่เขาเรยีนในมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยาง 

จาํนวน 829 คน (รอยละ 52.9) จากกลุมตวัอยางทัง้หมด 

1,567 คน ยงัคงมพีฤตกิรรมการด่ืม ทัง้ทีด่ืม่เปนประจาํ

หรอืครัง้คราว ในกลุมทีย่งัคงดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลอยู 

รอยละ 69.5 โอกาสการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มี

หลากหลาย เชน เมือ่สอบเสรจ็ ฉลองความสาํเรจ็ของการ

ทํางานสงครู หรือแมกระทั่งวันหยุดสุดสัปดาห เทศกาล

รื่นเริงตางๆ เชน ปใหม ลอยกระทง ชนิดของเครื่องดื่ม

ทีเ่ลอืก รอยละ 49.5 จะเลอืกด่ืมเบยีร รอยละ 34.9 เลอืก

บรั่นดี และรอยละ 31.2 จะเลือกด่ืมไวน/สปาย ความถี่

ในการดืม่ รอยละ 35.8 จะดืม่ 1-2 ครัง้ตอเดือน รอยละ 

24.9 ดื่ม 1-2 ครั้งตอสัปดาห และรอยละ 20.1 ดื่มภาค

การศึกษาละคร้ัง สถานท่ีทีจ่ะไปด่ืม รอยละ 24.0 ดืม่ตาม

ผบั-บาร รอยละ 19.9 ดืม่ในท่ีพกัอาศัยนอกมหาวิทยาลัย 

บุคคลท่ีรวมด่ืม  รอยละ 32.9 จะด่ืมรวมกับเพ่ือน 

ปรมิาณการดืม่ รอยละ 28.5 จะด่ืมครัง้ละ 3-4 แกว รอย

ละ 23.6 จะดื่มครั้งละประมาณ 1 ขวด เวลาในการดื่ม
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แตละครั้ง รอยละ 47.5 ใชเวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง 

รอยละ 24.9 ใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง 

 3. การเขาถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

แหลงท่ีซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล กลุมตวัอยางจะซือ้จาก

หลากหลายแหลง ที่พบมากเปนอันดับหน่ึงคือ ราน

สะดวกซื้อ รองลงมาคือ รานจําหนายอาหารและรานขาย

ของชาํ ตามลาํดบั ซึง่กลุมตวัอยาง รอยละ 67.2 ใหขอมลู

วา รานคาเหลานี้ อยูหางจากมหาวิทยาลัย ภายในรัศมี 1 

กิโลเมตร ทั้งนี้ รอยละ 45.3 จะสามารถซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดตลอดเวลา และรอยละ 55.8 ใหขอมูลวา 

ไมเคยถกูถามอายจุากผูจาํหนายเมือ่ตองการซือ้เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล กลุมตัวอยางรอยละ 41.6 จะเสียคาใชจาย

ในการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ประมาณ 100-200 บาท 

รอยละ 25.7 จะเสียคาใชจายประมาณ 201-300 บาท 

และสวนใหญเปนเงินคาใชจายประจําเดือน

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 1. รูปแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเคยทดลองด่ืมเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอลมากอนเขาเรียนในมหาวิทยาลัย อายเุฉลีย่

ที่เริ่มดื่มคือ 16.8 ป ซึ่งเปนวัยในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย เครื่องดื่มที่ทดลองดื่มครั้งแรกคือ ไวน สปายหรือ

เบียร ซึ่งเปนเคร่ืองดื่มที่มีการโฆษณาในสื่อตางๆใน

ลักษณะท่ีใชในการสังสรรคและด่ืมทั้งเพศหญิงและเพศ

ชาย ทั้งนี้สื่อโฆษณามีลักษณะเชิงสัญลักษณที่แสดงที่ดื่ม

แลวมีความราเริง และทันสมัย กลาวไดวาเด็กวัยรุนเมื่อ

เติบโตข้ึนชวงเวลาหน่ึง จะเร่ิมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

เพราะมีความเชื่อวา เปนพฤติกรรมของผูใหญ นอกจาก

นีก้ารด่ืมไวนยงัเปนสญัลกัษณของชนช้ันท่ีมฐีานะดี10 เมือ่

เริม่เขาสูวยัรุนความรูสกึอยากเปนอสิระและอยากรูอยาก

ลองยังเปนธรรมชาติของวัยรุน โดยเฉพาะผูที่มีบิดา

มารดาด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนตัวแบบ ดังในการ

ศกึษาน้ี กลุมตวัอยาง รอยละ 72.8 มบีดิาดืม่สรุา และรอย

ละ 45.3 มีมารดาด่ืมสุรา สอดคลองกับการศึกษาของ 

Anderson & Henry ทีพ่บวาประสบการณการดืม่ครัง้แรก

ของนกัศกึษาเกดิขึน้ในครอบครวัทีม่บีดิา-มารดาเปนตวั

แบบ11

  เมื่อเขาสูมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยาง รอย

ละ 52.9 (829 คน จากจํานวน 1,567 คน) ยังคงดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโอกาสตางๆ ซึ่งสวนใหญเลือก

ดื่มเบียร บรั่นดี และไวน/สปาย ทั้งน้ีเปนเพราะวาเครื่อง

ดืม่เหลานีม้จีาํหนายในทกุรานคา ไมวาจะเปนรานสะดวก

ซื้อหรือรานคายอยตางๆ นอกจากน้ี เบียร สปายและไวน

ไดถูกมองในลักษณะของเค ร่ือง ด่ืมที่มีดีกรี ของ

แอลกอฮอลตํา่กวาสรุาประเภทอืน่ ทาํใหผูดืม่รูสกึวาเปน

เคร่ืองด่ืมปกติเทียบเทากับนํ้าอัดลม หรือนํ้าผลไม ที่

สามารถดื่มได10 และเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เริ่มหัดดื่ม

จะเปนประเภท สปายหรอืไวน มากกวาจะเริม่หดัดืม่เบียร 

อาจจะเนือ่งจากมกีารโฆษณาวาทาํมาจากผลไม ทาํใหรูสกึ

วาเปนเครื่องด่ืมที่นาจะบริโภคไดในระยะเริ่มแรก 

  ปริมาณการด่ืม พบวา กลุมตัวอยาง ดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลครั้งละ 3-4 แกว จนถึง 1 ขวด ซึ่ง

เปนปริมาณเทากับ 750-1,000 มิลลิลิตร เมื่อพิจารณา

ถึงเบียรซึ่งเปนเคร่ืองด่ืมที่นักศึกษานิยมด่ืมมากท่ีสุด 

เบียร มีแอลกอฮอล 5 เปอรเซ็นต ปริมาณ 1 การด่ืม

มาตรฐาน คือ 341 มิลลิลิตร หรือ 12 ออนซ แตเปนที่นา

สังเกตวา เบียรในเมืองไทยนั้นมีความเขมขนสูงกวา

มาตรฐานกําหนดไว คือ ประมาณ 6-10 เปอรเซ็นต ดัง

นั้นจากขอมูลกลุมตัวอยางจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

อยางนอย 2 - 4 การด่ืมมาตรฐาน มีรายงานวา ผูที่ดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 1-1.5 เทา ของการด่ืมมาตรฐาน 

จะรูสึกสนุกสนานราเริง แตหากดื่มมากกวา 2.5 เทาของ

การดื่มมาตรฐาน  จะทําใหสูญเสียการควบคุมการ

เคลือ่นไหว การตดัสนิใจบกพรอง และหากดืม่ในปรมิาณ

มากขึน้ไปจะมอีาการมนึเมาควบคมุตวัเองไดนอยลง12-13

  สถานท่ีไปด่ืม พบวากลุมตัวอยาง รอยละ 

24 จะไปดื่มตามรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยตรงไดแก ผับ บาร รอยละ 19.9 จะดื่มในสถานท่ีพัก

อาศัยนอกมหาวิทยาลัย เพราะวากลุมตัวอยางเกินกวา

ครึ่งหนึ่งพักอาศัยอยูนอกมหาวิทยาลัย โดยจะเชาหอพัก 

หรอืเชาบานอยูดวยกัน ดงันัน้จงึคอนขางจะมอีสิระในการ

ไปเที่ยวสถานบันเทิงตางๆ เมื่อเทียบกับหอพักใน

มหาวิทยาลัย ซึ่งกําหนดเวลากลับเขาหอพักไว ประกอบ
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กับหางไกลจากผูปกครองที่จะคอยดูแลควบคุมความ

ประพฤต ิทาํใหสามารถชกัชวนกนัไปเทีย่วสถานทีบ่นัเทงิ

ตางๆ โดยไมตองขออนญุาตผูปกครอง สอดคลองกบัการ

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ที่พบ

วากลุมตัวอยาง จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามสถาน

บันเทิงตางๆ เชนกัน 14

  โอกาสที่จะดื่ม กลุมตัวอยางสวนใหญให

ขอมูลวา จะดื่มในโอกาสเทศกาลรื่นเริงตางๆ เชน ปใหม 

ฉลองสอบเสร็จ ทาํงานสงอาจารยเสรจ็ หรือในวนัหยดุสุด

สปัดาห เพือ่ผอนคลายความเครยีดทีเ่กดิขึน้จากการเรียน 

คลายคลึงกับผลการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม15 ที่พบวา สาเหตุการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลประการหน่ึง คือ ผอนคลาย

ความเครียดท่ีเกิดจากการเรียน แตบางการศึกษาพบวา 

กลุมตัวอยางจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเม่ืออยากด่ืม ไม

จาํเปนตองมีเทศกาลหรือโอกาสใดๆ16 เปนทีน่าสังเกตวา 

กิจกรรมในมหาวิทยาลัย เชน การรับนอง กิจกรรมกีฬา 

หรือกิจกรรมการพัฒนาตางๆ จะมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลนอยมาก ทั้งนี้เนื่องจากแตละมหาวิทยาลัยมี

หนวยงานท่ีคอยดูแลคุมความประพฤติของนักศึกษา 

  บคุคลทีร่วมดืม่ กลุมตวัอยางสวนใหญดืม่

รวมกับเพ่ือน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลาย อิทธิพล

ของกลุมจะเปนสิ่งที่คนในวัยนี้ใหความสําคัญคอนขาง

มาก เมื่ออยูรวมกันเปนกลุม กิจกรรมสังสรรคก็มักจะมี

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเพราะเปนส่ิงทีอ่ยากทดลอง และมี

ความคาดหวังจากการดื่มคือ ความกลาแสดงออก ไดรับ

การยอมรบัจากเพือ่น และรูสึกวาเปนผูใหญขึน้ ดงัผลการ

ศึกษาถึงเสนทางการเปนนักด่ืมและพฤติกรรมตอเน่ือง

ของการด่ืมในนิสติ/นกัศกึษา พบวา การชักชวนของกลุม

เพื่อนทําใหนักศึกษาทดลองดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก ถึง

รอยละ 35.56 

  เ วล า ท่ีดื่ ม  ส วน ใหญดื่ ม เค ร่ื อ ง ด่ืม

แอลกอฮอลในชวงเวลาเย็น หลงั 20.00 น. เปนชวงเวลา

หลังอาหารค่ํา และ/หรือชวงเวลาระหวางรับประทานอา

หารคํ่า กลุมตัวอยางใชเวลาในการดื่มรวมกับการรับ

ประทานอาหารประมาณ 3-4 ชั่วโมง ซึ่งเวลาท่ีเลิกด่ืม

กลับที่พักก็จะประมาณ 23-24 น. ซึ่งเวลาดังกลาวนาจะ

ใชในการทบทวนหรือเตรียมท่ีจะตองเขาเรียนในวันรุงขึน้ 

มากกวาที่จะใชเวลาไปกับการบันเทิง และเมื่อถามถึง

กิจกรรมหลังกลับที่พัก กลุมตัวอยางสวนใหญจะกลับไป

นอนหลับ มีสวนนอยที่ยังคงจะไปเท่ียวตอ 

 2. การเขาถึงการดื่ม ไดแก การสื่อสารที่

ทําใหอยากด่ืม แหลงจําหนาย ระยะทางของการเขาถึง

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ราคาของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ผล

จากการศึกษาคร้ังนี้ พบวา กลุมตัวอยางไดรับขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากสื่อโทรทัศน 

รอยละ 77.8 และจากปายโฆษณาตามท่ีตางๆ รอยละ 

49.3 การมีโอกาสรับชมโฆษณาในรูปแบบตางๆ เปนผล

ใหเกิดการรับรู และจดจําโฆษณาน้ันๆได เกิดความพึง

พอใจและประทับใจในตัวโฆษณาและตราสินคานั้น เมื่อ

ไดพบเห็นสินคาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลยี่หอตางๆ เชน 

ตามรานคา ทาํใหเกิดการระลกึถึง จากจดจาํโฆษณาและ/

หรือตราสินคานั้นได จึงมีสวนทําใหเกิดการซื้อหาและ

บริโภคตอไป17 ดังในการศึกษาครั้งน้ี ที่พบวา การตัดสิน

ใจเลอืกซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอลนัน้ รอยละ 87.3 ขึน้อยู

กับโฆษณาท่ีไดรับรูมา และแหลงจําหนายท่ีเขาถึงไดงาย

ทีส่ดุคอื รานสะดวกซือ้ ซึง่บรเิวณหนามหาวทิยาลยัทัง้สอง

แหงน้ี มีรานสะดวกซ้ือที่เปดขายตลอด 24 ชั่วโมง ไมตํ่า

กวา 2-3 ราน ทําใหกลุมตัวอยางสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดตลอดเวลา และรอยละ 55.8 ไมเคยถูก

สอบถามอายุจากผูขาย อกีทัง้ระยะทางไมหางไกล เมือ่เลิก

จากการเรียนกลุมตัวอยางก็มักจะออกมาซื้อหาอาหาร

หนามหาวิทยาลัย ซึ่งไดมีการปรับสภาพจากที่พักอาศัย

ของประชาชนกลายเปนรานคา รานอาหาร ซึง่ระเบยีบการ

ควบคุมรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมใหมี

ภายในรศัมี 500 เมตร หรอื 1,000 เมตร หางจากสถาบนั

การศึกษาน้ัน ยังไมสามารถระบุระยะไดชัดเจนวา จะนับ

จากบริเวณใดเปนเกณฑ เนือ่งจากตัวตกึของมหาวทิยาลยั

ทัง้สองแหงทีศ่กึษาในครัง้นี ้ตัง้อยูลกึเขาไปจากถนนใหญ

ประมาณ 3-4 กโิลเมตร ถงึแมวาขอบรัว้ทีแ่สดงอาณาเขต
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ของมหาวิทยาลัยจะติดกับถนนใหญ จึงมีสิทธิ์ที่จะเลี่ยง

กฎหมายขอน้ีได ดังนั้นจึงยังคงมีรานจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปดขายอยูใกลเคียงกับรั้วมหาวิทยาลัย 

  ราคาของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล พบวา กลุม

ตวัอยางเสยีคาใชจายในการด่ืมแตละคร้ังประมาณ 100-

200 บาท ซึง่เปนเงนิคาใชจายประจาํเดอืน สอดคลองกับ

ผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัขอนแกน พบวา ในแตละคร้ังของการดืม่สรุา 

สวนใหญ มีคาใชจายประมาณ 100-200 บาท18 ในขณะ

ที ่กลุมตวัอยางในการศึกษานี ้ไดรบัคาใชจายประจําเดอืน 

อยูระหวาง 6,000-9,000 บาท ถงึรอยละ 35 และไดรบั

มากกวา 9,000 บาทตอเดือนขึ้นไป รอยละ 24.8 ซึ่งอาจ

จะทาํใหมเีงนิมากพอท่ีจะซือ้เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลไดโดย

ไมกระทบตอคาใชจายประจําวัน 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 การเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน

ไทย เร่ิมทดลองดื่มต้ังแตชั้นมัธยมศึกษา ดังนั้น ยังคง

ตองหาแนวทางรณรงคการปองกันนักดื่มหนาใหม ใน

กลุมเด็กวัยรุนตอนตน ใหใสใจตอสุขภาพโดยมีกิจกรรม

ยามวางที่สรางสรรค  

  ฝายกิจการนักศึกษาของมหาวิทยาลัย ควรมี

กจิกรรมสรางคานิยมทางสงัคมเกีย่วกบัการสงัสรรค การ

ผอนคลายความเครยีดโดยไมมกีารใชเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

และควรกําหนดบทลงโทษทางวินัยแกนักศึกษาท่ีดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  นโยบายเกีย่วกบัการโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล 

ควรเขมงวดและควรจะขยายการควบคุมการโฆษณาใน

สื่อตางๆ ทั้งหมด รวมถึงปายโฆษณา โดยเฉพาะสื่อทาง

โทรทัศน ซึ่งการโฆษณาแมจะไมใชการโฆษณาสินคา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตจะอยูในรูปการโฆษณาแฝง 

ทําใหเยาวชนรับรูและจดจําแบรนดเครื่องดื่มและเกิด

ความคุนเคยกับสินคาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

  สนบัสนนุการสรางนโยบายสาธารณะเพือ่สุขภาพ

ในการควบคมุการจาํหนายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลในระดบั

ชุมชนโดยการมีสวนรวมของทุกฝายที่ไดรับผลกระทบ 

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณ ผูใหขอมูลทุกทานใน

มหาวิทยาลัยสองแหงในเขตภาคเหนือ และศูนยวิจัย

ปญหาสุราที่สนับสนุนทุนในการดําเนินการวิจัยนี้
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