
      ทีมงานวารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ จึงขอแสดงมุทิตาคาระวะ แด่คุณครูบาพยาบาล ผู้วาง
รากฐานงานไว้ ขอขอบพระคุณ ผู้อ่าน ผู้เขียน ผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนผู้บริหารคณะฯ และผู้เกี่ยวข้องกับ
วารสารฯ ทุกท่าน ที่ร่วมกันเป็นแรงงาน แรงใจ สร้างพลังศรัทธา จนวารสารยืนหยัดบนเส้นทางยาวไกล
ณ วันนี้ เข้าปีที่ 48 ของเส้นทางวารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ วันที่เราร่วมกันสร้างจุดเปลี่ยนของ
การสร้างความรู้ทางการพยาบาลไทย ขอบพระคุณทุกการอุทิศตน เพื่อเรียนรู้ แบ่งปัน และเติบโตไป
ด้วยกัน สิ่งเหล่านี้ ล้วนเป็นมรดกที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ที่เราต่างภาคภูมิใจ ก้าวต่อไปบนเส้นทางนี้ ด้วย
ความมุ่งมั่น สวัสดีปีใหม่ไทย 2568 ค่ะ!

 ศาสตราจารย์ ดร.พว. ดารุณี จงอุดมการณ์
 บรรณาธิการ

ร่วมสร้างอนาคตที่ดีกว่าของการพยาบาลไทย: 
วาระแห่งความมุ่งมั่น วาระปีใหม่ 2568

สู่ศกใหม่ให้สัญญาพามุ่งมั่น

“ดูแลกัน” พันธุ์ “หนึ่งเดียว” กลมเกลียวใจ

“รับผิดชอบ” กรอบงานบันดาลสุข

ผลิต “นวัตกรรม” ล้ำค่าพยาบาล

       

ถือครรลอง “ครองธรรม” นำทางไข

“อุทิศตน” ไซร์ให้สังคมอุดมการณ์

เร่งประยุกต์ “เทคโนโลยี” ที่สรรค์สาน

เพาะบ่มงานวารสารชาญปัญญา...

...เชิดชูค่าศรัทธาประชาชน

      การก้าวย่างสู่ปีใหม่ พ.ศ. 2568 ขอเป็นวาระแห่งการทบทวนหัวใจของการทำงาน ที่เป็นความ หวังใหม่
จุดมุ่งหมายใหม่ในหมู่พวกเราพยาบาลและทีมผู้ดูแลสุขภาพประชาชนในการกำหนดเป้าหมายในปีใหม่นี้ เป็น
พันธสัญญาต่อความมุ่งมั่น ในการร่วมสร้างและเผยแพร่องค์ความรู้ทาง การพยาบาลและการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในบริบทสังคมไทย รวมถึงอาจเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ ในการดูแลสุขภาพ ที่กำลังพัฒนาให้เป็น
ประโยชน์ แก่สังคมไทยสู่สังคมโลก บทบาทพยาบาลไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการดูแลผู้ป่วย แต่ยังเป็นฟั นเฟื อง
สำคัญในการสร้างเสริม สุขภาพ การป้องกันโรค ฟื้ นฟูสภาพ และการพัฒนานวัตกรรม เพื่อสนองตอบต่อ
ปัญหา และความต้องการด้านสุขภาพที่ซับซ้อนของผู้ป่วยและครอบครัว ภายใต้กรอบแนวคิดแห่งจรรยา
บรรณวิชาชีพที่กอปรด้วย คุณธรรม การดูแลกัน ความเป็นหนึ่งเดียว ความรับผิดชอบต่อสังคม และการ
พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ซึ่งหัวใจสำคัญที่กล่าวมา เป็นส่วนหนึ่งของวิสัยทัศน์การทำงานของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้เป็นเจ้าของและผู้ผลิตวารสารนี้ ประการแรก คือ “มีคุณธรรม”
เป็นรากฐานสำคัญที่วิชาชีพพยาบาลต้องมี นำสู่ การตัดสินใจอย่างมีจริยธรรม ทำสิ่งที่ถูกต้อง แม้ว่าอาจมี
ข้อจำกัด ความท้าทายใด ๆ ที่อาจมี และอีกหนึ่งหัวใจสำคัญของการพยาบาล คือ “การดูแล” อย่างเห็นอก
เห็นใจเข้าใจผู้อื่น ผู้ป่วยและครอบครัว การให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษาเรียนรู้และเติบโตไปด้วยกัน มี “น้ำหนึ่ง
ใจเดียวกัน” การร่วมมือร่วมใจในการทำงานเป็นทีม ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ ช่วยให้การทำงาน เพื่อพัฒนา
ความรู้ในการดูแลสุขภาพมีความกว้างขวาง ชัดเจนมีมุมมองหลากหลาย ทั้งนี้ ด้วยความร่วมมือนี้ ย่อมนำ
ไปสู่ความสำเร็จตามเจตนารมย์ของการทำงานร่วมกัน มี “ความรับผิดชอบและอุทิศตนเพื่อสังคม” ด้วยการ
ส่งเสริมความเสมอภาค ในการเข้าถึงการบริการทางสุขภาพ การสนับสนุนประชาชน กลุ่มเปราะบาง และ
จัดการกับความแตกต่าง ในการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ และด้วยยุคนี้ เป็นยุคแห่งความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว เราต้องเรียนรู้เท่าทันนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพประชาชน ด้วย
การสร้างและพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล เพื่อส่งเสริมดูแลฟื้ นฟูสุขภาพและคุณภาพชีวิตประชาชน
เป็นการเริ่มต้นปีใหม่พร้อมข่าวดีที่วารสารได้รับการรับรองคุณภาพระดับกลุ่ม 1 โดยศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทย (ศูนย์ TCI) ด้วยความขอบพระคุณ TCI ที่ให้คำแนะนำปรับปรุงคุณภาพวารสารจนสามารถมา
ถึงจุดนี้ได้ นับเป็นผลงานร่วมกัน ที่สร้างความปิติของเราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่พึง
หวงแหนรักษาทำให้ดียิ่งขึ้น 
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       As we step into the new year of 2025, may it be a time for reflection on the core purpose of our
work-a new hope, a new goal—among us as nurses and healthcare teams. Setting our objectives for
this coming year stands as a commitment to contribute to and disseminate nursing and health
knowledge within the Thai social context. This, in turn, may provide evidence-based guidance for the
evolving field of healthcare to benefit both Thai society and the global community. The role of a
nurse extends beyond patient care; it is a vital component in health promotion, disease prevention,
rehabilitation, and innovation. Nurses are tasked with addressing the complex health needs of
patients and their families through a commitment to professional ethics, emphasizing integrity,
nurturing, unity, social responsibility, and the advancement of technology and innovation. These
principles are part of the mission statement of the Faculty of Nursing at Khon Kaen University, which
oversees and produces this journal. The first guiding principle is “integrity,” a fundamental value that
every nursing professional must uphold, driving ethical decision-making and doing what is right, even
when faced with limitations or challenges. Another core element in nursing is “nurturing” with
empathy and understanding toward patients and their families, providing guidance, counseling, and
fostering mutual learning and growth. Through “unity,” interdisciplinary teamwork broadens and
clarifies knowledge, supporting comprehensive healthcare. Such collaboration naturally helps us
achieve shared goals in our work. Furthermore, we uphold “responsibility and devotion to society”
by promoting equitable access to healthcare, supporting vulnerable populations, and addressing
health disparities. In this era of rapid technological advancement, we must stay informed and
leverage these innovations to benefit health care, creating and developing nursing advancements
that enhance, support, and restore the health and quality of life of the population. Starting the New
Year with great news—our journal has been recognized as a Tier 1 journal by the Thai-Journal
Citation Index Centre (TCI).

Into a new year, we pledge with zeal,

“Nurturing” as one, united, 

“Devotion,” for society’s aim, 

Harness “technology” with wisdom's spark, 

Through journals and work, knowledge grows bright, 

To follow “Integrity's” guiding wheel. 

Bound by hearts, in purpose sighted. 

With “responsibility,” happiness to claim. 

Creating “innovations” that leave a mark. 

Honoring the people, lifting faith to light. 

        We sincerely thank TCI for their guidance in improving our journal’s quality, enabling us to reach
this milestone. This achievement is a collective effort that fills us with pride at the Faculty of
Nursing, Khon Kaen University, and inspires us to maintain and enhance the journal even further. The
journal team extends our deepest respect and gratitude to the pioneers who laid the foundation for
this work. We also thank our readers, authors, peer reviewers, faculty administrators, and everyone
involved with the journal for their continuous support and dedication. Your contributions have
provided the strength and inspiration that have sustained the journal on its long journey. Now in its
48th year, the Journal of Nursing Science and Health enters a new chapter—a turning point in
advancing Thai nursing knowledge. We deeply appreciate every act of dedication, every effort to
learn, share, and grow together. These are the legacies passed down from generation to generation,
of which we are all proud. Let us move forward with unwavering determination on this shared
journey. Happy Thai New Year 2025!


