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ï บทบรรณาธิการ
ï คอลัมน์: บทความพิเศษรับเชิญ
บันทึกการเสวนาของท่านนายกสภาการพยาบาล 
รศ.ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ ประเด็น “ทิศทางคุณภาพ
มาตรฐานของอาจารย์พยาบาลในวิถีใหม่”

	 ดารุณี จงอุดมการณ์

ï บทความวิจัย
ความเครียดและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิง 
ตั้งครรภ์แรกและครรภ์หลัง
	 สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล 	 ดวงพร แสงสุวรรณ 
	 สุภาพักตร์ หาญกล้า 	 อัญชลี อ้วนแก้ว

การสร้างเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมในบุคคลออทิสติก
ผ่านชุดกิจกรรมศิลปะ และวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ: 
การวิจัยและพัฒนา   

	 วนาพร วัฒนกูล  	 ทรงวิทย์ พิมพะกรรณ์ 
	 ธิรากร  มณีรัตน์	 อริยพร คุโรดะ	
	 ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อม
และแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด-19 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
	 ชนุดม โชคเหมาะ 	 อัมพรพรรณ ธีรานุตร 
	 สุรชัย สราญฤทธิชัย 	 เกศินี สราญฤทธิชัย

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบูรณ์
	 ไพลิน นุกูลกิจ 	 ภัทร์พิชชา ครุฑางคะ 
	 อุษณีย์ เทพวรชัย 	 จินตภรณ์ รัตนหน  

	 ฉัตรสิริ ฉัตรภูติ 	 กษิดิศ ครุฑางคะ

ï Editorial
ï The column: An invited special article
A conversation captured of the President of the 
Thailand Nursing and Midwifery Council, Assoc. Prof. 
Dr. Suchitra Luengamornlert, regarding the “Direc-
tions of quality standards for nursing educators in 
the new normal era.”
	 Darunee Jongudomkarn

ï Research Articles
Stress and health promotion behaviors of primigravida 
and multigravida
	 Soiy Anusornteerakul	 Daungpron Saengsuwan

	 Suphaphak Harnklar	 Anchalee Ounkaew

Enhancing social skill development in indi-
viduals with autism through the implementation 
of the Sinxay Folk Art and Cultural Activity Package: 
A research and development
	 Wanaporn Wattanakool	Songwit Pimpakun 
	 Thirakorn Maneerat	 Ariyabhorn Kuroda 
	 Piyawan Srisuruk

The relationships among personal, environmental, 
and health belief pattern factors on COVID-19 
prevention behaviors of undergraduate students
	 Chanudom Chokmoh 	 Ampornpan Teeranut  
	 Surachai Saranrittichai 	Kesinee Saranrittichai

Factors related to food consumption behaviors among 
junior high school students in a private school, 
Phetchabun Province
	 Pailin Nukulkij 	 Phatphitcha Kruthangka  
	 Uysanee Tepvorachai 	 Jintaphon Rattanahon 
	 Chatsiri Chatphuti 	 Kasidis Kruthangka
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ผลของแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะน�้ำเกิน 
ในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด และภาวะช็อกจาก 
การติดเชื้อในกระแสเลือด: การศึกษาความเป็นไปได้
	 สมบูรณ์  ปัดถา  นงลักษณ์ เมธากาญจนศักดิ์ 
	 อนุพล พาณิชย์โชติ

การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันประเมินความเสี่ยงของการเกิด
ภาวะหายใจล้มเหลวภายหลังถอดท่อช่วยหายใจในผู้ป่วย
วิกฤตอายุรกรรม
	 ธีรวัฒน์ สมค�ำศรี	 ดลวิวัฒน์ แสนโสม 
	 อภิชาติ โซ่เงิน

ผลการหายใจด้วยกล้ามเน้ือกระบังลมควบคู่กับการนับเลข 
ต่อระดับความดันโลหิตและความวิตกกังวล ในผู ้ป ่วย 
ความดันโลหิตสูงเร่งด่วน
	 นิภา ศรีมุกดา  	 แพรว โคตรุฉิน 
	 ฐปนวงศ์ มิตรสูงเนิน  	สุภาพ อิ่มอ้วน 
	 สุมนา สัมฤทธิ์รินทร์

ผลของโปรแกรมการจัดการภาวะโภชนาการโดยใช้แนวคิด 
ชุดการจัดการโภชนาการ (Nutrition bundle) ต่อผลลัพธ์
ทางด้านโภชนาการในผู้ป่วยที่มีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด : 
การศึกษาน�ำร่อง 
	 ศิริพร วรรณศรีเมือง 	ณิชาภัตร พุฒิคามิน

ผลรูปแบบการให้ความรู้และค�ำปรึกษาผ่านแอปพลิเคชันไลน์
ออฟฟิเชียลแอ็กเคานต์ ส�ำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดที่ 2 ที่
ได้รับการรักษาด้วยการฉีดอินซูลินด้วยตนเอง

	 เนตรนภา ปาวงค์  	 พรภิมล สุขเพีย 
	 ศิริประภา วังศรีคูณ

การศกึษาคณุสมบตักิารวดัตามเกณฑ์การวนิจิฉยัภาวะสมอง
เสื่อมของแบบทดสอบสมรรถภาพความจ�ำ 14 ข้อค�ำถามใน
การคัดกรองภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ
	 อรวรรณ์ คูหา 	 นัดดา ค�ำนิยม 
	 จารุณี วิทยาจักษุ์  	 ดาวชมพู นาคะวิโร 
	 พัฒน์ศรี ศรีสุวรรณ 	 นิติกุล ทองน่วม

ï ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์
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Effect of a clinical nursing practice guideline to 
prevent fluid overload among patients with sepsis 
and septic shock: Feasibility study
Somboon Padta  Nonglak Methakanjanasak 
Anupol Panitchote

Development of a post-extubation respiratory 
failure risk assessment web application among 
critically ill medical patients
	 Teerawat Somkamsri  	Donwiwat Saensom 
	 Apichart So-ngern

Effectiveness of diaphragmatic breathing combined 
number counting on blood pressure and anxiety 
levels among patients with hypertensive urgency
	 Nipa Srimookda  	     Praew Kotruchin 
	 Thapanawong Mitsungnern  Supap Imoun 
	 Sumana Sumritrin

Effects of a nutritional management program using 
the nutrition management concept (Nutrition bundle) 
on nutritional outcomes in patients with sepsis:  
A pilot study
	 Siripron Wansrimuang Nichapatr Phutthikhamin

Effects of health education and health counseling  
model using line official account application for  
patients with type 2 diabetes mellitus receiving self-insulin  
injections 
	 Netnapa Pawong  	 Pornpimon Sookpier 
	 Siriprapa Wangsrikhoon

Study of measurement properties according to de-
mentia diagnosis criteria of the 14-item dementia 
screening tool in the older adults
	 Orawan Kuha 	 Nutda Kumniyom 
	 Charunee Vidhyachak	 Daochompu Nakawiro 
	 Patsri Srisuwan 	 Nitikul Thongnum

ï Instructions for Authors


