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Finished work, more to move on: Tips for writing nursing work-based manuscripts*
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Abstract
	 Scientific manuscript writing, consisting of academic articles and research articles, is vital for  

disseminating knowledge to the nursing profession and society, and it plays a pivotal role in career path  

progression for nurses. However, many nurses encounter limitations that hinder their ability to produce 

such works. This paper aims to address these barriers by providing education on the key characteristics of  

a high-quality scientific manuscript, techniques for effective writing, examples of procedures for  

manuscript submission to a selected journal, and strategies to overcome obstacles faced by nurses in creating 

scientific manuscripts.
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บทน�ำ
	 การเขียนบทความมีหลายประเภททั้ ง

บทความเพื่อความบันเทิง บทความทางการเมือง 

บทความเพื่อส่งเสริมสังคม บทความส่งเสริมการ

ขาย/การตลาด บทความทางวิชาการ หรือ อื่นๆ ตาม

วัตถุประสงค์ของการจัดท�ำ  และกลุ่มเป้าหมายของ 

ผู้อ่าน โดยเฉพาะในปัจจุบันที่ทุกคนสามารถเข้าถึง 

ช่องทางการเผยแพร่ข้อมูลได้หลากหลาย หรือมีสื่อ

ออนไลน์ส่วนตัวได้ตามรูปแบบแอปพลิเคชันที่ใช้

เป็นเวทีสื่อสารส่วนตัว เช่น เฟสบุ๊ค ยูทูป ทวิตเตอร์  

เวปบล็อกส่วนบุคคล เป็นต้น ซึ่งต่างจากอดีตย้อนกลับ

ไปกว่า 30 ปี ที่มีเวทีสื่อกลางจ�ำกัด เช่น หนังสือพิมพ์

รายวนัทรงคณุภาพทีส่งัคมยอมรบั เมือ่ส่งไปขอรบัการ

พิจารณาตีพิมพ์ต้องตั้งตารอคอย ลุ้นวันต่อวันว่าจะได้

รับการหยิบยกมาตีพิมพ์หรือไม่1-5 หรือทิ้งตะกร้าไป

แล้ว รวมถงึเป็นช่องทางส�ำคญัในการบรกิารวชิาการแก่

สงัคม เช่น ผูเ้ขยีนหลกัได้มโีอกาสท�ำหน้าทีบ่รรณาธกิาร 

ในการน�ำเสนอชดุบทความรูท้างวชิาการของคณาจารย์

คณะฯ เพื่อส่งเสริมสุขภาพประชาชน จ�ำนวน 20 เรื่อง 

ภายใต้โครงการฉลองครบรอบ 25 ปีคณะพยาบาล

ศาสตร์ มข. ทางหนังสือพิมพ์มติชน ฉบับประจ�ำวัน

อาทิตย์ ช่วงเดือน เมษายน พ.ศ. 2539 ถึง กันยายน 

2539 ซึง่มี รองศาสตราจารย์กลัยา พฒันศร ีเป็นคณบดี 

เมื่อได้รับการตีพิมพ์ย่อมสร้างผลกระทบเชิงนโยบาย

และภาพลักษณ์สถาบันจากสังคมและต่อวิชาชีพใน

ระดับหนึ่ง ทั้งนี้ พิจารณาได้จากจดหมายความคิดเห็น 

ปฏิกิริยาต่อบทความจากสมาชิกในวงวิชาชีพและ

สังคมที่ส่งมาให้ผู้เขียนทางไปรษณีย์จ�ำนวนหนึ่ง และ

หากมีการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในระดับนานาชาติ

ยิ่งเป็นช่องทางที่ช่วยให้คนทั่วโลกรู้จักและเข้าถึงผู้ที่

เขียนเผยแพร่ชิ้นงาน ดังประสบการณ์ที่ผู้เขียนหลัก

เคยได้รบัเกยีรตริบัเชญิจากองค์การอนามยัโลกให้เป็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (มี 7 คน) จาก 7 ภูมิภาคทั่วโลก ในการ

ร่วมจดัท�ำแนวปฏบิตักิารบรรเทาปวดจากการฉดีวคัซนี

ที่ส�ำนักงานใหญ่ สวิสเซอร์แลนด์6,7,8

	 บทความนีจ้งึมจีดุมุง่หมายเพือ่น�ำเสนอความ

ส�ำคญัและวธิกีารของการเขยีน “บทความทางวชิาการ” 

ให้บรรลุเป้าหมาย ทั้งนี้ การเขียนบทความทุกประเภท

ย่อมแสดงถึงความสามารถทางวิชาชีพ/วิชาการของ 

ผู ้เขียน โดยทั่วไปท่านเรียกชื่อบทความรวมในวง

วชิาชีพ/ วชิาการน้ีว่า “บทความทางวชิาการ” ประกอบ

ด้วย บทความวิชาการ และบทความวิจัย ซ่ึงต้อง 

เผยแพร่ในวารสารวงวิชาชีพ/วิชาการที่ผลิตต่อเนื่อง

อย่างน้อยสามปี มีการตรวจสอบคุณภาพของบทความ

โดยผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความ (peer reviewer) 

ซ่ึงเป็นบุคคลภายนอกจากหลากหลายสถาบัน อย่าง

น้อย 2-3 คน โดยวารสารวิชาการน้ัน อาจเผยแพร่

เป็นรูปเล่มสิ่งพิมพ์หรือเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่มี

ก�ำหนดการเผยแพร่อย่างแน่นอนชัดเจน ภายใต้การ

ก�ำกับคุณภาพของบรรณาธิการและทีมงานที่มีความ

น่าเชื่อถือทางวิชาการและคุณภาพให้แก่วารสารที่

ด�ำเนินการอยู่ หรืออาจน�ำเสนอในที่ประชุมวิชาการ

ระดับชาติ/นานาชาติ รายงานวิจัยรวมเล่มประกอบ

การประชุม (proceedings) บรรจุบทความที่มาจากการ

ประชุมโดยสมาคมวชิาชพี/วชิาการ และบทความนั้นๆ 

ต้องผ่านการคัดกรองแนะน�ำของคณะผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตามมาตรฐานวิชาการ ทั้งน้ี การประชุมวิชาการที่

เป็นที่ยอมรับคุณภาพต้องด�ำเนินการต่อเน่ืองมา 

ไม่น้อยกว่า 5 ปี9

	 ทั้งนี้  การเผยแพร่งานเป็นบทความทาง

วิชาการ นอกจากเป็นประโยชน์ด้านการส่งเสริมความ

ก้าวหน้าตนเองในอาชีพแล้ว ยังสร้างคุณูปการแก่

สังคมเพราะเป็นการสื่อสารถึงความคิด ความเชื่อ และ 

ประสบการณ์ผลงานพยาบาล/วิจัยทางการพยาบาล 

ที่แตกประเด็น ตกผลึกสู่สายตาสาธารณะ เป็นสาระ

ส�ำคัญที่แบ่งปันบทเรียนแก่วิชาชีพและสังคม ไม่ให้

สูญหายไปกับกาลเวลา   เป็นการก้าวออกมาเพื่อแสดง

ศักยภาพที่ซ่อนอยู่ใต้ภูเขาน�้ำแข็งของผู้ผลิต น�ำบท

เรียนเขียนเป็นบทความ ดึงสาระส�ำคัญออกมาให้เป็น

ที่ประจักษ์แก่สายตาประชาคม ปรากฏแก่สังคม และ 

บทความทางวิชาการนี้กลายเป็นดัชนีส�ำคัญที่บ่งบอก
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ถึงความสามารถในการท�ำงานจึงเป็นที่มาว่า ท�ำไม?  

ต้องเขียนบทความทางวิชาการ

	 งานการพยาบาลถือว่าเป็นปฏิมากรรมทาง

สังคมที่มีเรื่องราวชีวิตดังท่านวัตสันซึ่งเป็นนักทฤษฎี

ทางการพยาบาล “ศาสตร์แห่งการดูแลมนุษย์ หรือ  

Human caring science” ได้ระบุว่า “งานพยาบาล...มี

ความงดงามและเป็นศลิปะ เป็นส่วนหนึง่ของการน�ำไป

สู่การพยาบาลที่เน้นรูปแบบการดูแลที่เข้าถึงจิตใจกัน

ระหว่างพยาบาลกับผู้ใช้บริการพยาบาล (Transper-

sonal caring model)”10.... เชื่อมโยงกับประสบการณ์

ชีวิตของทั้งสองฝ่ายจนหลอมรวมกันเป็นหนึ่งเดียว....

เพื่อสู ่การชี้น�ำการปฏิบัติการพยาบาลจนเกิดการ

เยียวยาฟื้นหาย (healing) และน�ำไปสู่ความสมดุล 

(harmony) เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับร่างกาย จิตใจ 

และจิตวิญญาณ ในที่สุด

	 เป็นที่ประจักษ์ชัดว่า ธรรมชาติของหน้า

งานพยาบาลมีเรื่องราว เรื่องเล่าที่เกิดจากการหยั่ง  

“รากศิลปกรรมล�้ำเลิศถือก�ำเนิดบนชีวิตและเลือดเนื้อ

ของมนุษย์” ดังตัวอย่างภาพหนึ่งของปรากฏการณ ์

หน้างานอันหนักเหนื่อยของพยาบาล11

	 “...หอผู้ป่วยหนึ่ง ณ ช่วงเวลา 18.30 น.  

มีผู ้ป ่วยจ�ำนวนมากและหลายเตียงต้องนอนซ้อน

กัน คือ เตียงละ 2 คน บิดามารดาบางคนเดินจูงแขน 

เด็กป่วยเดินเล่นในหอผู้ป่วย บ้างก็นั่งรับประทาน

อาหารอยู่ใต้เตียง กลิ่นอาหารโรงพยาบาลและอาหาร

อีสานที่ครอบครัวน�ำมาคละคลุ้งไปทั่วชวนให้หิวโหย

ส�ำหรับคนที่ยังไม่ได้รับประทานอาหารเย็น เสียง

พูดคุยระงมคละเคล้าไปกับเสียงร้องไห้กระจองอแง 

ที่เกิดจากความปวดและความกลัวขณะที่พยาบาล 

ก�ำลังฉีดยาเวลา 18.00 น. พยาบาลที่เดินท�ำงาน 

แข่งกับเวลา...เพื่อให้การฉีดยาและแจกยาเวลา  

18.00 น. เสร็จให้ทันเวลา เมื่อเวลาผ่านไปจนถึงเวลา

ที่งานตามกิจวัตรประจ�ำวันเสร็จก็เป็นช่วงเวลาของ

การตรวจสอบและลงประวตัข้ิอมลูการรกัษา-พยาบาล

ผู้ป่วย พยาบาลท�ำงานพลางพูดคุยกันไปพลางที่โต๊ะ

ท�ำงานพยาบาล หัวข้อการสนทนาส่วนใหญ่เป็นเรื่อง

ครอบครัวของแต่ละคน แล้ววกเข้าสู่ปัญหาการท�ำงาน

ที่หนักเหนื่อยและไม่มีเวลาให้ครอบครัว เช่น “ไม่มี

เวลาให้ครอบครัวเลยดูซิ อันน้ีก็จะเอา อันน้ันก็จะเอา 

คนมีอยู่แค่น้ีใครจะไปท�ำไหว” “ใช่พี่ก็เหมือนกัน ดูซิ 

แก่ขนาดนี้แล้วให้เราต่อเวร เช้าต่อบ่าย มา 3 วันแล้ว” 

“ช่วงนี้ H.A. (การประเมินคุณภาพโรงพยาบาล) ก็จะ

มาส�ำรวจ (งานทีท่�ำงานประจ�ำ) ยิง่ยุง่เข้าไปใหญ่ ท�ำงาน

อะไรก็ไม่ทัน...”

คุณลักษณะเฉพาะของบทความเพื่อการสื่อสารทาง

วิชาชีพ/วิชาการ
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รูปที่ 1 แสดงขั้นตอนการเขียนบทความทางวิชาการ
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แสดงทศันะ แสดงขอ้คิดเห็น วเิคราะห์ วนิิจฉยัของผูเ้ขียนแทรกอยูด่ว้ยตลอดเน้ือหา มีวธีิการเขียนท่ีชวนให้
ติดตาม ชวนคิด  เน้ือหาสาระและวธีิเขียนเหมาะแก่ผูอ่้านระดบัท่ีมีการศึกษาในวงวชิาชีพ มีขอ้ควรระวงัใน
การเขียนบทความวชิาการ คือ แมเ้ป็นการเรียบเรียงเน้ือหาจากเอกสารวชิาการ แต่ตอ้งมีคุณลกัษณะดงัท่ี
กล่าวขา้งตน้ ไม่ใช่การน าเสนอบทการทบทวนวรรณกรรม หรือ บทท่ี 2 ของงานวจิยัท่ียอ่ส่วน 

 

 

 

รูปที ่1 แสดงขั้นตอนการเขียนบทความทางวชิาการ 

2) บทความวจัิย เป็นบทความเผยแพร่งานวจิยัท่ีท ามาแลว้ สาระส าคญัของบทความวิจยัดีหรือไม่ข้ึนอยูก่บั
การออกแบบงานวจิยั (A good research design becomes a good manuscript) ผูส่้งบทความรับพิจารณาการ
ตีพิมพเ์ป็นบทบาทของทีมวจิยั อาจเป็นผูป้ระพนัธ์ช่ือแรก (First author) หรือผูป้ระพนัธ์บรรณกิจ 
(Corresponding author) ตามลกัษณะการมีส่วนร่วมในผลงาน เน้ือหาบทความวิจยัตอ้งครบถว้นสมบูรณ์และ
ชดัเจนตลอดทั้งกระบวนการวจิยั อาทิ การก าหนดประเด็นปัญหา วตัถุประสงค ์ การทบทวนวรรณกรรม 
ปริทศัน์โจทยห์รือสมมติฐาน (ในวจิยัเชิงปริมาณ) การเก็บรวบรวมขอ้มูล การพิสูจน์โจทยห์รือสมมติฐาน 
การวเิคราะห์ขอ้มูล การประมวลสรุปผลและใหข้อ้เสนอแนะ การอา้งอิง และอ่ืนๆ เน้ือหาควรแสดงให้เห็น
วา่ไดน้ าความรู้จากงานวิจยัมาตอบโจทยแ์ละแกปั้ญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหช้ดัเจน มีการสรุป
กระบวนการวิจยัในผลงานวิจยั ให้สั้นกระชบั  

คุณภาพบทความ คุณภาพบทความเขามองกนัอยา่งไรเพื่อท าใหไ้ดต้ามเกณฑ ์ ท่านระบุวา่ “เป็น
บทความทางวชิาการท่ีมีคุณภาพมาตรฐานตอ้งมีเน้ือหาสาระทางวชิาการถูกตอ้งสมบูรณ์และทนัสมยั มี
แนวคิดและการน าเสนอท่ีชดัเจนเป็นประโยชน์ต่อวงวชิาชีพ/ วชิาการ หากใหดี้ข้ึนมาอีกตอ้งมีการวิเคราะห์
และเสนอความรู้หรือวธีิการท่ีทนัสมยัต่อความกา้วหนา้ทางวชิาการ และเป็นประโยชน์ต่อวงวชิาชีพ/ 
วชิาการ มีคุณภาพคุณค่าแก่การอา้งอิงในฐานขอ้มูลอยา่งกวา้งขวางในระดบัชาติมีความละเอียดและ ความ
ลุ่มลึกทางวชิาการในระดบัสูง ระดบัสูงข้ึนไปควรมีลกัษณะเป็นงานท่ีมีการสังเคราะห์ และสร้างสรรคอ์งค์
ความรู้ใหม่ (Body of knowledge) ทางวชิาการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มีการกระตุน้ใหเ้กิดความคิดและคน้ควา้
อยา่งต่อเน่ือง เป็นท่ีเช่ือถือและยอมรับ ในวงวชิาชีพ/ วชิาการท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัชาติหรือนานาชาติ8 
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รูปที่ 2 แสดงองค์ประกอบของบทความ
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รูปที ่2 แสดงองคป์ระกอบของบทความ 

จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวชิาการ ทุกขั้นตอนของการท างานวชิาชีพและวชิาการ ลว้นตอ้ง
ค านึงถึงจริยธรรม ดงัน้ี 1) ซ่ือสัตยท์างวชิาการ ไม่น าผลงานของผูอ่ื้นมาเป็น ผลงานของตน ไม่ลอกเลียน
ผลงานของผูอ่ื้น ไม่สร้างขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงอนัไม่มีอยูจ่ริง (fabrication) ไม่บิดเบือนขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริง 
(falsification) ไม่น าผลงานของตนเองในเร่ืองเดียวกนัไปเผยแพร่ ในวารสารวชิาการมากกวา่หน่ึงฉบบั ใน
ลกัษณะท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจผดิวา่เป็นผลงานใหม่ รวมถึงไม่คดัลอก ขอ้ความใด ๆ จากผลงานเดิมของตน โดย
ไม่อา้งอิงผลงานเดิมตามหลกัวชิาการ 2) อา้งถึงบุคคลหรือแหล่งท่ีมาของขอ้มูลท่ีน าใชใ้นผลงาน ทาง
วชิาการของตนเพื่อแสดงหลกัฐานของการคน้ควา้ 3) ไม่ละเลยหรือไม่ละเมิดสิทธิ ส่วนบุคคลของผูอ่ื้นหรือ
สิทธิมนุษยชน 4) ตอ้งไดม้าจากการศึกษาโดยใชห้ลกัวิชาการ เป็นเกณฑ ์ปราศจากอคติ และเสนอผลงาน
ตามความเป็นจริง ไม่จงใจเบ่ียงเบนผลการศึกษาหรือวจิยั โดยหวงัผลประโยชน์ส่วนตวั หรือเพื่อก่อใหเ้กิด
ความเสียหายแก่ผูอ่ื้น และเสนอผลงานตามความเป็นจริง ไม่ขยายขอ้คน้พบ โดยปราศจากการตรวจสอบ
ยนืยนัในทางวชิาการ 5) น าผลงานทางวชิาการไปใชป้ระโยชน์ในทางท่ีชอบธรรมและ ชอบดว้ยกฎหมาย 6) 
หากผลงานทางวชิาการมีการใชข้อ้มูลจากการท าวจิยัในคน หรือสัตว ์ผูข้อจะตอ้งยืน่หลกัฐานแสดงการ
อนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของสถาบนัท่ีด าเนินการ8 

การเขียนบทความวจัิยเพ่ือตีพมิพ์ : สะท้อนคิดพชิิตใจวารสารไทย 

 เม่ือคนท าวจิยัจบ แต่งานยงัไม่จบ ยงัมีภาระกิจสถานีท่ีตอ้งไปต่อ นอกจากการท าเล่มรายงาน ท่ี
ส าคญัตอ้งไดบ้ทความเผยแพร่แก่สังคม น าผลท่ีไดเ้ผยแพร่ใหโ้ลกรู้ ไม่วา่งานวิจยันั้นๆ จะทุนเล็กหรือ
ยิง่ใหญ่ “วจิยัเล็กใหญ่ ไม่ส าคญัเท่าตีพิมพเ์ผยแพร่” เขียนบทความวจิยั (Manuscript writing) โดยเฉพาะ
เผยแพร่ในวารสารทั้งแบบรูปเล่มหรืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีมาตรฐานวชิาการดงัท่ีกล่าวมาแลว้8 และ บทความ
วจิยัท่ีมีคุณภาพตอ้งมีคุณลกัษณะส าคญั คือ มีความคิดริเร่ิม (originality) มีความใหม่ (novelty) ชดัเจน เห็น
แลว้ดึงดูดใจใหค้น้ควา้ และมีประโยชน์เชิงวชิาชีพ วชิาการ12  
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7ดารุณี จงอุดมการณ์ และคณะ
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ทั้งนี้ หลักในการเขียนงานบทความวิจัยควรสั้น กระชับ 

ตรงประเดน็ เข้าใจง่าย ใช้ภาษาเขยีน เนือ้หา ทศิทางการ

เขยีน การใช้ค�ำศพัท์ มคีวามสอดคล้องกนั (consistent) 

ตลอดทัง้ฉบบั ภาษาทีเ่ขยีน หากใช้ค�ำทบัศพัท์กจ็ะต้อง

สอดคล้องกับศัพท์ราชบัณฑิตยสถานก�ำหนด ในการ

เขียนบทความ ให้เลือกวารสารที่จะส่งก่อนเพื่อจะได้

ศึกษารูปแบบการเขียนบทความจากวารสารที่ต้องการ

จะส่งไปตพีมิพ์ให้เข้าใจและชดัเจน เพราะวารสารแต่ละ

ฉบบัต่างมข้ีอก�ำหนดและรปูแบบในการตพิีมพ์แตกต่าง

กนั เช่น ในด้านรปูแบบ (format) ฟอนต์ การอ้างองิ และ

อื่นๆ แล้วเตรียมร่างต้นฉบับให้เป็นไปตามค�ำแนะน�ำ

ของวารสารนั้นๆ 

	 องค์ประกอบหัวข้อบทความวิจัย มีล�ำดับ

ดังนี้ 

	 ชื่อเรื่อง (Title) ผู้เขียน (Author) วุฒิ

การศึกษา-ต�ำแหน่งหน้าที่การงาน (Qualification) 

และหน่วยงานต้นสังกัด (Affiliation): ภาษาไทยและ

อังกฤษให้สอดคล้องกัน การตั้งชื่อเรื่อง ไม่ควรก�ำกวม

และกว้างเกินไป มีความน่าสนใจ สอดคล้องกับสาระที่

น�ำเสนอในงานวิจัย บอกถึงประเด็นส�ำคัญของเนื้อหา

	 วัตถุประสงค์การวิจัย ให้เน้นความคิดที่เป็น

เชิงตรรกะอันเนื่องมาจากช่องว่างของความรู้/ปัญหา

เพื่อตอบค�ำถามงานวิจัยนั้นๆ

	 บทน�ำ (Introduction) เขียนถึงความเป็น

มา รวมถึงวัตถุประสงค์บทความ ขอบเขตเนื้อหาของ

บทความ กรอบแนวคิดทฤษฎีชี้น�ำงานวิจัยที่น�ำเสนอ

ในบทความ เน้ือหาอาจเริม่ต้นบรรยายว่าท�ำไมถงึศกึษา 

ศกึษาด้วยวธิอีะไรและผลทีค่าดว่าจะได้คอือะไร ให้เน้น

หนักประเดน็ทีต้่องการศกึษาให้ตรงประเดน็ พร้อมระบุ

ภูมิหลัง (Background) บริบท สภาพปัญหาที่เป็นอยู่ มี

ช่องว่างของความรูซ้ึง่น�ำไปสูเ่หตผุลของการท�ำวจิยัแล้ว

เชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์การวิจัยข้างต้น 

	 ทบทวนวรรณกรรม (Literature review) 

ให้มีจุดเน้นที่อยู่ในขอบเขตงานวิจัย ขมวดเนื้อหาที่

เกี่ยวข้องว่าปัจจุบันมีความรู้อะไรบ้างแล้ว วิเคราะห ์

วิพากษ์ความรู้ที่ยังไม่ทราบ อธิบายว่างานวิจัยนี้ใช้แก้

ปัญหาปรากฏการณ์เดิมอย่างไร แตกต่างหรือโดดเด่น

จากงานวิจัยที่ท�ำมาก่อนแล้วอย่างไร น�ำไปสู่การศึกษา

เกิดค�ำถามวิจัยว่าอย่างไร ค�ำตอบสามารถเพิ่มเติมเต็ม

ช่องว่างอะไร ถ้าท�ำจะสามารถคลี่คลายปัญหาอะไร ถ้า

ไม่ท�ำจะก่อให้เกิดผลเสียอะไรบ้าง จึงจ�ำเป็นในการ

อ้างอิงเอกสารที่เป็นปัจจุบัน เก่าไม่เกิน 5-10 ปี เพราะ

หากเก่ามากอาจไม่สามารถชี้ว่าปัญหานั้นๆ ว่ายังด�ำรง

อยู่หรือไม่  ยกเว้นเอกสารที่หาไม่ได้อีกแล้ว

	 วิธีการวิจัย (Methods) เขียนให้เชื่อมโยง

กับค�ำถามและวตัถุประสงค์การวจิยัสูก่ารออกแบบวจิยั

ตามที่น�ำเสนอ พร้อมระบุเอกสารอ้างอิง อธิบายการได้

มาและเข้าถึงซ่ึงกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูล ขั้นตอน

ด�ำเนินการให้กระชับ ชัดเจน การเลือกใช้สถิติวิธีการ

เชิงปริมาณ หรือวิธีการเชิงคุณภาพ ความเที่ยงความ

ตรง ความน่าเชื่อถือ และควรมีเอกสารอ้างอิง

	 ผลการวิจัย (Results) เป็นส่วนบรรยายผล

การศึกษาที่ได้ ควรมีตาราง แผนภูมิ รูปภาพ ประกอบ

ช่วยความเข้าใจ เนือ้หาส่วนนีเ้ป็นส่วนส�ำคญัทีไ่ด้ลงทนุ

ลงแรงไปทัง้หมด อธบิายให้เข้าใจง่าย ข้อค้นพบคอือะไร

	 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) อธิบาย 

และตีความผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษาให้การเขียน

ให้ขมวดสรปุข้อค้นพบส�ำคญัไม่เกนิ 2-3 ประโยค ไม่ใช่

ลอกข้อเขียนผลการศึกษาซ�้ำ  จากนั้นอภิปรายขมวด

สาระส�ำคัญเปรียบเทียบผลที่เราค้นพบกับการศึกษา

ก่อนหน้าน้ี ซ่ึงได้จากการทบทวนวรรณกรรมมาก่อน 

วิพากษ์วิจารณ์ประเด็นที่เหมือน หรือแตกต่างกับผล

วิจัยอ่ืน มีข้อควรระวัง คือ ไม่ควรเปรียบเทียบมากจน

เกินไปและไม่มีการขมวดประเด็น จนมองไม่เห็นสาระ

ส�ำคัญที่ค้นพบในงานของเรา และน�ำเสนอ/ข้อเสนอ

แนะที่ค้นพบและประโยชน์จากงานวิจัยของบทความ

ครั้งนี้ นอกจากนี้ เนื้อหาในส่วนการอภิปรายผลวิจัย  

ควรมีการวิพากษ์ถึงจุดแข็ง และข้อจ�ำกัดของงานวิจัย

ในบทความ ระบุว่ามีอะไรบ้าง มีการบรรเทาปัญหา

ที่คาดว่าเกิดจากข้อจ�ำกัดนี้อย่างไรเพื่อให้เกิดความ 

น่าเชื่อถือของผลงานวิจัย
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	 สรุปและข้อเสนอแนะ สรุปความตั้งแต่ช่อง

ว่างของปัญหา น�ำมาสู่ค�ำถามการวิจัย ได้ข้อค้นพบจบ

ด้วยการให้ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของบทความ

วจิยัทีท่�ำน้ี มข้ีอควรระวงัคอืผลจากงานทีม่คีวามเฉพาะ

ในส่วนที่เขียนในบทความวิจัยนี้ไม่ใช่โครงการทั้งหมด 

และไม่ใช่ข้อเสนอแนะทัว่ไปจากการทบทวนวรรณกรรม

	 ส่วนเนื้อหาอื่นๆ เช่น กิตติกรรมประกาศ 

เอกสารอ้างอิง บทคัดย่อไทย-อังกฤษ ค�ำส�ำคัญไทย-

อังกฤษซึ่งต้องแปลความแล้วสอดคล้อง เท่าเทียม 

เรื่องเนื้อหาและความหมาย ไม่ขอกล่าวในที่นี้ให้ดูตาม

ค�ำแนะน�ำของวารสารที่ส่งเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์

	 อย่างไรก็ดีมีเทคนิคการช่วยเขียนเน้ือหาที่

เน้นสาระส�ำคญัของบทความทีเ่ตรยีมไว้ เช่น อาจมสีาระ

ส�ำคัญ 2-3 สาระ เพื่อเขียนให้ส่งต่อความคิดจากท่อน

สูท่่อนจากส่วนแรก-บทน�ำ จนถงึส่วนสดุท้าย-ข้อเสนอ

แนะ ให้มคีวามกลมกลนืของเนือ้หาตลอดบทความด้วย

วิธีการสร้างตารางเม็ทริกซ์ (Matrix table) เป็นตัวช่วย

ในการเขียนเนื้อหา 

รูปที่ 3 แสดงตารางเม็ทริกซ์ส่งต่อสาระส�ำคัญในแต่ละส่วนบทความ

9 
 

 

 

 

รู ป ที่  3 แ ส ด ง ต า ร า ง เ ม็ ท ริ ก ซ์ ส่ ง ต่ อ ส า ร ะ ส า คัญ ใ น แ ต่ ล ะ ส่ ว นบท ค ว า ม 
  

ตวัอยา่งการใชเ้ทคนิคน้ีในการเขียน คือ บทความท่ีผูเ้ขียนศึกษาสุขภาพสตรีในสลมั13 ในปี 2547 ซ่ึง
เป็นกา้วแรกของการส่งตีพิมพน์านาชาติและน่าประทบัใจท่ีไดรั้บการตอบรับตีพิมพโ์ดยไม่มีการแกไ้ข ได้
ขอ้คิดเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิว่าเป็นเร่ืองท่ีอ่านแล้วได้กล่ินน ้ าคร าในสลมั ในการเขียนมีสาระท่ีส่งต่อเพื่อ
วพิากษ ์(argument) 3 ประเด็น คือ ค าถามการวจิยั แนวคิดดา้นเพศภาวะ และ ค่านิยมสังคมไทยอิสาน ส่งต่อ
ประเด็นน้ีในทุกส่วนจนถึงขอ้สรุปและเสนอแนะการวจิยั   

ส าหรับการพิจารณาส่งตีพิมพว์ารสารไทย นอกเหนือจากคุณสมบติัท่ีทางการยอมรับในคุณภาพ
ตามเกณฑท่ี์กล่าวมาแลว้8 ควรเลือกตีพิมพใ์นวารสารท่ีคิวไม่ยาวนกัจนตีพิมพข์า้มปีเพราะงานเราเก่าลงทุก
วนั และมีความเป็นมิตร มีค าแนะน าในการปรับแก ้ไดเ้รียนรู้ไปดว้ยกนั ท างานเร็วและไม่สร้าง
ประสบการณ์เชิงลบแก่ผูเ้ขียน 

ในท่ีน้ีผูเ้ขียนขอให้กรณีตวัอย่างขั้นตอนการส่งรับพิจารณาตีพิมพใ์นวารสารพยาบาลศาสตร์และ
สุขภาพ (Journal of Nursing Science and Health) (รุปท่ี 4)โดยเร่ิมจากการเขา้ไปศึกษาค าแนะน าผูเ้ขียนบน
เวบ็ไซตว์ารสารด้วยตนเอง (https://he01.tci-thaijo.org/index.php/nah) ลงทะเบียนเขา้เป็นผูใ้ช้งานและส่ง
เอกสารตน้ฉบบัเพื่อตีพิมพแ์ละติดตามผลทางออนไลน์ได ้ก าหนดการระยะเวลาการอ่านของผูท้รงคุณวุฒิไม่
เกินสองสัปดาห์ ทั้งน้ีแปรผนัตามปัจจยัเง่ือนไขแต่ละท่านและบทความท่ีส่งมา แต่กองบรรณาธิการพยายาม
ติดตามใหใ้ชเ้วลานอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีท าได ้

	 ตัวอย่างการใช้เทคนิคนี้ในการเขียน คือ 

บทความที่ผู ้เขียนศึกษาสุขภาพสตรีในสลัม13 ในปี 

2547 ซึ่งเป็นก้าวแรกของการส่งตีพิมพ์นานาชาติและ

น่าประทับใจที่ได้รับการตอบรับตีพิมพ์โดยไม่มีการ

แก้ไข ได้ข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิว่าเป็นเรื่องที่อ่าน

แล้วได้กลิ่นน�้ำคร�ำในสลัม ในการเขียนมีสาระที่ส่งต่อ

เพื่อวิพากษ์ (argument) 3 ประเด็น คือ ค�ำถามการ

วจิยั แนวคดิด้านเพศภาวะ และ ค่านยิมสงัคมไทยอสิาน  

ส่งต่อประเด็นนี้ในทุกส่วนจนถึงข้อสรุปและเสนอแนะ 

การวิจัย  

	 ส�ำหรับการพิจารณาส่งตีพิมพ์วารสารไทย 

นอกเหนือจากคุณสมบัติที่ทางการยอมรับในคุณภาพ

ตามเกณฑ์ที่กล่าวมาแล้ว9 ควรเลือกตีพิมพ์ในวารสาร

ที่คิวไม่ยาวนักจนตีพิมพ์ข้ามปีเพราะงานเราเก่าลง 

ทุกวัน และมีความเป็นมิตร มีค�ำแนะน�ำในการปรับแก้ 

ได้เรยีนรูไ้ปด้วยกนั ท�ำงานเรว็และไม่สร้างประสบการณ์

เชิงลบแก่ผู้เขียน

	 ในที่น้ีผู้เขียนขอให้กรณีตัวอย่างขั้นตอนการ

ส่งรับพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลศาสตร์และ

สุขภาพ (Journal of Nursing Science and Health)  

(รูปที่  4)โดยเริ่มจากการเข ้าไปศึกษาค�ำแนะน�ำ 

ผู้เขียนบนเว็บไซต์วารสารด้วยตนเอง (https://he01.

tci-thaijo.org/index.php/nah) ลงทะเบียนเข้าเป็น 

ผูใ้ช้งานและส่งเอกสารต้นฉบบัเพือ่ตพีมิพ์และตดิตาม

ผลทางออนไลน์ได้ ก�ำหนดระยะเวลาการอ่านของ

ผู ้ทรงคุณวุฒิไม่เกินสองสัปดาห์ ทั้งน้ีแปรผันตาม

ปัจจัยเงื่อนไขแต่ละท่านและบทความที่ส ่งมา แต่ 

กองบรรณาธิการพยายามติดตามให้ใช้เวลาน้อยที่สุด 

เท่าที่ท�ำได้
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	 ในการส่งบทความเข้ารบัการพจิารณาตพีมิพ์

ในวารสารดังกล่าว เร่ิมจาก 1) การลงทะเบียนเป็น 

ผู้ใช้งานของวารสาร หากเคยลงทะเบียนแล้วไม่จ�ำเป็น

ต้องลงซ�ำ้ ลอ็กอนิเข้าใช้งานได้เลย เปิดข้อมลูค�ำแนะน�ำ

แก่ผู้เขียนซึ่งแขวนไว้บนเว็บไซต์ ตรวจสอบบทความ

ที่เตรียมไว้ว่าสอดคล้องกับแนวทางที่วารสารก�ำหนด

หรือไม่ ปรับแก้ไขก่อนจนพร้อมส่งบทความเข้ารับการ

พจิารณา 2) กองบรรณาธกิารพจิารณาต้นฉบบัทีส่่งเข้า

รับการพิจารณาตีพิมพ์ ถึงเนื้อหาเบื้องต้น รูปแบบการ

พิมพ์ จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ และอื่นๆ หากมีปัญหา

ส่งกลับให้คณะผู้วิจัยตรวจแก้ไขก่อนเร่ิมกระบวนการ

ประเมินคุณภาพบทความ 3) ขั้นตอนการจ่ายค่า

ธรรมเนียมการตีพิมพ์ และสมัครเป็นสมาชิกวารสาร

หากยังไม่เคยเป็น 4) แต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน

คุณภาพบทความซึ่งโดยทั่วไปเชิญผู ้ทรงคุณวุฒิใน

ฐานข้อมูล 2 ท่านตามมาตรฐานวารสารระดับชาติ/ 

นานาชาติ หรือ 3 ท่านหากผู้เขียนระบุความต้องการ 

ระยะเวลาที่ก�ำหนดการพิจารณาและส่งผลกลับให้

บรรณาธกิาร คอื สองสปัดาห์ 5) บรรณาธกิารผูช่้วยและ

บรรณาธิการพิจารณาผลข้อแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ทบทวนความถูกต้องของภาพรวมบทความ ความถูก

ต้องตามหลักวิชาการด้านสถิติ (ถ้ามี) และด้านภาษา 

แล้วส่งกลับให้ผู้เขียนปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ  ขั้นตอน

นี้ใช้เวลา 1-3 สัปดาห์ บางครั้งอาจมีการชี้แจงสื่อสาร

ระหว่างบรรณาธิการและผู้รับผิดชอบบทความเพื่อ

ท�ำความเข้าใจประเด็นการแก้ไขทางโทรศัพท์ตาม

ความจ�ำเป็น

	 ท�ำอย่างไร? ให้ถึงซ่ึงเป้าหมาย: เคล็ด 

ไม่ลับ จับให้มั่น

	 เมื่อคิดจะเขียนบทความ เริ่มที่การคิด...คิด 

จะเขียนอะไร ในสิ่งที่มีอยู่ วิเคราะห์ผู้อ่านเป็นใคร ซึ่ง

อาจพูดคุยระดมสมองกับผู้ร่วมงาน ถึงประเด็นที่จะไม่

ต้องใหญ่ แต่สร้างสรรค์ มแีนวคดิข้อถกเถยีงให้น่าสนใจ

แล้วถอดความคิด ท�ำแผนกิจกรรม ระดมข้อมูลที่มีอยู่ 

เชื่อมโยงสู่การเขียนออกมาเป็นข้อความ เป็นย่อหน้า

ปะติดปะต่อ ในแต่ละย่อหน้าเข้าด้วยกัน จากนั้นอ่าน 

ทบทวนสิ่งที่เขียนกลับไปกลับมาว่าสิ่งที่เขียนสื่อตรง

ใจไหม เขียนถูกไหม ท�ำเช่นนี้วนเป็นห่วง (loop) เป็น 

เลข 8 (รูปที่ 5) ที่หมุนวนท�ำทุกวันอย่างมีวินัย มี

รูปที่ 4 แสดงล�ำดับขั้นตอนการส่งบทความรับการพิจารณาตีพิมพ์

10 
 

 

 

 

รูปที ่4 แสดงล าดบัขั้นตอนการส่งบทความรับการพิจารณาตีพิมพ ์

ในการส่งบทความเขา้รับการพิจารณาตีพิมพใ์นวารสารดงักล่าว เร่ิมจาก 1) การลงทะเบียนเป็น
ผูใ้ชง้านของวารสาร หากคบลงทะเบียนแลว้ไม่จ  าเป็นตอ้งลงซ ้ า ล็อกอินเขา้ใชง้านไดเ้ลย เปิดขอ้มูล
ค าแนะน าแก่ผูเ้ขียนซ่ึงแขวนไวบ้นเวบ็ไซต ์ ตรวจสอบบทความท่ีเตรียมไวว้า่สอดคลอ้งกบัแนวทางท่ี
วารสารก าหนดหรือไม่ ปรับแกไ้ขก่อนจนพร้อมส่บทความเขา้รับการพิจารณา 2) กองบรรณาธิการพิจารณา
ตน้ฉบบัท่ีส่งเขา้รับการพิจารณาตีพิมพ ์ ถึงเน้ือหาเบ้ืองตน้ รูปแบบการพิมพ ์  จริยธรรมวจิยัในมนุษย ์ และ
อ่ืนๆ หากมีปัญหาส่งกลบัใหค้ณะผูว้จิยัตรวจแกไ้ขก่อนเร่ิมกระบวนการประเมินคุณภาพบทความ 3) 
ขั้นตอนการจ่ายค่าธรรมเนียมการตีพิมพ ์ และ สมคัรเป็นสมาชิกวารสารหากยงัไม่เคยเป็น 4) แต่งตั้ง
ผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความซ่ึงโดยทัว่ไปเชิญผูท้รงคุณวุฒิในฐานขอ้มูล 2  ท่านตามมาตรฐาน
วารสารระดบัชาติ/ นานาชาติ หรือ 3 ท่านหากผูเ้ขียนระบุความตอ้งการ ระยะเวลาท่ีก าหนดการพิจารณาและ
ส่งผลกลบัใหบ้รรณาธิการคือสองสัปดาห์ 5) บรรณาธิการผูช่้วยและบรรณาธิการพิจารณาผลขอ้แนะน าจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ ทบทวนความถูกตอ้งของภาพรวมบทความ ความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการดา้นสถิติ (ถา้มี) และ 
ดา้นภาษา แลว้ส่งกลบัใหผู้เ้ขียนปรับปรุงตามค าแนะน า ขั้นตอนน้ีใชเ้วลา 1-3 สัปดาห์ บางคร้ังอาจมีการ
ช้ีแจงส่ือสารระหวา่งบรรณาธิการและผูรั้บผดิชอบบทความเพื่อท าความเขา้ใจประเด็นการแกไ้ขทาง
โทรศพัทต์ามความจ าเป็น 

ท าอย่างไร? ให้ถึงซ่ึงเป้าหมาย: เคลด็ไม่ลบั จับให้มั่น 

เม่ือคิดจะเขียนบทความ เร่ิมท่ีการคิด...คิด จะเขียนอะไร ในส่ิงท่ีมีอยู ่ วิเคราะห์ผูอ่้านเป็นใคร ซ่ึง
อาจพูดคุยระดมสมองกบัผูร่้วมงาน ถึงประเด็นท่ีจะไม่ตอ้งใหญ่ แต่สร้างสรรค ์ มีแนวคิดขอ้ถกเถียงให้
น่าสนใจแลว้ถอดความคิด ท าแผนกิจกรรม ระดมขอ้มูลท่ีมีอยู ่ เช่ือมโยงสู่การเขียนออกมาเป็นขอ้ความ เป็น



10 ท�ำงานจบ คนไม่จบ: เคล็ดวิชาพาบทเรียนเขียนเป็นบทความพยาบาล

ปีที่ 46 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2566วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 46 No.3 (July-September) 2023Journal of Nursing Science & Health

ตารางงานและพยายามท�ำให้ได้ ให้บรรลุเผ้าหมาย ซึ่ง

ทุกชิ้นงานที่บรรลุเป้าหมายได้ ย่อมอยู่ที่ความมุ่งมั่น

ตั้งใจของผู้เป็นเจ้าของงานที่ต้องก้าวข้ามผ่านอุปสรรค

ด้วยตนเอง ด้วย “คาถาสู้ยิบ 10 ข้อ” ดังนี้ 1) มุ่งมั่น  

2) ปั้นโครง 3) โยง-คมชัด 4) จัดรูปตามวารสาร  

5) กาลเวลายื่นต้องใช่ 6) ให้คนนอกช่วยอ่าน 7) ส่ง

วารสารถูกที่ 8) ตรวจดีเอ็นเอต้นฉบับ 9) จับมั่นหมั่น

ตามแก้ไข 10) สมใจตีพิมพ์

รูปที่ 5 แสดงวงรอบของความมุ่งมั่นเขียนบทความเพื่อการตีพิมพ์ให้ส�ำเร็จ

11 
 

ยอ่หนา้ปะติดปะต่อ ในแต่ละยอ่หนา้เขา้ดว้ยกนั จากนั้นอ่าน ทบทวนส่ิงท่ีเขียนกลบัไปกลบัมาวา่ส่ิงท่ีเขียน
ส่ือตรงใจไหม เขียนถูกไหม ท าเช่นน้ีวนเป็นห่วง (loop) เป็นเลข 8 (รูปท่ี 5) ท่ีหมุนวนท าทุกวนัอยา่งมีวนิยั 
มีตารางงานและพยายามท าใหไ้ด ้ ใหบ้รรลุเผา้หมาย ซ่ึงทุกช้ินงานท่ีบรรลุเป้าหมายได ้ ยอ่มอยูท่ี่ความมุ่งมัน่
ตั้งใจของผูเ้ป็นเจา้ของงานท่ีตอ้งกา้วขา้มผา่นอุปสรรคดว้ยตนเอง ดว้ย “คาถาสู้ยบิ 10 ขอ้” ดงัน้ี 1) มุ่งมัน่ 2) 
ป้ันโครง 3) โยง-คมชดั 4) จดัรูปตามวารสาร 5) กาลเวลายืน่ตอ้งใช่ 6) ใหค้นนอกช่วยอ่าน 7) ส่งวารสารถูก
ท่ี 8) ตรวจดีเอ็นเอตน้ฉบบั 9) จบัมัน่หมัน่ตามแกไ้ข 10) สมใจตีพิมพ ์

 

 

 

รูปที ่5 แสดงวงรอบของความมุ่งมัน่เขียนบทความเพื่อการตีพิมพใ์หส้ าเร็จ 

1. มุ่งมั่น: มีความมุ่งมัน่ในการเขียนบทความใหส้ าเร็จและมีคุณภาพ มีคุณค่า ก่อนอ่ืนตอ้งมีความ
เขา้ใจในงานตนและมีขอ้มูลพร้อมในการน าเสนอเสมอ หากเป็นงานวิจยั เขียนระเบียบการวจิยัท่ีถูกตอ้งทุก
ขั้นตอน ก่อนการออกแบบการวจิยัตอ้งผา่นการทบทวนวรรณกรรมตามความเหมาะสม เม่ือไดว้ธีิการวิจยั
แลว้จะช่วยลดเวลาท่ีเสียไปกบัการแกไ้ขปัญหาเม่ือท างานจริง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์หรือแสดงได ้ มีการ
วางแผนเคา้โครงเน้ือหาบทความซ่ึงในงานวจิยัหน่ึงเร่ือง อาจเขียนบทความไดห้ลายแนวคิด จึงควรวาง
แผนการเขียนไวต้ั้งแต่ตน้มือ ทยอยท า ไม่ใหง้านหนกัช่วงทา้ยท่ีตดัสินใจส่งตีพิมพ ์ 

2. ป้ันโครง: เขียนวางโครงเร่ืองแต่ตน้มือ เช่นอาจเร่ิมเขียนบทความวจิยั แมง้านยงัไม่ส าเร็จ ก็
สามารถเร่ิมตั้งโครงร่างบทความไวไ้ดเ้ลย แลว้สร้างแผนการเขียน พยายามท าใหเ้ป็นไปตามแผน ทะยอย
เขียนไปเร่ือยๆ ในส่วนท่ีเขียนไดก่้อน เช่น บทน า ความส าคญัฯ ทบทวนวรรณกรรม วธีิการวจิยั ซ่ึงหากทิ้ง
ไวน้านจะเร้ือรังจดจ าเน้ืองานไม่ได ้ 

3. โยง-คมชัด: ตอ้งเขียนให้กระจ่าง เขียนใหแ้จ่มชดั หากไม่สามารถเขียนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดช้ดัเจน 

ยอ่มท าใหเ้สียเวลาแกไ้ข กลบัไปกลบัมาโดยไม่จ  าเป็น ท าใหมี้โอกาสถูกปฏิเสธการตีพิมพไ์ด ้ 

	 1.	มุง่มัน่: มคีวามมุง่มัน่ในการเขยีนบทความ

ให้ส�ำเร็จและมีคุณภาพ มีคุณค่า ก่อนอื่นต้องมีความ

เข้าใจในงานตนและมีข้อมูลพร้อมในการน�ำเสนอ 

เสมอ หากเป็นงานวิจัย เขียนระเบียบการวิจัยที่ถูกต้อง

ทุกขั้นตอน ก่อนการออกแบบการวิจัยต้องผ่านการ

ทบทวนวรรณกรรมตามความเหมาะสม เมื่อได้วิธีการ

วิจัยแล้วจะช่วยลดเวลาที่เสียไปกับการแก้ไขปัญหา

เมื่อท�ำงานจริง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์หรือแสดงได้ 

มีการวางแผนเค้าโครงเนื้อหาบทความซึ่งในงานวิจัย

หนึ่งเรื่อง อาจเขียนบทความได้หลายแนวคิด จึงควร

วางแผนการเขียนไว้ตั้งแต่ต้นมือ ทยอยท�ำ  ไม่ให้งาน

หนักช่วงท้ายที่ตัดสินใจส่งตีพิมพ์ 

	 2.	ปั้นโครง: เขียนวางโครงเร่ืองแต่ต้นมือ 

เช่น อาจเริ่มเขียนบทความวิจัย แม้งานยังไม่ส�ำเร็จ  

ก็สามารถเริ่มตั้งโครงร่างบทความไว้ได้เลย แล้ว

สร้างแผนการเขียน พยายามท�ำให้เป็นไปตามแผน  

ทยอยเขยีนไปเรือ่ยๆ ในส่วนทีเ่ขยีนได้ก่อน เช่น บทน�ำ  

ความส�ำคัญฯ ทบทวนวรรณกรรม วิธีการวิจัย ซึ่งหาก

ทิ้งไว้นานจะเรื้อรังจดจ�ำเนื้องานไม่ได้ 

	 3.	โยง-คมชัด:  ต ้องเขียนให ้กระจ ่าง  

เขียนให้แจ่มชัด หากไม่สามารถเขียนให้ผู้อื่นเข้าใจได้

ชัดเจน ย่อมท�ำให้เสียเวลาแก้ไข กลับไปกลับมาโดย 

ไม่จ�ำเป็น ท�ำให้มีโอกาสถูกปฏิเสธการตีพิมพ์ได้ 

	 4.	จัดรูปตามวารสาร: ยึดตามค�ำแนะน�ำ

ตามที่วารสารแนะน�ำ  เพื่อไม่ให้เสียเวลาในการแก้ไข  

อาทิ รูปแบบการเขียน จ�ำนวนค�ำที่มี หัวข้อบังคับ  

ระบบการอ้างอิง เป็นต้น

	 5.	กาลเวลา ย่ืนต ้องใช ่ :  เวลาที่ส ่งให ้

เหมาะสม เลือกวารสาร และเวลาที่เหมาะสมในการส่ง

ตีพิมพ์ หากท่านมีข้อมูลจ�ำนวนมากอยู่แล้วแต่ยังคง

ท�ำการทดลองอยู ่ให้พจิารณาว่างานวจิยัของเราสามารถ

แยกออกเป็นส่วนๆ ได้อย่างไร วธิกีารนีช่้วยให้สามารถ

เผยแพร่การศึกษาก่อนหน้านี้ได้เร็วขึ้น ไม่เก่าเก็บ  

ก่อนการศึกษาเสร็จสิ้น

	 6.	ให้คนนอกช่วยอ่าน: เพื่อฟังความคิด

เห็นของบุคคลอื่นก่อนตัดสินใจส่งตีพิมพ์ เข้าต�ำรา  
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“หลายหัวดีกว่าหัวเดียว” ในการมองหาข้อด้อยเพ่ือ

เติมเต็ม

	 7.	ต้องส่งให้ถกูที:่ เลอืกส่งตพีมิพ์ในวารสาร

ที่ใช่ เหมาะสมกับเนื้อหาของเรา

	 8.	ตรวจดเีอน็เอต้นฉบบั: ตรวจสอบ รปูแบบ

และค�ำผิดในการพิมพ์ อย่างเคร่งครัด เพื่อลดปัญหา 

ความผิดพลาดในการตีพิมพ์บทความ

	 9.	จบัมัน่หมัน่ตามแก้ไข: ตดิตามขอรบัการ

ตอบกลับจากวารสารที่ส่งรับการพิจารณาตีพิมพ์ จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการ

	 10. สมใจตีพิมพ์: เป็นเวลาแห่งการชื่นชมที่

บทความของเราได้รับการตีพิมพ์

	

	 ปัญหาอุปสรรคการเขียนบทความของ

พยาบาล เป็นหัวข้อที่ก�ำหนดโดยผู้จัดประชุมครั้ง

นี้ ซึ่งถ้าให้ตรงประเด็นควรระดมประสบการณ์จาก

เจ้าของประสบการณ์เอง แม้จั่วหัวเรื่องว่าเป็นปัญหา

ของพยาบาล แต่เป็นภาพปรากฏการณ์ร่วมได้ทกุอาชีพ 

บทความในที่นี้เป็นปัญหาทั้งบทความวิชาการและวิจัย 

ที่ถอดประสบการณ์จากการสนทนาเร็วๆ กับเครือข่าย

ออนไลน์ ดังนี้

	 1.	ความชอบส่วนตัว: เป็นคุณลักษณะส่วน

บุคคลที่ไม่มีถูกผิด บางคนชอบเขียน บางคนร้องเพลง

เก่ง บางคนชอบพูดเล่าเร่ืองตลกจับไมค์เมื่อใดคนฟัง

หัวเราะน�้ำตาไหลท้องคัดท้องแข็ง แต่เมื่อต้องประเมิน

ผลงานด้วยบทความ ท่านที่ไม่ชอบเขียนจะสามารถหา

วิธีสร้างสมดุลให้เกิดผลงานเขียนได้อย่างไรท่ามกลาง

เทคโนโลยีมีให้เลือกใช้มากมาย  

	 2.	แรงบันดาลใจ: ขาดแรงบันดาลใจใน

การเขียน แรงบันดาลใจมีความส�ำคัญมากต่อการ

ผลิตทุกชิ้นงาน ตัวอย่างหนึ่งแรงบันดาลใจของการ

เขียนบทความเรื่องหนึ่ง ในช่วง พ.ศ. 2537 ที่ผู้เขียน

หลักเป็นอาจารย์สอนคลินิกที่หอผู้ป่วยเด็กป่วยเร้ือรัง 

นักศึกษาพยาบาลจัดกิจกรรมการเล่นด้วยการ “วาด

เส้นสายระบายสี” พอวาดเสร็จให้เด็กบรรยายผลงาน 

พบว่า ด.ช.ทองเหรียญ 9 ขวบ เขียนอักษรประดิษฐ์ตัว

โตเต็มกระดาษเอสี่พร้อมระบายสีสวยงามว่า “อยาก

กลับบ้าน” เขาอธิบายผลงานว่ามาอยู่ที่โรงพยาบาล 

นานแล้ว คิดถึง ทุกคนที่บ ้าน คิดถึงบ ้าน ฯลฯ  

ภาพเบื้องหน้าและค�ำบรรยายสร้างอารมณ์สะเทือนใจ

และกระตุ้นแรงบันดาลใจให้มีความอยากในการเขียน

ทันที และเริ่มบทน�ำของบทความด้วยประโยคบอกเล่า

ที่ทองเหรียญพูดในการน�ำเสนอผลงานตนเอง14

	 3.	ทัศนคติต่อการเขียนบทความ: หาก 

ท่านใดที่ยังกังวลต่อการเขียนบทความ หรือ การ

หนีปัญหาด้วยการเบ่ียงเบนความสนใจไปที่งานอ่ืน  

คงต้องหาวิธีแก้ไข เช่น การพูดกับจิตส�ำนึกตนเอง 

ที่กดทับไว้ใต้ภูเขาน�้ำแข็งว่า “เราท�ำได้ง่ายนิดเดียว” 

แล้วตั้งต้นลุย!

	 4.	ฝึกฝนการเรียบเรียงความคิด: ฝึกฝน

เขียนๆๆๆ และเขียน ฝึกเรียบเรียงความคิด ไม่ย่อท้อ

ต่อการวนแก้ไข ในที่สุดความส�ำเร็จเป็นของผู้พยายาม

	 5.	ภาษาวิชาการ: เป็นเรื่องเฉพาะตัวที่ควร

สังเกตตนเอง หรือ เมื่อได้รับค�ำแนะน�ำให้แก้ไข อย่า

โกรธผู้วิจารณ์ ควรขอบคุณที่เขาเสียเวลาอ่านประเมิน

งานของเรา เช่น ความชอบส่วนบุคคลที่ใช้ค�ำ ภาษาพูด 

“จะ, แบบ, ก็” บางคนติดใช้ค�ำว่า “จะ” ในทุกเรื่องแม้

สิ่งที่ก�ำลังเขียนเป็นเร่ืองอดีตที่ผ่านมาแล้ว ตรวจสอบ

ตนเองเรื่องการเขียนที่ ซ�้ำซาก วกวน เยิ่นเย้อ

	 6.	ความเข้าใจงาน: หมั่นท�ำความเข้าใจใน

งานตนเอง ถ้าไม่รู้ ให้ถามผู้รู้ เพราะการมีความเข้าใจ 

ช่วยให้เราตีความแตกประเด็นเน้ือหาได้ หรือท�ำความ

เข้าใจด้วยการอ่านให้มากทีอ่าจารย์ฝรัง่ “สมยัเรยีนวชิา

วิจัย” มักบอกว่าให้ consult with literature ค้นให้มาก

จะช่วยเรื่องความเข้าใจได้

	 7.	ฝึกฝนให้เป็นคนมีสาระส�ำคัญท่ีอยาก

ส่งต่อเสมอ: ฝึกการสร้างค�ำถามต่อตนเองให้เป็นนิสัย

ว่ามีสาระส�ำคัญอะไรที่ต้องการสื่อสารไปยังสังคมให้

เป็นนิสัย เมื่อพบประเด็นที่น่าสนใจช่วยท�ำให้เกิดแรง

บันดาลใจในการเขียน การวิจัยต่อเน่ือง เช่น เมื่อน่ังดู

ละครเป็นกจิกรรมนนัทนาการ เนือ้หาของเรือ่งน�ำมาใช้

ประโยชน์ได้ดีต่อสังคม ปรารถนาดีต่อสังคม อยากส่ง



12 ท�ำงานจบ คนไม่จบ: เคล็ดวิชาพาบทเรียนเขียนเป็นบทความพยาบาล

ปีที่ 46 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2566วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 46 No.3 (July-September) 2023Journal of Nursing Science & Health

สารนีไ้ปยงัสงัคม และเป็นประเดน็ส่วนตวัมคีวามสนใจ

และมีประสบการณ์ จึงน�ำมาสู่การเกิดแรงบันดาลใจ 

ในการเขียนบทความได้15

	 ประเด็นอื่นๆ: ปัญหาอุปสรรคที่กล่าวมานี้ 

เป็นข้อมูลเบื้องต้น หากให้ตรงกับประเด็นปัญหา 

ควรถามจากเจ้าของประสบการณ์โดยตรง อย่างไร

ก็ดียังมีประเด็นอื่นๆที่มีผู ้น�ำเสนอ แต่ผู ้เขียนมิได้

น�ำมาอธิบายเพราะเป็นสิ่งเรียนรู้ได้ อาทิ ความรู้ทาง

เทคโนโลยี ความสามารถด้านภาษา การบริหารจัดการ

ด้านเวลาส่วนบุคคล นอกจากนี้ยังมีประเด็นอ่อนไหว 

ชวน “อ่านให้เกิดเรื่อง” ได้ คือ “ความสามารถ 

เชงิวเิคราะห์” ซึง่ผูเ้ขยีนในฐานะร่วมวชิาชีพไม่สามารถ

รับได้ เพราะสิ่งส�ำคัญเราต้องไม่ “ด้อยค่าตนเอง”  

สิ่งเหล่านี้ล้วนอยู่ที่การฝึกฝนตนเองให้เดิน ค่อยๆ  

ก้าว กินข้าวทีละค�ำ บนเส้นทางยาวล�้ำ นับหมื่นลี้  

ย่อมต้องมีก้าวแรกเสมอ ก้าวต่อไปพี่น้อง !

สรุป 
	 บทความนีน้�ำเสนอสาระในการเขยีนบทความ

ทางวิชาการอันประกอบด้วยบทความวิชาการและ

บทความวิจัย ซึ่งถือว่าเป็นการผลิตผลงานเชิงวิชาชีพ

ที่เผยแพร่สู่สังคม ได้น�ำเสนอคุณลักษณะเฉพาะของ

บทความเพื่อการสื่อสารทางวิชาชีพ/วิชาการ องค์

ประกอบส�ำคัญของบทความทางวิชาการ เกณฑ์

คุณภาพของบทความทางวชิาการ จริยธรรมและจรรยา

บรรณทางวิชาการ องค์ประกอบและแนวทางการ

เขียนบทความวิจัย แสดงตัวอย่างขั้นตอนของการส่ง

บทความเพือ่รบัการพจิารณาตพีมิพ์ในวารสารทีค่ดัสรร  

รวมถึง ปัญหาอุปสรรคในการผลิตผลงานวิชาการ

ส�ำหรับพยาบาล
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