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บทคัดย่อ
        วิถีการใช้ชีวิตของผู้คนให้อยู่ดีมีสุขประการหนึ่ง คือ การสร้างสมดุลชีวิตและการท�ำงาน พยาบาลหลายคน 

มีงานอดิเรกที่พักจากการท�ำงานประจ�ำวันโดยการดูหนังดูละครเป็นกิจกรรมนันทนาการยามว่าง บทความนี ้

จึงน�ำเสนอภาพการถอดความคิดที่ได้จากการดูหนังดูละครแล้วย้อนสู่การสร้างประโยชน์ทางวิชาการที่ว่าด้วย 

การเป็น “ครอบครัวในส�ำนึก” อันจะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานในชีวิตประจ�ำวันต่อไป
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Adopting the key messages of movies and shows to create an academic 

knowledge: “Being a conscious family.”

Darunee Jongudomkarn Ph.D.*

Abstract
	 Individuals strive for optimal well-being by maintaining a delicate equilibrium between their  

personal lives and professional commitments. Likewise, numerous nurses engage in leisurely activities, such 

as watching television programs, movies, and shows, to respite from their daily work. This article, therefore,  

aims to convey the salient lessons gleaned from such activities and to use these lessons to create academic  

knowledge of a “Being a conscious family” concept, which can potentially enhance the efficacy of daily  

nursing duties.
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บทน�ำ
	 การมีชีวิตที่อยู่ดีมีสุข คงเป็นยอดปรารถนา

ของมนุษย์ และ จากข้อมูลทางวิชาการ ปัจจัยส�ำคัญ

ประการหนึ่งของการก่อให้เกิดความอยู ่ดีมีสุขใน

ชีวิต คือ เรื่องการสร้างและรักษา “ความสมดุล

ชีวิต(ครอบครัว) และการท�ำงาน”1 การรักษาสมดุลฯ 

ดังกล่าว มีผลการวิจัยที่ชี้ว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ระดับคะแนนครอบครัวอยู่ดีมีสุขมากที่สุดซึ่งมีผลต่อ

การรับรู้ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวโดยรวม2

	 ทั้งนี้ ในการแบ่งการใช้เวลาว่างของบุคคล 

นอกเหนือจากการท�ำกิจกรรมอาชีพ ประกอบด้วย  

กิจกรรมที่ร ่วมท�ำในครอบครัว กิจกรรมชุมชนซึ่ง

เป็นการใช้เวลาในการร่วมมือกับชุมชน ช่วยเหลือ

ส่วนรวม กิจกรรมทางศาสนา การพัฒนาชุมชน  และ 

กิจกรรมการพักผ่อนและการเข้าสังคมส่วนบุคคล 

ซึ่งเป็นกิจกรรมนันทนาการที่ใช้ เช่น การนอนพัก 

การท่องเที่ยว ดูหนัง ดูละคร ฟังเพลง เล่นเกมส์บน

คอมพิวเตอร์หรือบนโทรศัพท์มือถือ นอกจากนี้ยังมี

กจิกรรมเพือ่สขุภาพ อาท ิการออกก�ำลงักายในรปูแบบ

ต่างๆ เป็นต้น3

	 ส�ำหรับข้อมูลที่ผู ้เขียนพบ อันเป็นผลจาก

การเก็บข้อมูลผ่านการพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ การ

ติดตามและสังเกตพฤติกรรมของพยาบาลวิชาชีพทาง

สังคมออนไลน์เฟสบุ๊คและแอปพลิเคชันไลน์  พบว่า

มีจ�ำนวนไม่น้อยท่ีมีกิจกรรมนันทนาการหลังช่ัวโมง

ท�ำงานด้วยการดูหนังนั่งชมละครทีวีในทุกสัญชาติ

ทั้งไทย จีน เกาหลี ฝรั่ง และได้ทราบข้อมูลความคิด 

เมื่อเปรียบเทียบทิศทางของแนวคิดการผลิตภาพยนต์

ของหลายชาติที่กล่าวมา พบข้อแตกต่างโดดเด่นของ

การน�ำเสนอประการหนึ่งของซีรีย์จีนแผ่นดินใหญ่คือ

การสอดแทรกความคิดที่สนับสนุนการปฏิรูปสังคม 

ที่เท่าเทียมและความเสมอภาคชายหญิงที่สามารถ 

ท�ำได้อย่างกลมกลืนรวมถึงการโฆษณาสินค้าแบบ

แอบแฝงด้วย 

	 ผลจากการสอบถามผู้ให้ข้อมูลถึงผลึกที่ได้

จาก “การดูหนังนั่งชมละคร” นอกเหนือจากความสุข

ทางใจแล้ว ยงัมปีระโยชน์ทีไ่ด้จากการถอดรหสัความคดิ

ทางวชิาการ ดงักรณตีวัอย่างจากซรีย์ีจนี เรือ่ง “ถกัทอรกั

ที่ปลายฝัน (ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ คือ Go Ahead)”:

	 พ่อ 1 “เสยีงตะเกยีบกระทบชามให้ความรูส้กึ

อบอุ่นเสมอ แม้ว่าเพื่อนบ้านแวดล้อมเราส่งเสียงเตือน

ฉันมาตลอดว่า (การเลี้ยงลูกคนอื่น) ยังไงก็เป็นคนละ

สายเลือด คนต่างแซ่ยังไงก้อไม่ใช่ครอบครัวเดียวกัน 

(สุดท้ายคงเสียเปล่า)...”

	 ลูกสาว: “แต ่คนที่มีสายเลือดเดียวกัน 

หากไม่รู้จักทะนุถนอมกันก้อไม่คิดว่าเป็นครอบครัว

เดียวกัน...” 

	 ลูกชาย 1 “แม่ทิ้งผมไปโดยไม่รับผิดชอบ 

ไม่สนใจว่าผมจะมีชีวิตต่อจากน้ันอย่างไร แต่เมื่อแม่

ล�ำบากไม่เหลือใคร แม่กลับเรียกร้องให้ผมรับผิดชอบ

ดแูลแม่ทีต่ดิเตยีงและน้อง (คนละพ่อ) ทีผ่มไม่เคยรูจ้กั 

เอาละผมจะท�ำในฐานะทีเ่ป็นคน เพือ่ตอบแทนคนืชวีติ

ที่แม่ให้มา...”

	 ลูกชาย 2 “พ่อๆ ดูแลเลี้ยงดูสั่งสอนพวกเรา

มาโดยไม่เคยบอกให้พวกเราต้องเชื่อฟัง ไม่ได้บอกเรา

ว่าเราต้องท�ำอะไรแก่พวกเขา จึงจะให้อะไรเรา แต่พวก

เราก็รักโดยไม่ต้องบอก ไม่มีข้อแม้ใดๆ”

	 พ่อ 2: “แม้ชื่อเราอยู่คนละบ้าน แต่ในใจพวก

เราอยู่ในทะเบียนบ้านเล่มเดียวกันมาตลอด พ่อสอง

บ้าน ช่วยกันเลี้ยงลูกๆ จนเป็นครอบครัวเดียวกัน...”

	 ซีรีส์ที่น�ำมาแตกผลึกนี้เป็นซีรีย์จีนเรื่องราว

ของครอบครวั ดราม่า  คอมเมดี ้อาศยัอยูแ่ฟลตเดยีวกนั

ของสองบ้านที่ใช้ชีวิตร่วมกันตั้งแต่เด็กคนละพ่อคนละ

แม่แต่กลายมาเป็นสามคนพี่น้องที่ไม่ใช่สายเลือด

เดียวกัน มีพ่อ 2 คน (พ่อ 1 และ พ่อ 2) เป็นผู้เลี้ยงดู 

พวกเขาทั้งสามคนเริ่มต้นจากครอบครัว ครอบครัว 1 

มีลูกสาว 1 คน ภรรยาหรือแม่เสียชีวิตแล้ว พ่อ (1) ท�ำ

หน้าที่เป็นทั้งพ่อและแม่ โดยพ่อลูกคู่น้ีมีทัศนคติเชิง

บวกต่อคนแวดล้อม พ่อหารายได้ด้วยการขายบะหมี่

ร้านเล็กๆ ในหมู่บ้าน ต่อมาครอบครัว 2 มีพ่อแม่และ

ลูกชาย พ่อ (2) เป็นต�ำรวจย้ายมาอยู่ในแฟลตห้องชั้น

บนของครอบครัว 1 ครอบครัว 2 ที่เพิ่งย้ายมาอยู่สร้าง
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สีสรรแก่เพื่อนบ้านร่วมแฟลตเพราะมีการทะเลาะเบาะ

แว้งกันทุกวันระหว่างคู่สามีภรรยาด้วยภรรยาเป็นคน

มองโลกเป็นสีด�ำ ท�ำให้ลูกชาย (1) เงียบขรึมแยกตัว

จากสังคม ฉายให้เห็นภาพของแม่ที่ไม่ใส่ใจลูกโดย

เฉพาะเรื่องอาหารการกิน ในขณะที่ครอบครัว 1 มัก

เอื้อเฟื้อเด็กชายด้วยอาหารเป็นประจ�ำ ในที่สุดชีวิตคู่

ของครอบครัว 2 เดินมาถึงทางตัน ต้องหย่าร้าง แยก

ตัวออกไป พ่อของครอบครัว 2 ซึ่งมักติดภาระกิจ 

ที่สถานีต�ำรวจจึงฝากลูกชายไว้ที่บ้านครอบครัว 1 ใน

ขณะเดียวกันพ่อของครอบครัว 1 ได้รับการชักน�ำจาก

แม่สือ่ประจ�ำหมูบ้่านให้สร้างสมัพนัธ์กบัผูห้ญงิแม่เลีย้ง

เดี่ยวมีลูกชาย  (2) มีวัยไล่เลี่ยกับเด็กๆ จากครอบครัว 

1 และ 2 แม่เลี้ยงเดี่ยวรับปากจะแต่งงานด้วยแต่ขอ

ไปท�ำงานหาเงินก่อนพร้อมทั้งได้น�ำลูกชายมาฝากพ่อ

ครอบครัว 1 รวมทั้งขอยืมเงินเพื่อเดินไปท�ำงานต่าง

เมือง แล้วเงียบหายไปจากชีวิตของลูกชายและทุก

คน ดังนั้น เด็กๆ สามคน (ลูกสาว ลูกชาย 1 และ 2) 

จากคนละบ้านจึงได้อยู่ร่วมกันเป็นพ่ีน้อง ภายใต้การ 

ช่วยกันดูแลของพ่อสองคน

	 ภาพจากละคร ตั้งแต่เล็กจนโตของเด็กๆ 

ฉายให้เห็นถึงความรักใคร่กลมเกลียวกันในทุกบริบท 

ณ ที่บ้าน หมู ่บ้าน โรงเรียน และอื่นๆ ภายใต้การ

อบรมฟูมฟักดูแลจากพ่อสองคนที่มีท่าทีใจดี มีความ

เข้าใจชีวิตและมีความยืดหยุ่นได้อย่างน่าประทับใจ 

โดยเฉพาะต่อบทสนทนาที่คมคายกินใจ ในที่สุดเนื้อ

เรื่องก็น�ำเสนอมาถึงความดรามาแห่งทางแยกของ

ความเปลี่ยนแปลงเม่ือเด็กๆ เติบโตถึงจุดที่ต้องมีการ

เปลี่ยนแปลงของผู้เกี่ยวข้องที่สอดคล้องตามแนวคิด

ของเพลงกล่อมเด็กไทยโบราณเรื่อง “แม่กาเหว่า  

ไข่ไว้ให้แม่กาฟัก” ส่วนรายละเอียดผู้สนใจสามารถ

ติดตามเนื้อเรื่องได้จากอินเตอร์เน็ต4

	 สาระส�ำคญัทีไ่ด้จากการดหูนงันัง่ดลูะครเรือ่ง

นี้ คือ ตัวอย่างของความเป็น “ครอบครัว” ในส�ำนึก

ที่ไม่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือด สร้างพลังรักแห่ง

ครอบครัวในส�ำนึกให้เป็นเสมือนเกราะคุ้มกันภัยดุจ

รังไหมที่เฝ้าฟูมฟักชักใยให้ดักแด้อ่อนเติบใหญ่เป็น

พลังเป็นฟันเฟืองส�ำคัญในการขับเคลื่อนสังคมตาม

บทบาทหน้าที่ตามภารกิจของแต่ละคน ตอกย�้ำท�ำให้

เห็นว่าครอบครัวเป็นเสมือนรากแก้วส�ำคัญของสังคม 

ทรงพลังมหัศจรรย์ที่ร้อยรัดบุคคลกับบุคคลและสิ่งมี

ชีวิตในบ้านให้มีความผูกพันกันทางใจ มีสัมพันธภาพ

ต่อกัน พร้อมให้ความรักให้การเก้ือหนุนค�้ำจุนโดย

ไม่มีเงื่อนไข5 ท�ำให้ผู ้ได้ดูซีรีย์จีนเรื่องนี้รู ้สึกซาบซึ้ง 

ถึงอุดมการณ์แห่งครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง 

	 ในด ้านวิชาการ ความหมายของค�ำว ่ า 

“ครอบครัว” เห็นได้ว่ายังไม่มีค�ำจ�ำกัดความร่วมหรือ

หนึ่งเดียวที่ทุกคนยอมรับ มีตัวอย่างค�ำจ�ำกัดความจาก

หนังสือ ต�ำรา เอกสารทางการพยาบาลครอบครัวและ

ศาสตร์ที่เก่ียวข้อง โดยมีผู้ให้ค�ำจ�ำกัดความไว้ อาทิ 

“ครอบครัวคือใครก็ตามที่สมาชิกครอบครัวระบุว่า

เป็น”5 ส่วน Friedman6 ระบุว่าหมายถึง บุคคลสองคน

หรือมากกว่าสองคนขึ้นไป ที่มีความผูกพันกัน มีความ

ใกล้ชิดทางด้านอารมณ์ และถือว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึง

ของครอบครัว เป็นสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลมาก

ที่สุดต่อสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวตนเอง ในขณะที่ 

Wright และ Leahey7 ระบุว่า “ครอบครัว” ของผู้ป่วย 

หมายถึงใครก็ตามที่ผู้ป่วยระบุว่าเป็นครอบครัวของ

เขาซึ่งบางครั้งอาจเป็นสัตว์เลี้ยงก็ได้ ในขณะที่ Hanson 

อ้างถึงในต�ำราไทย8 ได้ให้ความหมายว่า “ครอบครัว”  

หมายถึง บุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไปที่มีความสัมพันธ์ 

พึ่งพา สนับสนุนกันทางด้านอารมณ์ กายภาพ และ 

เศรษฐกิจ และ การที่ใครคือสมาชิกครอบครัวอยู ่

ที่คนในครอบครัวน้ันๆ ระบุ พร้อมทั้งได้สรุปว่า 

ครอบครัวมีความหมายหลากหลายขึ้นอยู่กับศาสตร์

แต่ละสาขา เช่น ในทางกฎหมาย การจะพสิจูน์ความเป็น 

“ครอบครัว” ต้องมีกฎหมายรองรับและเป็นที่ยอมรับ 

เช่น ให้หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสายโลหิต การน�ำ

มาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม การเป็นผู้ปกครองหรือการ

แต่งงาน ส่วนในทางชีววิทยา “ครอบครัว” หมายถึง 

บุคคลที่มีความเก่ียวข้องกันในการสืบพันธุ์หรือด�ำรง

เผ่าพันธุ ์มนุษย์ ในทางสังคมศาสตร์ “ครอบครัว”  

หมายถึง กลุ่มของบุคคลที่มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือน 
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และทางจิตวิทยา หมายถึง กลุ่มของบุคคลที่มีความ

ผูกพันกันอย่างมาก8

	 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงโครงสร้างครอบครัว 

รูปแบบลักษณะครอบครัวที่พบบ่อยในประเทศไทยมี

ดังนี้ 1) ครอบครัวเดี่ยว (nuclear families) ประกอบ

ด้วยสมาชิกครอบครัว 2 รุ ่น คือ สามี ภรรยา ลูก  

2) ครอบครัวขยาย (extended families) ประกอบ

ด้วยสมาชิกครอบครัว 3 รุ่น คือ ปู่/ย่า หรือ ตา/ยาย 

สามี ภรรยา ลูก แต่แนวโน้มของสังคมที่เปลี่ยนไป คือ 

ครอบครัวสองรุ่นวัย (skipped generation family)9 

ผู้สูงอายุอยู่กับหลานเพราะพ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วย อาจ

เป็นเพราะอพยพไปท�ำงานต่างถิ่น หรือ เหตุผลอื่นๆ 

3) ครอบครัวผสมหลายครัว ประกอบด้วยสมาชิก

ครอบครัวหลายครอบครัว เช่น มีหลานเขย/หลาน

สะใภ้เพิ่มขึ้นมา 4) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวลูก

ติด (blended/recombined/reconstitute families) 

ประกอบด้วย สมาชิกครอบครัวที่ต่างฝ่ายต่างแต่งงาน

ใหม่และมีลูกติด 5) ครอบครัวไร้บุตร (childless 

families) เป็นครอบครัวที่ไม่มีบุตรอาจเกิดจากความ

ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ 6) ครอบครัวอยู่คนเดียว (living 

alone) เป็นครอบครัวที่อยู ่คนเดียวอาจอยู่กับสัตว์

เลี้ยง กับลูกจ้าง คนงานที่มีแนวโน้มมากขึ้นในสังคม  

7) ครอบครัวเพื่อนเพศเดียวกัน (friend/gay/lesbian 

families) ประกอบด้วยสมาชิกครอบครัวที่อยู่ร่วมกัน

เป็นเพศเดียวกันอาจมีเรื่องเพศเข้ามาเกี่ยวข้องกัน

หรือไม่ก็ได้ 8) ครอบครัวแฟน (cohabiting couples) 

ประกอบด้วยสมาชิกครอบครัวที่เป็นสามีภรรยากัน

แบบไม่ได้แต่งงานอย่างเป็นทางการ 9) ครอบครัว

คอมมูน (commune families) ประกอบด้วยสมาชิก

ครอบครวัใหญ่ทีอ่ยูร่่วมกนัเป็นชมุชนทีม่คีวามคดิความ

เชื่อเหมือนกัน มีการแบ่งหน้าที่กันท�ำ 10) ครอบครัว

พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว (single-/one-parent families) 

ประกอบด้วย สมาชิกครอบครัวที่เป็นพ่อ หรือ แม่อยู่

กบัลกูตามล�ำพงั 11) ครอบครวัรวมญาต ิประกอบด้วย

สมาชกิครอบครวัท่ีมคีวามสมัพนัธ์แบบญาตกินัทัง้หมด 

มาอยู่ร่วมกัน เช่น การอยู่ร่วมกันเพื่อเรียนหนังสือใน

เมืองใหญ่8,9,10

	 เราสามารถน�ำแนวคิด “ครอบครัว” ที่กล่าว

มาข้างต้นนั้นมาสร้าง “ครอบครัวในส�ำนึก” สู่การสร้าง

ประโยชน์ในการปฏบิตังิานประจ�ำวนัทางวชิาชพีได้หรอื

ไม่ อย่างไร??? ผูเ้ขยีนขอเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์การ

จดัการเรยีนการสอนในหลกัสตูรการพยาบาลเวชปฏบิตัิ

ครอบครวัในช่วงประมาณปีการศกึษา 2548-2551 ซึง่

เป็นช่วงแรกๆ ของการปรบัหลกัสตูรจาก “การพยาบาล

ครอบครัว”  เป็น “การพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว” 

ได้จัดให้มีวิชาปฏิบัติการฯ ที่มีลักษณะของการสร้าง

นวตักรรมทางการพยาบาลตามความคดิสร้างสรรค์ของ

ผู้เรียนรายบุคคล ตามที่ผู้เรียนคิดพิจารณาออกแบบ

การปฏบิตับินพืน้ฐานของช่องว่างปรากฏการณ์ทางการ

พยาบาลครอบครัวที่มีอยู่ สามารถเลือกปฏิบัติงานได้

ทั้งในโรงพยาบาลหรือในชุมชนและอาจต่อยอดเป็น

งานวิจัยของวิทยานิพนธ์ได้ในภาคการศึกษาถัดไปได้ 

มโีครงการหนึง่ทีใ่ห้ผลทีน่่าสนใจในการสร้างครอบครวั

ในส�ำนึก คือ เป็นสร้างจิตอาสาพา “ผูกเสี่ยวเกี่ยวดอง” 

ระหว่างครอบครัวของผู ้ป่วยเรื้อรังที่นอนรักษาใน 

หอผูป่้วยอนัเนือ่งมาจากผูป่้วยบางคนสมาชกิครอบครวั

ซ่ึงติดภารกิจการท�ำงานอาชีพไม่สามารถอยู ่เฝ้าได้

ตลอด ครอบครัวที่ได้รับการ “ผูกเสี่ยวเก่ียวดอง” 

สามารถท�ำหน้าที่สนับสนุนการดูแลได้ระดับหนึ่ง

โดยเฉพาะการสร้างก�ำลังใจให้กันและพบว่าหลาย

ครอบครัวยังมีการติดต่อสื่อสารกันกลายเป็นเครือข่าย 

“ครอบครัวในส�ำนึก” หลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล

ไปแล้ว

	 จึงกล่าวได้ว่า การสร้างส�ำนึกให้เกิดความ

เป็น “ครอบครัวเดียวกัน” เป็นทัศนะเชิงบวกในการ

สร้างสังคมกลมเกลียวเหนียวแน่นที่พยาบาลหน้างาน

สามารถประยุกต์แนวคิดให้เกิดประโยชน์ สนับสนุน

การดูแลผู้ป่วย ประสานความสัมพันธ์ของมนุษย์และ

สังคม และหากสามารถสร้างกิจกรรมให้เกิดความรู้สึก

และอารมณ์ว่าเป็น “ครอบครัวในส�ำนึก” ให้เกิดขึ้น

แบบอัตโนมัติในทันทีที่ก้าวย่างเข้านอนรักษาในสถาน

บริการสุขภาพจะยิ่งเกิดผลดีต่อปฏิบัติการพยาบาล
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แก่ผู้ใช้บริการ ช่วยลดความเปราะบางทางอารมณ์ได้ 

ทางหนึ่ง

	 ตวัอย่างปฏบิตักิารสร้าง “ครอบครวัในส�ำนกึ”

	 องค์ประกอบของปัจจัย เง่ือนไขในการสร้าง 

“ครอบครัวในส�ำนึก” ตามคุณลักษณะของความเป็น

ครอบครัว มีดังนี้ 

รูปที่ 1 ตัวอย่างปฏิบัติการสร้าง “ครอบครัวในส�ำนึก”

	 1)	 จากบ้านสู่หน่วยบริการสุขภาพ: สร้าง

ระบบ “จับคู่ดูแล” เพื่อให้เกิด “ครอบครัวในส�ำนึก” 

เมื่อผู ้ป ่วยเข้าสู ่การนอนรักษาในโรงพยาบาลโดย

พิจารณาตามความเหมาะสมด้านคุณลักษณะในการ

จับคู่ ในด้านเพศ วัย ภูมิล�ำเนา โรคให้มีความเหมาะสม

ของความเป็นอยู่ที่ไปกันได้ หรือ เข้ากันได้ มีความคิด

ความเชื่อ ภาษา และวัฒนธรรมที่ไม่เป็นปรปักษ์ต่อกัน 

จากนัน้แนะน�ำผูใ้ช้บรกิารและสมาชิกครอบครวัทัง้สอง

ฝ่ายพดูคยุ ท�ำความรูจ้กักนั รวมทัง้บทบาท ขอบเขตของ

การสนับสนุนให้ก�ำลังใจให้แก่กัน

	 2)	 เผือ่แผ่ แบ่งปัน: จดักจิกรรม มอบหมาย

ให้มกีารสนบัสนนุให้สร้างสมัพนัธภาพ ความผกูพนัให้

เกิดขึ้นในหมู่สมาชิกในครอบครัวแต่ละฝ่าย มีการแบ่ง

ปันซึ่งกันและกัน มีค�ำมั่นสัญญาร่วมกัน และ ท�ำหน้าที่

ในครอบครัว มีการพึ่งพิงกันทางสังคม เมื่อเข้ามาพัก

รักษาตัวในหน่วยบริการสุขภาพร่วมกัน หลังจากผ่าน

การมอบหมายให้เป็นคู่ครอบครัวในส�ำนึก ซึ่งอาจมี

พิธีกรรมทางศาสนาที่เจ้าตัวนับถือ เข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง

ของการมอบหมาย มีกิจกรรมร่วมแลกเปลี่ยนพูดคุย

ความรูส้กึ แบ่งปัน ช่วยเหลอืประจ�ำวนัตามสถานการณ์

เพื่อสร้างความผูกพัน

	 3)	 เธอ-ฉัน คือ ครอบครัว: สร้างกิจกรรม

เสริม เพิ่มเติมตามประเพณีทางวัฒนธรรมตามวาระ

โอกาสส�ำคัญทางศาสนาและวัฒนธรรมประจ�ำถ่ิน เพื่อ

ให้สมาชิกมีความรู้สึกลึกซึ้งถึงบทบาทต่อ “ครอบครัว

ในส�ำนกึ” ตามทีไ่ด้รบัมอบหมาย มกีารช่วยเหลอืเกือ้กลู

กนั รบัผดิชอบดแูลกนั มคีวามใกล้ชดิ (closeness) การ

พึ่งพาอาศัยกัน (interdepedence) ความกลมเกลียว

เหนียวแน่น (cohesiveness) และความร่วมมือร่วมใจ

กันต่อกัน (collaboration)8

	 4)	 (คาดหวังให ้) เกิดความรู ้สึกเป ็น 

“ครอบครัวในส�ำนึก” ณ ที่หน่วยบริการและสู่บ้าน  

เพื่อเป้าหมายให้เกิด/เพิ่มเครือข่ายการสนับสนุนทาง

สังคม เกิดหน่วยทางสังคมอันทรงพลังมหัศจรรย์ที่
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ร้อยรัดบุคคลกับบุคคลรวมทั้งสิ่งมีชีวิตที่ดูแล ให้มี

ความผูกพันกันทางจิตใจ มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  

และพร้อมให้การเกื้อหนุนกันและกันในรูปแบบต่างๆ  

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพเครือข่ายในการดูแลครอบครัว 

ร่วมกันต่อไป  

	

สรุป 
	 บทความนี้ น�ำเสนอแนวคิดและตัวอย่างหนึ่ง

ของการใช้ประโยชน์จากกิจกรรมนันทนาการยามว่างสู่

การพฒันาความรูท้างวชิาชีพการพยาบาล ด้วยการสร้าง 

“ครอบครวัในส�ำนึก” ซึง่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ด้าน

การพยาบาลในชีวิตประจ�ำวันได้ ดังบทกวีทรงนิพนธ์

โดยพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์

พงศ์ทีท่รงแปลบทกวภีาษาเปอร์เซยีไว้เมือ่ พ.ศ. 2513  

ที่ เรียกว ่า “รุไบยาต” เขียนโดยโอมาร ์  คัยยาม  

(Rubaiyat of Omar Khayym) มีเนื้อหาเชิญชวนมนุษย์

สร้างนันทนาการจาก รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส  

รวมถึงการก่อให้เกิดคุณค่าทางปรัชญาชีวิตด้วยว่า11 

	 “ดูหนังดูละครแล้วย้อนดูตัว 

	 ข�ำอุราน่าหัว เต้นยั่วอย่างฝัน

	 ดอกเอ๋ยดอกเจ้าดอกทานตะวัน 

	 ละครคนละขันประชันสนุกเอย”
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