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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือศึกษาความรู ้  ทัศนคติ และการปฏิบัติของครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วย  

ด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหาร 

ส่วนต�ำบล อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เลือกกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 52 คน แบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ 

ที่ก�ำหนด เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ที่สร้างจากกรอบ

แนวคดิด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ. 2562 ร่วมกบัแนวคดิความรู ้ทศันคติ  

และการปฏิบัติของลอเนียลา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

	 ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีคะแนนความรู้ด้านโภชนาการฯ 

อยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 90.4 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 9.6  ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.0) มคีะแนนทศันคตด้ิานโภชนาการฯ 

ระดับปานกลางและมีคะแนนทัศนคติระดับสูง ร้อยละ 25.0 มีคะแนนการปฏิบัติด้านโภชนาการฯในระดับสูง 

ร้อยละ 92.3 ระดับปานกลาง ร้อยละ 7.7 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นความจ�ำเป็นในการเพิ่มพูนความรู้ ทัศนคติ และ 

การปฏิบัติด้านโภชนาการของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติ ครูผู้ดูแล ความรู้ เด็กปฐมวัย ทัศนคติ โภชนาการ 

วันที่รับบทความ 17 มิถุนายน 2566 วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 14 สิงหาคม 2566 วันที่ตอบรับบทความ 16 สิงหาคม 2566      
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Nutrition knowledge, attitudes, and practices of childcare teachers and assistants 

in early childhood development centers: A study in Mueang District, 

Khon Kaen Province

Daokham Douangkhamchan B.N.S.* Pulsuk Siripul Ph.D.**

Abstract
	 A descriptive research aims to study knowledge, attitude, and practice of child care teachers and  

assistant teachers in nutrition aspect, according to the National Standard for Early Childhood Care,  

Development and Education Thailand in the child development centers under the Subdistrict Administrative 

Organization, Muang District, Khon Kaen Province. The sample, of 52 people, was selected according to the 

purposive qualifications. Data were collected using online questionnaires on knowledge, attitude and practice 

via google form, which developed based on the National Standard for Early Childhood Care, Development 

and Education Thailand 2019, and Knowledge, Attitude, Practice, of Launiala’s concept. Data were analyzed 

using descriptive statistics. 

	 The results found that 90.4 % of child care teachers and assistant teachers in the child  

development centers had nutrition knowledge scores at high levels and 9.6% had the scores at moderate levels. 

Majority of them (75.0%) had attitude scores at moderate levels, whereas the rest 25.0 % had the scores  

at high levels. Most (92.3 %) had practice score at high levels and the rest 7.7% had the scores at moderate 

levels. The research findings indicated the essential for enhancement of knowledge, attitude and practice in 

nutrition aspect of child care teachers and assistant teachers in the child development centers.
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บทน�ำ
	 เด็กปฐมวัยหมายถึงเด็กซึ่งมีอายุต�่ำกว ่า 

หกปีบริบูรณ์1 เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

กว่าเด็กวัยอื่น ถือเป็นช่วงทองที่เป็นรากฐานส�ำคัญ

ของมนุษย์ในด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการมาก

ที่สุด2 โดยพบว่าเด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตของ

สมองอย่างรวดเร็ว เมื่อเด็กอายุ 3 ปี สมองจะมีขนาด

ประมาณร้อยละ 80 ของสมองผู้ใหญ่ การเจริญเติบโต

ของเส้นใยประสาทส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นก่อนเด็กอายุ  

5 ปี3 ภาวะโภชนาการเป็นตัวบ่งชี้ภาวะสุขภาพโดยรวม

ของเด็ก และเป็นต้นทุนส�ำคัญส�ำหรับการพัฒนาเด็ก

ให้เติบโตเต็มศักยภาพ มีสุขภาพที่ดี และมีสติปัญญาที่

พร้อมจะเรียนรู้ ฝึกฝน ทักษะ สะสมประสบการณ์ เพื่อ

เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพ จากการวจิยัทีผ่่านมาช้ีให้

เห็นว่า อาหาร และโภชนาการในช่วงต้นชีวิตของเด็ก มี

บทบาทส�ำคญัต่อสขุภาพ4 ถ้าเดก็ในวยันีไ้ด้รบัการเลีย้ง

ดท่ีูเหมาะสม ได้รบัอาหารทีถ่กูต้อง เหมาะสม และเพียง

พอจะท�ำให้มโีภชนาการด ีน�ำไปสูก่ารมสีขุภาพแขง็แรง 

มีภูมิคุ้มกันโรคดี ไม่เจ็บป่วยง่าย ในทางตรงกันข้าม

หากเด็กในวัยนี้ได้รับอาหารที่ไม่มีประโยชน์ ไม่เพียง

พอ ไม่เหมาะสม จะท�ำให้ขาดสารอาหาร หรือถ้าได้รับ

อาหารมากเกินไป ก็จะท�ำให้เป็นโรคอ้วนหรือมีภาวะ

โภชนาการเกนิ5 อาหารและโภชนาการจงึมคีวามส�ำคญั

อย่างมากต่อสุขภาพของเด็ก

	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) สังกัดกระทรวง

มหาดไทยมีบทบาทมากขึ้นต ่อการดูแลเด็กเล็ก 

เนื่องจากส่วนใหญ่เด็กในช่วงอายุ 2-3 ปี จะเข้ารับ

บริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) สังกัดกระทรวง

มหาดไทย เด็กอายุ 2 ปี มีอัตราการเข้ารับบริการ  

ร้อยละ 39.3 ของประชากรวัยดังกล่าว เด็กอายุ 3 ปีมี 

อัตราการเข้ารับบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสูง

ถึงร้อยละ 90.8 เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ยังไม่สามารถ

ดูแลตนเองได้ในเรื่องการเลือกอาหาร และการรับ

ประทานอาหาร ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก และผู้ปกครอง จึงมีบทบาทส�ำคัญใน

การดแูลการจดัการอาหารทีม่ปีระโยชน์ครบ 5 หมู ่และ

มปีรมิาณเพยีงพอต่อความต้องการของร่างกายของเด็ก  

ผู้วิจัยได้ใช้มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาต ิ

พ.ศ. 25626 ร่วมกับ แนวคิดจากองค์ความรู้ทฤษฎี

ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

(knowledge attitude practice: KAP) ของลอเนียลา 

(Launiala)7 เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ตาม

แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการ

ปฏิบัติ เชื่อว่าความรู้เป็นปัจจัยหน่ึงที่มีผลต่อทัศนคติ 

ทัศนคติที่ดีจะช่วยให้เกิดการปฏิบัติที่ดี การเปลี่ยน

พฤติกรรมของคน เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ ความรู้และทัศนคติ

ต่างมีผลต่อการปฏิบัติได้ แนวคิดนี้ช่วยให้เข้าใจถึง 

รปูแบบของพฤตกิรรมของคน โดยเฉพาะครผููด้แูลเดก็

และครูผู้ช่วยจ�ำเป็นต้องมีทั้งความรู้และทัศนคติที่ด ี 

มีการปฏิบัติในการดูแลเด็กที่เหมาะสม เพื่อให้เด็ก

ได้รับอาหารและพลังงานเพียงพอต่อความต้องการ

ของร่างกายที่ควรได้รับในแต่ละวัน เพื่อที่เด็กจะได้

เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดีสมวัย8 การศึกษาถึง 

KAP ด้านโภชนาการของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยใน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

	 นอกจากน้ีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 

ได้ก�ำหนดให้ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ สงักดัองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นทุกแห่ง น�ำมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 25626 ใช้เป็นมาตรฐานในการ

ประกันคุณภาพการศึกษาภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

แทนมาตรฐานการศึกษา (ขั้นพัฒนา) ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตั้งแต่ปีการศึกษา 

พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา ซึ่งมาตรฐานนี้เป็นมาตรฐาน

ที่บูรณาการงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ

และเอกชนที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับการดูแลและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยมี 4 กระทรวงหลัก ได้แก่ 

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม 

และความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข  

และกระทรวงมหาดไทย รวมถึงกรุงเทพมหานคร  

คณะอนกุรรมการฯ ทีเ่กีย่วข้องทกุคณะ และมสี�ำนกังาน

เลขาธกิารสภาการศึกษาเป็นฝ่ายเลขานุการฯ ได้ร่วมกัน
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จดัท�ำมาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัฉบบันีข้ึน้ และ

คณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ (ก.พ.ป.) 

ได้ประกาศใช้มาตรฐานนี้เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2562 

เป็นมาตรฐานทีค่รอบคลมุการดแูลเดก็ปฐมวยัทกุด้าน 

ประกอบด้วยมาตรฐาน 3 ด้าน คือ มาตรฐานด้านที่ 1 

มาตรฐานในการบรหิารจดัการสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 

มีจ�ำนวน 5 ตัวชี้วัด/26 ข้อ มาตรฐานด้านที่ 2 ครู/ 

ผู้ดูแลเด็กให้การดูแล และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

และการเล่นเพือ่พฒันาเดก็ปฐมวยั มจี�ำนวน 5 ตวัช้ีวดั/ 

20 ข้อ และมาตรฐานด้านที่ 3 คุณภาพของเด็กปฐมวัย 

ส�ำหรับ เด็กอายุแรกเกิดจนถึง 2 ปี (2 ปี 11 เดือน  

29 วัน) มีจ�ำนวน 2 ตัวชี้วัด/7 ข้อ และส�ำหรับเด็กอายุ  

3 ปี ถงึ 6 ปี มจี�ำนวน 7 ตวัช้ีวดั/22 ข้อ6 มาตรฐานในการ

ด�ำเนนิงานด้านโภชนาการมรีายละเอยีดอยูใ่นมาตรฐาน

ด้านที่ 3 เป็นส่วนใหญ่ และมีบางส่วนในมาตรฐานด้าน

ที่ 1 และ 2 การมีมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

แห่งชาติและการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้

เป็นตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

โดยเฉพาะงานด้านโภชนาการ มีความส�ำคัญต่อต้นทุน

ชีวิตของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการ 

เตรียมความพร้อมให้แก ่เด็ก ท�ำให ้เด็กมีภาวะ

โภชนาการที่ดี  เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ เป็น

ประชากรที่สมบูรณ์ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา 

	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น มีหน้าที่

ส�ำคัญในการจัดการศึกษาและการดูแลระดับปฐมวัย9 

มีลักษณะการท�ำงานในบริบทที่เฉพาะของท้องถิ่น ได้

ด�ำเนนิการให้บรกิารแก่เดก็ปฐมวยัตามเกณฑ์มาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ไม่พบว่า

มีการศึกษาถึงความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติของครู

ผู้ดูแลและครูผู้ช่วยในการน�ำมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ โดยเฉพาะงานด้านโภชนาการ

ของครูผู้ดูแลและครูผู้ช่วย ที่น�ำไปใช้ในการด�ำเนินงาน 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตามนโยบายของกรมส่งเสริม

การปกครองท้องถิ่น อย่างไรก็ตามจากการศึกษา

ปรากฏการณ์ของผู้วิจัยเก่ียวกับ KAP ด้านโภชนาการ

ของครู ครูผู้ดูแล และครูผู้ช่วยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

แห่งหน่ึง สังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบลอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2562 พบว่า ครูจ�ำนวน  

3 คน ไม่ได้น�ำผลการช่ังน�้ำหนัก วัดส่วนสูง ไปเปรียบ

เทียบกับกราฟประเมินการเจริญเติบโต เนื่องจาก 

ไม่เข้าใจวิธีการใช้กราฟประเมินการเจริญเติบโตเด็ก

ที่ถูกต้อง ครูจะทราบว่าเด็กมีภาวะอ้วนเกินหรือผอม

เกิน เฉพาะรายที่สามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจนเท่าน้ัน 

นอกจากนีก้ารสอบถามยงัพบว่า ครตู้องการการส่งเสรมิ 

ทัศนคติที่ดีในการจัดการส่งเสริมภาวะโภชนาการ  

โดยครูมีความเห็นว่า “เด็กที่อ้วนหรือผอมอาจเกิดมา

จากการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง เนื่องจากครูจัดอาหาร

เฉพาะมื้อกลางวันเพียงมื้อเดียว ซึ่งเป็นอาหารที่มี

ประโยชน์ ไม่น่าจะเกี่ยวข้องกับปัญหาทุพโภชนาการ

ได้” ไม่พบว่ามีรายงานการติดตามภาวะโภชนาการ

เด็กรายบุคคล มีเฉพาะการเขียนรายงานผลการด�ำเนิน

กิจกรรมในแต่ละวัน พบว่ามีการส่งเสริมสุขภาพเด็ก 

ทุกคน มีการเฝ ้าระวังภาวะโภชนาการ โดยการ 

ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูงทุก 3 เดือน นอกจากน้ีผู้วิจัย 

ยังพบว่าเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบางส่วน 

มีน�้ำหนักและส่วนสูงต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อ 

เทียบกับตัวชี้วัดตามเกณฑ์มาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ซ่ึงสอดคล้องกับ 

ผลการวิจัยที่ผ่านมา10 ที่พบว่า ภาวะโภชนาการของ

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดกรมส่งเสริม

การปกครองท้องถ่ินยังต�่ำกว่าเป้าหมาย ช้ีให้เห็น

ความส�ำคัญของการอธิบายปรากฏการณ์ สภาพการณ์

ที่เก่ียวข้องกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้าน

โภชนาการของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยที่ปฏิบัติงาน

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ปรากฏในปัจจุบันว่ามีสภาพ

ความเป็นจริงอย่างไร 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เก่ียวข้องกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลและมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แห่งชาติ พ.ศ. 2562 พบว่าเป็นการศึกษาวิจัยเกี่ยว
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กับแนวทางการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดขอนแก่น11 

ซึ่งเป็นการศึกษาโดยใช้แนวคิดของกรมส่งเสริมการ

ปกครองท้องถิ่น มาตรฐานการด�ำเนินงานศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นกรอบ

แนวคิดในการศึกษา นอกจากนี้พบว่ามีการศึกษาวิจัย

ถึงปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก10 การศึกษาถึงภาวะโภชนาการของ

เด็กปฐมวัย11 แนวทางการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

สังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล12 การศึกษาวิจัยการ

ด�ำเนินงานศนูย์พฒันาเดก็เลก็13 การศกึษาสภาพปัญหา 

และแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการศึกษาศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต�ำบล14-15  การบริหาร

จัดการศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น16 เป็นต้น ซึ่งไม่สามารถอธิบายถึงความรู้ 

ทัศนคติและการปฏิบัติของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย 

เกีย่วกบัด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพฒันาเดก็

ปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ได้ ไม่พบว่ามีการศึกษา

วิจัยในประเด็นที่เก่ียวข้องกับความรู้ ทัศนคติและการ

ปฏิบัติงานด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติของครูผู ้ดูแลและครูผู ้ช ่วยใน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล

มาก่อน

	 จากปัญหาดังกล่าวผู ้วิจัยจึงสนใจท�ำการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู ้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ  

ด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

แห่งชาติ ของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล เขตอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์ 

ที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินการด้านโภชนาการของครู

ผู ้ดูแลและครูผู ้ช่วยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ. 2562 รวมถงึภาวะโภชนาการของ

เด็กซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

น�ำไปสูก่ารก�ำหนดแนวทางและมาตรการในการจดัการ

ด้านโภชนาการให้เป็นไปตามมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ ได้อย่างเหมาะสม ผลจากการวิจัย

น้ีท�ำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ และ

การปฏิบัติด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ของครูผู้ดูแลและ

ครูผู้ช่วยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหาร 

ส่วนต�ำบล อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น   และได้

แนวทางในการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลและครูผู้ช่วย

ให้เป็นไปตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่ง

ชาติต่อไป

ค�ำถามการวิจัย
	 ความรู ้  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ  ด ้าน

โภชนาการตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แห่งชาติ ของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น เป็นอย่างไร  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

ด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แห่งชาติ ของของครูผู ้ ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วย ใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

วิธีการศึกษา 
	 การวจิยัเชงิพรรณนา ศกึษาในศนูย์พฒันาเดก็

เลก็ สงักดัองค์การบรหิารส่วนต�ำบล ในเขตอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีจ�ำนวนทั้งหมด 11 ศูนย์

	 ประชากร คือครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วย 

ที่ปฏิบัติงานในการดูแลเด็กปฐมวัยอยู่ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนต�ำบล (อบต.) อ�ำเภอ 

เมือง จังหวัดขอนแก่น ทั้งหมดที่อยู ่ในปีการศึกษา 

2565 มีจ�ำนวน 54 คน การศึกษาครั้งน้ีเป็นการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในกลุ่มประชากรทั้งหมด อย่างไรก็ตาม

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างไว้ดังนี้

คอื 1) ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วยทีท่�ำหน้าทีเ่ป็นประจ�ำ 

ในการดแูลเดก็อยูใ่นศนูย์พฒันาเดก็เลก็ สงักดัองค์การ
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บริหารส่วนต�ำบล อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  

2) มีอายุการท�ำงานมากกว่า 1 ปี ขึ้นไป 3) ได้รับการ

บรรจุเข้าสู่ต�ำแหน่งแล้ว หรือเป็นอัตราจ้าง (ลูกจ้าง) 

4) สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 

	 คุณสมบัติที่ไม่น�ำมาศึกษาคือ ครูผู้ดูแลเด็ก

และครูผู ้ช่วยที่มาศึกษาดูงาน หรือมาฝึกงานที่ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 

	 การศึกษาครั้งนี้พบว่าครูผู ้ดูแลเด็กและ 

ครูผู้ช่วยมีคุณสมบัติตามที่ก�ำหนดทั้งหมด เพ่ือให้ได้

ข้อมูลที่ครอบคลุมในการพัฒนาองค์กร จึงน�ำเข้ามา

ในการศึกษาวิจัยทุกคน ท�ำการส่งแบบสอบถามผ่าน 

กลูเกิลฟอร์ม (google form) ทางออนไลน์ไปยัง

ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยทั้งหมด 54 คน มีผู้ตอบ

แบบสอบถามทางออนไลน์กลับคืนมา จ�ำนวน 52 คน 

คิดเป็นอัตราการตอบกลับแบบสอบถาม (response 

rate) ร้อยละ 96.3 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ของครูผู ้

ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย จ�ำนวน 12 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ประสบการณ์ในดูแล

เด็กปฐมวัย การอบรมเกี่ยวกับมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย การอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริมโภชนาการ 

ของเดก็ปฐมวยั ตามมาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั

แห่งชาติ พ.ศ. 25626 

	 2. แบบทดสอบความรู้ของครูผู ้ดูแลเด็ก

และครูผู้ช่วยเกี่ยวกับการประเมินภาวะโภชนาการของ 

เด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แห่งชาติ พ.ศ. 2562 ผู้วิจัยสร้างจากการทบทวน

วรรณกรรม ซึ่งค�ำถามครอบคลุมการประเมินภาวะ

โภชนาการของเด็กปฐมวัย ผลกระทบของภาวะ 

ทุพโภชนาการ หลักการจัดอาหารส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กปฐมวัย ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามทั้งหมด 35 ข้อ คะแนนเต็ม 35 คะแนน  

มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ “ถูก”  

หรือ “ผิด” มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได ้ 

1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

	 คะแนนรวมความรู้อยู่ในช่วง 0-35 คะแนน 

การแปลผลคะแนนความรู้ ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับ

คะแนนความรู้โดยใช้อันตรภาคชั้น 3 ระดับ17 คือ

	 0-11 คะแนน หมายถึง มีความรู ้ด ้าน 

โภชนาการฯ ในระดับต�่ำ

	 12-23 คะแนน หมายถึง มีความรู ้ด ้าน 

โภชนาการฯ ในระดับปานกลาง

	 24-35 คะแนน หมายถึง มีความรู ้ด ้าน 

โภชนาการฯ ในระดับสูง

	 3.  แบบสอบถามทัศนคติ เ ก่ียวกับงาน

ด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัยของครูผู้ดูแลเด็กและ 

ครูผู ้ช ่วย ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แห่งชาติ ผู้วิจัยสร้างขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 และ

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วยการประเมิน

ความคิดเห็นหรือความรู ้สึก ความเชื่อเกี่ยวกับงาน

ด้านโภชนาการ การแปลผลภาวะโภชนาการ และ 

การท�ำหน้าที่ด้านโภชนาการของครูผู้ดูแลเด็กและครู

ผู้ช่วยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

พ.ศ. 2562 มีค�ำถามทั้งหมด 31 ข้อ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ข้อความเชิงบวก 

มีจ�ำนวน 20 ข้อ ค�ำตอบเป็น 5 ระดับ เรียงล�ำดับ 

จากไม่เห็นด้วย (คะแนน=1) ไปจนถึงเห็นด้วยมาก

ที่สุด (คะแนน=5) ข้อความเชิงลบ มีจ�ำนวน 11 ข้อ  

มีค�ำตอบ 5 ระดับ เรียงล�ำดับจากไม ่ เห็นด ้วย 

(คะแนน=5) ไปจนถึงเห็นด้วยมากที่สุด (คะแนน=1) 

ค่าคะแนนรวมทัศนคติเก่ียวกับงานด้านโภชนาการอยู่

ในช่วง 31-155 คะแนน 

	 การแปลผลคะแนนทศันคตเิกี่ยวกับงานด้าน

โภชนาการ มีเกณฑ์การแบ่งคะแนนทัศนคติ โดยใช้

อันตรภาคชั้น 3 ระดับ17 คือ

	 31-72 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติเกี่ยวกับ

งานด้านโภชนาการฯ ในระดับต�่ำ

	 73-114 คะแนน หมายถงึ มทีศันคตเิกีย่วกบั

งานด้านโภชนาการฯ ในระดับปานกลาง
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	 115-155 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติ 

เกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯ ในระดับสูง

	 4. แบบสอบถามการปฏิบัติของครูผู้ดูแล

เด็กและครูผู้ช่วยเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการในเด็ก

ปฐมวยัตามมาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิ

2562 ผู้วิจัยสร้างขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ.2562 มีค�ำถาม 

เกี่ยวกับการปฏิบัติและพฤติกรรมของครูผู้ดูแลเด็ก

และครูผู้ช่วยในการช่ังน�้ำหนัก วัดส่วนสูง การเปรียบ

เทียบกราฟแสดงการเจริญเติบโตของเด็กตามช่วง

วัย การประเมินพัฒนาการตามช่วงวัย การบันทึก

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก การติดตาม 

เด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ การจัดการ

อาหารส�ำหรับเด็กปฐมวัย การให ้ค�ำแนะน�ำแก ่

ผู้ปกครอง การปฏิบัติตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562  มีค�ำถามทั้งหมด 32 ข้อ 

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) 

จากไม่ได้ท�ำ  (คะแนน=1) ไปจนถึงปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

(คะแนน=5) ค่าคะแนนรวมการปฏิบัติเกี่ยวกับงาน

ด้านโภชนาการ อยู่ในช่วง 32-160 คะแนน การแปล

ผลคะแนนรวมการปฏิบัติ เกณฑ์การแบ่งคะแนนการ

ปฏิบัติของครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยเกี่ยวกับงาน 

ด้านโภชนาการฯ โดยใช้อันตรภาคชั้น 3 ระดับ17 คือ

	 32-74 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติงาน

ด้านโภชนาการฯ ในระดับต�่ำ

	 75- 117 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติงาน

ด้านโภชนาการฯ ในระดับปานกลาง

	 118-160 คะแนน หมายถงึ มกีารปฏบิตังิาน

ด้านโภชนาการฯ ในระดับสูง

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย

	 การหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity index: CVI) โดยผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 คน 

คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก 1 คน ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 1 คน อาจารย์

พยาบาลด้านการดูแลเด็กปฐมวัย วัยเรียน และวัยรุ่น  

1 คน นกัส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ ช�ำนาญการ 1 คน 

ศึกษานิเทศก์ ช�ำนาญการพิเศษ 1 คน ผู้เช่ียวชาญได้

พจิารณาเครือ่งมอืวจิยั มกีารปรบัแก้ไขความครอบคลมุ

ถูกต้องของเนื้อหา ความถูกต้องเหมาะสมของภาษา  

จนได้ข ้อสรุปตรงกัน ได้ค ่า CVI=1 ผู ้วิจัยจึงน�ำ 

เครื่องมือวิจัยไปทดลองใช้

	 การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (reliability) 

ผู ้วิจัยน�ำเครื่องมือวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบหาดัชนี

ความตรงเชิงเน้ือหาแล้วไปทดลองใช้ (try out) ใน 

ครูผู ้ ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วย จ�ำนวน 30 คน ที่มี

คุณลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 5 แห่ง ที่ไม่ได้อยู่ใน 

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และมีลักษณะใกล้

เคียงกันกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใช้ในการศึกษาครั้ง

น้ี น�ำผลการทดลองใช้แบบสอบถามมาค�ำนวณค่า 

ความเชื่อมั่น ดังนี้

	 แบบทดสอบความรู้ของครูผู ้ดูแลเด็กและ 

ครูผู ้ช่วยเก่ียวกับงานด้านโภชนาการตามมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ วิเคราะห์โดยใช้ 

สูตรของคูเดอร์ริชาร์สัน (KR-20)17 ได้ค่า KR-20 

เท่ากับ 0.79 

	 แบบสอบถามทัศนคติของครูผู้ดูแลเด็กและ

ครูผู ้ช่วยเก่ียวกับงานด้านโภชนาการตามมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ วิเคราะห์โดยใช้สูตร

การหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค17 ได้ค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.76 

	 แบบสอบถามการปฏิบัติงานของครูผู ้ดูแล 

เด็กและครูผู้ช่วย ด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถาน

พัฒนาเดก็ปฐมวยัแหง่ชาติ วเิคราะห์โดยใช้สูตรการหา

ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค17 ได้ค่าสมัประสทิธิ์

อัลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.79 

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัย

ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โครงการวิจัยเลข

ที่ HE642234 ฉบับที่ 2.0 ลงวันที่ 12 พฤศจิกายน 

2564 กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธ

การเข้าร่วมการวิจัยโดยอิสระและสามารถเข้าร่วม 
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การศึกษาโดยแสดงการยินยอมด้วยการกระท�ำ  

ด้วยการตอบแบบสอบถามและส่งกลับคืนมาให้ผู้วิจัย 

ไม่ต้องลงนามในใบยินยอม ข้อมูลที่ได้ถูกปกปิดเป็น

ความลับและน�ำเสนอผลการศึกษาในภาพรวมโดย 

ไม่สามารถสืบค้นถึงตัวบุคคลได้

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยขออนุญาต

เข้าพบหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 11 ศูนย์ เพื่อ

ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย รายละเอียดการเก็บข้อมูล  

และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย หากอาสา

สมัครยินยอมเข้าร่วมวิจัย จึงให้แสดงความยินยอม 

โดยการกระท�ำ  จากนั้นผู ้วิจัยขอรายละเอียดที่อยู ่ที่

สามารถตดิต่อและจดัส่งแบบสอบถามให้แก่อาสาสมคัร

ทางออนไลน์ ผูว้จิยัขอความอนเุคราะห์ให้กลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามโดยการสแกนตอบผ่านคิวอาร์โค้ด 

(QR code) ให้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามเป็น

เวลา 1 สปัดาห์ และขอให้กลุม่ตวัอย่างส่งแบบสอบถาม

คืนภายในสัปดาห์ที่ 2 เนื่องจากช่วงเวลาในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลการวิจัย อยู่ในช่วงที่มีการแพร่ระบาด

ของโรคโคโรนาไวรัส 2019 มีการประกาศ พระราช

ก�ำหนด (พ.ร.ก.) ฉุกเฉินเรื่อง การป้องกันการระบาด

ของ COVID-19 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตามประกาศ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ฉบับที่ 913/2563) เรื่อง

แนวทางการด�ำเนินการวิจัยในมนุษย์ในช่วงที่มีการ

ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 2019 

(COVID-19) ฉบับที่ 2 ลงวันที่ 29 พฤษภาคม 2563 

อย่างเคร่งครัดตลอดระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูล

และการวิจัย 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ   

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	

ผลการศึกษา 
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของครูผู ้ดูแลเด็กและ 

ครูผู้ช่วย 

	 ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก ที่ เข ้าร ่วมโครงการวิจัย จ�ำนวน 52 คน 

เกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิง ร ้อยละ 96.2 ส ่วน

ใหญ่มีอายุระหว่าง 51–60 ปี ร้อยละ 34.5 อายุ

เฉลี่ย 43.1 ปี (SD=10.2) ส่วนใหญ่มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 73.1 ส่วนใหญ่มีรายได้

เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท

ต ่อเดือนร ้อยละ 34.6 มีประสบการณ ์ท�ำงาน

ด ้านเด็กปฐมวัยมากกว ่ า  5  ป ี  ร ้อยละ 73.0  

ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการ

อบรมเกี่ยวกับมาตรฐานสถานพัฒนาปฐมวัยแห่งชาติ 

พ.ศ. 2562 คิดเป็นร้อยละ 63.5 ไม่เคยได้รับการ

อบรมเก่ียวกับการส่งเสริมโภชนาการของเด็กปฐมวัย

มาก่อน ร้อยละ 61.5 มีผู้ที่เคยได้รับการอบรมเกี่ยว

กับโภชนาการของเด็กปฐมวัย ร้อยละ 38.5 (20 คน) 

ในจ�ำนวนน้ีส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรม จ�ำนวน 1 

ครั้ง (ร้อยละ 40) เป็นการอบรมจากหน่วยงานภายใน

จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 การอบรมจาก

หน่วยงานภายนอกศูนย์ จ�ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 

60.0 ของคนที่เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับโภชนาการ

ของเด็กปฐมวัย ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กส่วนใหญ่ ร้อยละ 76.9 (40 คน) ให้

ความคิดเห็นว่า ไม่ได้น�ำความรู้ที่ได้จากการอบรม 

มาใช้ประโยชน์ในงานหรือหน่วยงานของตน

	 ความรู ้ของครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วย 

เกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯ

	 ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้มีค่า 

เท่ากับ 27.5 คะแนน (SD=2.87) อยู่ในระดับสูง มี

คะแนนความรู้สูงสุดเท่ากับ 32 คะแนน คะแนนความ

รู้ต�่ำสุดเท่ากับ 19 คะแนน ส่วนใหญ่ร้อยละ 90.4  

มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับสูง ดังแสดงในตารางที่ 1 
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	 เมื่อพิจารณาความรู้รายข้อ พบว่ามีค�ำถามที่

ทุกคนตอบถูก (ร้อยละ 100) มีจ�ำนวน 1 ข้อ คือ นม

เป็นเครื่องดื่มที่ท�ำให้กระดูกแข็งแรง นอกจากนี้ยัง พบ

ว่ามีค�ำถามที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด 3 ล�ำดับแรก เรียง

ตามล�ำดบั คอื ข้อที ่25 “ตบัหรอืเลอืด และปลาเลก็ปลา

น้อยทีส่ามารถกินได้ทัง้กา้ง ควรจดัให้เดก็ 1-2 ครัง้ต่อ

สปัดาห์” มผีูต้อบถกูเพยีง ร้อยละ 13.5,  ข้อที ่23 “เดก็

ควรได้รับเนื้อสัตว์ เช่น ไก่ หมู เนื้อ หรือผลิตภัณฑ์จาก

สัตว์ สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง” มีผู้ตอบถูก ร้อยละ 23.1 

และข้อที่ 32 “การจัดอาหารส�ำหรับเด็กให้มีคุณค่าทาง

โภชนาการ ควรจดัรายการอาหารทีห่ลากหลายไม่ซ�ำ้กนั

ในรอบ 1 เดือน” มีผู้ตอบถูก ร้อยละ 36.5 

	 ทัศนคติเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯของ

ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย

	 ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วย ในศนูย์พฒันาเดก็

เล็กฯ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเก่ียวกับงานด้าน

โภชนาการฯ มีค่าเท่ากับ 106.0 คะแนน (SD=13.0) 

อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนทัศนคติสูงสุดเท่ากับ  

147 คะแนน คะแนนทัศนคติต�่ำสุด เท่ากับ 81 คะแนน 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 75.0 มีคะแนนทัศนคติเก่ียวกับ 

งานด้านโภชนาการฯ อยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดง

ในตารางที่ 2

ตารางที่ 1	จ�ำนวนและร้อยละของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ จ�ำแนกตามระดับคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯ (n=52)

ระดับคะแนนความรู้ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับความรู้สูง (24-35 คะแนน) 47 90.4

ระดับความรู้ปานกลาง (12-23 คะแนน)  5  9.6

ระดับความรู้ต�่ำ (0-11 คะแนน)  0  0.0

Min=19, Max=32, Mean=27.5, SD=2.87

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ จ�ำแนกตามระดับคะแนน

ทัศนคติเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯ (n=52)

ระดับคะแนนทัศนคติ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ทัศนคติระดับสูง (115-155 คะแนน) 13 25.0

ทัศนคติระดับปานกลาง (73-114 คะแนน) 39 75.0

ทัศนคติระดับต�่ำ (31-72 คะแนน)   0   0.0

Min=81, Max=147, Mean=106.0, SD=13.0



52 ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านโภชนาการของครูและผู้ช่วยดูแลเด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย: การศึกษาในอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

ปีที่ 46 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2566วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 46 No.3 (July-September) 2023Journal of Nursing Science & Health

	 ข้อมลูทศันคตริายข้อเกีย่วกบังานด้านโภชนา

การฯ ท่ีควรได้รบัการพฒันา ซึง่มคีรผููด้แูลเดก็และครผูู้

ช่วย (n=52) ให้ความคดิเหน็ในระดบั 5 (เหน็ด้วยมาก

ที่สุด) และระดับ 4 (เห็นด้วยมาก) รวมกัน มีดังนี้

	 1. การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในผู้

มปีระสบการณ์ เช่น ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วย สามารถ 

ใช้สายตาประเมินได้เพราะเป็นผู้มีประสบการณ์สูง  

ร้อยละ 19.2

	 2. ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยที่ศูนย์พัฒนา

เด็กมีความสามารถในการดูแลให้เด็กกินอาหารใน

ปริมาณที่เพียงพอ ร้อยละ 85.0

	 3. เด็กปฐมวัยไม่สามารถรับรู้ถึงคุณค่าทาง

โภชนาการ ไม่ควรสอนเร่ืองคุณค่าของอาหารแก่เด็ก 

ร้อยละ 15.4

	 4. เดก็กนิอาหารน้อยเมือ่อยูท่ีศ่นูย์พฒันาเดก็ 

กไ็ม่เป็นไร เมือ่กลบับ้านกจ็ะกนิได้มากขึน้ ร้อยละ 26.9

	 5. เด็กที่แพ้อาหารควรได้รับการดูแลที่บ้าน

มากกว่ามารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็ก ร้อยละ 30.7

	 6. มาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาติ 

พ.ศ. 2562 มีรายละเอียดที่น�ำมาปฏิบัติได้ยาก ร้อยละ 

30.8

	 7. ตนเองมีความรู ้ความเข ้าใจเกี่ยวกับ

มาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ. 2562 

อย่างดีสามารถน�ำไปปฏิบัติได้ ร้อยละ 51.9

	 การปฏิบัติด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัย

ของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย

	 ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วย ในศูนย์พัฒนา

เดก็เลก็ฯ มค่ีาเฉลีย่ของคะแนนการปฏบิตัเิกีย่วกบังาน 

ด้านโภชนาการฯ เท่ากับ 145.5 คะแนน (SD=14.8) 

อยู่ในระดับสูง คะแนนการปฏิบัติสูงสุด เท่ากับ 160 

คะแนน คะแนนการปฏิบัติต�่ำสุด เท่ากับ 107 คะแนน 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 92.3 มคีะแนนการปฏบิตัเิกีย่วกบังาน

ด้านโภชนาการฯ อยู่ในระดับสูง ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	จ�ำนวนและร้อยละของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ จ�ำแนกตามระดับคะแนน 

การปฏิบัติเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯ (n=52)

ระดับคะแนนการปฏิบัติ จ�ำนวน ร้อยละ

การปฏิบัติระดับสูง (118-160 คะแนน) 48 92.3

การปฏิบัติระดับปานกลาง (75-117 คะแนน)  5  7.7

การปฏิบัติระดับต�่ำ (32-74 คะแนน)  0  0.0

Min=107, Max=160, Mean=145.5, SD=14.8

	 การปฏิบตัริายข้อทีค่รผููด้แูลเดก็และครผููช่้วย

ตอบว่ามีการปฏิบัติเป็นประจ�ำและบ่อยคร้ังรวมกัน 

แล้วมีการปฏิบัติน้อยที่สุด 5 ล�ำดับแรก มีดังนี้

	 1.	 ในกรณีที่เด็กมีปัญหาพฤติกรรมการกิน

และมีภาวะทุพโภชนาการ จ�ำเป็นต้องได้รับการรักษา 

ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วยได้ประสานงานกบัหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งต่อเด็ก ร้อยละ 63.4

	 2.	 ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วยแจ้งผลการ 

ดูแลด้านโภชนาการของเด็กให้ผู้บริหารศูนย์ฯ ทราบ 

ร้อยละ 75.0

	 3.	 ครูผู ้ ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยน�ำข ้อมูล 

ภาวะโภชนาการของเด็กมาวางแผนในการดูแลเด็ก 

ร้อยละ 76.9

	 4.	 ครูผู ้ ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยจุดกราฟ 

เปรียบเทียบส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กรายบุคคล
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ทุกครั้งที่มีการประเมินการเจริญเติบโตและภาวะ

โภชนาการของเด็ก ร้อยละ 84.6

	 5.	 ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยมีส่วนร่วมใน

การประเมินตนเองของศูนย์พัฒนาเด็ก ที่ท่านท�ำงาน

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 

2562 ร้อยละ 84.6

	 6.	 ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยชั่งน�้ำหนัก วัด

ส่วนสูงของเด็กทุกคนเมื่อเด็กเข้ามารับบริการที่ศูนย์ฯ 

ครั้งแรก ร้อยละ 84.7

อภิปรายผล 
	 ความรูข้องครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วยเกีย่ว

กับเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการของเด็กปฐมวัย

	 แม้ว่าครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วยส่วนใหญ่  

ร้อยละ 90.4 มีคะแนนความรู้ด้านโภชนาการฯ อยู่ใน 

ระดบัสงู แต่พบว่าค�ำถามทีท่กุคนตอบถกู (ร้อยละ 100) 

มีเพียงจ�ำนวน 1 ข้อเท่านั้น คือ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ

ประโยชน์ของนมที่ท�ำให้กระดูกแข็งแรง ส่วนความรู้

ด้านโภชนาการตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

แห่งชาติ พ.ศ.2562 ที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน

ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัยในด้านอื่น ๆ เช่น  

หลักการจัดอาหารส�ำหรับเด็กปฐมวัย และการส่งเสริม

โภชนาการในเดก็ปฐมวยั ซึง่เป็นองค์ความรูท้ีค่รผููด้แูล

เด็กและครูผู้ช่วยไม่สามารถจ�ำและท�ำความเข้าใจได ้ 

ผลการวิจัยนี้จึงพบว่าค�ำถามที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด 

3 ล�ำดับแรก (มีผู้ตอบถูกไม่ถึงร้อยละ 40) นั้น ล้วน

เกี่ยวข้องกับหลักการจัดอาหารให้กับเด็กปฐมวัย 

เนื่องจากครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยส่วนใหญ่ไม่เคย 

ได้รับการอบรมเกี่ยวกับมาตรฐานสถานพัฒนาปฐมวัย

แห่งชาต ิพ.ศ. 2562 คดิเป็น ร้อยละ 63.5 ไม่เคยได้รบั 

การอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริมโภชนาการของเด็ก

ปฐมวัยมาก่อน ร้อยละ 61.5 จึงท�ำให้ไม่มีความรู ้

เฉพาะเกี่ยวข้องกับหลักการจัดอาหารส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย และอาจเนื่องจากความรู้เกี่ยวกับการประเมิน

ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 25626 หลักการ

จัดอาหารส�ำหรับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดที่ต้องใช้

เวลาในการท�ำความเข้าใจมาก ท�ำให้ครูผู ้ดูแลเด็ก 

และครพูีเ่ลีย้งมคีวามรูท้ีต่อบได้ถูกต้องเป็นจ�ำนวนน้อย 

ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วยมักให้ความสนใจกับการ

จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 

มากกว ่าการส ่งเสริมด ้านการเจริญเติบโตและ

โภชนาการ ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Rapson และคณะ18 ที่พบว่าครูผู ้ดูแลเด็กและ

ครูผู ้ช่วยมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการในเด็กปฐมวัย

ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน และมีการวิจัยพบว่า

ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยมีความมั่นใจในความรู ้

เรือ่งโภชนาการของตนเองเพยีง ร้อยละ 13.3 เท่านัน้19 

สะท้อนให้เห็นว่าความรู ้เก่ียวกับโภชนาการในเด็ก

ปฐมวัยของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยควรต้องมีการ

พัฒนาเสริมความรู้อย่างต่อเนื่อง 

	 ทัศนคติเกีย่วกบังานด้านโภชนาการในเด็ก

ปฐมวัยของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย

	 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ครูผู ้ดูแลเด็กและ

ครูผู้ช่วยมีทัศนคติเก่ียวกับงานด้านโภชนาการในเด็ก

ปฐมวัยไม่เหมาะสมกับการด�ำเนินการตามมาตรฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 25626 ใน

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัย เช่น 

มาตรฐานด้านที่ 3 คุณภาพของเด็กปฐมวัย ตัวบ่งชี้ 

ที่ 3.1ก เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย ตัวบ่งชี้ย ่อย 

3.1.1ก และ 3.1.1ข ระบุว่าครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย 

มีหน้าที่ในการส่งเสริมให้ “เด็กมีน�้ำหนักตัวเหมาะสม 

กับวัยและสูงดีสมส่วน ซึ่งมีบันทึกเป็นรายบุคคล”  

แต่ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย

ร้อยละ 19.2 มีความเชื่อว่าในผู้มีประสบการณ์สูง 

สามารถใช้เพียงสายตาในการประเมินภาวะโภชนาการ

ของเด็กได้ โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองมือมาตรฐานใดๆ มา

ใช้ในการประเมิน ความเชื่อเช่นนี้อาจมีผลให้ครูผู้ดูแล

เด็กและครูผู้ช่วยกลุ่มนี้ ไม่ได้ใช้เครื่องมือมาตรฐานใน

การประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก ท�ำให้ได้ข้อมูล 

คลาดเคลื่อนหรือผิดพลาดในการประเมินภาวะ

โภชนาการที่แท้จริงของเด็กได้ 
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	 ผลการวจิยันีพ้บว่า ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วย 

ร้อยละ 30.8 มีความเชื่อว่ามาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 มีรายละเอียดที่น�ำมา

ปฏิบัติได้ยาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเขียนมาตรฐาน

ทั้งรายด้านและรายตัวบ่งช้ีในมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 25626 เป็นการเขียนกรอบ

แนวทางปฏิบัติกว้างๆ ไม่ได้มีการเขียนรายละเอียด

ถึงแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน เมื่อครูผู ้ดูแลเด็กและ 

ครูผู ้ช ่วยจะน�ำมาตรฐานแต่ละด้านไปสู ่การปฏิบัติ  

ต้องใช้การตีความและขยายความเพิ่มขึ้น จึงท�ำให ้

ครูผู ้ดูแลเด็กและครู ผู ้ช ่วยมีความคิดว ่าการน�ำ 

มาตรฐานไปใช้เป็นเรื่องที่ยุ ่งยาก สะท้อนเชื่อมโยง 

ไปถึงผลการวิจัยที่พบว่าครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วย

ยังมีข้อจ�ำกัดเกี่ยวกับความรู้ด้านการประเมินภาวะ

โภชนาการของเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ยังมีผู ้คิดว่า 

ตนเองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 อย่างดี 

สามารถน�ำไปปฏิบัติได้เพียง ร้อยละ 51.9 สิ่งเหล่านี้ 

อาจเป็นอุปสรรคต่อการด�ำเนินงานด้านโภชนาการ 

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  

2562 ได้  

	 ส�ำหรับทัศนคติต่อการดูแลเด็กเพื่อให้มี

ภาวะโภชนาการที่ดีพบว่า ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย 

มีทัศนคติหลายประเด็นที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการ

ดูแลเด็ก เช่น ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยมีความเห็น

ว่าเด็กที่แพ้อาหารควรได้รับการดูแลที่บ้านมากกว่า

มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็ก เด็กปฐมวัยไม่สามารถ

รับรู้ถึงคุณค่าทางโภชนาการจึงไม่ควรสอนเรื่องคุณค่า

ของอาหารแก่เด็ก การที่เด็กรับประทานอาหารได้น้อย

เมื่ออยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็ก ถือว่าไม่เป็นปัญหาเพราะ 

เมื่อกลับบ้านเด็กจะรับประทานได้มากขึ้น เป็นต้น 

ทัศนคติเช่นนี้อาจเป็นอุปสรรคต่อการเล้ียงดูและการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได้ เพราะภาวะ

โภชนาการในเด็กมีความต่อเนื่องเชื่อมโยงในแต่ละ

ช่วงวัย หากไม่ได้รับโภชนาการที่เหมาะสมตามวัย  

อาจส่งผลให้เด็กเกิดภาวะทุพโภชนาการหรือส่งผล 

กระทบต่อการเจริญเติบโตของเด็กในวัยล�ำดับถัดไป

ของเด็กได้ ซึ่งเรื่องของทัศนคติของครูผู้ดูแลเด็กและ 

ครูผู ้ช ่วยต่อการได้รับอาหารของเด็กปฐมวัยเป็น 

สิ่ งที่ ส� ำคัญมาก  เพราะจะช ่ วยในการดูแลให ้

เด็กได้รับสารอาหารอย่างเพียงพอเมื่ออยู ่ที่ ศูนย์

พัฒนาเด็ก สอดคล้องกับผลการวิจัย20-21 ที่พบว่า 

ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วยมทีศันคตเิกีย่วกบัโภชนาการ

ในระดับปานกลาง ท�ำให้ขาดการกระตุ ้นให้เด็ก 

รับประทานอาหารอย่างเพียงพอต่อความต้องการ 

ของร่างกาย 

	 การปฏิบัติด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัย 

ของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย

	 ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แห่งชาติ พ.ศ. 25626 มาตรฐานด้านที่ 2 ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  

การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและดูแลสุขภาพ  

ตัวบ่งชี้ย ่อย 2.2.1 ที่ระบุว ่าให้ครูผู ้ดูแลเด็กและ 

ครูผู้ช่วย “ให้เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป รับประทานอาหาร

ทีค่รบถ้วนในปรมิาณทีเ่พยีงพอ และส่งเสรมิพฤติกรรม

การกินที่เหมาะสม” ผลการวิจัยพบว่าครูผู้ดูแลเด็ก

และครูผู้ช่วยเพียงร้อยละ 85 เท่านั้น ที่ดูแลให้เด็กรับ

ประทานอาหารในปริมาณที่เพียงพอ มีครูผู้ดูแลเด็ก

และครูผู้ช่วยร้อยละ 15 ที่ไม่ได้ปฏิบัติตามมาตรฐาน

สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ. 2562 สอดคล้อง

กับประสบการณ์ตรงของผู้วิจัย ที่พบว่าในเวลาอาหาร

กลางวัน มีครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยบางส่วนเห็นว่า

เด็กรับประทานอาหารน้อย หรือไม่ยอมรับประทาน

อาหาร ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยจะเก็บถาดอาหาร

และชงนมให้เด็กด่ืมแทน โดยไม่ได้กระตุ้นให้เด็กรับ

ประทานอาหารให้หมดถาด นอกจากน้ีผลการวิจัยน้ี 

ยังพบว่าครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยชั่งน�้ำหนัก วัดส่วน

สูงของเด็กเมื่อเด็กเข้ามารับบริการที่ศูนย์ฯ คร้ังแรก

เพยีงร้อยละ 84.7 (ไม่ครบ ร้อยละ 100) ไม่สอดคล้อง

กับมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 

25626 มาตรฐานด้านที่ 2 ตัวบ่งชี้ย่อย 2.2.4 ที่ระบุ

ว่าให้ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย “เฝ้าระวังติดตามการ

เจริญเติบโตของเด็กเป็นรายบุคคล บันทึกผลภาวะ
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โภชนาการอย่างต่อเนื่อง” ซึ่งตามมาตรฐานสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 25626 เด็กทุกคน 

(ร้อยละ 100) ต้องได้รับการชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูงเมื่อ

เด็กเข้ามารับบริการที่ศูนย์ฯ 

	 ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วยเพียง ร้อยละ 63.4 

เท่านั้นที่ได้ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อ 

ส่งต่อเด็ก ในกรณีที่เด็กมีปัญหาพฤติกรรมการกิน

และมีภาวะทุพโภชนาการ และพบว่าครูผู้ดูแลเด็ก 

และครูผู้ช่วยมักแจ้งผลการดูแลด้านโภชนาการของ 

เด็กให้ผู ้บริหารศูนย์ฯ ทราบเพียง ร้อยละ 75.0  

โดยให้เป็นหน้าที่ของผู ้บริหารศูนย์ฯในการแก้ไข 

ปัญหาต่อไป สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Rapson 

และคณะ22 ที่พบว่าครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยขาด

ทักษะการส่งต่อข้อมูลและการส่งต่อเด็กเพ่ือการรักษา 

ท�ำให้เด็กเกิดภาวะทุพโภชนการได้ และส่งผลต่อการ

ดูแลเกี่ยวกับด้านโภชนาการของเด็กที่ไม่บรรลุตาม 

เป้าหมายขององค์กรได้18,22 ผลการศึกษาคร้ังนี้จึงชี ้

ให้เหน็ความส�ำคญัในการพฒันาศกัยภาพของครผููด้แูล

เด็กและครูผู้ช่วย ด้านการประสานงานกับหน่วยงาน

ต่างๆ การส่งต่อเดก็เพ่ือรบัการดแูลรกัษาอย่างต่อเนือ่ง 

การตดิตามเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของเดก็รายบคุคล

และการรายงานผลต่อผู้เกี่ยวข้อง

สรุป 
	 ผลการวิจัยนี้ พบว่าส่วนใหญ่ครูผู้ดูแลเด็ก

และครูผู ้ช ่วยมีความรู้เกี่ยวกับงานด้านโภชนาการ

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  

อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 90.4) และมีการปฏิบัติงาน 

ด้านโภชนาการฯ อยู่ในระดบัสงู (ร้อยละ 92.3) สะท้อน

ให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างความรู้ และการปฏิบัติ 

สนับสนุนแนวคิดของ Launiala7 ที่เช่ือว่าความรู้ มีผล 

ต ่อการปฏิบัติของบุคคล นอกจากนี้แนวคิดนี้ยัง

อธิบายว่าทัศนคติมีผลต่อการปฏิบัติของบุคคล ซึ่งผล 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วยมี

ทัศนคติเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯ อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง (ร้อยละ 75.0) จึงมีโอกาสครูผู้ดูแลเด็ก

และครูผู้ช่วยที่มีทัศนคติเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการฯ

ที่ไม่เหมาะสม จะมีการปฏิบัติในการส่งเสริมด้าน

โภชนาการในประเด็นที่เกี่ยวข้องไม่เหมาะสมด้วย 

เช่นกัน สอดคล้องกับผลการวิจัย23-25 ที่ผ่านมา ที่พบ

ว่าความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ มีความสัมพันธ์ 

ซึ่งกันและกันในระดับสูง ดังนั้น ครูผู ้ดูแลเด็กและ 

ครูผู้ช่วยจึงควรได้รับการพัฒนาด้านทัศนคติเก่ียวกับ

งานด้านโภชนาการฯ ในประเด็นที่เป็นอุปสรรคต่อ 

การดูแลและการส่งเสริมด้านโภชนาการเด็กปฐมวัย

ตามที่กล่าวมาแล้ว

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ครูผู ้ ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยบางส ่วน  

มีความรู ้ความเข ้าใจเกี่ยวกับ การประเมินภาวะ

โภชนาการของเด็กปฐมวัย ผลกระทบของภาวะ 

ทุพโภชนาการ หลักการจัดอาหารส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

และการส่งเสรมิโภชนาการในเดก็ปฐมวยัให้สอดคล้อง

ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 

2562 ยังไม่ถูกต้อง ควรมีการเสริมความรู้ความเข้าใจ

ของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้

สามารถเฝ้าระวังภาวะทุพโภชนาการและให้การดูแล

ด้านโภชนาการแก่เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม

	 2.	 ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยส่วนใหญ่

มีทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลด้านโภชนาการของเด็ก

ปฐมวัยไม่สอดคล้องตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ควรมีการอบรมปรับ

ทัศนคติครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช่วย ให้มีทัศนคติใน 

เชิงบวกต่อการจัดการดูแลด้านโภชนาการของเด็ก

ปฐมวัย เพื่อให้เด็กได้รับการดูแลที่เหมาะสมต่อไป  

	 3.	 ครูผู ้ ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วยบางส ่วน  

มีการปฏิบัติดูแลด้านโภชนาการของเด็กปฐมวัย 

ไม่เหมาะสมและไม่ครบถ้วนตามมาตรฐานสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ควรมีการ

ก�ำกบั ตดิตาม และตรวจสอบการปฏบิตัด้ิานโภชนาการ

อย่างเป็นระบบ   ควรมีการเสริมทักษะการดูแลเด็ก 

ที่ทันสมัยเพิ่มเติมแก่ครูผู ้ดูแลเด็กและครูผู ้ช ่วย  
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เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการดูแลด้านโภชนาการอย่าง

เหมาะสม สอดคล้องกับมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแห่งชาติ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป
	 1.	 เครื่องมือแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติเกี่ยวกับงานด้านโภชนาการของเด็ก

ปฐมวัย ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แห่งชาติ พ.ศ. 2562 ควรพัฒนาเพิ่มเติมให้เป็น 

เครื่องมือมาตรฐาน โดยท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มีขนาดใหญ่ และท�ำการศึกษาในบริบทที่มีความ 

หลากหลายมากขึ้น 

	 2.	 ควรมีการท�ำวิจัยและพัฒนานวัตกรรม

หรือโปรแกรมหรือโครงการที่ช ่วยในการพัฒนา

ศักยภาพของครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วยด้านความรู ้

ทัศนคติ และการปฏิบัติ เกี่ยวกับงานด้านโภชนาการ

ของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

แห่งชาต ิเพือ่ให้ครผููด้แูลเดก็และครผููช่้วยมกีารพฒันา

ตนเองอย่างต่อเนื่อง

กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณ  1)  P ro j ec t  LAO/027  

Lao-Luxembourg. 2) รองศาสตราจารย์ ดร.พูลสุข 

ศิริพูล 3) มูลนิธิสายหยุดนิยมวิภาต และ 4) Student  

Affairs and Alumni Relation Division, Faculty 

of Nursing, KKU ที่สนับสนุนทุนการศึกษาและทุน 

ช่วยการด�ำรงชีพ ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  

ดร.สุพัฒนา ศักดิษฐานนท์ และอาจารย์ขวัญกมล  

ลาดเสนา คณะพยาบาลศาสตร์ กรุณาให้ข้อเสนอแนะ 

ที่ เป ็นประโยชน ์ในการศึกษาครั้ งนี้  ขอขอบคุณ 

คณุเกยีรตสิดุา สผีาย ทีช่่วยน�ำเข้าพืน้ทีว่จิยั ขอขอบคณุ

ท้องถิ่นจังหวัดขอนแก่น คุณดาลัด แพทย์หลวง  

หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูผู้ดูแลเด็กและครูผู้ช่วย

ทุกท่านที่ช่วยให้การวิจัยนี้ส�ำเร็จด้วยดี 

References
1.	 Office of national economic and social  

development council. Human achievement  

index (HAI). Bangkok: BC Press (Boonchin) 

Company; 2019. (in Thai)

2.	 Ministry of Public Health. The importance of  

nutrition in school-age children. [Internet]. 

Nonthaburi: MOPH; 2010. Retrieved July 27, 

2018. Available from: http://www.siamswim.

com/knowleage/anamai1.html (in Thai)

3.	 Nuntnarumit P. Baby brain development  

according to neuroscience Bangkok: Mali 

Family Health Co.,Ltd; 2021. Retrieved May 

17, 2021. Available from: https://mali.me/

eyfeed/a-babys-brain-development-accord-

ing-to-neuroscience (in Thai)

4.	 Wood C, Kay MC. Early childhood nutrition 

and obesity prevention. Encyclopedia of Child 

and Adolescent Health 2023;1:310-24. 

doi.org/10.1016/B978-0-12-818872-

9.00099-6.

5.	 The Royal College of Pediatricians of Thailand. 

Handbook for parents to disseminate knowledge 

on child care and development in early child-

hood 0-3 years. Bangkok: Pediatric Society of 

Thailand; 2017. (in Thai)

6.	 Ministry of Education. Office of the Education 

Council. National standard for early childhood 

care, development and education Thailand. 

Bangkok: Prikwarn graphic; 2019. (in Thai)

7.	 Launiala A. How much can a KAP survey tell us 

about people knowledge, attitude, and practice? 

some observations from medical anthropology 

research on Malaria in pregnancy in Malawi. 

Anthropol Maternal J 2009;11:1-13.



57ดาวค�ำ ดวงค�ำจันทร์ และคณะ

ปีที่ 46 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2566วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 46 No.3 (July-September) 2023Journal of Nursing Science & Health

8.	 Vadcharaganone P. Early childhood nutri-

tion in child development center Prankratai 

district, Kamphaeng Phet province. J DMS 

2022;47(3):129-37. (in Thai)

9.	 Child Development Center information under the 

Tambon Administrative Organization Mueang 

district Khon Kaen province. (copies of docu-

ments). Khon Kaen: Subdistrict Administrative 

Organization Mueang district, Khon Kaen  

province; 2019. (in Thai)

10.	 Sirinam W. Factors influencing nutritional  

status of child development center in Ban klang  

subdistrict municipality Sanpatong district, 

Chiang Mai province. Chiang Mai:  Graduate 

school, Chiang Mai University; 2018. (in Thai)

11.	 Thadtha T, Ruangmomtri K, Phukabkhaw P. 

Guidelines for the management of pre-school 

development centers under local administrative 

organization in Khon Kaen province. Journal of 

Humanities and social science, Mahasarakham 

University 2016;35(3):86-96. (in Thai)

12.	 Chaisangkaew P. Guidelines for child  

development center development under Sa Kaeo 

subdistrict administrative organization, Muang 

district, Kamphaeng Phet province. Kamphaeng 

Phet: Kamphaeng Phet Rajabhat University; 

2011. (in Thai)

13.	 Sawangkhot N, Kumsri  S,  Rit t idej  S.  

Implementation of child development centers 

under the department of local administration 

according to opinions of personnel in Somdet  

d i s t r i c t ,  Ka l a s i n  p r ov i n c e .  RMU J 

2010;4(1):39-50. (in Thai)

14.	 Kheawsawat Y. Conditions and problems in 

the operation of to manage the early childhood 

education of the executive director team of 

the child development center in the subdistrict  

administrative organization Ang Thong province. 

Bangkok: Chandrakasem Rajabhat University; 

2008. (in Thai)

15.	 Jitchai S. A study of problems and solutions 

for educational management of child develop-

ment centers of the subdistrict administrative  

organization. Subdistrict in Phra Nakhon Si 

Ayutthaya province. Phranakhon Si Ayutthaya: 

Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University; 

2012. (in Thai)

16.	 Yangbuddha J,  Prasertcharoensook H.  

Educational management in pre-school  

development center of local administrative  

organization in Sichomphu district, Khon Kaen 

province. Journal Education Graduate Studies 

Research, Khon Kaen University 2010;4 

(special):163-72. (in Thai)

17.	 Thato R. Nursing research: Concepts to  

application. 4th ed. Bangkok: Chulalongkorn 

University Printing House; 2018. (in Thai)

18.	 Rapson JP, Conlon CA, Ali  A. Early  

childhood education teachers’ nutrition  

knowledge for 2-5-year-old children in  

childcare: A narrative review. J Food Nutr  

Health 2021;2:1:110. doi.org/10.47275/ 

2692-5222-110.

19.	 O’Dea J. Evaluation of nutrition and physical 

activity knowledge, attitudes, self efficacy  

and behaviors in teachers and children after 

implementation of the “healthy active kids” 

online program in Australian elementary schools. 

Health 2016;8:293-303. doi: 10.4236/

health.2016. 84031

20.	 Halloran KM, Gorman K, Fallon M, Tovar 

A. Nutrition knowledge, attitudes, and fruit 



58 ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านโภชนาการของครูและผู้ช่วยดูแลเด็ก ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย: การศึกษาในอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

ปีที่ 46 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2566วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 46 No.3 (July-September) 2023Journal of Nursing Science & Health

and vegetable intake as predictors of head start 

teachers’ classroom mealtime behaviors. JNEB 

2018;50(4):340-8.e1. Available from:  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . j n e b . 

2017.10.015

21.	 Khamchaiwong T, Chokworakul S. Guidelines 

for the development of child development center 

operations according to the operating standards 

of local administrative organizations according 

to the perceptions of the techer Lopburi province. 

JOLGRI 2022;6(3):141-54. (in Thai)

22.	 Nualsithong N, Phuchongchai T, Thongsawang 

K. Parental nutrition promotion for preschool 

children in Tambon Nafai child development 

center, Mueang district, Chaiyaphum province. 

Regional Health Promotion Center 9 Journal 

2020;14(35):483-94. (in Thai)

23.	 Habib MA, Alam MR, Rahman T, Chowdhury 

AI, Shill LC. Knowledge, attitudes, and practices 

(KAP) of nutrition among school teachers in 

Bangladesh: A cross-sectional study. PLoS ONE 

2023;18(3):e0283530. Available from: htt-

ps://doi.org/10.1371/journal.pone.0283530

24.	 Sangra S, Nowreen N. Knowledge, attitude, 

and practice of mothers regarding nutrition 

of under-five children: A cross-sectional 

study in rural settings. Int J Med Sci Public 

Health 2019; 8(5):392-4. doi: 10.5455/ 

ijmsph.2019.0306126032019

25.	 Gaikwad L, Taluja Z, Kannuri NK, Singh S. 

Caregiver knowledge, attitude and practices 

about early child development in Telangana, 

India: A cross-sectional study. Int J Contemp 

Pediatr 2020;7(10):1940-51. Available 

from: http://dx.doi.org/10.18203/2349-

3291.ijcp20204025


