
22 การสร้างเสริมพัฒนาทักษะสังคมในบุคคลออทิสติกผ่านชุดกิจกรรมศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ: การวิจัยและพัฒนา

ปีที่ 46 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2566วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 46 No.4 (October-December) 2023Journal of Nursing Science & Health

การสร้างเสริมพัฒนาทักษะสังคมในบุคคลออทิสติกผ่านชุดกิจกรรมศิลปะ

และวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ: การวิจัยและพัฒนา*   

วนาพร วัฒนกูล วว. เวชศาสตร์ครอบครัว** 
ทรงวิทย์ พิมพะกรรณ์ ปร.ด. (ศิลปะและวัฒนธรรม)*** ธิรากร  มณีรัตน์ ปร.ด. (การพยาบาล)****

อริยพร คุโรดะ ค.ด. (อุดมศึกษา)***** ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์ ปร.ด. (การศึกษาพิเศษและการเรียนรวม)******

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยและพัฒนาเพื่อพัฒนาทักษะสังคมของบุคคลออทิสติกนี้ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์

สถานการณ์ หาปัญหา ความต้องการ 2) ออกแบบชุดกิจกรรมและตรวจสอบความตรงของชุดกิจกรรม และ  

3) ทดสอบผลของชุดกิจกรรม  ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือนมีนาคม 2564 ถึง มีนาคม 2565 โดยเลือกผู้ร่วมวิจัย

แบบเจาะจงตามเกณฑ์การคดัเข้า ประกอบด้วย บคุลากรสหวชิาชีพ 5 คน ผูป้กครองบคุคลออทสิติก 6 คน และบคุคล

ออทิสติก จ�ำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้วัดผลลัพธ์ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะสังคม แบบวัดทักษะสังคม  

และแบบประเมินผลการรักษาออทิสติก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ

	 ผลการวจิยัม ีดงันี ้1) สถานการณ์ปัญหา พบว่า บคุคลออทสิตกิในระยะวยัรุน่ มคีวามเครยีดและกดดนัใน

การเข้าสังคม บางรายต้องรับการรักษาและได้ยาบ�ำบัด 2) การออกแบบชุดกิจกรรม เลือกศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน

สินไซ ร่วมกับใช้แนวคิดองค์รวม จิตตปัญญาและศิลปศึกษา เป็นรูปแบบกิจกรรมที่มีการเรียนรู้จากประสบการณ์

ตรงในพื้นที่จริง เพื่อให้ฝึกสังเกต สื่อสาร และสร้างสรรค์ ประกอบด้วยกิจกรรม 12 ครั้ง ๆ ละ 3 ชั่วโมง 3) ผลการ

ประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรม หลังสิ้นสุดการวิจัย ผู้ร่วมวิจัยทุกคนมีพฤติกรรมทักษะสังคมสูงขึ้น โดยสูงขึ้น

มากที่สุดในด้านการท�ำงานร่วมกัน พบว่า ผู้ร่วมวิจัย 9 ใน 10 คนมีคะแนนทักษะสังคมสูงขึ้น ส�ำหรับคะแนนผลการ

รักษาออทิสติก พบว่า ผู้ร่วมวิจัยมีเพียง 4 คน ที่มีคะแนนดีขึ้น แต่เมื่อพิจารณาหัวข้อด้านทักษะสังคมผู้ร่วมวิจัย 7  

ใน 10 คน มีคะแนนดีขึ้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซนี้ สามารถส่งเสริมทักษะสังคมของ 

ผู้ร่วมวิจัยได้  จึงเป็นทางเลือกในการดูแลวัยรุ่นออทิสติกต่อไป
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วันที่รับบทความ 7 มิถุนายน 2566 วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 10 กันยายน 2566 วันที่ตอบรับบทความ 14 กันยายน 2566
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 Enhancing social skill development in individuals with autism through the implementation 

of the Sinxay Folk Art and Cultural Activity Package: A research and development*
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Abstract
	 This research and development approaches to enhance social skills of individuals with autism  

involved three stages: 1) Situational analysis to find problems and needs, 2) Designing activity and validating 

the activity packages, and 3) Evaluating the activity package. The study was carried out between March 2021 

and March 2022. Participants were recruited purposively, according to the inclusion criteria, which included 

five multidisciplinary personnel, six autistic parents, and ten autistic individuals. The tools used to evaluate 

the results included a social skill behavior observation form, social skill evaluation form, and autism treatment 

evaluation form. Data were analyzed by descriptive statistics and qualitative content analysis.

	 The results were as follows: 1) Problem situation found that adolescents with autism had been 

stress and pressure to socialize. Some had to receive treatment and drug therapy. 2) The design of the activity  

package selected Sinxay folk arts and culture in conjunction with the holistic concept, contemplative, and arts 

education. It was an activity format that involved learning from direct experiences in real context to practice 

observation, communication, and creativity. It consisted of 12 sessions, three hours for each session. 3) Results 

of evaluating the effectiveness of the activity package. Following the completion of the package, all partici-

pants displayed higher social skills, with the most substantial improvement in collaboration. Nine out of the 

10 participants demonstrated higher social skill scores. In terms of the autism treatment evaluation checklist, 

only four participants showed improvement. Nevertheless, when focusing on the social skill aspect, seven out 

of 10 participants exhibited improved scores. In summary, this cultural heritage activity package, “Sinxay” 

effectively improved the social skills of the participants. Therefore, it could be recommended that this activity 

would be a viable option for the ongoing care of adolescents with autism.
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บทน�ำ 
	 บุคคลออทิสติก เป ็นกลุ ่มคนที่มีความ

บกพร่องในด้านสื่อสารและด้านทักษะสังคม น�ำมาซึ่ง

ความยากล�ำบากในการใช้ชวีติร่วมกบับคุคลทัว่ไป1,2 จงึ

มคีวามพยายามของนกัวชิาการ นกัการศกึษา นกัวชิาชพี 

และผู้เกี่ยวข้องศึกษาและพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมให้บุคคลออทิสติกมีทักษะดีขึ้น โดยมุ่งเน้น

การดูแลแบบบูรณาการ3 ทั้งในด้านวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ เช่น การฝึกโดยนักกิจกรรมบ�ำบัด การฝึกออก

เสียงพูดโดยแก้ไขการพูด และด้านศิลปศาสตร์ เช่น 

การเล่นดนตรี การสร้างงานศิลปะ ผลจากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า การฝึกทักษะสังคมเป็นวิธีที่สามารถ

ช่วยให้บุคคลออทิสติกปรับตัวเข้ากับสังคมแวดล้อม

ดีขึ้น4 อาทิ การสอนในสถานการณ์จริง (incidental 

teaching) การสอนบอกบทล่วงหน้า (social stories and 

scripts) การใช้บทบาทสมมติ (role playing) การเรียน

รู้ผ่านเพื่อน (peer education หรือ peer buddy)3 

	 ในบรบิทพืน้ทีว่จิยั เรือ่งสนิไซเป็นวรรณกรรม

พื้นบ้านเก่าแก่กว่าเกือบสี่ร้อยปีของชาวลุ่มน�้ำโขงที่

มีการเล่าเป็นต�ำนานผ่านรูปแบบต่างๆ อาทิ บันทึก 

ใบลาน การร้องหมอล�ำ  จิตรกรรมในสิม (โบสถ์)  

เป็นต้น นับเป็นวรรณกรรมที่ผู ้คนพื้นเมืองซาบซึ้ง

ในเนื้อหาที่มีความดี ความงามทั้งด้านวรรณลักษณ์ 

วรรณศิลป์ คุณค่าในเชิงนามธรรม เป็นพลานุภาพ 

ด ้ านพุทธธรรม พลานุภาพด ้านสัจธรรม และ 

พลานุภาพด้านสุนทรียธรรม5,6

	 คณะผู้วิจัยได้ศึกษาน�ำร่องในปี พ.ศ. 2563- 

2564 ด้วยการน�ำมรดกภมูปัิญญาท้องถิน่ คอืวรรณกรรม

สินไซ มาประยุกต์ใช้ ณ พื้นที่โฮงสินไซ แหล่งเรียนรู้

สุขภาวะองค์รวม   ตั้งอยู่ที่ชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัด

ขอนแก่น เพื่อเชื่อมโยงมิติการเรียนรู้ในการพัฒนาคน

และชุมชน พบว่า วรรณกรรมสินไซสามารถน�ำมาเป็น 

สือ่กลางเพือ่พฒันาทกัษะสงัคมของบคุคลออทสิตกิใน

ด้านต่าง ๆ เช่น การท�ำงานร่วมกัน ความเห็นอกเห็นใจ

กนั ช่วยให้บคุคลออทสิตกิเข้าใจ และเหน็คณุค่าในความ

เป็นตัวเองและยอมรับความแตกต่างของบุคคล ด้วย

การน�ำประเดน็ทีส่อดแทรกอยูใ่นเนือ้เรือ่งและตวัละคร 

ที่มีบทบาทในมิติต่าง ๆ มาให้สัมผัส ทดลองท�ำตาม 

ด้วยการวาดรูป การแสดงละคร การจ�ำลองเหตุการณ์ 

การร่วมกิจกรรมกับบุคคลในกลุ่มต่าง ๆ ที่มีความ

หลากหลาย7 

	 จากผลการศึกษาน�ำร่องสู่การขยายผลด้วย

การวจิยัละพฒันา8,9 ชดุกจิกรรมศลิปวฒันธรรมพืน้บ้าน 

สินไซและศึกษาผลของชุดกิจกรรมดังกล่าวต่อการ 

พัฒนาทักษะสั งคมของบุคคลออทิสติก  โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาทกัษะสงัคมของบคุคลออทสิตกิ 

ด้วยชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ 

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ 

หมายถึง สื่อศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน ด้านทัศนศิลป์ 

วรรณศิลป์ และศิลปะการแสดง ที่เกิดจากการประยุกต์

ใช้วรรณกรรมพื้นบ้านสินไซ ในการพัฒนาทักษะสังคม

ของบุคคลออทิสติก 

	 บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่มีอาย ุ 

18 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 24 ปี โดยมีความบกพร่องทาง

ด้านการสื่อสารและพฤติกรรม เช่น การท�ำงานร่วม  

การเข้าใจร่วม โดยครอบครัวยอมรับการวินิจฉัยว่า

เป็นภาวะออทิสติก และ/หรือจดทะเบียนคนพิการ  

ประเภทที่ 7 พิการด้านออทิสติก

	 ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถใน

การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมพื้นฐานกับบุคคลอื่น 

โดยมีความสามารถในทักษะสังคมพื้นฐาน 5 ด้าน คือ  

1) cooperation: การท�ำงานร่วม หมายถงึ ความสามารถ

ในการแสดงความสนใจผู้อื่น การสร้างสัมพันธภาพ 

การสื่อสาร การเชื่อมโยงเหตุและผล 2) empathy:  

การเข้าใจร่วม หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ 

ความรู้สึกของผู้อื่น 3) assertion: การยืนยัน หมายถึง 

ความสามารถยืนยันในความคิดของตัวเอง การเลือก

กระท�ำตามอ�ำเภอใจ 4) self-control: การข่มใจตน 

หมายถึง ความสามารถในการรอคอย การปฏิบัติตาม

กติกาการแสดงออกทางอารมณ์โกรธ/กลัว และความ
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รู้สึกต่าง ๆ การจัดการกับความรู้สึก 5) responsibility: 

การรับผิดชอบ หมายถึง ความสามารถในการท�ำหน้าที่ 

รับผิดชอบงาน และการท�ำหน้าที่

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and  

development)8-9  แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) วเิคราะห์

สถานการณ์ ปัญหา ความต้องการเนื้อหาและกิจกรรม 

2) ออกแบบชุดกิจกรรมและตรวจสอบความตรงของ

ชุดกิจกรรม และ 3) ทดสอบผลของชุดกิจกรรม ด้วย

การวธิวีจิยักึง่ทดลอง รปูแบบกลุม่ตวัอย่างเดีย่ว (single 

subject design) แบบสลับกลับ (reversal/withdrawal 

design หรือ ABA design)10-11 ด�ำเนินการระหว่าง

เดือนมีนาคม 2564 ถึงเดือนมีนาคม 2565 ณ โฮงสิน

ไซ จงัหวดัขอนแก่น  การวจิยันีผ่้านการพจิารณารบัรอง

เห็นชอบ จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2563  

เลขที่ HE 643188

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	ประชากร  เป ็นบุคคลออทิสติก  ที่ 

จดทะเบียนคนพิการในจังหวัดขอนแก่น จ�ำนวนทั้งส้ิน  

277 คน

	 2.	กลุม่ตวัอย่าง เลอืกแบบเจาะจง เป็นบคุคล

ออทิสติก จ�ำนวน 10 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือ  

1) อายุ 15-24 ปี   2) ครอบครัวยอมรับว่ามีความ

บกพร่องทางด้านปฏิสัมพันธ์การส่ือสารทางสังคมและ

พฤติกรรม เช่น การท�ำงานร่วม การเข้าใจร่วม การ

ยืนยัน การข่มใจตน การรับผิดชอบ 3) ยินดีที่จะเข้า

ร่วมการวิจัยจนครบตามที่ก�ำหนด เกณฑ์การคัดออก 

คือ 1) ไม่สามารถเข้าร่วมกับโครงการวิจัยได้ ไม่ว่าจะ

เกิดจากเหตุผลใดก็ตาม เช่น อ่านไม่ออก ฟังไม่เข้าใจ 

ไม่รู้หนังสือใด ๆ เลยหรือไม่สมัครใจใด ๆ 2) มีความ

บกพร่องทางกาย ที่ขัดขวางการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคม เช่น หูตึงมากหรือตามองไม่เห็นที่รุนแรง 3) มี

ประวัติการเจ็บป่วยทางจิต จากประวัติการรักษา และ

การรายงานของพ่อแม่ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีเครื่องมือ 2 ชุด  

คอื 1) เครือ่งมอืทีใ่ช้เพือ่การทดลอง และ 2) เครือ่งมอื

ที่ใช้เพื่อการวัดผลการวิจัย กล่าวคือ

	 เครื่องมือเพื่อการทดลอง เป็นชุดกิจกรรม

ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ มีกิจกรรม 3 ด้าน คือ  

1) ธรรมชาติ 2) วัฒนธรรม 3) ศิลปะ เป็นการเรียนรู้

ผ่านการสังเกต สื่อสาร สร้างสรรค์ ชักชวนให้ผู้เข้าร่วม

วิจัยได้ฝึกสังเกตสิ่งต่างๆ และรับรู้อารมณ์ความรู้สึก

ภายใน ส่งเสรมิให้เกดิการสือ่สารในรปูแบบต่าง ๆ  ผ่าน

กจิกรรมกลุม่ และสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง ออกมา

เป็นรูปแบบงานศิลปะทั้งทัศนศิลป์ (วาด) วรรณศิลป์ 

(การใช้ภาษา) และศิลปะการแสดง มีขั้นตอนการ

พัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง

นิทานพื้นบ้านสินไซ ต่อการส่งเสริมทักษะสังคมของ

บุคคลออทิสติก 2) ก�ำหนดประเด็นและขอบเขตของ

เน้ือหา เพื่อสร้างชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน

สินไซ 3) ผู้วิจัยและผู้ปกครองของบุคคลออทิสติก 

ด�ำเนินการประชุมอภิปรายผลการสังเกตพฤติกรรม

ทักษะสังคมที่เป็นปัญหาของบุคคลออทิสติก และ 

ร่วมกันก�ำหนดชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

สินไซ 3 ด้าน รวม 12   ครั้ง 4) ส่งให้ผู ้เชี่ยวชาญ  

5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหา  

ประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบ และปรบัปรงุแก้ไข

ตามที่ผู ้เช่ียวชาญเสนอแนะ จนได้ค่าความตรงทาง

เนื้อหา เท่ากับ 1

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดผลลัพธ์ ประกอบ

ด้วย 1) แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะสังคมของบุคคล

ออทิสติก 17 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้าง เป็นมาตรวัดประมาณ

ค่า 3 ระดับ น้อย ปานกลาง มาก มี 5 ด้าน ได้แก่  

การท�ำงานร่วม การเข้าใจร่วม การยืนยัน การข่มใจตน 

การรับผิดชอบ มีความตรงด้านเนื้อหา เท่ากับ 0.90  

และมีความตรงเชิงโครงสร้างอยู ่ในเกณฑ์ดี มีค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่ากับ 0.85 และมีค่าความเที่ยงระหว่าง

ผู้สังเกต (interobserver reliability) 2 คน ได้ค่าความ

เช่ือมัน่ 90% ซ่ึงถือว่าข้อมลูเช่ือถือได้ 2) แบบวดัทกัษะ
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สังคม ผู้วิจัยดัดแปลงจาก Social skills improvement  

system-rating scales12 มี 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป 

จ�ำนวน 20 ข้อ และทักษะสังคม จ�ำนวน 30 ข้อ เป็น

มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง 

มาก มากที่สุด มีความตรงด้านเนื้อหา เท่ากับ 0.93  

และมีความตรงเชิงโครงสร้าง เท่ากับ 0.91 3) แบบ

ประเมินผลการบ�ำบัดออทิสติก (autism treatment 

evaluation checklist : ATEC)  และ 4) แบบประเมิน

ความเหมาะสมของชุดกิจกรรม ผู้วิจัยสร้าง ลักษณะ

เป็นแบบวัด Likert’s scale คะแนน 0 คือ ไม่พึงพอใจ 

10 คอื พงึพอใจมากทีส่ดุ พร้อมข้อค�ำถามปลายเปิดใช้

สัมภาษณ์ผู้ปกครองในการเสริมสร้างทักษะสังคมของ

บคุคลออทสิตกิ โดยผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

5 คน ได้ค่าความตรงของเนื้อหา เท่ากับ 1

	 ขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย ด้วยการวิจัยและ

พัฒนา 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

	 1.	 วเิคราะห์สถานการณ์ ปัญหา ความต้องการ

เนือ้หาและกจิกรรม โดยวเิคราะห์ข้อมลูจากเวชระเบยีน

ผู้ป่วยในปี 2563 จ�ำนวน 10 ฉบับ ในประเด็นเกี่ยวกับ

ลักษณะข้อมูลของผู้ป่วย เช่น เพศ อายุ ระยะเวลาที่ได้

รับการรักษา ปัญหาที่มาโรงพยาบาล  จากการสนทนา 

กลุ่มผู้ปกครอง 6 คน และจากการสัมภาษณ์บุคลากร 

ทีมสหวิชาชีพ 5 คน ในประเด็นเกี่ยวกับการปฏิบัติ

การดูแลวัยรุ่นที่มีภาวะออทิสติก ปัญหาอุปสรรคและ 

ข้อเสนอแนะในการดูแลผู้ป่วย โดยผู้เขียนคนที่ 1  

ซึ่งเป ็นหัวหน้าทีมวิจัยเป็นผู ้ด�ำเนินการ ใช ้แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

	 2.	การออกแบบชุดกิจกรรมและตรวจสอบ

ความตรงของชุดกิจกรรม 

	 3.	ทดสอบผลของชุดกิจกรรม ด้วยการวิธี

วิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยวแบบสลับกลับ 

โดยด�ำเนินการตามชุดกิจกรรมที่ออกแบบ และเก็บ

ข้อมูลการวิจัยด้วยวิธีการตามที่ได้ก�ำหนดไว้เป็นเวลา 

12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 3 ชั่วโมง

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลจากความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ ข้อมูลจากการถอดบทเรียนและการ

สัมภาษณ์ผู ้ปกครองในการเสริมสร้างทักษะสังคม

ของบุคคลออทิสติก ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content 

analysis)13

	 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลทักษะ

สงัคมของบคุคลออทสิติก ก่อน-ขณะ-หลงัการทดลอง  

ใช้สถิติเชิงพรรณนา จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของ

พฤติกรรมในแต่ละระยะ 

ผลการวิจัย 
	 น�ำเสนอสรปุผลวจิยัในส่วนผูร่้วมวจิยั ผลการ

วิเคราะห์สถานการณ์ การพัฒนาชุดกิจกรรม และผล

ด�ำเนินการ ดังนี้

	 ผู ้ ร ่ วมวิจัย  ประกอบด้วย บุคลากรทีม 

สหวิชาชีพ 5 คน ผู้ปกครองบุคคลออทิสติก 6 คน และ 

บุคคลออทิสติกและเป็นกลุ่มทดลองรวม 10 คน เป็น

เพศชาย ร้อยละ 90 มีอายุเฉลี่ย 21.6 ปี (SD=2.22)  

ส่วนใหญ่มีอายุ 24 ปี จ�ำนวน 3 คน  ส่วนใหญ่มีระดับ

ไอคิวอยู ่ในเกณฑ์ค่าเฉลี่ยหรือสูงกว่า (average to  

high average) การศึกษา ส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรีและจบปริญญาตรี ดังตารางที่  1 ได ้ 

ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

	 สถานการณ์ปัญหาและความต้องการ พบว่า

บคุคลออทสิตกิเมือ่เตบิโตเข้าสูว่ยัรุน่ ส่วนใหญ่ต้องการ

มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากขึ้นตามวัยและสภาพ

แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ด้วยการด้อยทักษะการ

เข้าสังคมท�ำให้เกิดความยุ่งยากในชีวิต ส่งผลกระทบ

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ หลายคนต้องพบแพทย์เพื่อ

รับยาบ�ำบัด เพื่อลดความกดดันและวิตกกังวล 

	 ผลการศึกษาเกี่ ยวกับการพัฒนาชุด

กิจกรรมสินไซ 

	 1.	ด้านการออกแบบผ่านการวิจัยและ

พัฒนา การออกแบบชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 

พื้นบ้านจากนิทานสินไซ 
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	 ผลจากสถานที่จัดกิจกรรม “โฮงสินไซ” ที่

มีลักษณะป่าธรรมชาติและเป็นพิพิธภัณฑ์สินไซ สร้าง

บรรยากาศการสัมผัสสินไซ ส่งเสริมให้เกิดความ

เชื่อมโยงตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุดกิจกรรม อีกทั้งเนื้อหาใน

วรรณกรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับการต่อสู้ฝ่าฟันอุปสรรค

ร่วมกนัของตวัละคร ช่วยส่งเสรมิสภาวะของการท�ำงาน

ร่วมกัน ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะสังคม

	 ผลการออกแบบชดุกจิกรรมศลิปวฒันธรรม

พื้นบ้านจากนิทานสินไซ ใช้แนวคิดองค์รวม เน้น 

จิตตปัญญาศึกษาและศิลปะเพื่อการพัฒนา รูปแบบ

กิจกรรมเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในพ้ืนที่

จริง เพื่อให้ฝึก สังเกต สื่อสาร และสร้างสรรค์ โดย

แบ่งกิจกรรมเป็น 3 ชุดย่อย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรม

ธรรมชาติ ชุดกิจกรรมวัฒนธรรม ชุดกิจกรรมศิลปะ 

รวม 12 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง ชุดกิจกรรมนี้มีความเป็น

ไปได้ที่จะน�ำไปใช้ขยายผลในระดับมากที่สุดด้านรูป

แบบ เนื้อหา ระยะเวลา และความสะดวกต่อการน�ำไป

ใช้ โดยมีการออกแบบชัดเจนและตอบโจทย์ เข้ากับวิถี

ชีวิต มีความสอดคล้องต่อเนื่อง ไม่ซับซ้อน ไม่น่าเบื่อ 

	 การออกแบบกิจกรรมกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ 

การได้สร้างผลงานศิลปะและได้แสดงออกสู่สาธารณะ 

การร่วมกันแสดงหุ่นเชิดระหว่างบุคคลออทิสติกและ

ผู้ปกครองช่วยเสริมสร้างความเข้าใจต่อกัน มีกิจกรรม

ช่วยสร้างการรับรู้ในคุณค่าในตนเอง และการฝึกรับ

สัมผัส กิจกรรมนี้ยังมีการออกแบบเพื่อสร้างทักษะ

สังคมที่จ�ำเป็นส�ำหรับวัยรุ่นออทิสติก ทั้ง 5 ด้าน   คือ 

1) ทักษะที่ใช้ในการเรียน จากการฝึกพูด ฝึกฟัง  

ฝึกอ่าน ในกิจกรรมอ่านสินไซและเขียนสินไซ  การร้อง

ล�ำกลอนในการแสดงผลงาน 2) ทักษะการควบคุมตัว

เอง จากกิจกรรมแต้มตัดเต้น  ผู้ร่วมวิจัยอดทนรอคอย

คิวใช้กบเหลาดินสอและคิวการแสดง 3) ทักษะการสื่อ

ความหมายทางสังคม ในช่วงการแสดงต่อสาธารณชน 

เยาวชนได้ฝึกกล่าวบทน�ำการแสดง 4) ทักษะการ

สัมพันธ์กับเพื่อน  เยาวชนได้ท�ำงานร่วมกันกับผู้อื่น ใน

ทุกกิจกรรม 5) ทักษะการเล่นและการท�ำงานร่วมกับ 

ผู้อื่น ในกิจกรรม nature game และการแสดงต่างๆ

	 2.	ด้านการประเมินผลลัพธ์

	 ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรม   การประเมิน

ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ

เพื่อพัฒนาทักษะสังคมของบุคคลออทิสติกของชุด

กิจกรรม ประเมินโดยแบบวัด 3 ชนิด และมีผลดังน้ี  

1) แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะสังคมของบุคคล 

ออทสิตกิ ใช้วดัทกัษะสงัคม 5 ด้าน ได้แก่ การท�ำงานร่วม 

ความเข้าใจร่วม การยืนยันความต้องการ การควบคุม

ตนเอง และความรับผิดชอบ พบว่า ในภาพรวมระดับ

คะแนนของผู้ร่วมวิจัยทุกคนมีค่าสูงขึ้น เมื่อพิจารณา

ผลรวมค่าคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะสังคม 

ในกิจกรรมสามครั้งแรก และกิจกรรมสามครั้งสุดท้าย

ของทุกคนได้ เท่ากับ 1,173 และ 1,364 คะแนน จาก

คะแนนเตม็ 1,530 คะแนน หรอืคดิเป็นค่าเฉลีย่คะแนน

ต่อครั้งได้เท่ากับ 39.1 และ 45.5 คะแนน จากคะแนน

เต็ม 51 คะแนน 2) แบบวัดทักษะสังคมของบุคคล 

ออทิสติก เปรียบเทียบก่อนและหลังสิ้นสุดชุดกิจกรรม 

โดยให้ผูร่้วมวจิยัเป็นผูป้ระเมนิตนเอง พบว่า ผูร่้วมวจิยั  

9 ใน 10 คนมีคะแนนทักษะสังคมสูงขึ้น โดยคนที่มีผล

ต่างคะแนนประเมินรวมคร้ังหลัง-คร้ังแรก มากที่สุด  

คือ คนที่ 10 มีผลต่างคะแนนทักษะสังคม 45 คะแนน  

3) แบบประเมิน (ATEC) ประเมินโดยผู้ปกครอง 

ของบุคคลออทิสติก ประเมินก่อนและหลังสิ้นสุดชุด

กิจกรรม  พบว่า ผู้ร่วมวิจัย 4 คน มีคะแนนรวมทุกด้าน 

ดีขึน้ ส่วนผูร่้วมวจิยั 6 คน มคีะแนนไม่แตกต่างจากเดิม 

อย่างไรกต็าม ในส่วนหวัข้อย่อยเฉพาะด้านทกัษะสงัคม 

ผู้ร่วมวิจัย 7 ใน 10 คน มีคะแนนดีขึ้น

	 ผลการถอดบทเรียน  เมื่อสิ้นสุดการจัด

กิจกรรมได้ถอดบทเรียน ทั้งผู้ร่วมวิจัยและผู้ปกครอง 

โดยการสัมภาษณ์ด้วยแนวค�ำถามกึ่งโครงสร้าง ผลโดย

สรุปดังน้ี 1) ความรู้สึกต่อชุดกิจกรรม : มีความรู้สึก

ดีมาก ประทับใจ ท�ำให้พลังงานกลับมาได้ สนุกสนาน  

ตื่นเต้น ได้สัมผัสกับธรรมชาติ ได้สร้างความผูกพัน 

สร้างมิตรภาพต่อกัน ท�ำให้เด็ก ๆ กล้าแสดงออก 

กิจกรรมมีความคิดสร้างสรรค์ มีความเรียบง่าย และ

สามารถน�ำมาปรับใช้ในชีวิตได้ 2) กิจกรรมที่รู ้สึก
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ประทับใจ : กจิกรรม check in  (ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทกุคน  

บอกเล่าความรู ้สึกความคิดหรือสภาวะของตนเอง  

เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรม)  

การภาวนา กิจกรรมแสดงละครหุ่น กิจกรรมวาดรูป 

ระบายสี และกิจกรรมเดินป่าพาเรียนรู ้สมุนไพร  

3) การออกแบบกิจกรรม : ระบุส่วนที่ดีคือกิจกรรม

ออกแบบชัดเจนและตอบโจทย์ เข้ากับวิถีชีวิต ราบร่ืน 

ไม่ซับซ้อน ไม่น่าเบื่อ กิจกรรมสอดคล้อง เหมาะสม 

กับช่วงเวลาเหมาะสม มีความคิดสร้างสรรค์ดี ส่วน 

สิ่งที่ควรปรับปรุง ระบุ ควรจัดให้เป็นตารางสม�่ำเสมอ  

ควรปรับแสงสว่างในการแสดงละครเงา ในกิจกรรม

เดนิป่า ควรปรบัให้มคีวามตืน่เต้น น่าสนใจ ควรสรปุผล 

ของการท�ำกิจกรรมครั้งที่ผ่านมาคร่าว ๆ ให้ผู ้ร่วม

กิจกรรมทราบ ควรเพิ่มเรื่องการวาด การระบายส ี

ให้มากขึ้น และเพิ่มเวลาในการท�ำกิจกรรมต่างๆ  

4) รูปแบบของชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมสินไซ :  

มีจุดเด่น คือ รูปแบบกิจกรรมนี้ช่วยสร้างพลังบวก 

การน�ำเสนอผลงานการแสดงท�ำได้ดี เรื่องสินไซ 

สอนเรื่องการมีคุณธรรมและความกล้าที่จะท�ำ  เป็น

เรื่องราวน่าสนใจที่มีมาช้านาน และเป็นสมบัติ เป็น

เอกลกัษณ์ของคนขอนแก่น เป็นการอนรุกัษ์วฒันธรรม 

ส่วนจุดที่ควรปรับปรุง คือ ช่วงเวลาในการท�ำกิจกรรม

สั้นเกินไป ระยะเวลา 12 ครั้ง ยังไม่เพียงพอ ส่วนด้าน 

ศักยภาพของผู ้น�ำการจัดกิจกรรม หรือ กระบวนกร 

ระบุว่า มีส่วนส�ำคัญที่สร้างความเข้าใจและมีทักษะ

การเป็นกระบวนกร ต้องมีการฝึกอบรมในอนาคต

เพื่อขยายจ�ำนวน เพื่อให้สามารถด�ำเนินกิจกรรมได้

อย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนารูปแบบกิจกรรมให้มี

ความสมบูรณ์และช่วยให้กิจกรรมลักษณะน้ีมีการ 

เผยแพร่ต่อไป

ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมวิจัย

คนที่ เพศ อายุ (ปี) ระดับการศึกษา ระดับสติปัญญา (IQ test) Classification of IQ

  1 ชาย 24 จบ ปริญญาตรี 103 Average

  2 ชาย 23 จบ ปริญญาตรี 102 Average

  3 ชาย 20 ก�ำลังศึกษาปริญญาตรี 114 High average

  4 ชาย 24 จบ ปริญญาตรี 103 Average

  5 ชาย 24 ก�ำลังศึกษาปริญญาตรี 112 High average

  6 ชาย 20 ก�ำลังศึกษา ปวช.2 113 High average

 7 ชาย 22 มัธยมศึกษาตอนปลาย   72 Borderline

  8 ชาย 18 มัธยมศึกษาตอนปลาย   83 Low average

  9 ชาย 22 มัธยมศึกษาตอนปลาย   95 Average

10 หญิง 19 มัธยมศึกษาตอนปลาย   88 Low average

เฉลี่ย          21.6  (SD=2.22)
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อภิปรายผลการวิจัย
	 โดยภาพรวม ผลจากการวิจัยพบว ่าชุด

กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านสินไซ มีคุณลักษณะ

ส�ำคัญที่ส่งผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาทักษะสังคมของ 

ผู้ร่วมวิจัย อธิบายได้ว่า เป็นการจัดกิจกรรมที่สร้าง 

รูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง (experience-

based learning) โดยทมีวจิยัมบีทบาทเป็นผูเ้อือ้อ�ำนวย

ให้ผู้ร่วมวิจัยได้ฝึกทักษะตามแนวคิดที่ได้วางแผนไว ้

ทั้งนี้ลักษณะการจัดกระบวนการซึ่งให้ผลสอดคล้อง

กับงานที่ผ่านมา และสอดคล้องค�ำแนะน�ำในการจัด

กิจกรรมเพื่อเยาวชนของ UNICEF14 คือประกอบด้วย

การสื่อสารทั้งก่อน ระหว่าง และเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม 

สนับสนุนให้มีการแสดงผลงานและแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกันและกัน ซึ่งชุดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 

พื้นบ้านสินไซนี้ มีข้อดีที่เป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม 

การเป็นสมบัติที่ มีมาช้านาน เป็นเอกลักษณ์ของ

อีสาน ทั้งเรื่องราวเสริมค่านิยมที่เน้นการสร้างความดี  

ความกตัญญูความกล้าที่จะท�ำความดี

	 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมและลักษณะชุด

กิจกรรมที่จัดอย่างต่อเนื่อง 12 คร้ัง เพื่อบ่มเพาะ

ความสัมพันธ์และเพื่อสร้างความเข้าใจในเนื้อหา 

ของวรรณกรรมให้ลึกซึ้งมากขึ้น ให้ผู้ร่วมวิจัยสัมผัส

ถึงรากเหง้าภูมิปัญญาและคุณค่าวรรณกรรมพื้นถิ่น  

ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง

	 การออกแบบชุดกิจกรรมและตรวจสอบ 

ความตรงของชุดกิจกรรม  ผู้วิจัยน�ำแนวคิดการพัฒนา

แบบองค์รวม จิตตปัญญาศึกษาและศิลปะเพื่อการ

พัฒนา มาใช้เป็นหลกัในการออกแบบกจิกรรม เป็นการ

พฒันาแบบองค์รวม15 จดุประสงค์เพือ่ช่วยพฒันาทกัษะ 

สังคมเป็นส�ำคัญ แต่ในภาพรวมของกระบวนการ

ได้มีการออกแบบเพื่อให้มีการพัฒนาครบทุกด้าน 

ประกอบด้วย พัฒนาการด้านร่างกาย ความรู้สึกของ

ระบบประสาทสัมผัส ทั้ง 7 ด้าน คือ การมอง การฟัง 

การลิ้มรส การได้กล่ิน การสัมผัสกาย การรับรู้ข้อ

ต่อ และการทรงตัว พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

จิตใจแจ่มใส เบิกบาน มีความพึงพอใจในตนเองและ

ผู้อื่น พัฒนาการด้านสังคม มีกาลเทศะ เคารพในกติกา

สังคม สามารถอยู่ร่วมกันในสังคม เคารพสิทธิของ 

ผู้อื่น และพัฒนาการด้านสติปัญญา สามารถสื่อสาร  

วาดภาพ การคิดเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  

การคิดแก้ปัญหา การจ�ำแนกเปรียบเทียบ การบอก

ต�ำแหน่ง การเรียงล�ำดับเหตุการณ์

	 นอกจากน้ี ใช้แนวคิด จิตตปัญญาศึกษา16  

เน้นกระบวนการเรียนรู้ภายใน ซ่ึงเป็นแนวคิดการ

จัดการศึกษาที่หมายถึง การเรียนรู ้ด ้วยใจอย่าง

ใคร่ครวญ เปิดโอกาสให้มีการต้ังค�ำถาม จินตนาการ

สร้างสรรค์อย่างอิสระ บนพื้นฐานของความมั่นใจใน

ความปลอดภัย ไว้วางใจ ร่วมกันในกลุ่มคน ชุมชน  

เพื่อให้เกิดความเข้าใจตนเอง และเกิดจิตส�ำนึกรวม 

โดยมีกระบวนการหลัก ประกอบด้วยการฟังอย่าง

ลึกซึ้ง (deep listening) การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ  

(contemplative) และเห็นตามจริง (meditation)

	 ร่วมกับแนวคิด ศิลปะเพื่อการพัฒนา17 ใช้ใน

การออกแบบชุดกิจกรรมในงานวิจัยนี้ให้ความส�ำคัญ

กับศิลปะในฐานะเป็นสื่อหรือเครื่องมือที่ส�ำคัญในการ

สร้างการเรียนรู้และพัฒนามนุษย์   โดยเฉพาะบุคคล

ออทิสติกที่มีความบกพร่องในการรับรู้และการสื่อสาร 

วิธีการทางศิลปะช่วยเปิดช่องทางให้เกิดความเข้าใจ

กันและกันมากขึ้น ด้วยการบอกเล่าอารมณ์ ความรู้สึก 

ความคดิ ผ่านกระบวนการการสร้างงานและจากลกัษณะ 

ชิ้นงานที่ปรากฏช่วยสะท้อนตัวตนของผู้สร้างงาน 

	 กิจกรรมปฐมนิเทศ ก่อนเข้าชุดกิจกรรม 

ภายใต้แนวคิดการเชื่อมโยง (connection) ภายในตน 

- ระหว่างคน - สิ่งแวดล้อม กิจกรรมปฐมนิเทศเป็น

เสมือนการเปิดพื้นที่ เปิดโลกทัศน์ของผู้ร่วมวิจัยและผู้

ปกครองให้มารู้จักภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ผ่านการ

เล่าเรื่องประกอบสื่อภาพวาดสินไซที่คัดลอกมาจาก

ผนังโบสถ์ของวดัต่างๆ ซ่ึงวธิกีารเล่าเรือ่งประกอบภาพ

นิ่ง จะท�ำให้บุคคลออทิสติกสามารถเข้าใจเรื่องที่เล่าได้

ดีมากขึ้น เนื่องจากไม่สามารถเข้าใจภาพเคลื่อนไหว

ซับซ้อน18 นอกจากน้ันผู ้ร ่วมวิจัย ยังได้สัมผัสถึง

จักรวาลทัศน์ของสินไซ ในรูปแบบต่างๆ ทั้งเอกสาร
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โบราณ เอกสารสมัยใหม่ วัตถุ สิ่งของต่าง ๆ เพื่อให้รับ

รู้และเข้าใจในคุณค่า ความหมาย และความนิยมของ

บรรพชนที่มีต่อวรรณกรรมเรื่องนี้ แนวปฏิบัติการจัด

กิจกรรมเริ่มจากการน�ำชมสถานที่ เล่าเรื่องสินไซ สาน

สัมพันธ์ระหว่างผองเรา เป็นกิจกรรมแรกที่จะให้ผู้เข้า

ร่วมท�ำความรู้จักกัน รู้จักพื้นที่ รู้กระบวนการ รู้เป้า

หมายกิจกรรมในภาพรวม และได้รับความรู้เกี่ยวกับ

วรรณกรรมสินไซ ซึ่งจะใช้เป็นแกนเดินเร่ืองของแต่ละ

ชุดกิจกรรมต่อไป เนื้อหาที่ยกมาเรียนรู้ คือ ตอนสินไซ

เดินดง ผจญภัย 7 ย่านน�้ำ 9 ด่านมหาภัย 

	 ชุดกิจกรรมประกอบด้วย 3 ชุดกิจกรรม ดังนี้ 

ชุดกิจกรรมที่ 1 ธรรมชาติ ธรรมชาติ คือ ความจริง 

เป็นแหล่งพลังงานแห่งสรรพชีวิต เป็นสายสัมพันธ์

แห่งความจรงิทีป่รากฏตรงหน้าและความจรงิทีป่รากฏ

ภายในที่สัมผัสรับรู้ได้ถ้วนหน้ากัน  ประกอบด้วย 3 

กิจกรรมย่อย ดังนี้ อาบป่า อาบใจ ภายใต้แนวคิด 

สัมผัสธรรมชาติโดยใช้ผัสสะต่างๆ เพื่อรับรู้การมีอยู่ 

(existence) ของสภาวะภายในที่สัมพันธ์กับสภาวะ

ภายนอก (ธรรมชาติ) โดยมีแนวปฏิบัติ คือ เดินดง

ป่า ตามเรื่องวรรณกรรมสินไซ ซึมซับรสวรรณกรรม

ผ่านการสัมผัสจริง ในการเดินฝ่าด่าน 7 ย่านน�้ำ 9 ด่าน 

มหาภัยด้วยตนเอง เพื่อให้เปิดประสาทสัมผัสรับรู้ตาม

ความจริงแห่งธรรม  ฝึกสังเกตสิ่งที่ปรากฏรอบตัวและ

ฝึกฝนการอยูร่่วมกนักบัคนอืน่ ชมพฤกษานานาพรรณ 

ภายใต้แนวคดิ ป่า คอื แหล่งเรยีนรู ้เรยีบง่าย แต่สมบรูณ์

ทุกผัสสะ โดยมีแนวปฏิบัติ คือ กิจกรรม nature game 

เล่นเกมแยกแยะสิ่งที่เป็นและไม่เป็นธรรมชาติ ภายใต้

บรรยากาศป่าไม้พื้นถิ่น กิจกรรมเป็นการฝึกการรับรู้

ผ่านประสาทสัมผัสทุกด้าน เพื่อฝึกฝนการสังเกตและ

ได้ฝึกการอยู่ร่วมกันระหว่างผู้ร่วมวิจัยและผู้ปกครอง

คนอื่น เกบ็ของป่าหาอาหาร ภายใต้แนวคดิ ธรรมชาติ

ค�ำ้จนุสรรพชวีติ มนษุย์เลอืกสรรอาหารได้จากธรรมชาติ

รอบตวั โดยมแีนวปฏบิตั ิคอื เกบ็ของป่า น�ำมาประกอบ

อาหารเพื่อให้รู ้จักเลือกสรรสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาต ิ

เพื่อน�ำมาปรุงอาหาร เรียนรู้ถึงคุณประโยชน์ของสิ่งนั้น 

และน�ำมาประกอบอาหารร่วมกัน

	 ชุดกิจกรรมที่ 2 วัฒนธรรม ภายใต้แนวคิด 

เชือ่มโยงคณุค่าจากรากเหง้าของบรรพบรุษุ สานคณุค่า

ความผกูพนัและความภมูใิจ ด้วยกจิกรรมการอ่าน การ

เขียนและการแสดง ดังน้ี อ่านสินไซ ไพเราะเสนาะหู 

โดยมแีนวปฏบิตั ิคอื หยบิยกบทกลอนทีม่คีวามไพเราะ

มาอ่าน เช่น กลอนสินไซเดินดง โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ 

อาทิ อ่านธรรมดา อ่านมีจังหวะประกอบ อ่านประกอบ

ลีลาท่าทาง เป็นต้น เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เข้าใจ

บคุลกิตวัละคร เข้าใจสาระของเรือ่ง เข้าใจค�ำศพัท์ต่างๆ 

พอสังเขป เขียนสินไซ - ไทน้อย โดยมีแนวปฏิบัติ คือ 

เรียนรู้และฝึกเขียนตัวอักษรไทน้อย เช่ือมโยงความรู้

จากตัวอักษรไทน้อยที่ปรากฎบนผนังสิม สู่การน�ำไป

ใช้ได้จริง คือ รู้จักตัวอักษร และสามารถเขียนได้ อ่าน

ได้  ท่วงท่าลลีาสนิไซ โดยมแีนวปฏบิติั คอื: เลอืกแสดง

ท่าทางตัวละครสินไซ เพื่อเรียนรู้บุคลิกลักษณะ และ

พฤติกรรมของตัวละครในเรื่องสินไซ ผ่านกิจกรรมการ

แสดง

	 ชุดกิจกรรมท่ี 3 ศิลปะ ภายใต้แนวคิด

ศิลปะ17 คือสื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ฉันท์มนุษย์และ

การสร้างสรรค์สร้างคุณค่าตัวตน เช่ือมวรรณกรรม

โบราณสูก่ารแสดงออกสูส่าธารณะ แต้ม ตดั เต้น ครัง้ที่ 

1, 2 และ 3 โดยมีแนวปฏิบัติ คือ น�ำตัวละครสินไซมา

ออกแบบสร้างสรรค์ผ่านเทคนคิการวาด การตดั เทคนคิ

การเชดิหุน่ โดยบรูณาการกบัการแสดง (shadow play) 

เพื่อเรียนรู้การสร้างสรรค์ รวมทั้งฝึกซ้อมการแสดง  

การท�ำงานร่วมกัน ความกล้าที่จะปรากฎตัวสู่สาธารณะ

และแสดงออกถึงความเป็นส่วนหนึ่งของคนในสังคม

	 กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ เพื่อสรุปการแสวงหา

ความรูร่้วมกนัอย่างเป็นองค์รวม จากบคุคลทีเ่กีย่วข้อง

ทุกฝ่าย สร้างความร่วมมือกัน แลกเปลี่ยนมุมที่มอง 

ต่างกัน เพื่อสร้างการเรียนรู้ครอบคลุมรอบด้าน โดยมี

แนวปฏิบัติ คือ รับฟังซึ่งกันและกัน ผ่านกิจกรรมการ

ถอดบทเรยีนถงึประสบการณ์ อารมณ์ความรูส้กึ จดุแขง็

จดุอ่อนจดุทีค่วรปรบัปรงุของชดุกจิกรรมนี้ จากมมุมอง

ของผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้ปกครอง และทีมกระบวนกร
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	 น�ำเสนอต่อสาธารณชน ภายใต้แนวคิดการ

เผชิญความจริง คือ พื้นที่การเรียนรู้ที่ดีที่สุด และสร้าง

โอกาสให้ผู้ร่วมวิจัยได้ฝึกฝนการท�ำงานร่วมกัน ได้ข้ึน

เวที ได้ปรากฎตัวออกสู่โลกกว้างเพื่อสร้างการรับรู ้

ต่อสาธารณชนถึงความสามารถของบุคคลออทิสติก  

โดยมีแนวปฏิบัติ คือ ผู้ร่วมวิจัยได้ท�ำการแสดงละคร

หุ่นเงาหรือหุ่นเชิดต่อผู้ชมทั่วไป บนเวทีการแสดงตาม

โอกาสต่าง ๆ18-19   

ตารางที ่2  รายละเอยีดชดุกจิกรรมศลิปวฒันธรรมพืน้บ้านสนิไซ เพือ่การส่งเสรมิทกัษะสงัคมของบคุคลออทสิตกิ
 

ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวปฏิบัติด�ำเนินกิจกรรม

1 ปฐมนิเทศ 1)	เพื่อให้ผู้ร่วมวิจัยได้เรียน

รู้เรื่องราวและสาระใน

วรรณกรรมเรื่องสินไซใน

ตอนสินไซเดินดง

เล่าเรื่องสินไซเดินดง 7 ย่านน�้ำ 9 ด่าน 

มหาภัย โดยใช้สื่อหลากหลายเชื่อมโยง 

ด่านทั้งเพื่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการ

เรียนรู้และการเผชิญกับอุปสรรค

2 อาบป่า-อาบใจ 1)	เพื่อพัฒนาทักษะการรับรู้

ผ่านผัสสะต่าง ๆ

2)	เพือ่เรยีนรูร้ะบบความสมัพนัธ์

ระหว่างธรรมชาติด้านในและ

ด้านนอก (อารมณ์ ความรู้สึก)

เดินดงป่าตามเส้นทาง 9 ด่าน ตามเรื่อง

วรรณกรรมสินไซ ซึมซับรสวรรณกรรม

ผ่านการสัมผัสจริง ในการเดินดงด้วย

ตนเอง

3 ชมพฤกษานานาพรรณ 1)	เพื่อพัฒนาทักษะการรับรู้

ผ่านทุกผัสสะ

2)	เพื่อฝึกสังเกต แยกแยะสิ่งต่างๆ  

ในธรรมชาติ เรียนรู้ระบบ

ความสัมพันธ์ของธรรมชาติ

สังเกตธรรมชาติ โดยใช้ nature game 

รู้จักแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติเพื่อ

รับรู้การมีอยู่ร่วมกันของสรรพสิ่งใน

ธรรมชาติ (ระบบความสัมพันธ์)

4 เก็บของป่าหาอาหาร 1)	เพื่อเรียนรู้ระบบความ 

สัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับ

ชีวิต

2)	เพื่อฝึกทักษะในการประกอบ

อาหาร

เก็บของป่าน�ำมาประกอบอาหารเพื่อให้

รู้จักเลือกสรรสิ่งต่าง ๆ ในการด�ำรงชีวิต 

เชื่อมโยงวัฒนธรรมการกิน

5 อ่านสินไซ-ไพเราะ

เสนาะหู

1)	เพื่อฝึกทักษะในการอ่านและ

การฟัง

2)	เพื่อเปิดโอกาสให้ได้สัมผัส

ความงามทางวรรณศิลป์

หยิบยกบทกลอนที่มีความไพเราะมาอ่าน 

เช่น กลอนสินไซเดินดง ใช้เทคนิคต่างๆ 

อาทิ อ่านธรรมดา อ่านมีจังหวะประกอบ 

อ่านประกอบลีลา  เป็นต้น เพื่อให้

สนุกสนาน เข้าใจบุคลิกตัวละคร เข้าใจ

สาระของเรื่อง อ่านบทกลอน เข้าใจ 

ค�ำศัพท์ต่างๆ พอสังเขป
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ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวปฏิบัติด�ำเนินกิจกรรม

6 เขียนสินไซ-ไทน้อย 1)	เพื่อเรียนรู้ตัวอักษรไทน้อย 

เขียนได้ อ่านได้ 

เรียนรู้ตัวอักษรไทน้อย ฝึกเขียนและฝึก

อ่านตัวอักษรและประโยคที่ปรากฎบน

ภาพฮูปแต้ม

7 ท่วงท่าลีลาสินไซ 1)	เพื่อเรียนรู้อารมณ์ ความรู้สึก

และความสัมพันธ์ในการ

แสดงออกระหว่างบุคคล

2)	เพื่อฝึกทักษะการแสดงออก 

และเสริมสร้างความเชื่อมั่น

ในตนเอง

เลือกแสดงท่าทางตัวละครสินไซ เพื่อ

เรียนรู้บุคลิกลักษณะ และพฤติกรรม

ของตัวละครในเรื่องสินไซ ผ่านกิจกรรม

แสดง

8 แต้ม-ตัด-เต้น 1 1)	เพื่อฝึกทักษะฝีมือผ่าน

กิจกรรมการวาด

2)	เพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์และการแสดงออก

น�ำตัวละครสินไซมาออกแบบสร้างสรรค์

ผ่านเทคนิคการวาด เพื่อเรียนรู้

กระบวนการสร้างสรรค์ที่หลากหลาย

9 แต้ม-ตัด-เต้น 2 1)	เพื่อฝึกทักษะมือผ่าน

กิจกรรมตัดและเจาะ

2)	เพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์และการแสดงออก

น�ำตัวละครสินไซมาออกแบบสร้างสรรค์

ผ่านเทคนิคการตัด/เจาะเพื่อเรียนรู้ 

สร้างสรรค์ที่หลากหลาย

10 แต้ม-ตัด-เต้น 3 1) เพื่อฝึกทักษะด้านการแสดง

ผ่านกิจกรรมการเชิดและการ

เปล่งเสียงร้อง

2)	เพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์และการแสดงออก

น�ำตัวละครสินไซมาออกแบบสร้างสรรค์

ผ่านเทคนิคการเชิด (shadow play)

บูรณาการกับการแสดงเพื่อเรียนรู้

กระบวนการสร้างสรรค์ที่หลากหลาย 

(shadow play)

11 ปัจฉิมนิเทศ 1) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วม

กันของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

2) เพื่อสรุปองค์ความรู้และเพื่อ

หาแนวทางการพัฒนาต่อเนื่อง

รับฟังซึ่งกันและกัน ผ่านกิจกรรมการ

ถอดบทเรียนถึงประสบการณ์ อารมณ์

ความรู้สึก จุดแข็ง จุดอ่อน จุดที่ควรปรับปรุง

ของชุดกิจกรรมนี้  จากมุมมองของผู้เข้า

ร่วมวิจัย ผู้ปกครอง และทีมวิทยากร

12 ออกแสดงต่อ

สาธารณชน

1) เพื่อน�ำเสนอและเผยแพร่ 

ผลงานต่อสาธารณชน เพื่อ

สร้างการรับรู้ถึงความสามารถ

ของบุคคลออทิสติก

เผยแพร่ต่อสาธารณชนในรูปแบบ

นิทรรศการ และการแสดงหุ่นเชิดหุ่นเงา

ในเวทีต่างๆ 

ตารางท่ี 2  รายละเอยีดชดุกจิกรรมศลิปวฒันธรรมพืน้บ้านสนิไซ เพือ่การส่งเสรมิทกัษะสงัคมของบคุคลออทสิตกิ (ต่อ)
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ข้อเสนอแนะ  
	 ด้านการวจิยัและด้านนโยบายการดแูลบคุคล

ออทิสติก ดังนี้

	 1.	 การน�ำองค์ความรู ้ ไปสู ่การพัฒนา

ระบบบริการบุคคลพิการ ควรพัฒนาทักษะสังคมของ 

วัยรุ ่นออทิสติกเป็นสิ่งจ�ำเป็น ผลงานวิจัยนี้สามารถ 

น�ำผลศึกษาไปประยุกต์ใช้ต่อยอดในต่างบริบทและ

เนื้อหาเชิงวัฒนธรรมได้ ในพื้นที่การบริการสุขภาพ 

และผู้เกี่ยวข้อง อาทิ โรงพยาบาล ศูนย์บริการคนพิการ 

องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น

	 2.	 การน�ำองค์ความรู้ ไปสู่การพัฒนางาน

วิจัย ควรน�ำข้อค้นพบนี้สู่การวิจัยในมิติครอบครัวที่มี

คุณลักษณะต่าง ๆ อาทิ ครอบครัวหย่าร้าง ครอบครัว

ฟันหรอ ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว รวมถึงการวิจัยในขนาด

ที่ใหญ่และลึกซึ้งมากขึ้น เป็นต้น

	 3.	 การน�ำองค์ความรู้ ไปสู่ข้อเสนอแนะ

เชงินโยบาย ผู้รบัผดิชอบนโยบายควรก�ำหนดนโยบาย 

ออกแนวปฏิบัติให้ด�ำเนินการหลักสูตรที่ประยุกต์จาก

ผลวิจัยนี้สู่การสร้างระบบอัตโนมัติให้บุคคลออทิสติก 

เข้ารับการพัฒนาทักษะสังคม อันจะส่งผลให้บุคคล 

ออทิสติกสามารถปรับตัวเข้าสังคมได้ ลดภาระแก่

ครอบครัวและสังคมในการพึ่งพิงอีกด้วย

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและบริการด ้าน 

ออทิซึม ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย ขอขอบคุณแผนงานส่ือ

ศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสมาคม 

ผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดขอนแก่น ท่ีสนับสนุนทุน

บางส่วนในการน�ำเสนอผลงานวิจัยต่อสาธารณชน 

และขอขอบคุณครอบครัวบุคคลออทิสติกทุกท่าน  

ท่ีเสียสละเวลาและเปิดโอกาสให้ได ้ข ้อมูลที่ เป ็น

ประโยชน์แก่สังคมสืบไป
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