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บทคัดย่อ 
	 การวจิยักึง่ทดลองนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูป้กครอง 

ในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อน

เรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 20-60 ปี ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 84 คน  

โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 42 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 42 คน 

	 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ 

และวนิยัเชงิบวกของเดก็วยัก่อนเรยีน โดยประยกุต์ใช้แนวคดิความรอบรูด้้านสขุภาพ ด�ำเนนิกจิกรรมเป็นระยะเวลา 

12 สัปดาห์ ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมเข้าถึงข้อมูลด้วยใจ สร้างสายใยแห่งรัก   กิจกรรมเข้าใจข้อมูล  

สูก่ารเพิม่พนูวนิยัเชงิบวก  กจิกรรมประเมนิใช้ข้อมลูทีมี่ เพือ่ให้เด็กเก่ง ดี มคีวามสขุ และกิจกรรมสร้างเด็กให้ภมูใิจ 

ด้วยการประยุกต์ใช้ข้อมูล 2) แบบสอบถามประกอบด้วย  ข้อมูลทั่วไป ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเสริมสร้าง

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน และพฤติกรรมในการเสริมสร้างพัฒนาการและวินัย

เชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างภายใน

กลุ่มด้วยสถิติ paired t-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Independent t-test และ Multiple 

linear regression

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้้านสขุภาพสงูกว่าก่อนทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกด้าน (p–value <0.001) 2) หลังการทดลองกลุ่มทดลอง 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านพฤติกรรมในการเสริมสร้างพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน  

สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p–value <0.001)

ค�ำส�ำคัญ	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวก ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ  

เด็กวัยก่อนเรียน

วันที่รับบทความ 27 กรกฎาคม 2565 วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 27 กันยายน 2565 วันที่ตอบรับบทความ 29 กันยายน 2565
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Effects of caregiver’s behavioral modification program on development and positive 

discipline promotion for pre-school children by application of health literacy concept*

Anchalee Aeamsee B.Sc.(Public Health)** Kesinee Saranrittichai Ph.D.***

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of a caregiver’s behavioral 

modification program on development and positive discipline promotion for preschool children by application 

of health literacy concept on caregivers’ health literacy and behaviors in the development and positive discipline 

promotion of preschool children. Sample were 84 preschool children’s caregivers aged 20-60 years, who 

were selected using a simple random sampling method. They were equally divided into an experimental group 

and a comparison group, 42 people each. 

	 The research instruments were as follows. 1) A caregiver’s behavioral modification program on  

development and positive discipline promotion for preschool children by the application of health literacy 

concept. It was a 12-week program consisting of 4 activities: access to information by heart to build a bond 

of love; understand information to enhance positive discipline; evaluate the available information to make 

children smart, good and happy; and make children proud with the application of information. 2) Research 

instruments for data collection, which consisted of demographic questionnaire, health literacy in development 

and positive discipline promotion of caregivers of preschool children questionnaire, and behaviors in  

development and positive discipline promotion of caregivers of preschool children questionnaire. Data were 

analyzed by using descriptive statistics. Within-group differences were compared by paired t-test, and  

between-group differences were compared by independent t-test and multiple linear regression. 

	 The results were as follows. 1) after the experiment, the health literacy mean scores of the experimental 

group were significantly higher than those before the experiment and higher than those of the comparison group 

in all aspects (p-value<0.001). 2) after the experiment, the mean scores of behaviors in development and  

positive discipline promotion of the experimental group were significantly higher than those before the  

experiment and higher than those of the comparison group (p–value<0.001).  
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บทน�ำ
	 เด็กวัยก่อนเรียน (pre-school) เป็นช่วง

วัยที่ส�ำคัญระยะหนึ่งของชีวิตเพราะเป็นช่วงที่เริ่มมี

พัฒนาการก้าวหน้าขึ้นในหลายด้าน ทั้งด้านความ

คิด ภาษาและการสื่อสาร ด้านกล้ามเนื้อและการ 

ช่วยเหลือตนเอง อีกทั้งเป็นวัยที่เร่ิมเปล่ียนการใช้ชีวิต

จากครอบครัวไปใช้ชีวิตร่วมกับคนอื่นในโรงเรียนหรือ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การดูแลเร่ืองพัฒนาการของเด็ก

วัยก่อนเรียนจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ประเทศไทย

ได้ให้ความส�ำคัญในเร่ืองการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

อย่างต่อเนื่อง ได้ก�ำหนดแผนยุทธศาสตร์ด้านเด็ก พ.ศ 

2560-2564   โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านพัฒนาการ ได้

ก�ำหนดนโยบายในการแก้ปัญหา โดยใช้คู่มือเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)1   ใน

การประเมินพัฒนาการ เมื่อพบเด็กสงสัยพัฒนาการ

ล่าช้า มีแนวทางส่งเสริมกระตุ้นเด็กที่บ้านในช่วงเวลา 

1 เดือน และท�ำการประเมินซ�้ำอีกคร้ัง หากพบว่าเด็ก

ไม่ผ่านการประเมินในด้านที่เคยล่าช้าให้ส่งต่อไปยัง 

หน่วยบริการสุขภาพ   โดยใช้คู ่มือประเมินเพื่อช่วย

เหลือเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาพัฒนาการ (Thai Early  

Developmental Assessment For Intervention;  

TEDA4I)2 ด้วยบคุลากรด้านสาธารณสขุ เป็นระยะเวลา 

3 เดือน ซึ่งได้มีการด�ำเนินงานตามแนวทางที่นโยบาย

ก�ำหนดอย่างครอบคลมุทกุพืน้ที ่อย่างไรกต็ามยงัพบว่า

บางพืน้ทีย่งัมปัีญหาเดก็พัฒนาการล่าช้า จากการส�ำรวจ

พื้นที่เขตสุขภาพที่ 7 ประกอบด้วย จังหวัดขอนแก่น 

จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ ์

ซึ่งเป็นพื้นที่ในการท�ำงานของผู ้ท�ำวิจัย พบร้อยละ

ของเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าที่สูง โดยผลการประเมิน

ด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

(Developmental Surveillance and Promotion Manual; 

DSPM) ในปีงบประมาณ 2562-2564 พบเดก็ปฐมวยั

ทีม่ปัีญหาสงสยัพฒันาการล่าช้า ร้อยละ 32.87, 38.73, 

39.92 ตามล�ำดับ จังหวัดมหาสารคามซึ่งเป็นพื้นที่

ศึกษาวิจัยพบเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาสงสัยพัฒนาการ

ล่าช้า ร้อยละ 39.27, 42.07, 45.40 ตามล�ำดับ3  

	 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการ

ของเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า พัฒนาการของเด็กขึ้นอยู่

กับหลายปัจจัย ประกอบด้วย ปัจจัยด้านชีวภาพ ได้แก่ 

ร่างกายของเด็กและมารดาขณะต้ังครรภ์ ปัจจัยด้าน

สังคม ได้แก่ สิ่งแวดล้อมที่เด็กอยู่อาศัย ตลอดจนคน

รอบข้างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก เช่น พฤติกรรม

เลียนแบบการพูดหรือเลียนแบบพฤติกรรมในชีวิต

ประจ�ำวัน ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ อายุ การศึกษา 

รายได้ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ทัศนคติ ทักษะ 

และพฤติกรรมการเลี้ยงดูล้วนเป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อ

พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนทั้งสิ้น   โดยพบว่า เด็กที่

ได้รับสัมพันธภาพที่ดีจากครอบครัวจะพัฒนาด้าน

ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างพ่อแม่หรือผู้ปกครอง  

ถ้าหากลูกและพ่อแม่หรือผู ้ปกครองมีสายสัมพันธ์ 

(bonding) และความผูกพันทางอารมณ์ (attachment) 

ทีม่ัน่คงย่อมน�ำไปสูพ่ฒันาการทีด่ทีัง้ด้านอารมณ์ สงัคม 

ความคิด4 แต่ปัจจุบันพบว่าเด็กไทยมีโอกาสอยู่หรือ

ได้รับการดูแลจากครอบครัวน้อยลง  พ่อ แม่ไม่มีเวลา 

ดูแลลูก เด็กจึงถูกปล่อยให้อยู ่กับผู ้สูงอายุ (ปู ่ ย่า  

ตา ยาย) ท�ำให้ขาดการส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม 

ขาดความรักความอบอุ่นระหว่างพ่อแม่ลูกส่งผลให้

เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการได้ไม่เต็มศักยภาพ 

และเติบโตมาเป็นเด็กที่มีความไม่มั่นคงทางอารมณ์

และเสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ นอกจากนี้ 

ยังพบว่าผู ้ปกครองขาดความรู ้  ทักษะและความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในการเลี้ยงดูบุตรหลาน โดยพบว่า 

ผู ้ปกครองมีความรอบรู ้ด้านสุขภาพในการเลี้ยงด ู

เด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมอยู ่ระดับพอใช้5 ซ่ึงความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในระดับพอใช้   ถือว่าเป็นระดับที่

ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กที่จะส่งผล

ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีได้   ผลกระทบจากสถานการณ์ดัง

กล่าวข้างต้น ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก ท�ำให้เด็ก

เสี่ยงพัฒนาการล่าช้า ลดทอนการเรียนรู้ของเด็กและ

พัฒนาการทางด้านสมอง หากเด็กที่ผู ้ปกครองขาด

ทักษะการเลี้ยงดูอย่างต่อเน่ืองจะส่งผลต่อระดับสติ

ปัญญาต�่ำกว่าปกติ   ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาใน
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อนาคต  เดก็ทีไ่ด้รบัการเลีย้งดเูป็นอย่างดจีากครอบครวั

ที่ผู ้ปกครองมีความรู้ที่เหมาะสม มักจะมีพัฒนาการ

สมวัย มีการเจริญเติบโตดีและรูปร่างสมส่วน4  

	 นอกจากการส่งเสริมพัฒนาการที่ดีแล ้ว  

เด็กวัยก่อนเรียนจ�ำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมวินัย

เชิงบวกที่ดีด้วย โดยการสร้างวินัยเชิงบวก คือ การท่ี

ครอบครัวปลูกฝังเด็กตั้งแต่อายุยังน้อยให้สามารถ

ก�ำกับตนเองให้ท�ำในสิ่งที่ควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ ซึ่งเป็น

ทักษะในการควบคุมตนเอง (self-control) ผ่านการ

ให้ประสบการณ์ที่มีคุณภาพอย่างค่อยเป็นค่อยไปและ

การสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและผู้ปกครอง6  

ซึง่พบว่าประเทศไทยยงัให้ความส�ำคญัน้อยในการสร้าง

วินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อนเรียน และขณะเดียวกันยัง

พบว่าผู้ปกครองไม่ได้เข้าใจความหมายของการสร้าง

วินัยเชิงบวก ขาดความรู้และทักษะในการน�ำไปปฏิบัติ

อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลให้เด็กขาด

โอกาสในการสร้างวินัยเชิงบวกตั้งแต่อายุน้อย และ 

ส่งผลต่อการฝึกทักษะชีวิตที่ดีในอนาคตได้

	 ครอบครัวจึงเป็นสถาบันที่มีความส�ำคัญ 

อย่างยิ่งในการส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างวินัย

เชงิบวกในเดก็วยัก่อนเรยีน จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า พัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อน

เรียนสร้างได้โดยการจัดกิจกรรมหรือส่ิงแวดล้อม 

ที่ เหมาะสมในการเรียนรู ้ให ้กับเด็ก โดยเริ่มจาก

ครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

ที่เลี้ยงดูเด็ก ควรเตรียมความพร้อมด้านความรู้เกี่ยว

กับแนวทางส่งเสริมพัฒนาการเด็ก6 ผู้ปกครองต้อง

เข้าใจการสร้างปฏสิมัพนัธ์กบัเดก็ เช่น การอุม้ การกอด  

การพูดคุย การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีจะส่งผลต่อพฤติกรรม

ทางบวกของเด็ก และผู ้ปกครองต้องมีความรู ้ใน

การเลี้ยงดูบุตรหลานที่ถูกต้อง การจัดส่ิงแวดล้อมที ่

เหมาะสม การส่งเสริมการเล่นร่วมกันในครอบครัว4  

ดังผลการศึกษาที่พบว่า การพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์และสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม  

(Preschool Parenting Program; Triple P) ตามแนวทาง

ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพ

จิต6 โดยบูรณาการกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย

ก่อนเรียนจากคู่มือ DSPM สามารถน�ำมาปฏิบัติได้ง่าย 

โดยปฏิบัติได้ที่บ้านผ่านกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า  

ร้อง เต้น วาดสร้างสมาธิ ซึ่งอาศัยครอบครัวเป็นส่วน

ส�ำคัญ สามารถเสริมสร้างพัฒนาการ วินัยเชิงบวก  

และระดับความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กวัยก่อนเรียน

ให้สูงขึ้นได้7   

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมผูป้กครองในการส่งเสรมิพฒันาการและวนิยั

เชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิด

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ

และส่งเสริมพฤติกรรมของผู้ปกครองให้ส่งผลที่ดีต่อ

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อนเรียน โดยน�ำ

แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ ของ Sorensen et al.8  

มาประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย 4 ด้าน ด้านการเข้าถึง 

ข้อมูล การเข้าใจข้อมูล การประเมินข้อมูล และการน�ำ

ข้อมูลมาประยุกต์ใช้ร่วมกับโปรแกรมการส่งเสริม

พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมี

ส่วนร่วม (Preschool Parenting Program; Triple P) 

ตามแนวทางของสถาบันพัฒนาเด็กราชนครินทร ์

กรมสุขภาพจิต5 มีการด�ำเนินกิจกรรมให้ความรู้และ 

ฝึกทักษะผู้ปกครองเพื่อน�ำไปปฏิบัติกับเด็ก ซ่ึงเป็น

กิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้ง่ายและสอดคล้องกับ

กิจวัตรประจ�ำวัน เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพและทักษะในการเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนอย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม อันจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ

สมวัย มีวินัยเชิงบวก เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็ก 

และครอบครัวต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ

และวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์

ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อความรอบรู้ด้าน

สุขภาพและพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน
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ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวก

ของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สมมติฐานการวิจัย
	 1)	 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของ

เด็กวัยก่อนเรียน ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

	 2)	 กลุ ่มทดลอง มีพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน  

ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวคิด 
   	 โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ปกครอง 

ในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็ก 

วัยก ่อนเรียน ได้ประยุกต์ใช ้แนวคิดความรอบรู ้ 

ด้านสุขภาพของ Sorensen et al.8 ประกอบด้วย 4 ด้าน 

คือ ด้านการเข้าถึงข้อมูล ด้านการเข้าใจข้อมูล ด้านการ

ประเมินข้อมูล และด้านการประยุกต์ใช้ข้อมูล ร่วมกับ 

โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิง

บวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม (Preschool Parenting  

Program ;Triple P)6 ตามแนวทางของสถาบัน

พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต ประกอบ

ด้วย 4 กิจกรรม 1) กิจกรรมเข้าถึงข้อมูลด้วยใจ  

สร้างสายใยแห่งรัก 2) กิจกรรมเข้าใจข้อมูล สู่การ

เพิ่มพูนวินัยเชิงบวก 3) กิจกรรมประเมินใช้ข้อมูลที่มี 

เพื่อให้เด็กเก่ง ดี มีความสุข 4) กิจกรรมสร้างเด็กให้

ภูมิใจ ด้วยการประยุกต์ ใช้ข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ในการ

ศึกจะด�ำเนินการโปรแกรม 12 สัปดาห์ 6 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
วิธีการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 

เป็นการวัดก่อนและหลัง ซ้ า 2 ครั้ง มีกลุ่มเปรียบเทียบ (Two groups pretest–Posttest design) 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กวัยก่อนเรียนที่มีอายุระหว่าง 20-60 ปี ซึ่งเป็นเด็กวัยก่อนเรียน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในอ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม  อายุระหว่าง 3-5 ปี จ านวน 17 แห่ง  ท าการสุ่ม
ศูนย์พัฒนาเด็กท่ีมีคุณลักษณะตามเกณฑ์  โดยการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 2 แห่ง  ได้กลุ่มตัวอย่างในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ คือ กลุ่มทดลอง ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต าบลกู่ทอง กลุ่มเปรียบเทียบผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลเสือเฒ่า  
 

     กลุ่มตัวอย่าง การค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษา เรื่อง Effects of active 
parenting today based on goal attainment theory on parenting stress, parenting behavior and 
parenting satisfaction in mothers of school-age children9  โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนพฤติกรรม 
เชิงบวก เท่ากับ 3.54 (SD=0.25) กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนพฤติกรรมเชิงบวก เท่ากับ 3.30 (SD=0.45)  
ซึ่งข้อมูลดังกล่าวน ามาใช้ในการค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระ
ต่อกัน โดยใช้สูตรค านวณขนาดตัวอย่างของ อรุณ จริวัฒน์กุล10 ดังนี ้

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการและวินยั
เชิงบวกของผูป้กครองเด็กวยัก่อนเรียน 

 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพในการส่งเสริม
พฒันาการและวินยัเชิงบวกของผูป้กครอง
เด็กวยัก่อนเรียน 
1.ด้านการเข้าถงึข้อมูล 
2.ด้านการเข้าใจข้อมูล 
3.ด้านการประเมนิข้อมูล 
4.ด้านประยุกตใ์ช้ข้อมูล 

โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤติกรรมผูป้กครองในการ
ส่งเสริมพฒันาการและวินยัเชิงบวกของเด็กวยัก่อน
เรียน โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดความรอบรูด้า้นสุขภาพ  
ประกอบด้วย 4 กจิกรรม ดังนี้  
1.กจิกรรมเข้าถึงข้อมูลด้วยใจ สร้างสายใยแห่งรัก 
2. กจิกรรมเข้าใจข้อมูล สู่การเพิ่มพูนวินัยเชิงบวก 
3.กจิกรรม ประเมินใช้ข้อมูลที่มี เพ่ือให้เดก็เก่งดี            
มีความสขุ” 
4. กจิกรรม สร้างเดก็ให้ภมูิใจ ด้วยการประยุกต์ 
ใช้ข้อมูล 
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	 วิธีการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-

experimental research) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 

เป็นการวัดก่อนและหลัง ซ�้ำ 2 ครั้ง มีกลุ่มเปรียบเทียบ 

(Two groups pretest–Posttest design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื ผูป้กครองของเดก็วยัก่อนเรยีน

ที่มีอายุระหว่าง 20-60 ปี ซึ่งเป็นเด็กวัยก่อนเรียน

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในอ�ำเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม   อายุระหว่าง 3-5 ปี จ�ำนวน 17 แห่ง  

ท�ำการสุ่มศูนย์พัฒนาเด็กที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ ์ 

โดยการสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 2 แห่ง   ได้กลุ่มตัวอย่าง

ในการศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทยีบ คอื กลุม่ทดลอง ผูป้กครองเดก็วยัก่อนเรยีน ศนูย์

พฒันาเดก็เลก็ต�ำบลกูท่อง กลุม่เปรยีบเทยีบผูป้กครอง

เด็กวัยก่อนเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลเสือเฒ่า 

    	 กลุ่มตัวอย่าง การค�ำนวณขนาดตัวอย่าง โดย

ใช้ข้อมลูจากการศกึษา เรือ่ง Effects of active parenting 

today based on goal attainment theory on parenting 

stress, parenting behavior and parenting satisfac-

tion in mothers of school-age children9   โดยกลุ่ม

ทดลองมีค่าคะแนนพฤติกรรม เชิงบวก เท่ากับ 3.54 

(SD=0.25) กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าคะแนนพฤติกรรม

เชิงบวก เท่ากับ 3.30 (SD=0.45) ซึ่งข้อมูลดังกล่าว

น�ำมาใช้ในการค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบ

ค่าเฉลีย่ประชากร 2 กลุม่ ทีเ่ป็นอสิระต่อกนั โดยใช้สตูร

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างของ อรุณ จริวัฒน์กุล10 ดังนี้

สูตรที่ใช้ค�ำนวณ n/group  =  

7 

 

สูตรที่ใช้ค านวณ  n/group  =  
 

ได้ตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 42 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 42 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีความยินดี
ในการร่วมวิจัย และมีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเข้าในการวิจัย จ านวน 84 คน โดยมีเกณฑ์ดังนี้   

1. เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion Criteria) ประกอบด้วย 1) ผู้ปกครอง คือ บิดา มารดา หรือผู้เลี้ยง
ดูเด็กซึ่งไม่ใช่บิดามารดาโดยสายเลือดกับเด็ก เป็นกลุ่มวัยท างานและวัยสูงอายุ อายุระหว่าง 20-60 ปี   
2) ผู้ปกครองเด็กสามารถ อ่าน ออกเขียนภาษาไทยได้ 3) ผู้ปกครองเด็กสมัครใจเข้าร่วมวิจัย และยินดีเข้าร่วม
กิจกรรมวิจัยได้ต่อเนื่อง 12 สัปดาห์ 4) ผู้ปกครองเด็กอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ตลอดระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม   
5) ผู้ปกครองสามารถใช้สมาร์ทโฟนได้ 6) เด็กวัยก่อนเรียนที่อยู่ภายใต้การดูแลของผู้ปกครอง มีอายุอยู่ระหว่าง 
3-5 ปี 7) เป็นเด็กที่ผ่านการประเมินด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ เด็กปฐมวัย (DSPM) ตามเกณฑ์
อายุ และผลการประเมินเป็นเด็กมีภาวะพัฒนาการปกติไม่พบปัญหาพัฒนาการล่าช้าในทุกด้าน   

2.เกณฑ์การคัดออก  (exclusion criteria)  ไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยได้จนสิ้นสุดการทดลอง หรือไม่
สามารถเข้าร่วมการทดลองได้ทุกครั้ง   
  เครื่องมือในการวิจัย  เครื่องมือในการศึกษาประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
หมายถึง โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็ก 
วัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ
และวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ การด าเนินกิจกรรม 
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกส าหรับเด็กวัยก่อนเรียน  
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Sorensen et al.8 ร่วมกับโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ
และสร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมีส่วนร่วม (Preschool Parenting Program; Triple P)  
ตามแนวทางของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต ซึ่งสอดแทรกกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า 
ร้อง เต้น วาดสร้างสมาธิ รวมถึงสร้างวินัย และการสื่อสารทางบวก และประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในกิจกรรม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมเข้าถึงข้อมูลด้วยใจ สร้างสายใยแห่งรัก  
2) กิจกรรมเข้าใจข้อมูล สู่การเพ่ิมพูนวินัยเชิงบวก 3) กิจกรรมประเมินใช้ข้อมูลที่มี เพ่ือให้เด็กเก่ง ดี  
มีความสุข และ 4) กิจกรรมสร้างเด็กให้ภูมิใจ ด้วยการประยุกต์ใช้ข้อมูล เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์  
 2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่  2 
ประกอบด้วยความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเสริมสร้างพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อน
เรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ส่วนที่ 3 พฤติกรรมในการเสริมสร้างพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง 
เด็กวัยก่อนเรียน พัฒนาโดยสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต   
 

  

ได้ตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 42 คน และกลุ่ม

เปรียบเทียบ จ�ำนวน 42 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีความ

ยินดีในการร่วมวิจัย และมีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์

การคัดเข้าในการวิจัย จ�ำนวน 84 คน โดยมีเกณฑ์ดังนี้  

	 1. เกณฑ์การคัดเข้า  (inclusion criteria) 

ประกอบด้วย 1) ผู้ปกครอง คือ บิดา มารดา หรือผู้

เลี้ยงดูเด็กซ่ึงไม่ใช่บิดามารดาโดยสายเลือดกับเด็ก 

เป็นกลุม่วยัท�ำงานและวยัสงูอาย ุอายรุะหว่าง 20-60 ปี  

2) ผู้ปกครองเด็กสามารถ อ่าน ออกเขียนภาษาไทยได้ 

3) ผูป้กครองเดก็สมคัรใจเข้าร่วมวจิยั และยนิดเีข้าร่วม

กิจกรรมวิจัยได้ต่อเนื่อง 12 สัปดาห์ 4) ผู้ปกครองเด็ก

อาศัยอยู่ในพื้นที่ตลอดระยะเวลาการด�ำเนินกิจกรรม 

5) ผู้ปกครองสามารถใช้สมาร์ทโฟนได้ 6) เด็กวัย

ก่อนเรียนที่อยู่ภายใต้การดูแลของผู้ปกครอง มีอายุอยู่

ระหว่าง 3-5 ปี 7) เป็นเดก็ทีผ่่านการประเมนิด้วยคูม่อื

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ เด็กปฐมวัย (DSPM) 

ตามเกณฑ์อายุ และผลการประเมินเป็นเด็กมีภาวะ

พฒันาการปกตไิม่พบปัญหาพฒันาการล่าช้าในทกุด้าน  

	 2. เกณฑ์การคัดออก  (exclusion criteria)  

ไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยได้จนสิ้นสุดการทดลอง หรือ 

ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้ทุกครั้ง  

 	 เครือ่งมอืในการวจิยั  เครือ่งมอืในการศกึษา

ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง

หมายถึง โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครอง 

ในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็ก

วัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู ้ 

ด้านสุขภาพ และ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง โปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู ้ปกครองในการส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน โดย

ประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ การด�ำเนิน

กิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกส�ำหรับเด็กวัยก่อน

เรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ของ Sorensen et al.8 ร่วมกับโปรแกรมการส่งเสริม

พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมี

ส่วนร่วม (Preschool parenting program; Triple P) 

ตามแนวทางของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ์ 

กรมสุขภาพจิต ซึ่งสอดแทรกกิจกรรม กิน กอด เล่น 
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ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวก

ของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เล่า ร้อง เต้น วาดสร้างสมาธิ รวมถึงสร้างวินัย และการ

สื่อสารทางบวก และประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้

ด้านสุขภาพในกิจกรรม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ  

1) กิจกรรมเข้าถึงข้อมูลด้วยใจ สร้างสายใยแห่งรัก 

2) กิจกรรมเข้าใจข้อมูล สู่การเพิ่มพูนวินัยเชิงบวก  

3) กิจกรรมประเมินใช้ข้อมูลที่มี เพื่อให้เด็กเก่ง ดี  

มีความสุข และ 4) กิจกรรมสร้างเด็กให้ภูมิใจ ด้วย 

การประยุกต์ใช้ข้อมูล เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ประกอบ

ด้วยความรอบรูด้้านสขุภาพในการเสรมิสร้างพฒันาการ

และวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนที่ผู้

วิจัยพัฒนาขึ้น ส่วนที่ 3 พฤติกรรมในการเสริมสร้าง

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง เด็กวัยก่อน

เรียน พัฒนาโดยสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 

กรมสุขภาพจิต  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 แบบสอบถามผ ่ านการตรวจสอบของ 

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ในด้านความถูกต้องและความตรง

ของเนื้อหาและแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญได้

ค่า Index of items objective congruence (IOC) เท่ากบั 

0.66-1.00   (ค่าที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.50 ขึ้นไป)  

ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือมีค่าสัมประสิทธิ์

ของแอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficient) 0.82  

และตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้านความรู้ 

โดยใช้ KR 20  มีค่า เท่ากับ 0.78

การด�ำเนินการทดลอง 
	 กลุ่มเปรียบเทียบได้รับการด�ำเนินกิจกรรม

ตามปกติที่ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�ำบลเสือเฒ่าจัดให้ 

แต่ไม่ได้รบัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมผูป้กครอง

ในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็ก

วัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ ส่วนกลุ่มทดลองการด�ำเนินการทดลองเป็น

ไปตามโปรแกรมฯ ประกอบด้วย 4 กิจกรรม เป็นระยะ

เวลา 12 สัปดาห์ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

ขามเปี้ย รายละเอียดดังนี้

	 กิจกรรมท่ี 1 เข้าถึงข้อมูลด้วยใจ สร้าง

สายใยแห่งรัก ระยะเวลาด�ำเนินกิจกรรม 3 สัปดาห ์

(สัปดาห์ที่ 1 ถึง สัปดาห์ที่ 3)   โดยสัปดาห์ที่ 1 เน้น

การให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผ่านการบรรยายความ

รู ้เกี่ยวกับพัฒนาการและวินัยเชิงบวกเด็กวัยก่อน

เรียน และการสาธิตการเข้าถึงแหล่งข้อมูล การค้นหา

ข้อมูล จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริม

สร้างพัฒนาการในเด็กวัยก่อนเรียน ด้วยการสร้างสาย

สมัพนัธ์ในครอบครวัผ่านการ กนิ กอด เล่น เล่า ร้อง เต้น 

วาดสร้างสมาธิ  สรุปบทเรียนของกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ 

พร้อมมอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน ใช้

เวลา 3 ช่ัวโมง และในสปัดาห์ที ่2 ถึง สปัดาห์ที ่3 ติดตาม

โดยใช้ Application Line  รายบุคคล โดยแบ่งเป็นการ

ติดตามสัปดาห์ละ 21 คน คนละ 10 นาที

	 กจิกรรมท่ี 2 เข้าใจข้อมูล สูก่ารเพิม่พนูวนิยั

เชิงบวก ระยะเวลาด�ำเนินกิจกรรม 3 สัปดาห์ (สัปดาห์

ที่ 4 ถึงสัปดาห์ที่ 6)  โดยสัปดาห์ที่ 4  บรรยายและฝึก

ปฏิบัติเก่ียวกับทักษะการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กวัย

ก่อนเรียนและการสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมี

ส่วนร่วม สรุปบทเรียนของกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติพร้อม

มอบหมายให้ผู้ปกครองไปปฏิบัติต่อที่บ้าน ใช้เวลา 3 

ชัว่โมง และในสปัดาห์ที ่5 ถงึ สปัดาห์ที ่6 ตดิตามโดยใช้ 

Application Line  รายบุคคล โดยแบ่งเป็นการติดตาม

สัปดาห์ละ 21 คน คนละ 10 นาที

	 กจิกรรมที ่3 ประเมนิใช้ข้อมลูทีม่ ีเพือ่ให้เดก็

เก่ง ดี มีความสุข ระยะเวลาด�ำเนินกิจกรรม 3 สัปดาห์ 

(สัปดาห์ที่ 7 ถึงสัปดาห์ที่ 9 ) โดยสัปดาห์ที่ 7 แบ่งกลุ่ม

ระดมความคดิในการประเมนิข้อมลู จากโจทย์ทีจ่�ำลอง

ขึ้นให้กลุ่มทดลองฝึกใช้ทักษะการสื่อสาร การคิด การ

วิเคราะห์ น�ำสู่การตัดสินใจที่ดี และฝึกปฏิบัติกิจกรรม

เสริมสร้างเด็กเก่ง เด็กดี มีความสุข ผ่านกิจกรรม

กิน กอด เล่น เล่า ร้อง เต้น วาดสร้างสมาธิ  ใช้เวลา 3 

ชัว่โมง และในสปัดาห์ที่ 8 ถงึสปัดาห์ที่ 9 ตดิตามโดยใช้  

Application Line รายบุคคล โดยแบ่งเป็นการติดตาม
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สัปดาห์ละ 21 คน คนละ 10 นาที

	 กิจกรรมที่ 4 สร้างเด็กให้ภูมิใจ ด้วยการ

ประยกุต์ใช้ข้อมลู ระยะเวลาด�ำเนนิกจิกรรม 3 สปัดาห์ 

(สัปดาห์ที่ 10 ถึง สัปดาห์ที่ 12) โดยสัปดาห์ที่ 10 

แบ่งกลุ่มระดมความคิดในการประยุกต์ใช้ข้อมูล จาก

โจทย์ที่จ�ำลอง และฝึกปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างความ

ภูมิใจในเด็ก ด้วยการสื่อสารเชิงบวก ชมสร้างความ

ภูมิใจและลงโทษอย่างมีเหตุผล ใช้เวลา 3 ชั่วโมง และ 

ในสัปดาห์ที่ 11 ติดตามโดยใช้ Application Line ร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งกลุ่ม จ�ำนวน 42 คน ใช้เวลา 1.5 

ชัว่โมง สปัดาห์ที ่12 ตดิตามการน�ำไปใช้ทีบ้่านด้วยการ

สอบถาม และแลกเปลีย่นเรยีนรู ้พร้อมทัง้สรปุบทเรยีน

กิจกรรมของโปรแกรมทั้งหมด

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูล

ทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข ้อมูลด้วยสถิติ

พรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 2 ความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการเสริมสร้างพัฒนาการและวินัยเชิง

บวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน  เปรียบเทียบกลุ่ม

ตวัอย่าง 2 กลุม่ ทีเ่ป็นอสิระต่อกนัใช้ผลต่างค่าเฉลีย่โดย

ใช้สถติ ิIndependent t–test ในด้านที ่2 ด้านความเข้าใจ

ข้อมูล และด้านที่ 4 ด้านการประยุกต์ใช้ข้อมูล ส่วนใน

ด้านที่ 1 ด้านการเข้าถึงข้อมูล และในด้านที่ 3 ด้านการ

ประเมนิข้อมลู ก่อนการทดลองพบว่า กลุม่เปรยีบเทยีบ

และกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ หลังการทดลองจึงใช้สถิติ Multiple linear 

regression เพื่อควบคุมผลกระทบจากตัวแปรก่อนการ

ทดลอง ส่วนการเปรยีบเทยีบประชากร 2 กลุม่ ทีเ่ป็นไม่

อสิระต่อกนัใช้ผลต่างค่าเฉลีย่ โดยใช้สถติ ิPaired t–test

การวเิคราะห์ข้อมลูส่วนที ่3 พฤตกิรรมในการเสรมิสร้าง

พฒันาการและวนัิยเชงิบวกฯ ผูว้จิยัใช้สถติเิปรยีบเทยีบ

คะแนนเฉลีย่กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบตวัแปร

ตามเป็นตัวแปรต่อเนื่อง เปรียบเทียบประชากร 2 กลุ่ม 

ทีเ่ป็นอสิระต่อกนัใช้ผลต่างค่าเฉลีย่โดยใช้ Independent 

t–test  ส่วนการเปรียบเทียบประชากร 2 กลุ่ม เป็นไม่

อิสระต่อกันใช้ผลต่างค่าเฉลีย่ โดยใช้สถิติ Paired t–test

จริยธรรมการวิจัย 		
	 การศึกษาวิจัยในครั้ งนี้ผ ่ านการรับรอง

จริยธรรมการท�ำวิจัยในมนุษย์ จากมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เลขทีโ่ครงการ HE642305 ลงวนัที ่2 มนีาคม 

2565 หมดอายุ วันที่ 2 มีนาคม 2566

ผลการวิจัย 
	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มทดลอง มีทั้งหมด 42 คน ส่วนใหญ่เพศ

หญิง มีอายุ อยู่ในช่วง 20-30 ปี และอายุ 41-50 ปี  

สถานภาพมีคู่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมีอาชีพรับจ้าง ความสัมพันธ์กับ

เด็กส่วนใหญ่เป็นมารดา โดยมีลักษณะครอบครัวเป็น

ครอบครวัขยาย จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวัเฉลีย่ 5.02

	 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ มีทั้งหมด 42 คน ส่วน

ใหญ่เพศหญงิ มอีายอุยูใ่นช่วง 20-30 ปี สถานภาพมคีู ่ 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบระดับการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 

3 และมอีาชพีรบัจ้าง ความสมัพนัธ์กบัเดก็ส่วนใหญ่เป็น

มารดา โดยมลีกัษณะครอบครวัเป็นครอบครวัขยายเช่น

เดียวกับกลุ่มทดลอง จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 

3.85  	 	

	 2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความ

รอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 4 ด้าน และพฤติกรรมการ 

ส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง

เด็กวัยก่อนเรียน ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง

การทดลอง พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่า

เฉลีย่คะแนนความรอบรูด้้านสขุภาพสงูกว่าก่อนทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกด้าน (p-value<0.001) 

และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ

และวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน หลัง

การทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

(p-value<0.001)  ดังตารางที่ 1
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ของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ ค่าเฉลี่ยคะแนนคะแนน

พฤตกิรรมการส่งเสรมิพฒันาการและวนิยัเชงิบวกของผูป้กครองเด็กวยัก่อนเรยีน ภายในกลุม่ทดลอง 

ก่อนและหลังการทดลอง 

ค่าคะแนน

ความรอบรู้

ด้านสุขภาพ

กลุ่มทดลอง

(N=42คน)

SD
    Mean

Difference
95%CI P-value

การเข้าถึงข้อมูล

ก่อนทดลอง 16.38 3.12
6.23 5.13 ถึง 7.34 <0.001

หลังทดลอง 22.61 1.68

การเข้าใจข้อมูล

ก่อนการทดลอง 64.08 12.50
22.14 17.60 ถึง 26.86 <0.001

หลังการทดลอง 86.19 10.80

การประเมินข้อมูล

ก่อนการทดลอง 17.67 2.78
5.76 4.81 ถึง 6.70 <0.001

หลังการทดลอง 23.42 1.41

การประยุกต์ใช้ข้อมูล

ก่อนการทดลอง 19.69 3.17
3.26 2.02 ถึง 4.49 <0.001

หลังการทดลอง 22.95 1.88

พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน

ก่อนการทดลอง 73.00 7.52
21.09 18.49  ถึง 23.69 < 0.001

หลังการทดลอง 94.09 3.72
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	 3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความ

รอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 4 ด้าน และพฤติกรรมการ 

ส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง

เดก็วยัก่อนเรยีน ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทียบ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกด้าน (p–value<0.001) 

และกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านพฤติกรรม

ในการเสริมสร้างพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของ 

ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p–value<0.001) ดังตาราง

ที่ 2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ และค่าเฉลี่ยคะแนนคะแนน

พฤตกิรรมการส่งเสรมิพัฒนาการและวนิยัเชงิบวกของผูป้กครองเดก็วยัก่อนเรยีน ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ

ค่าคะแนน

ความรอบรู้

ด้านสุขภาพ

ก่อนทดลอง

(n = 42)

หลังทดลอง

(n = 42)
P-value

SD
Mean

Difference
95%CI SD

Mean

Difference
95%CI

การเข้าถึงข้อมูล

กลุ่มทดลอง 16.38 3.12
-1.95 -3.5 ถึง -0.37

22.61 1.68
5.09 4.16 ถึง 6.02 #<0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 18.33 4.10 17.69 2.40

การเข้าใจข้อมูล

กลุ่มทดลอง 64.08 12.50
9.52 0.92 ถึง18.12

86.19 10.80
35.71 30.29 ถึง 41.13 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 54.04 16.80 50.47 13.96

การประเมินข้อมูล

กลุ่มทดลอง 17.67 2.78
-2.35 -3.69 ถึง -1.02

23.42 1.41
4.36 3.01 ถึง 5.70 #<0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 20.02 3.33 20.95 1.49

การประยุกต์ใช้ข้อมูล

กลุ่มทดลอง 19.69 3.17
0.21 -1.09 ถึง 1.51

22.95 1.88
6.90 6.05 ถึง 7.75 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 19.47 2.82 16.04 2.03

พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน

กลุ่มทดลอง 73.00 7.52
-2.36 -4.85ถึง1.38

94.09
3.72 19.45 17.89 ถึง 21.01 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 75.36 3.06 74.64

#ใช้สถิติ Multiple linear regression ในการวิเคราะห์ เพื่อควบคุมผลกระทบจากตัวแปรก่อนการทดลอง
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ของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ

อภิปรายผลการวิจัย 
                     จากผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวก

ของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความ

รอบรูด้้านสุขภาพ พบว่าโปรแกรมทีจ่ดัท�ำขึน้ท�ำใหเ้กิด

การเปลี่ยนแปลงในกลุ่มทดลอง โดยพบว่า ภายหลัง

การทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู ้

ด้านสุขภาพสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) ทุกด้าน และมี

คะแนนพฤตกิรรมในการเสรมิสร้างพฒันาการและวนิยั

เชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน สูงกว่าก่อน

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.001) สามารถอภิปรายผลจากการวิจัย

ตามสมมติฐานได้ ดังนี้  

	 1. ความรอบรูด้้านสขุภาพในการเสรมิสร้าง

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัย

ก่อนเรียน 

	 ผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรมฯ ให้มีกิจกรรม

สอดคล้องกบัแนวคดิและปัญหาทีพ่บในผูป้กครอง โดย

ให้ความรู้และฝึกทักษะผู้ปกครอง ผ่านการบรรยายให้

ความรูใ้นหวัข้อแนวทางการส่งเสรมิพฒันาการเดก็และ

การเสรมิสร้างวนิยัเชงิบวกอย่างเหมาะสม ตามแนวทาง

ของคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

(DSPM)1 และโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและ

สร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัว มีส่วนร่วม (Pre-

school parenting program; Triple P)6 กิจกรรมด้าน

เข้าถึงข้อมูล ให้ความรู้และฝึกทักษะผู้ปกครองโดยใช้

รูปแบบการสาธิตการสืบค้นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และให้

ความรู้เกี่ยวกับแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็ก ภายหลังการสาธิต

ให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติตามเป็นรายบุคคล 

	 อกีทัง้มกีารตัง้ค�ำถามเพือ่ทบทวนความเข้าใจ

ข้อมลูทีไ่ด้รบั ท�ำให้ผูป้กครองมคีวามรูค้วามเข้าใจทีถ่กู

ต้องในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็ก 

ส่วนด้านการประเมินข้อมูลผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม

โดยใช้วิธีแบ่งกลุ ่มระดมความคิด เพื่อให้ปกครอง

ได้ฝึกประเมินความรู้และทักษะที่ได้รับ ฝึกประเมิน

พัฒนาการเด็ก

	 ในเบื้องต้นตามแนวทางของคู่มือเฝ้าระวัง 

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)1 และ 

ร่วมกันระดมความคิดเพื่อตัดสินใจหากพบเด็กที่มี

ปัญหาสงสัยพัฒนาการล่าช้าจะด�ำเนินการอย่างไร 

อีกทั้งผู้ปกครองจะต้องสามารถตัดสินใจได้ว่าจะน�ำ

ความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ปฏิบัติที่กับเด็กอย่างไร 

นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู ้ปกครอง

ได้ฝึกปฏิบัติโดยการแบ่งกลุ่มระดมความคิดการน�ำ 

ความรู้และทักษะที่ได้รับทั้งหมดไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันอย่างไร ผลของโปรแกรม พบว่ากลุ่มทดลอง

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการส่งเสริมพัฒนาการ 

และวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อนเรียนดีขึ้น ผลการวิจัย

เป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงเป็นผลมาจากผู้วิจัยได้ให้

กลุ่มทดลองฝึกปฏิบัติและท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กใน

ปกครอง ส่งผลให้เกดิความสายใยความผกูพนัระหว่าง

เด็กและผู้ปกครอง อีกทั้งส่งผลให้กลุ่มทดลองและทีม

ผู้วิจัยมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เป็นผลท�ำให้เกิดการ

เรียนรู้ที่ดี ช่วงท้ายของกิจกรรมผู้ท�ำวิจัยเปิดโอกาส

ให้กลุ่มทดลองได้สอบถาม และเสนอแนะความคิด

เห็น พร้อมทั้งให้กลุ่มทดลองน�ำไปปฏิบัติที่บ้าน โดย

ผู้วิจัยติดตามผ่าน Application Line ท�ำให้ผู้ปกครอง

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากขึ้นครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน 

ดังน้ี 1) ด้านการเข้าถึงข้อมูล ผู้ปกครองได้ใช้ความ

สามารถในการเลือกแหล่งข้อมูลด้วยตนเอง ได้รับ

ข้อมูลที่ถูกต้องส�ำหรับการส่งเสริมพัฒนาการและวินัย

เชิงบวกของเด็ก และเข้าถึงสื่อความรู้คู ่มือเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) 1 ท�ำให้ 

ผู้ปกครองสามารถน�ำไปใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตาม

วัยได้   สอดคล้องกับการศึกษาของ ฮาลาวาตี สนีหว ี 

และคณะ11  พบว่า การใช้ความสามารถในการเลือก

แหล่งข้อมูล รู้วิธีการในการค้นหาข้อมูลเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตนและตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง จน

ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ   กลุ่มตัวอย่างจะสามารถเข้า

ถึงข้อมูลสุขภาพได้อย่างเหมาสม   และการเรียนรู ้ 
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พัฒนาการของลูกผ่านคู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM)1 ท�ำให้ผู ้ปกครอง

สามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของบุตร/หลาน

ตนเอง  กับบุตร/หลานบุคคลอื่นในวัยเดียวกันได้ และ

เมื่อพบปัญหาเด็กสงสัยพัฒนาการล่าช้า สามารถส่ง

ต่อไปกระตุ้นพัฒนาการกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลได้ จึงสรุปได้ว่าการ

เข้าถงึข้อมลูของผูป้กครองสามารถเฝ้าระวงัและส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กให้ดีขึ้นได้   2) ด้านความเข้าใจข้อมูล  

ผู้ปกครองได้รับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับแนวทางการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กและวินัยเชิงบวก และสามารถ

ประเมินการท�ำกิจกรรมต่างๆ ของเด็กตามช่วงวัยได ้

สอดคล้องกบัการศกึษาของวจิติร จนัดาบตุร และคณะ12  

พบว่า ผูป้กครองทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัพฒันาการและการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ

สมวัยมากขึ้น ดังนั้น การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกให้กับ

ผู้ปกครองตามแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ8 

	 จึงมีความส�ำคัญส�ำหรับผู ้ปกครองเด็ก

วัยก่อนเรียน 3) ด้านการประเมินข้อมูล พบว่า  

ผู ้ปกครองสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการที่ได้รับการ

ฝึกปฏิบัติไปใช้ร่วมกับเด็กตามกิจวัตรประจ�ำวันที่บ้าน

ได้ และผู้ปกครองสามารถตัดสินใจน�ำเด็กเข้ารับการ

ตรวจประเมินพัฒนาการและช่วยเฝ้าระวัง/ติดตาม

พัฒนาการเด็กได้สอดคล้องกับการศึกษาของ ฮาลาวา

ตี สนีหวี และคณะ11 พบว่า ผู้ปกครองสามารถก�ำหนด

ทางเลอืกและปฏิเสธ หรอืเลอืกวธิปีฏบิตั ิโดยใช้เหตผุล 

วิเคราะห์ผลดี ผลเสียพร้อมแสดงทางเลือกปฏิบัติที่ถูก

ต้อง เมื่อพบเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า ซึ่งเมื่อผู้ปกครอง

ได้เข้าถงึข้อมลูการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมและการส่งต่อเดก็

พฒันาการล่าช้าแล้ว ผูป้กครองสามารถตดัสนิใจน�ำเดก็

เข้ารับการตรวจประเมินพัฒนาการ ช่วยเฝ้าระวังและ

ติดตามจนเด็กพัฒนาการดีขึ้นได้ 4) ด้านการประยุกต์

ใช้ข้อมูล พบว่า ผู้ปกครองสามารถน�ำทักษะที่ได้รับ 

จากการฝึกอบรม น�ำไปประยุกต์ใช้ที่บ้าน ด้วยการเป็น

แบบอย่างที่ดี   ให้เวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็ก

ตามกิจวัตรประจ�ำวัน   ใช้เหตุผลกับเด็กและให้แรง

เสริมกับเด็กด้วยการกอด การสัมผัส และการใช้ค�ำพูด

ที่อ่อนหวาน สอดคล้องกับกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ฝึกให้

ผู้ปกครองสร้างความภูมิใจในตัวเด็ก ผ่านการสื่อสาร

เชงิบวก และการสร้างสมัพนัธภาพทีด่กีบัเดก็สม�ำ่เสมอ

และต่อเน่ืองจะส่งผลต่อพัฒนาการและวินัยเชิงบวก 

ของเด็กให้ดีขึ้นได้ 

	 2) พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ

และวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน

	 หลงัสิน้สดุการทดลองผูป้กครองมพีฤตกิรรม

ในการส ่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของ 

ผู ้ปกครองดีขึ้น เนื่องมาจากผู ้วิจัยได ้ออกแบบ 

โปรแกรมฯ ให้ผู้ปกครองได้ฝึกปฏิบัติในการส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียนโดย

ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งทุกกิจกรรมได้

พัฒนาทักษะผู้ปกครองโดยการฝึกปฏิบัติจริงร่วมกับ

เด็ก ซ่ึงใช้เทคนิคการส่งเสริมพัฒนาการผ่านกิจกรรม 

กอด เล่น เต้น วาด สร้างสมาธิ รวมทั้งเทคนิคการชม 

การลงโทษ การให้รางวลั เพือ่ให้ผูป้กครองน�ำไปปฏบิติั

กับเด็กอย่างสม�่ำเสมอและต่อเน่ือง ผู้วิจัยได้ติดตาม 

การปฏิบัติของผู ้ปกครอง ผ่าน Application Line  

รวมทั้งให้ผู้ปกครองได้แลกเปลี่ยนความคิดกิจกรรมที่

ปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบ

กิจกรรม เน้นให้ผู ้ปกครองได้ปฏิบัติซ�้ำจนสามารถ

ปฏิบัติได้ เน้นย�้ำวิธีการที่ถูกต้อง พร้อมทั้งทบทวน

กิจกรรมเดิมเสมอ ซึ่งผู ้ปกครองสามารถปฏิบัติได้

จริง เกิดความตระหนักถึงความส�ำคัญในการส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวก และสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมตนเองได้   สอดคล้องกับของจุฬาลักษณ์  

ยะวิญชาญ และคณะ7 พบว่าการส่งเสริมพัฒนาการ 

และวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ผ่านการ

ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองที่บ้านอย่างสม�่ำเสมอท�ำให ้

ผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและ

วนิยัเชงิบวกทีด่ใีนเดก็อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการและวินัยเชิงบวกที่ดีขี้น 

และส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่สูงขึ้น 
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ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวก

ของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับ

งานวิจัยของ สราญจิต อินศร และคณะ13 

	 การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก

โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ส่งผลต่อพฤติกรรมในการ

เสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยที่สูงขึ้น ทั้งใน 

กลุม่ผูป้กครองทีเ่ป็นบดิามารดาและในกลุม่ผูป้กครอง

ที่เป็นปู ่ย ่าตายาย ส่งผลต่อพัฒนาการใน 5 ด้าน  

ความฉลาดทางอารมณ์และพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัยเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย 

	 ส รุปโปรแกรมปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรม 

ผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวก

ของเด็กวัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความ

รอบรู ้ด ้านสุขภาพ ท�ำให้ผู ้ปกครองมีความรอบรู ้ 

ด้านสุขภาพเพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีดี ข้ึนของผู ้ปกครองในการส ่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็กวัยก่อนเรียน

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย 
  	 การติดตามการปฏิบัติของผู ้ปกครองใช้  

Application Line ซึง่มรีะยะเวลาจ�ำกดั ท�ำให้ผูป้กครอง

บางท่านสอบถามข้อมูลและให้ข้อมูลกับผู ้วิจัยได ้

ไม่ครบถ้วน 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	    โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครอง

ในการส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกของเด็ก

วัยก่อนเรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู ้

ด ้านสุขภาพ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช ้เพื่อปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน และ

ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติส�ำหรับผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวกส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน 

ในพื้นที่อื่นได้

	

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรติดตามการน�ำกิจกรรมในโปรแกรมฯ

ไปใช้อย่างต่อเนื่องของผู ้ปกครอง เพื่อกระตุ ้นให้ 

ผู ้ปกครองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ 

ส่งเสรมิพฒันาการและวนิยัเชงิบวกของเดก็อย่างยัง่ยนื 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณศูนย์วิจัยและฝึกอบรม

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนวัยแรงงาน คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซ่ึงได้รับการสนับสนุน

จากทุนสนับสนุนมูลฐาน Fundamental Fund:FF ของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น กองทุนส่งเสริม ววน.ในการ

ให้ทุนอุดหนุนและส่งเสริมการท�ำวิทยานิพนธ์   และ

ขอขอบคุณโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลขาม

เปี้ย ต�ำบลกู่ทอง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต�ำบล 

บ้านโนนสูง อ�ำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคามที่

อ�ำนวยความสะดวกด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการ

วจิยั และกลุม่ตวัอย่างทกุท่านทีใ่ห้ความร่วมมอืในครัง้นี้
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