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ผลการเรียนรู้และความคิดเห็นของนักศึกษา ชั้นปีที่ 4 

ต่อวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด: การศึกษาใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ตามการรับรู้และความคิดเห็นของ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ภายหลงัสิน้สดุการเรยีนการ

สอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด ประชากรที่ศึกษาคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 

214 คน ท่ีฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 ด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลในเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2565 ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลได้ จ�ำนวน 173 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 80.84 ของกลุม่ประชากรเป้าหมายทัง้หมด เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย แบบสอบถาม 

ผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 และแบบประเมินความคิดเห็นต่อ

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

เท่ากับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ภายหลังส้ินสุดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 มีผลการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ=4.28, S.D.=0.41) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่ามีด้านที่อยู่ในระดับมากที่สุด 2 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม (μ=4.59, S.D.=0.47) และ

ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (μ=4.58, S.D.=0.57) และอยู่ในระดับมาก 4 ด้านคือ ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ (μ=4.31, S.D.=0.49) ด้านทักษะทางปัญญา (μ=4.14, S.D.=0.47) ด้านทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (μ=4.04, S.D.=0.50) และด้านความรู ้ 

(μ=4.00, S.D.=0.49) 2) นักศึกษามีความคิดเห็นว่าการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

รวบยอด เป็นการสร้างประสบการณ์วิชาชีพเพ่ิมเติม นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน และสามารถน�ำความรู ้

จากทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน ท�ำให้เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติงานจริง ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี 

สามารถน�ำไปเป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัอาจารย์พยาบาลในการจดัการเรยีนการสอนในภาคปฏบิติัทีม่ปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น เพื่อช่วยให้นักศึกษาสามารถก้าวผ่านประสบการณ์ชีวิตในการฝึกปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ: วิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด ผลลัพธ์การเรียนรู้ นักศึกษาพยาบาล การจัดการเรียนการสอน

วันที่ส่งบทความ 10 มิถุนายน 2565 วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 21 กรกฎาคม 2565 วันที่ตอบรับบทความ 2 สิงหาคม 2565
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Learning outcomes and opinions of 4th year students 

towards the comprehensive practice course: A study in the 
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Abstract
	 This descriptive research aimed to studied the perceived learning outcomes and opinions of 4th 

year bachelor of nursing study, Faculty of Nursing, Khon Kaen University after completion of the nursing  

comprehensive practice course. The study population was 214 bachelor’s degree nursing students, who were 

in 4th year and practiced in the nursing comprehensive practice course in the final semester of the academic 

year 2021. Data were collected from April to May 2022. In this research, data were collected from  

173 people, accounting for 80.84% of the total target population. Instruments for data collection were the  

perceived learning outcomes questionnaire of 4th year nursing students and the opinion towards teaching and 

learning of the comprehensive practice course assessment form. These instruments were verified by three experts. 

Reliability test of the instrument obtained Cronbach’s alpha coefficient of 0.97. Data analysis was carried out 

using descriptive statistics.

	 The results revealed that after the end of the teaching in the nursing comprehensive practice 

course, 4th year nursing students had overall learning outcomes at a high level (μ=4.28, S.D.=0.41).  

Considering each aspect, it was found that there were two aspects at the highest level: morality and ethics 

(μ=4.59, S.D.=0.47) and professional practice skills (μ=4.58, S.D.=0.57). Four aspects were ranked at 

high levels: interpersonal relationship and responsibility (μ=4.31, S.D.=0.49) intellectual skills (μ=4.14, 

S.D.=0.47) numerical analysis, communicative, and information technology utilization skills (μ=4.04, 

S.D.=0.50) and knowledge (μ=4.00, S.D.=0.49). 2) the students expressed opinions that the comprehensive 

nursing practice course provided professional experience in addition to studying in the classroom. The course 

enabled them to apply knowledge from theory to practice, building confidence in the actual performance.  

The results of this study can be used as a basis for nursing instructors in provision of nursing practicum course  

in a more effective approach, to assist nursing students to go through life experiences in practical training  

properly.
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บทน�ำ
	 การพัฒนาการจัดการศึกษาวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอน

ในสาขาพยาบาลศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดที่เป ็นการบูรณาการ

ความรู้ทางการพยาบาลและสาขาที่เกี่ยวข้องในการ

ให้การพยาบาลแก่ผู ้รับบริการ มุ่งเน้นที่การจัดการ

การพยาบาล การปฏิบัติงานเป็นทีม การดูแลผู้ป่วย  

การติดตามตรวจวัด การประเมินผล รวมถึงการ

ตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาล โดยค�ำนึงถึง

หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ซึ่งจะส่งผล

ให้นักศึกษาพยาบาลส�ำเร็จเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มี

คุณภาพ1 โดยการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนและการ

ประเมินผลที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ ซึ่งลักษณะการ

เรียนต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างผู้สอนและ 

ผู ้เรียนตลอดจนผู้ป่วย รวมทั้งบุคลากรในสหสาขา

วิชาชีพ อีกทั้งวิชาชีพพยาบาลต้องปฏิบัติกับมนุษย์ 

และจะเกิดความผิดพลาดไม่ได้ เพราะอาจท�ำให้เกิด

อันตรายต่อชีวิตของผู้ป่วยได้ จึงมีความจ�ำเป็นที่จะ

ต้องมีการพัฒนาทักษะการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง 

การประเมินผลหลังการฝึกปฏิบัติของนักศึกษานั้น 

จะท�ำให้ทราบข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ 

จากการฝึกปฏิบัติเพ่ือน�ำไปแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป 

นับเป็นการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนตาม

มาตรฐานตัวชี้วัดคุณภาพการศึกษา

	 การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 

วิจัยและนวัตกรรม เน้นการผลิตบัณฑิตพยาบาลให้มี

ประสทิธภิาพ มคีณุภาพและมคีณุลกัษณะความรูค้วาม

สามารถด้านการพยาบาล มทีกัษะและประสบการณ์การ

เรยีนรูแ้ละการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล โดยการประยกุต์

ใช้ความรูแ้ละทักษะทางการพยาบาลทีเ่ป็นองค์รวมด้วย

ความเอื้ออาทรและด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ มีการ

สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การบ�ำบัดทางการ

พยาบาล การฟื้นฟูสภาพและการดูแลระยะสุดท้าย 

แก่ผู ้รับการพยาบาลทุกช่วงวัย ในทุกภาวะสุขภาพ

และทุกระดับบริการสุขภาพ เข้าใจในสถานการณ์

ของโลกและสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลายและ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา2 ให้สอดคล้องกับแผน

พัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ มาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ปรัชญาของสถาบัน

อดุมศกึษา และมาตรฐานวชิาการและวชิาชพีเป็นสากล 

บนฐานของการใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ

ศึกษา3 โดยผลการเรียนรู้ (learning outcomes) ตาม

กรอบคุณวุฒิแห่งชาติ NQF ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 

มเีกณฑ์บ่งชีค้ณุลกัษณะการเรยีนรูแ้ละผลของการเรยีน

รู ้ทั้งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู ้ตามมาตรฐาน

การเรียนรู ้ของหลักสูตรที่ก�ำหนดไว้ในแต่ละระดับ 

และประเภทการศึกษา และประสบการณ์ที่เกิดขึ้น 

จากฝึกปฏิบัติหรือจากการท�ำงาน ประกอบด้วย 3 มิติ

ได้แก่ 1) ความรู้ (knowledge) เก่ียวกับข้อเท็จจริง 

หลักการ ทฤษฎีและแนวปฏิบัติต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

สาขาวิชาที่เรียนหรือท�ำงาน โดยเน้นความรู้เชิงทฤษฎี

และหรือข้อเท็จจริงเป็นหลัก 2) ทักษะ (skills) เป็น

ความสามารถปฏิบัติงานซ่ึงบุคคลน้ันควรท�ำได้เมื่อ

ได้รับมอบหมาย โดยสามารถเลือกใช้วิธีการจัดการ

และแก้ปัญหาการท�ำงาน ด้วยทักษะด้านกระบวนการ

คิด ที่เก่ียวข้องกับการใช้ตรรกะ ทักษะการหยั่งรู้และ

ความคิดสร้างสรรค์หรือทักษะการปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ

ที่มีความคล่องแคล่วและความช�ำนาญในการปฏิบัติ

ตามกรอบคุณวุฒิแต่ละระดับ และ 3) ความสามารถ

ในการประยุกต์ใช้และความรับผิดชอบ (application 

and responsibility) เป็นความสามารถของบุคคลที่

เกิดจากกระบวนการเรียนรู้การใช้ความรู้ทักษะทาง

สังคม ในการท�ำงานหรือศึกษาอบรม เพื่อการพัฒนา

วิชาชีพของบุคคล ซ่ึงประกอบไปด้วยความสามารถ 

ในการสื่อสาร ภาวะผู้น�ำความรับผิดชอบและความ 

เป็นอิสระ ในการด�ำเนินการต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง  

เช่น ความสามารถในการตัดสนิใจและความรบัผดิชอบ

ต่อตนเองและผู้อื่น เป็นต้น4
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89พรภิมล สุขเพีย และคณะ

	 ร าย วิช าปฏิบั ติ ก ารพยาบาลรวบยอด  

(comprehensive nursing practice) เป็นวิชาปฏิบัติท่ี

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4  

จะได้รบัการฝึกปฏบิตัก่ิอนจบการศกึษา เป็นวชิาบงัคบั

ที่ต้องฝึกปฏิบัติในภาคการศึกษาปลาย โดยมีเงื่อนไข

รายวิชาก�ำหนดไว้ว่านักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ต้องสอบผ่านทุกรายวิชาชีพที่ก�ำหนดในหลักสูตรของ

แต่ละสถาบันการศึกษานั้น มีลักษณะเป็นวิชาที่ต้อง

ปฏิบัติการพยาบาลในสถานบริการสุขภาพที่คัดสรร 

โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพแบบ

องค์รวม บนพืน้ฐานทฤษฎกีารดแูลด้วยความเอือ้อาทร

แก่ผู ้รับบริการทุกช่วงวัยของชีวิตที่มีปัญหาสุขภาพ 

ในแผนกผู้ป่วยใน หน่วยบริการปฐมภูมิและแผนก 

ผูป่้วยอบุตัเิหตฉุกุเฉนิ โดยค�ำนงึถงึสทิธขิองผูร้บับรกิาร

และหลักจริยธรรม เลือกใช้ทรัพยากร เทคโนโลยี 

ที่มุ่งเสริมสร้างศักยภาพในการดูแลตนเองของบุคคล

ที่มีปัญหาสุขภาพ จึงต้องอาศัยการบูรณาการความรู้ 

ความช�ำนาญและทักษะด้านการพยาบาลศาสตร์สาขา

ต่างๆ ที่ได้รับจากการเรียนภาคทฤษฎีในชั้นเรียน  

เช่น การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลผู้สูงอายุ เป็นต้น 

ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติในสถานการณ์จริงใน

แหล่งฝึกปฏิบัติกับผู้รับบริการที่มีชีวิตและจิตใจที่

ละเอียดอ่อน ทั้งยังมีความต้องการที่มีลักษณะเฉพาะ

ของบุคคลที่แตกต่างกัน นักศึกษาพยาบาลปฏิบัติ

บทบาทในขอบเขตการประกอบวิชาชีพการพยาบาล

ภายใต้การนิเทศของพยาบาลวิชาชีพในสถานบริการ

สุขภาพระดับต่างๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ที่พยาบาลพี่เลี้ยงผ่านการฝึกอบรมอาจารย์สอนพิเศษ

ภาคปฏิบัติมาเรียบร้อยแล้ว เพื่อให้นักศึกษาพยาบาล

ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย นอกจาก

นี้ในการฝึกภาคปฏิบัติ นักศึกษาพยาบาลยังได้เรียนรู้

วิธีการแก้ไขปัญหา การตัดสินใจ การคิดอย่างมีเหตุผล 

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้รับบริการและการปรับตัวกับ 

ทีมสุขภาพก่อนการไปปฏิบัติงานในวิชาชีพจริง 

อีกด้วย5

	 อย่างไรก็ตามการในการปฏิบัติการพยาบาล

รวบยอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจ�ำ

ปีการศึกษา 2563 ที่ผ่านมา จากการสอบถามข้างต้น 

นักศึกษายังมีความวิตกกังวลและขาดความมั่นใจ

ในการฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง เน่ืองจากในการฝึก

ปฏิบัติที่ผ่านมาจะมีอาจารย์นิเทศค่อยให้ค�ำแนะน�ำใน

การปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด แต่ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลรวบยอดจะไม่มีอาจารย์นิเทศจากคณะ ซึ่ง

อาจเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท�ำให้นักศึกษาขาดความมั่นใจ 

และบูรณาการความรู้จากทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติจริง

ได้น้อยลงสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่ 

พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มักมีความกลัวและวิตกกังวล

ต่อการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล6 และการเตรียม 

ความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติมีผลต่อความมั่นใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลของผู ้ เรียน7 นอกจาก

น้ันปัจจัยแวดล้อมก็มีส่วนส�ำคัญต่อการเรียนรู ้ของ

นักศึกษา ได้แก่ เพื่อน อาจารย์นิเทศ และรูปแบบการ

เรยีนการสอน เชน่เดยีวกบัประเมนิผลการจดัการเรียน

การสอนของรายวิชาปฏิบัติที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษา

และอาจารย์ผู้สอนมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 1) รูปแบบ 

การจัดการเรียนการสอนที่ก ่อให้เกิดการเรียนรู ้ที่

ดีและบรรลุผลการเรียนรู ้  คือ การวิเคราะห์และ

ศึกษาผู้รับบริการเฉพาะกรณีและการสอนข้างเตียง  

2) ประสบการณ์เรยีนรูร้ายวชิาในบางกจิกรรมไม่มหีรอื

เป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ ท�ำให้ไม่มั่นใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลเท่าที่ควร 3) การเก็บประสบการณ์บาง

แหล่งฝึกไม่มีหรือแหล่งฝึกบางแห่งมีความเฉพาะด้าน  

ท�ำให้ประสบการณ์บางอย่างได้ไม่ครบถ้วนตามที่

ก�ำหนดไว้ และ 4) ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้

ทีแ่ท้จรงิและมคีวามผกูพนัทีล่กึซึง้ต่อวชิาชพีนัน้ก่อเกดิ

จากความเข้าใจของผู้สอนตามธรรมชาติของผู้เรียน8  

ผู้วิจัยในฐานะเป็นคณะผู้สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

รวบยอดได้ตระหนักถึงความส�ำคัญในการพัฒนา

ระบบการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลการ

เรียนรู้ตามที่รายวิชาก�ำหนด ควบคู่ไปกับการมีเจตคติ
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90 ผลการเรียนรู้และความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ต่อวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด: การศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น

เชิงบวกต่อวิชาชีพการพยาบาล จึงสนใจศึกษาผลการ

เรียนรู้และความคิดเห็นต่อรายวชิาปฏิบัติการพยาบาล

รวบยอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพ่ือน�ำ 

ผลการวิจัยไปพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน 

ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ช้ันปีที ่4 คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ภายหลงัสิน้สดุการเรยีน

การสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด

	 2.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นป ีที่  4  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลรวบยอด นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชั้นปีที่ 4 ได้ฝึกปฏิบัติงานทั้งหมด 3 บริบท ได้แก ่

แผนกการพยาบาลผู้ป่วยใน หน่วยบริการปฐมภูมิและ

แผนกการพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน ใช้กรอบแนวคิดใน

การศึกษาผลการเรียนรู้การจัดการเรียนการสอนใน

ภาคปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญา

ตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ และ

คณุลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงค์ กรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ ของกระทรวง

ศึกษาธิการ เรื่องมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตร ี

สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560 ซึง่ได้ก�ำหนดมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้านทักษะการ

ปฏิบัติทางวิชาชีพ ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

5 
 

ผู้วิจัยในฐานะเป็นคณะผู้สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาระบบการ
เรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนรู้ตามท่ีรายวิชากำหนด ควบคู่ไปกับการมีเจตคติเชิงบวกต่อวิชาชีพ
การพยาบาล จึงสนใจศึกษาผลการเรียนรู้และความคิดเห็นต่อรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพ่ือน าผลการวิจัยไปพัฒนาระบบ
การจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด 
2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลรวบยอด นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 ได้ฝึกปฏิบัติงานทั้งหมด 3 บริบท ได้แก่ แผนกการ
พยาบาลผู้ป่วยใน หน่วยบริการปฐมภูมิและแผนกการพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉิน ใช้กรอบแนวคิดในการศึกษาผลการ
เรียนรู้การจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์
ของกระทรวงศึกษาธิการ และคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขา
พยาบาลศาสตร์ ของกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 
2560 ซึ่งได้ก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้าน
ทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบติัการ
พยาบาลรวบยอด 

ผลการเรียนรู ้ 
- ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
- ด้านความรู้ 
- ด้านทกัษะทางปัญญา 
- ด้านทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง 
   บุคคลและความรับผิดชอบ 
- ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
- ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

 
 

 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการวจิยัโดย

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 กลุ่มประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ช้ันปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา NU 785 320 

ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด (comprehensive nursing 

practice) ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 
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ซึ่งมีจ�ำนวน 214 คน โดยให้นักศึกษาท�ำแบบประเมิน

ผลการฝึกปฏิบัติงานหลังเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติใน

รายวิชา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้สามารถเก็บรวบรวมข้อมูล

ได้ จ�ำนวน 173 คน คิดเป็น ร้อยละ 80.84 ของกลุ่ม

ประชากรเป้าหมายทั้งหมด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

3 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย เพศและสถานที่ฝึกปฏิบัติงานโดยมี

ลักษณะแบบสอบถามเป็นการตรวจสอบรายการ 

(check list)

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามผลการเรียนรู ้ตาม

การรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4                  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ลักษณะ

เป็นข้อค�ำถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า                   

5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

	 เห็นด้วยมากที่สุด	 ให้คะแนนเท่ากับ 5	

	 เห็นด้วย	 มาก	 ให้คะแนนเท่ากับ 4	

	 เห็นด้วยปานกลาง	 ให้คะแนนเท่ากับ 3

	 เห็นด้วยน้อย	 ให้คะแนนเท่ากับ 2	

	 เห็นด้วย	 น้อยที่สุด	 ให้คะแนนเท่ากับ 1	

	

โดยมีเกณฑ์การให้ความหมาย ดังนี้9

	 4.51 - 5.00	 หมายถึง	 มรีะดบัผลการเรยีนรู้ 

ตามการรับรู้มากที่สุด

	 3.51 - 4.50	 หมายถึง	 มรีะดบัผลการเรยีนรู้ 

ตามการรับรู้มาก

	 2.51 - 3.50	 หมายถึง	 มรีะดบัผลการเรยีนรู้ 

ตามการรับรู้ปานกลาง

	 1.51 - 2.50	 หมายถึง	 มรีะดบัผลการเรยีนรู้ 

ตามการรับรู้น้อย

	 1.00 - 1.50 	 หมายถึง	 มรีะดบัผลการเรยีนรู้ 

ตามการรับรู้น้อยที่สุด

	 ส่วนที่ 3 เป็นค�ำถามปลายเปิด ประกอบด้วย 

การประเมินจุดเด่นของรายวิชา ปัญหาและอุปสรรค

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล และข้อเสนอแนะต่อการ

ปรับปรุงส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานี้

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย

ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อหาความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถามโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซ่ึง

พบว่าแบบสอบถามทัง้ชดุมค่ีาตัง้แต่ 0.60-1.00 และหา

ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค 

ในนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง

จากวิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าเท่ากับ  

0.97

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยครั้งน้ีผ่านการรับรองจากจริยธรรม

การวจิยัในมนษุย์มหาวทิยาลยัขอนแก่น เลขทีโ่ครงการ 

HE 652082 วันที่ 8 เมษายน 2565 ผู้วิจัยให้ความ

ส�ำคัญต่อการพิทักษ์สิทธิ์ในการตอบแบบสอบถาม 

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ให้กลุ่มประชากรเป้าหมายทราบและเก็บข้อมูลเฉพาะ

กับกลุ่มประชากรเป้าหมายที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

เท่าน้ัน โดยกลุ่มประชากรเป้าหมายมีสิทธิที่จะปฏิเสธ

หรือหยุดการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา ซ่ึงการปฏิเสธ

หรือหยุดการเข้าร่วมวิจัยนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ 

เช่น คะแนนการจัดการเรียนการสอน เป็นต้น และ

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการระบุ

ชื่อ สกุล ทั้งยังสามารถแสดงความคิดเห็นในการตอบ

แบบสอบถามได้อย่างอิสระตามความเป็นจริง ในส่วน

ของการรายงานผลการวิจัยหรือการวิเคราะห์ข้อมูล 

จะน�ำเสนอเป็นภาพรวมและไม่สามารถเชื่อมโยง 

ถึงตัวบุคคลได้

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลรวบยอด ให้กลุ่มประชากรของงานวิจัย                

ตอบแบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติงาน โดยผู้วิจัยได้

จัดท�ำกล่องใส่แบบสอบถามไว้ให้ที่หน้าห้อง 6322 

อาคาร 6 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ซึ่งจะมีกล่องล็อคกุญแจเพื่อรักษาความลับในการตอบ

แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างและขอความร่วมมือ



ปีที่ 45 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2565วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 45 No.3 (July-September) 2022Journal of Nursing Science & Health
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ในการตอบแบบสอบถามแล้วน�ำมาหย่อนลงในกล่อง 

ที่ผู้วิจัยเตรียมไว้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และผลการ

เรียนรู้ของนักศึกษา โดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อค�ำถามปลายเปิด

น�ำข้อมูลที่ได้น�ำมาจ�ำแนกและจัดหมวดหมู่ออกให้

เป็นระบบ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis)	

ผลการวิจัย
	 1)	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มประชากร 

เป้าหมาย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 89.60 

และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาล

ชุมชน คิดเป็นร้อยละ 45.09

	 2)	 ผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ภายหลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด พบว่า กลุ่ม

ประชากรเป้าหมายมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูผ้ลการเรยีน

รู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ=4.28, S.D.=0.41)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีด้านที่อยู ่ในระดับ 

มากทีส่ดุ 2 ด้านคอื ด้านคณุธรรม จรยิธรรม (μ=4.59, 

S.D.=0.47) และด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ  

(μ=4.58, S.D.=0.57) และอยู่ในระดับมาก 4 ด้าน

คือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

(μ=4.31, S.D.=0.49) ด้านทักษะทางปัญญา  

(μ=4.14, S.D.=0.47) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(μ=4.04, S.D.=0.50) และด้านความรู้  (μ=4.00, 

S.D.=0.49) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการเรยีนรูต้ามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชา 

ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด (N=173)

ผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษา μ S.D. ระดับ

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4.59 0.47 มากที่สุด

นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาล ด้วยความซื่อสัตย์ 4.72 0.53 มากที่สุด

นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาล ด้วยความมีวินัยและมีความตรงต่อเวลาเสมอ 4.68 0.56 มากที่สุด

นกัศกึษาฝึกปฏบิตักิารพยาบาล ด้วยความรบัผดิชอบทัง้ต่อตนเอง ผูร้บับรกิาร

และญาติ

4.68 0.54 มากที่สุด

เมือ่มปีระเดน็ปัญหาในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลนกัศกึษาสามารถใช้ดลุยพนิจิ

ในการแก้ไขปัญหาได้

4.05 0.55 มาก

นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาลด้วยความเคารพสิทธิ ศักด์ิศรีของความเป็น

มนุษย์ของผู้รับบริการ

4.68 0.54 มากที่สุด

นักศึกษายอมรับ และเข้าใจในความแตกต่างของบุคคล 4.65 0.55 มากที่สุด
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ผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษา μ S.D. ระดับ

นักศกึษาให้ความช่วยเหลอืกจิกรรมของแหล่งฝึกปฏบิตังิาน โดยค�ำนงึประโยชน์

ส่วนรวม

4.55 0.56 มากที่สุด

การฝึกปฏบิตัใินวชิานีท้�ำให้นกัศกึษารูส้กึว่าวชิาชีพการพยาบาลเป็นวชิาชพีทีม่ี

คุณค่า มีประโยชน์ต่อผู้คนและส่วนรวม

4.69 0.53 มากที่สุด

ด้านความรู้ 4.00 0.49 มาก

นักศึกษาสามารถบูรณาการความรู้จากศาสตร์ทางการพยาบาลที่เรียนมาจาก

ภาคทฤษฎีมาใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด

3.97 0.53 มาก

นักศึกษาสามารถบอกถึงปัญหา ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลและกิจกรรมการ

พยาบาลของผูร้บับรกิารทีร่บัผดิชอบได้ รวมถงึให้การดแูลผูร้บับรกิารได้อย่าง

เหมาะสม ได้มาตรฐานและมีคุณภาพ

4.00 0.53 มาก

นักศึกษาสามารถน�ำความรู้ที่เรียนมาใช้ในการบริหารจัดการตนเองในการฝึก

ปฏิบัติงานได้

4.03 0.48 มาก

ด้านทักษะทางปัญญา 4.14 0.47 มาก

นักศึกษาสามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพ่ือพัฒนาความรู้และน�ำมาใช้

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดได้

4.34 0.56 มาก

นักศึกษาสามารถ pre-conference เรียงล�ำดับความส�ำคัญของกิจกรรมในการ

ดูแลผู้รับบริการที่รับผิดชอบ และ post-conference ประเมินผลการให้การ

พยาบาลและปัญหา อุปสรรคในการให้การพยาบาลพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ

ในการให้การพยาบาลผู้รับบริการได้

3.95 0.53 มาก

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและรับผิดชอบ 4.31 0.49 มาก

นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้รับบริการ ทีมสุขภาพและเพื่อนร่วมงาน 4.49 0.62 มาก

นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติบทบาทของการเป็นหัวหน้าเวร หัวหน้าทีมและ

สมาชิกทีมได้ตามบทบาทดังกล่าว

4.02 0.48 มาก

นักศกึษาเคารพในความคดิเหน็ของผูอ้ืน่และสามารถแสดงความคดิเหน็ทีเ่ป็น

ประโยชน์ในการดูแลผู้รับบริการ

4.40 0.59 มาก

นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมวิชาการและกิจกรรมอื่น ๆ ของสถานบริการ

สุขภาพที่ฝึกปฏิบัติงาน

4.34 0.60 มาก

ตารางที่ 1 	ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการเรยีนรูต้ามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลรวบยอด (N=173) (ต่อ)
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	 3)	 ความคดิเหน็ต่อการจดัการเรยีนการสอน

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า

	 	 3.1)	 จุดเด ่นของการฝ ึกปฏิบัติการ

พยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด คือ 

เป็นการสร้างประสบการณ์วิชาชีพเพิ่มเติม นอกเหนือ

จากการเรียนในห้องเรียน และสามารถน�ำความรู้จาก

ทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน ท�ำให้เกิดความ

มั่นใจในการปฏิบัติงานจริง ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการ

ท�ำงานต่าง ๆ  ของการท�ำงานหลงัจากการทีไ่ด้เข้ารบัการ

ฝึกงานในหน่วยงานทีไ่ด้รบัมอบหมายท�ำให้ได้ทราบถงึ

กระบวนการในการท�ำงานของฝ่ายอืน่ ๆ  อกีด้วย และได้

ทราบถงึบทบาท หน้าที ่และความส�ำคญัของการท�ำงาน 

นอกจากนี้ยังเป็นการได้เสริมทักษะด้านการน�ำเสนอ 

การสื่อสารข้อมูล การมีมนุษยสัมพันธ์ การท�ำงานร่วม

กับผู้อื่น และเรียนรู้วัฒนธรรมองค์กร

	 	 3.2)	 ป ัญหาและอุปสรรคในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบ

ยอด เน่ืองจากในช่วงที่นักศึกษาท�ำการฝึกปฏิบัติงาน

อยู่นั้นเกิดการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ส่งผล

ให้นักศึกษาบางส่วนถูกกักตัว ท�ำให้ต้องเพิ่มระยะ

เวลาในการฝึกงานเพิ่มขึ้น นักศึกษาฝึกงานแล้วเสร็จ

ช้ากว่าก�ำหนดการ นอกจากนีย้งัประสบปัญหาด้านทีพ่กั 

ที่มีเพียงพอต่อจ�ำนวนนักศึกษาฝึกงานมีความแออัด 

ขาดเครื่องอ�ำนวยความสะดวกให้แก่นักศึกษา และ

ปัญหาการเดินทางไปปฏิบัติงานที่มีระยะไกล ส่งผล

ให้การด�ำเนินชีวิตของนักศึกษาในระหว่างการฝึกงาน

ผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษา μ S.D. ระดับ

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ

4.04 0.50 มาก

นักศึกษาสามารถสื่อสาร ส่งต่อข้อมูลเพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการกับ 

ทีมสหสาขาวิชาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.71 0.71 มาก

นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยีเพื่อการดูแลผู้รับบริการได้ เช่น สืบค้นโรค  

การติดตามผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

4.36 0.57 มาก

ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 4.58 0.57 มากที่สุด

นักศึกษาให้การพยาบาลผู้รับบริการอย่างเต็มความสามารถ ภายใต้จรรยา

บรรณวิชาชีพ

4.59 0.57 มากที่สุด

นักศึกษาให้การพยาบาลโดยยึดกระบวนการพยาบาลเป็นหลักในการให้การ

พยาบาล

4.57 0.58 มากที่สุด

นกัศกึษาให้การพยาบาลผูร้บับรกิารด้วยความเมตตา กรณุาและความเอือ้อาทร 

อย่างเป็นองค์รวม

4.58 0.58 มากที่สุด

โดยภาพรวมผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน 4.28 0.41 มาก

ตารางที่ 1 	ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการเรยีนรูต้ามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลรวบยอด (N=173) (ต่อ)
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95พรภิมล สุขเพีย และคณะ

เป็นไปด้วยความยากล�ำบาก และปัญหาที่ส�ำคัญอีก

ประการคือระบบพี่เล้ียงที่บางโรงพยาบาลอาจขาดการ

ดูแลเอาใจใส่หรือขาดประสบการณ์การเป็นพี่เล้ียง 

ท�ำให้พี่เลี้ยงของนักศึกษาไม่ทราบว่าจะต้องสอนงาน

หรือให้ค�ำแนะน�ำอย่างไร 

	 	 3.3)	 ข ้ อ เสนอแนะ เพิ่ ม เติ มที่ ค ว ร

ปรับปรุงในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลรวบยอด โดยจากทัศนะของนักศึกษา

ต้องการให้สถานที่ฝึกงานลดภาระงานที่ต้องส่งประจ�ำ

วันลงเนื่องจากมีเวลาจ�ำกัดซึ่งเทียบกับงานที่ได้รับ 

มอบหมายและเวลาที่มีจ�ำกัดนั้นไม่มากพอส�ำหรับ 

การรับผิดชอบงานในแต่ละวัน และทางมหาวิทยาลัย

ควรประสานงานกับสถานฝึกปฏิบัติให้จัดสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกในการฝึกปฏิบัติงานให้นักศึกษามาก 

ยิ่งขึ้น อาทิเช่น การจัดให้มีที่พักใกล้สถานที่ปฏิบัติงาน 

การประสานงานกับสถานที่ฝึกงานให้จัดหาที่พักให้

เพียงพอและไม่แออัด บริการรับ-ส่งนักศึกษาระหว่าง

สถานฝึกปฏิบัติและที่พัก เป็นต้น

การอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์

ของงานวิจัย ได้ดังนี้

	 1)	 ผลการเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต พบว่า กลุ่มประชากรเป้าหมาย

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ผลการเรียนรู้โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนกัศกึษาได้ผ่านการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลในห้องปฏิบัติการและในหอผู้ป่วย 

ทุกรายวิชามาแล้ว ท�ำให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจมาก

ยิ่งขึ้น และลักษณะของรายวิชาเป็นการบูรณาการความ

รู้ทางการพยาบาลที่นักศึกษาได้เรียนมาทั้งหมด โดย

มุ่งเน้นที่การจัดการการพยาบาล การปฏิบัติงานเป็น

ทีม การดูแลผู้ป่วย การติดตามตรวจวัด การประเมิน

ผล รวมถึงการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาล  

โดยค�ำนึงถึงหลักจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ซึ่งท�ำให้นักศึกษามีอิสระในการปฏิบัติงานและการ

ตัดสินใจมากยิ่งขึ้น การเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลรวบยอด จึงถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการ

ศึกษาพยาบาลที่จะน�ำไปสู ่การดูแล (caring) และ

การปฏิบัติการพยาบาล (nursing care) ได้อย่าง

ถูกต้องตรงตามเป้าหมายและความต้องการของ

ผู ้รับบริการ10 ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล ของ

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย11 ที่ผลการวิจัยพบ

ว่าผลการเรียนรู ้ในรายวิชาปฏิบัติพยาบาลพื้นฐาน

อยู่ในระดับมาก โดยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม

กรอบของมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

(TQF) ของนักศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเป็นการ

ผสมผสานรูปแบบการสอนที่หลากหลาย เน้นให้ 

ผู้เรียนปรับวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการใช้วงจร 

คุณภาพของเดมมิ่ง (PDCA) มีการเตรียมความพร้อม 

ผู้เรียนซึ่งถือเป็นหัวใจส�ำคัญในการจัดการเรียนการ

สอน เน่ืองจากเป็นปัจจัยส่งเสริมที่ท�ำให้การเรียนการ

สอนในภาคปฏิบัติมีประสิทธิภาพ เมื่อผู้เรียนมีความ

พร้อมสูงจะเป็นปัจจัยส่งเสริมการเรียนการสอนและ

น�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้มากขึน้12

	 	 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ผลการเรียน

รู้ตามการรับรู้ของนักศึกษา ด้านคุณธรรม จริยธรรมมี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด โดยนักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ด้วยความซ่ือสัตย์ และการฝึกปฏิบัติในวิชาน้ีท�ำให้

นักศึกษารู ้สึกว่าวิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่มี

คุณค่า มีประโยชน์ต่อผู้คนและส่วนรวม ทั้งนี้อาจเนื่อง

มาจากคุณธรรมและจริยธรรมเป็นคุณสมบัติพื้นฐาน

และส�ำคญัทีส่ดุของวชิาชพีการพยาบาล ดงันัน้การเรยีน

การสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติจึงมีการสอดแทรก

หลกัคณุธรรมและจรยิธรรม รวมถงึจรรยาบรรณวชิาชพี

เอาไว้ในทุกๆ รายวิชาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บณัฑิต สอดคล้องกับผลวจิยัของศิราณย์ี อินธรหนองไผ่ 

และจุฑามาศ  คชโครต13 ที่พบว่านิสิตพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ที่ขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน มีค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านคุณธรรมจริยธรรมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด
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	 	 ส่วนด้านที่มีค่าเฉล่ียต�่ำที่สุดใน 6 ด้าน

คือ ด้านความรู้ โดยข้อที่มีผลการเรียนรู้ต�่ำที่สุดคือ 

นักศึกษาสามารถบูรณาการความรู้จากศาสตร์ทางการ

พยาบาลทีเ่รยีนมาจากภาคทฤษฎมีาใช้ในการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลรวบยอด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในการ

ปฏบิตังิานจรงิทัง้ด้านกระบวนการ วธิกีาร และอปุกรณ์

ในการปฏบิตังิาน จะมคีวามแตกต่างกนัตามบรบิทของ

แต่ละท้องท่ีของสถานฝึกปฏบิตัไิม่เหมอืนดงัทีน่กัศกึษา

ได้เรยีนในภาคทฤษฎ ีส่งผลให้นกัศกึษาไม่สามารถปรบั

ตัวเข้ากับสถานที่ฝึกงานได้ เนื่องจากระยะเวลาในการ

ฝึกปฏิบัติค่อนข้างสั้น สอดคล้องกับผลวิจัยของ ภรณี 

สวัสดิ์-ชูโต และอาภา หวังสุขไพศาล14 ที่พบว่าในช่วง

แรกของการฝึกงานนกัศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่จะยงัไม่

สามารถปรบัตวัให้เข้ากบัสถานทีฝึ่กปฏบิตัไิด้ และยงัไม่

สามารถน�ำความรูจ้ากภาคทฤษฎไีปใช้ในการปฏบิตังิาน

จริงอย่างมีประสิทธิภาพได้

	 2)	 ความคดิเหน็ต่อการจดัการเรยีนการสอน

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด พบว่า การฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาเป็นประสบการณ์

ที่มีความส�ำคัญต่อกระบวนการทางสังคมเชิงวิชาชีพ

การพยาบาล (nursing professional socialization) 

เนือ่งจากเป็นหนทางการเรยีนรูไ้ปสู ่บทบาทใหม่ภายใน

วฒันธรรมทางการพยาบาล การฝึกประสบการณ์วชิาชีพ

ในคลินิกจึงส�ำคัญต่อพัฒนาการและการเปลี่ยนผ่าน

ของนักศึกษาพยาบาลไปสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพ 

ท�ำให้นักศึกษายังไม่มั่นใจในความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับมา

ไม่มีความช�ำนาญในทักษะต่าง ๆ เช่น การสื่อสารกับผู้

ป่วย ญาต ิหรอืบคุลากรในทมีสขุภาพ เป็นต้น นกัศกึษา

ที่มีประสบการณ์การฝึกปฏิบัติวิชาชีพมาระยะหนึ่งได้

สะท้อนประสบการณ์เกี่ยวกับความไม่คงที่และความ

แตกต่างกันของโลกแห่งวิชาการในห้องเรียนและโลก

แห่งความเป็นจริงในคลินิก ท�ำให้นักศึกษารู้สึกว่าไม่

ได้รับการเตรียมความพร้อมในห้องเรียนอย่างเพียง

พอ รู้สึกว่างานหนักเกินไป และต้องการการสนับสนุน

จากอาจารย์8 ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าการขึน้ฝึกปฏบิตัใินหอ 

ผูป่้วยถอืว่าเป็นประสบการณ์ชวีติทีส่�ำคญัของนกัศกึษา

พยาบาล การช่วยเหลือให้นักศึกษาผ่านการฝึกปฏิบัติ

ไปได้อย่างราบรืน่ อาจารย์พยาบาลจงึต้องมคีวามเข้าใจ

ประสบการณ์เหล่านั้นของนักศึกษาพยาบาล โดยมีการ

ประเมินผลและศึกษาวิจัยการปฏิบัติการพยาบาลของ

นักศึกษา เพื่อที่จะสามารถน�ำมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ส�ำหรับสถาบันการศึกษาในการจัดการเรียนการสอน

ในภาคปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1)	 ควรมกีารเตรยีมความพร้อมของนกัศกึษา

ก่อนไปฝึกปฏบิตักิารพยาบาลรวบยอด โดยการจดัการ

เรยีนการสอนในสถานการณ์จ�ำลองคล้ายจรงิ (simula-

tion scenario) ตั้งแต่รายวิชาภาคทฤษฎีซึ่งจะเป็นรูป

แบบการเรียนการสอนที่จะช่วยผลักดันผู้เรียนให้เกิด

การเรียนรู้ก่อนการไปฝึกปฏิบัติจริงในสถานปฏิบัติ

	 2)	 ควรมีการน�ำแนวคิดการประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

รวบยอดไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนภายใน

รายวิชานี้ในปีการศึกษาต่อไป เพื่อให้นักศึกษาบรรลุ

วัตถุประสงค์และผลการเรียนรู้ รวมถึงน�ำไปประยุกต์

ใช้ในการประเมินผลรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอื่นที่

มีลักษณะใกล้เคียงกันต่อไป

	 3)	 ควรมีการประสานงานหรือขอความร่วม

มือจากสถานฝึกปฏิบัติในการจัดหาสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกให้แก่นักศึกษาที่ไปศึกษาให้เพียงพอ เช่น การ

จดัให้มทีีพ่กัใกล้สถานทีป่ฏบิตังิาน การประสานงานกบั

สถานที่ฝึกงานให้จัดหาที่พักให้เพียงพอและไม่แออัด 

บริการรับ-ส่งนักศึกษาระหว่างสถานฝึกปฏิบัติและ

ที่พัก เป็นต้น

	 4)	 ควรมีการพัฒนาระบบพี่เลี้ยง โดยการ

จัดฝึกอบรมความรู้ด้านการสอนที่เป็นหลักสูตรระยะ

สั้นให้แก่บบุคลากรในสถานฝึกปฏิบัติก่อนที่นักศึกษา

พยาบาลจะฝึกปฏิบัติงานภายใต้การสอนของพยาบาล

พี่เลี้ยง หรือจัดอบรมปีละ 1-2 ครั้ง เพื่อเตรียมให้

พยาบาลวชิาชพีมคีวามรูด้้านการสอนเพยีงพอก่อนทีจ่ะ

ท�ำหน้าทีพ่ยาบาลพีเ่ลีย้งอย่างมคีณุภาพและสร้างความ
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มั่นใจในการท�ำหน้าที่ต่อไป

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1)	 ควรมีการจัดเก็บข้อมูลในเชิงกลุ่ม เช่น 

การจัดสนทนากลุ่มย่อย การประชุมรับฟังความคิด

เห็นของทั้งฝ่ายมหาวิทยาลัย สถานฝึกปฏิบัติ อาจารย์

และนักศึกษา เป็นต้น เพื่อแลกเปลี่ยนแนวคิด ข้อคิด

เห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการน�ำไปใช้

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลรวบยอด

	 2)	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผล

การเรียนรู้ (learning outcomes) ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด
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