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บทคัดย่อ
	 สังคมปัจจุบันมีความซับซ้อนและยุ่งยากให้สมาชิกครอบครัวต้องแบกรับภาระกิจ เพื่อเติมเต็มในทุก

บทบาทและหน้าที่ ส่งผลต่อสถาบันครอบครัวเกิดความอ่อนแอเปราะบางจนเกิดวิกฤตของครอบครัวและสังคม

	 การศึกษาเชิงคุณภาพแบบชาติพันธุ์วรรณนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์และกลยุทธ์ในการ

รับมือต่อภาวะวิกฤตทางชนชาติในสังคมที่เผชิญของครอบครัวเวียดนามอพยพในจังหวัดนครพนม เก็บข้อมูล 

โดยการทบทวนเอกสาร การสังเกตในชุมชน สัมภาษณ์เชิงลึก และการบันทึกภาคสนาม ผู้ให้ข้อมูลเป็นสมาชิก

ครอบครัวเวียดนามอพยพและเพื่อนสนิทรวม 20 คน ในชุมชนชาวเวียดนามแห่งหนึ่งในจังหวัดนครพนม

	 พบข้อมูลที่สะท้อนวิถีการเผชิญปัญหาวิกฤตโดยยึดมั่นในจิตวิญญาณทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาว

เวียตนาม แก่นความคิดที่ได้จากการวิเคราะห์เนื้อหา คือ “สร้างสิ่งยึดมั่น” ทั้งรูปธรรม และ นามธรรม ดังนี้  

1) การสร้างศาลเจ้าบชูาในหมูบ้่าน 2) การตัง้หิง้บชูาบรรพบรุษุและ การเชดิชวูรีบรุษุโฮจมินิห์  ข้อค้นพบนีส้ามารถ

น�ำไปประยกุต์ใช้ในการวางแผนการดแูลครอบครวัทีต้่องเผชญิภาวะวกิฤตและออกแบบโปรแกรมเพือ่ช่วยให้สมาชกิ

ครอบครัวที่เป็นผู้รับบริการมีพลังจิตและมีการรับรู้ทางบวก อาจเป็นประโยชน์และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการ 

ส่งเสริมให้ครอบครัวบรรเทาและผ่านพ้นภาวะวิกฤตนั้นได้
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The city is defeated, people still connected: A qualitative study on family crisis 

survival strategies through sharing cultural values among Vietnamese immigrants 

in Thailand

Vo Thi Diem Binh M.S.N.* Budsarin Padwand Ph.D.**  
Supranee Sittikan Ph.D.*** Darunee Jongudomkarn Ph.D.****

Abstract
	 Today’s society is complex and difficult for family members to bear all demanded tasks, roles, and 

functions.  Thus, family institutions become weak and vulnerable, leading to be crisis of family and society. 

Therefore, the objectives of this focused ethnographical qualitative study were to explore the experiences and 

strategies used among the Vietnamese immigrants in Nakhon Phanom Province Thailand to cope with crisis of 

racism in society. Data collection was carried out based on the following means: literature reviews, community 

observations, in-depth interviews, and fieldnotes.  Key informants were 20 family members of Vietnamese 

immigrants staying in a Vietnamese community in Nakhon Phanom Province, and their close friends living in 

the province. 

	 Results revealed that the Vietnamese immigrant families coped with crisis problems by holding on 

original cultural spirits of Vietnamese. The theme of content analysis was “building center of mind”, both 

concrete and abstract ways, as follows: 1) building a shrine to worship in the village, and 2) setting up a shelf 

to worship ancestors and glorifying the hero of Ho Chi Minh. These findings can be applied in planning for 

provision of care for families in crisis and designing programs to empower family members, assist them to have 

positive perception. It may be helpful and an alternative way to encourage families to alleviate and get through 

the crisis. 

keywords: 	survival strategies; focused ethnographical qualitative study; sharing cultural values;  

	 family in crisis; Vietnamese immigrants 
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บทน�ำ
	 “บ้านใหม่ของเรามีสวนชาเขียว บนถนน 

เคี้ยวคดจรดทางยาว สืบสาวมาหลายชั้นบรรพบุรุษ  

ทั้งปู ่ตาอาพ่อต่อสู ้กู ้แผ่นดินถิ่นเวียตเพื่อลูกหลาน  

เธอคนรุน่ใหม่จ�ำใส่ใจให้ตามรอย คอยสบืทอดสอดสาน

สร้างวัฒนธรรม...” 

	 ข ้างต้นเป็นบางส่วนของเนื้อหาบทเพลง

ประจ�ำหมู่บ้านที่แปลมาจากภาษาเวียดนามโดยผู้ให้

ข้อมูลของคนในหมู่บ้านของชาวเวียดนามอพยพที่ 

ครัง้หนึง่ในอดตีได้รบัความกดดนัมากมายจากนโยบาย

รัฐและสังคมรอบด้านที่ได้รับอิทธิพลมาจากภาวะ

สงครามเย็นที่มีประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นผู้น�ำในการ

ต่อต้านประเทศคอมมิวนิสต์ จากภาวะกดดันและ 

วาทกรรมต่างๆ ที่เกิดจากการประดิษฐ์สร้างในการ

สื่อสารน�ำไปสู่การเกิดวิกฤตทางสังคมที่ถาโถมไปยัง

ครอบครัวและสังคมชาวเวียดนามอพยพทั่วประเทศ 

เช่น การเรียกเชิงดูถูกว่า  “แกว” การตีตราว่าเป็นพวก 

“ขี้ลักมักได้” และเกิดค�ำแสลงที่มักใช้กันในจังหวัด

ถึงพฤติกรรมเอาเปรียบผู้อื่นว่า “ค้ือมาปานแกวแท ่

(ท�ำไมเอาเปรียบจัง)” ดังค�ำบอกเล่าของผู้สูงอายุจาก

ครอบครัวเชื้อสายจีนในนครพนมที่เล่าร�ำลึกความทรง

จ�ำว่า “ตอนเด็กๆ ผู้ใหญ่ห้ามไม่ให้ไปเล่นกับพวกลูก

แกว มันขี้ลักมักได้...แต่กะ...อย่า (ไม่ท�ำตาม) กะบ่

เชื่อดอกหวา เล่นกะหมู่แกว ผูกเสี่ยวเกี่ยวแกว แถวนี ้

เว่าแกวได้หมด....อั่นแอ๋มอั่นเดือก...(หัวเราะ)” 

(นาง แอลเค 72 ปี เช้ือชาติจีนในเมืองนครพนม) 

ข้อมูลอีกด้านจากผู้ให้ข้อมูลหญิงเกิดที่บ้านนาจอก

อายุ 45 ปี ซึ่งปัจจุบันเป็นเจ้าของธุรกิจในจังหวัดเล่าว่า 

“ตอนเป็นเด็กน้อยบ่ค่อยมีหมู่เป็นคนไทย ไปไสกะ

บ่กล้าบอกไผว่าเป็นลูกญวน ย่านหมู่ซัง” ส่วนผู้ให้

ข้อมูลชายเกิดที่บ้านนาจอกอายุ 54 ปี ปัจจุบันท�ำ

ร้านเสริมสวยเล่าให้ฟังว่า “ตอนเป็นเด็กได้เรียน 

แค่ชัน้มอต้นเรยีนหนงัสอืต่อไม่ได้เพราะเป็นลกูต่างด้าว

ไม่มีบัตร   เพิ่งจะได้สัญชาติไทยตอนนายกชวลิตแต่ก็

มาเรียนตอนโตจนจบปริญญาตรีเลยล่ะ” จากค�ำบอก

เล่าจะมองเห็นการตีตรา และการถูกจ�ำกัดสิทธิ์ที่ชาว

เวียดนามอพยพได้รับจากสังคมในอดีต

	 เมื่อสังคมเปลี่ยนไป หมดยุคสงครามเย็น 

เวียดนามสามารถรวมประเทศทางภาคเหนือและภาค

ใต้ให้เป็นประเทศเดยีวภายใต้การน�ำและขบัเคลือ่นโดย

ท่านประธานาธิบดีโฮจิมินห์ซ่ึงครั้งหน่ึงเคยลี้ภัยและ

เคลื่อนไหวเพื่อกอบกู้ประเทศเวียดนามที่ชุมชนแห่ง

นี้และปัจจุบันเวียดนามเป็นประเทศก�ำลังพัฒนาที่มี

ศกัยภาพในการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมสงู นโยบาย

รัฐบาลไทยในสมัยท่านนายชาติชาย ชุณหะวัณ เมื่อ  

พ.ศ. 2531 “เปลี่ยนสนามรบให้กลายเป็นสนามการ

ค้า” รฐับาลทัง้สองประเทศต่างมกีารร่วมมอืการท�ำการ

ค้า และปัจจุบันรัฐบาลไทยและเวียดนามได้ร่วมกัน

ค้าขายและได้ก่อตั้งหมู่บ้านมิตรภาพไทย-เวียดนามที่

บ้านนาจอกและพพิธิภณัฑ์โฮจมินิห์เพือ่เป็นแหล่งท่อง

เที่ยวเชิงประวัติศาสตร์1 

	 ในฐานะที่ครอบครัวชาวเวียดนามอพยพ 

หรือ เวียตเก่ียวเป็นส่วนหน่ึงของฟันเฟืองที่ขับเคลื่อน

เป็นพลวัตรในสังคมไทย คณะผู้วิจัยซึ่งเป็นบุคลากร

สุขภาพให้ความส�ำคัญของครอบครัวทุกกลุ่มในเชิง

ภาวะสุขภาพตามนโยบายองค์การอนามัยโลกในเดือน

พฤศจิกายน ปี พ.ศ. 2529 ที่เมืองออตตาวา ประเทศ

แคนาดาจนมีค�ำประกาศที่เรียกว่า “Ottawa charter”2 

ที่ได้ก�ำหนดกลยุทธ์ส�ำคัญในการสร้างเสริมสุขภาพ  

จึงสนใจศึกษาถึงประสบการณ์การสร้างความเข้มแข็ง

ของครอบครัวอันเป็นหน่วยย่อยในชุมชน และการ

มีส่วนร่วมของสาธารณะ ให้ความส�ำคัญของปัจจัย

ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ลดความไม่เท่าเทียมและ

ยุติธรรมในการให้บริการสาธารณะต่างๆ เป็นต้น

	 ส�ำหรับประวัติการก่อต้ังบ ้านนาจอก ม ี

ข้อเขยีนของชาวนาจอก3 ระบวุ่าผูท้ีเ่ป็นคณะผูน้�ำในการ

จดัตัง้หมูบ้่าน คอื ท่านผูใ้หญ่บ้านคนแรกของบ้านนาจอก 

รับพระราชทานบรรดาศักดิ์ เป ็นหมื่นมนัสประชา  

(เล เก่ียว เฟื้อง) ซ่ึงเป็นต้นนามสกุล “ประชากุล”  

ร่วมกับท่านอื่นๆ เช่น นายเทียด ต้นตระกูล “วรหาญ” 

ซึง่เป็นปูข่องลงุเตยีวเจ้าของทีด่นิทีต่ัง้ของบ้านโฮจมินิห์ 

ตามการบันทึกประวัติท่านหมื่นมนัสประชาเป็นชาว
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เวียดนามเกิดเมื่อ พ.ศ. 2387 ที่ภาคกลางของประเทศ

เวียดนามในครอบครัวที่สืบทอดวิชาการท�ำพิธีกรรม

เซ่นไหว้ หรือ   “เท่ยกุ๋ง” จึงได้รับการถ่ายทอดวิชา 

เท่ยกุ ๋งจากผู ้เป็นบิดา และได้ตั้งศาลเจ้าด่ายเวือง 

ซึ่งเป็นนักรบทหารเอกที่ปกป้องเวียดนามจากการ 

ยึดครองของมองโกลในยุคโบราณ นอกนี้ที่หมู่บ้าน 

ยังมีป้ายค�ำสอนของท่านโฮจิมินห์   มีเพลงประจ�ำ 

หมู ่บ ้ าน  ซึ่ งค ร้ังหนึ่ ง ในยุคที่มีการปราบปราม

คอมมิวนิสต์ คนไทยเชื้อสายเวียดนามเหล่านี้ต่างท�ำ

กิจกรรมแบบหลบซ่อน อย่างไรก็ดี ภายในครอบครัว

ต่างมีการบอกเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับแผ่นดินพ่อจากรุ่น

สูรุ่น่รวมถงึเหตผุลของการหนภียัสงครามและการกดขี่

ต่างๆ จนต้องกลายเป็นคนเวียดนามพลัดถิ่นในไทย 

หรือ เรียกว่า “เวียตเกี่ยวในไทย”4

	 ภายใต้ความกดดันของการต่อสู้ระหว่างสอง

ขั้วโลกเสรีนิยมกับประเทศสังคมนิยม-คอมมิวนิสต์

ของประเทศมหาอ�ำนาจในสงครามเย็น ซึ่ งชาว

เวียดนามเหนือเรียกว่า “สงครามอเมริกา” โดยเฉพาะ

ช่วง “วันเสียงปืนแตก 7 สิงหาคม 2508”5  ที่เกิดการ

สู ้รบกัยระหว่างกองทัพไทยและพรรคคอมมิวนิสต์

แห่งปะเทศไทยคร้ังแรกในนครพนม ชาวเวียดนาม

อพยพได้รบัความกดดนัอย่างมากจากสงัคมในประเทศ

ตามเอกสาร (แผนภูมิที่ 1) ที่ผู ้เขียนสรุปจากการ

ทบทวนวรรณกรรมทางประวัติศาสตร์และมาตรการ

ทางกฎหมายขีดเส้นที่อยู ่ของชาวเวียดนามอพยพ

ซ่ึงถูกมองว่าให้การสนับสนุนการต่อสู้ของกลุ่มก�ำลัง

เวียตมินห์ภายใต้การชี้น�ำของพรรคคอมมิวนิสต์ใน

ประเทศเวยีดนาม และก�ำหนดให้ชาวญวนอพยพอาศัย

ได้ภายใน 5 จังหวัดเท่านั้น คือ  หนองคาย สกลนคร 

นครพนม อุบลราชธานี และ ปราจีนบุรี6  

	 จึงเป็นที่มาของความสนใจในครอบครัวชาว

เวียดนามอพยพเหล่าน้ีในฐานะสมาชิกหน่ึงของสังคม

ไทย และต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตครั้งแล้วครั้งเล่า รุ่น

แล้วรุน่เล่า แต่ครอบครวัสามารถยนืหยดั ด�ำรงชาตพินัธุ์

ได้อย่างงดงามบนผืนแผ่นดินโพ้นทะเลห่างไกลจาก

แผ่นดินพ่อด้วยอัตลักษณ์เป็นที่ประจักษ์ในสังคมถึง

ความอดทน มมุานะ ประยกุต์ใช้สิง่ดีๆ  ให้เกดิประโยชน์

ต่อตนเอง ครอบครวั และชมุชนของตนเองได้อย่างไร? 

โดยมีแนวค�ำถามในการศึกษาเชิงคุณภาพว่า “เท่าที่ 

จ�ำได้พ่อแม่ปู่ย่าตายายหรือผู้ใหญ่ในหมู่บ้านมีค�ำสั่ง

สอนทีค่ดิว่าเป็นสิง่ดแีละช่วยให้ลกูหลานผ่านความยาก

ล�ำบากมาได้ ท่านสอนว่าอย่างไรบ้าง หรือให้ท�ำอะไร 

ทีเ่ราท�ำตาม แล้วเราได้ถ่ายทอดบอกเล่าให้ลกูหลานฟัง

ต่อไหม ท�ำไมและเล่าว่าอย่างไร?’ โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาประสบการณ์หรือกลยุทธ์ในการรับมือต่อ

ภาวะวิกฤตทางชนชาติในสังคมที่เผชิญของครอบครัว

เวียดนามอพยพในจังหวัดนครพนมโดยศึกษาใน

ชุมชนบ้านนาจอกวิเคราะห์ร่วมกับเอกสารบันทึกทาง

ประวัติศาสตร์ซึ่งย้อนหลังหลายสิบปี

5 
 
 

 

 

แผนภูมิที ่1 สรุปประมวลเหตุการณ์ส าคัญของเวียดนามอพยพในประเทศไทย 

ทั้งนี้ ความหมายของค าว่า “ภาวะวิกฤตของครอบครัว” หมายถึง เหตุการณ์ที่ร้ายแรงในชีวิต
ครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัว ซึ่งเป็นผลท าให้ท าลายความสามารถในการท าหน้าที่ครอบครัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่ครอบครัวต้องเผชิญหรือรับมือ (coping) กับเหตุการณ์ร้ายแรงนั้นๆ โดยสาเหตุของภาวะวิกฤต
ของครอบครัวชาวเวียตเกี่ยวนี้ เกิดจากการที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงกดดันซ้ าแล้วซ้ าเล่า เช่น การ
เสียชีวิตของคู่สมรส หรือคนในครอบครัว คนในครอบครัวถูกจับกุม การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ถิ่นฐาน การถูกจ ากัด
สิทธิ การไม่ได้รับความเป็นธรรม การถูกสังคมตีตรา ล้อเลียน เป็นต้น7    

วิธีการด าเนินการวิจัย  
การศึกษาเชิงคุณภาพแบบชาติพันธุ์วรรณนาที่มุ่งเน้นศึกษาประเด็นเฉพาะซึ่งเป็นการศึกษา

ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เฉพาะเจาะจงตามที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน8 เก็บข้อมูลในช่วงเดือน กันยายน 2561 
– พฤศจิกายน 2561 ผ่านการพิจารณารับรองจริยธรรมด้านการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (HE632154) ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่น าร่องก่อนการเข้าพ้ืนที่วิจัยใน
ประเทศเวียดนาม9 ของผู้เขียนคนที่หนึ่ง ในการเข้าไปศึกษาในชุมชนบ้านนาจอก ต าบลหนองญาติ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม คณะผู้วิจัยได้ประสานงานผ่านสมาคมมิตรภาพไทย-เวียดนาม และได้ประสานงานกับ
บุคลากรสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองญาติที่รับผิดชอบพ้ืนที่ โดยเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลหลัก
ตามคุณสมบัติเบื้องต้นที่ก าหนดไว้ คือเป็นผู้สูงอายุชาวเวียดนามที่อาศัยในชุมชนเป้าหมายและผู้เกี่ยวข้องจน
ข้อมูลอ่ิมตัว รวม 20 คน โดยทีมวิจัยได้ทบทวนเอกสารและเข้าไปใช้ชีวิตในชุมชนเพ่ือสังเกตวิถีชีวิตชุมชน 
สัมภาษณ์เชิงลึก และบันทึกภาคสนาม ส าหรับผู้ให้ข้อมูลหลัก มีเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) ดังนี้ 1) 
สามารถฟังและสื่อสารด้วยภาษาเวียดนามและภาษาไทยได้ เข้าใจ 2) การมองเห็นและการได้ยินปกติ 3) 
รับทราบรายและเอียดของการวิจัยและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 
มีอาการทางจิตหรืออยู่ในช่วงรักษาด้วยยาจิตเวช เก็บข้อมูลจนกระทั่งข้อมูลอ่ิมตัว 10,11 รวมถึงผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับครอบครัวในหมู่บ้านนาจอกได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่ อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองญาติ  

สัมภาษณ์โดยคณะผู้วิจัยส าหรับผู้ให้ข้อมูลพูดภาษาไทยหรืออีสาน และสัมภาษณ์โดยผู้วิจัยคนที่ 1 
ส าหรับผู้สูงวัยที่พูดภาษาเวียดนามโดยคณะผู้วิจัยทุกคนผ่านการศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตนานาชาติและหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น ส่วนเครื่องมือที่
เป็นแนวทางการสัมภาษณ์และแนวทางการสังเกตได้จัดเตรียมไว้จากการทบทวนวรรณกรรมให้สอดคล้องกับ

แผนภูมิที่ 1 สรุปประมวลเหตุการณ์ส�ำคัญของเวียดนามอพยพในประเทศไทย
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เมืองแตก...สาแหรกไม่ขาด: การศึกษาเชิงคุณภาพถึงกลยุทธ์การรอดพ้นจากภาวะวิกฤตของครอบครัว

ผ่านการสืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมของชาวเวียดนามอพยพในประเทศไทย

	 ทั้งนี้  ความหมายของค�ำว่า “ภาวะวิกฤต

ของครอบครัว” หมายถึง เหตุการณ์ที่ร้ายแรงในชีวิต

ครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัว ซึ่งเป็นผลท�ำให้

ท�ำลายความสามารถในการท�ำหน้าที่ครอบครัวได้

อย่างมีประสิทธิภาพที่ครอบครัวต้องเผชิญหรือรับมือ  

(coping) กับเหตุการณ์ร้ายแรงนั้นๆ โดยสาเหตุของ

ภาวะวิกฤตของครอบครัวชาวเวียตเกี่ยวนี้เกิดจากการ 

ที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงกดดันซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า 

เช่น การเสียชีวิตของคู่สมรส หรือคนในครอบครัว 

คนในครอบครวัถกูจบักมุ การเปลีย่นแปลงทีอ่ยูถ่ิน่ฐาน 

การถูกจ�ำกัดสิทธิ การไม่ได้รับความเป็นธรรม การ 

ถูกสังคมตีตรา ล้อเลียน เป็นต้น7   

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 การศึกษาเชิงคุณภาพแบบชาติพันธุ์วรรณนา

ที่มุ ่ งเน ้นศึกษาประเด็นเฉพาะซึ่งเป ็นการศึกษา

ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เฉพาะเจาะจงตามที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจ�ำวัน8 เก็บข้อมูลในช่วงเดือน กันยายน 

2561-พฤศจิกายน 2561 ผ่านการพิจารณารับรอง

จรยิธรรมด้านการวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (HE632154) 

ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลในพื้นที่น�ำร่องก่อนการเข้าพื้นที่

วิจัยในประเทศเวียดนาม9 ของผู้เขียนคนที่หนึ่ง ใน

การเข้าไปศึกษาในชุมชนบ้านนาจอก ต�ำบลหนองญาติ 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครพนม คณะผูว้จิยัได้ประสานงาน

ผ่านสมาคมมิตรภาพไทย-เวียดนาม และได้ประสาน

งานกบับคุลากรสขุภาพจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต�ำบลหนองญาตทิีร่บัผดิชอบพ้ืนที ่โดยเข้าถงึผูใ้ห้ข้อมลู

หลกัตามคณุสมบตัเิบือ้งต้นทีก่�ำหนดไว้ คอืเป็นผูส้งูอายุ

ชาวเวยีดนามทีอ่าศยัในชมุชนเป้าหมายและผูเ้กีย่วข้อง

จนข้อมูลอิ่มตัว รวม 20 คน โดยทีมวิจัยได้ทบทวน

เอกสารและเข้าไปใช้ชีวิตในชุมชนเพ่ือสังเกตวิถีชีวิต

ชุมชน สัมภาษณ์เชิงลึก และบันทึกภาคสนาม ส�ำหรับ 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก มีเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) 

ดงันี ้1) สามารถฟังและสือ่สารด้วยภาษาเวยีดนามและ

ภาษาไทยได้ เข้าใจ 2) การมองเห็นและการได้ยินปกติ 

3) รบัทราบรายและเอยีดของการวจิยัและยนิดเีข้าร่วม

การวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  

คือ มีอาการทางจิตหรืออยู่ในช่วงรักษาด้วยยาจิตเวช 

เก็บข้อมูลจนกระทั่งข้อมูลอิ่มตัว10,11 รวมถึงผู้ที่มีส่วน

เก่ียวข้องกับครอบครัวในหมู่บ้านนาจอกได้แก่ ก�ำนัน 

ผู้ใหญ่ อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองญาติ 

	 สัมภาษณ์โดยคณะผู้วิจัยส�ำหรับผู้ให้ข้อมูล

พดูภาษาไทยหรอือสีาน และสมัภาษณ์โดยผูว้จิยัคนที ่1 

ส�ำหรับผู ้สูงวัยที่พูดภาษาเวียดนามโดยคณะผู ้วิจัย

ทุกคนผ่านการศึกษาเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตนานาชาติและ

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ส่วนเครือ่งมอืทีเ่ป็นแนวทางการสมัภาษณ์และแนวทาง

การสังเกตได้จัดเตรียมไว้จากการทบทวนวรรณกรรม

ให้สอดคล้องกับค�ำถามการวิจัยและผ่านการพิจารณา

จากผูท้รงคณุวฒุด้ิานภาษาไทย-เวยีดนาม-อังกฤษ ใน

พืน้ที ่จ�ำนวน 3 คนตรวจสอบความ เหมาะสมด้านภาษา 

การแปลกลบัเป็นสามภาษาทีค่งความหมายเหมอืนกนั

และด้านเนื้อหา ใช้เวลาในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งนาน 

30-40 นาที มีการบันทึกเสียงทุกคร้ังโดยขออนุญาต 

ผู้ให้ข้อมูลก่อนการบันทึก 

	 ความเชื่อถือได้และการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ข้อมูลที่ได้ผ่านการตรวจสอบความน่าเชื่อถือ

ของข้อมูลโดยการใช้หลักการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(triangulation) จากแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกัน (data 

triangulation) ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากหลากหลายวิธี 

การ (methodological triangulation) ตรวจสอบความ 

สอดคล้องของการตีความกับผู้ให้ข้อมูล (member 

checking) และตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและ

กระบวนการวจิยักบัทมีวจิยัซึง่เป็นผูม้ปีระสบการณ์การ

ท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ (debriefing)10-13 และมีความรอบรู้

ในบริบทสังคมในพื้นที่ ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลน�ำ

ข้อมูลที่บันทึกไดัแปลจากภาษาไทยหรือเวียดนาม 

เป็นภาษาอังกฤษซ่ึงตรวจสอบและยืนยันความถูกต้อง 

ของการแปลโดยทีมนักศึกษาจากชมรมนักศึกษา
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เวียดนามในมหาวิทยาลัยขอนแก่น 2 คน ร่วมวิเคราะห์

ข้อมูลโดยคณะทีมวิจัยที่ร่วมกันปรึกษาในการใส่รหัส 

ผู้ให้ข้อมูล อ่านข้อมูลหลายครั้ง จัดกลุ่มความหมาย 

แล้วจัดกลุ่มข้อความเพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาตามขั้นตอน

ของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบชาติพันธุ์วรรณาที่ศึกษา

ในประเด็นเฉพาะ8,10-13 

ผลการวิจัย
	 แนวค�ำถามที่น�ำมาสู่การน�ำเสนอบทความ

ครั้งนี้เป็นแนวค�ำถามด้านวิถีชีวิตและการปรับตัวของ

ครอบครัวในชีวิตประจ�ำวัน พบข้อมูลที่สะท้อนถึงการ

ยึดมั่นในวิถีวัฒนธรรมของครอบครัวชาวเวียดนาม

อพยพร่วมกับการศึกษาเอกสารเชิงประวัติศาสตร์ท่ี

เกี่ยวข้อง ดังนี้

	 บริบทที่ศึกษา 

	 ภาพของการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้านที่ศึกษา 

พบสิ่งที่ประทับใจ คือ ความสะอาดของถนน บ้านเรือน 

สิ่งแวดล้อมรอบๆ สัมผัสได้ถึงความร่มรื่นเขียวขจีของ

ต้นไม้ มีหนองน�้ำขนาดใหญ่ช่ือว่า “หนองญาติ” เป็น

แอ่งน�้ำธรรมชาติ ชุมชนที่ศึกษา คือ ชุมชนบ้านนาจอก 

ต�ำบลหนองญาต ิอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครพนม ซึง่ได้รบั

การจดัตัง้ พ.ศ. 2439 ส่วนการสร้างศาลเจ้าพ่อด่ายเวอืง 

สร้างใน พ.ศ. 24413 และข้อมูลทางประวัติศาสตร์ระบุ

ว่ามีการอพยพของคนเวียดนามเข้ามาในประเทศไทย

รุน่แรก ตัง้แต่ต้นรตันโกสนิทร์ และ ใน พ.ศ. 2420  สมยั

รชักาลที ่5 ซึง่ผูอ้พยพหนกีารปกครองของฝรัง่เศสและ

ความเป็นอยู่ที่แร้นแค้นล�ำบากในเวียดนาม เวียดนาม

รุ่นแรกเป็นผู้ก่อตั้งหมู่บ้าน มีนามสกุลไทย มีลูกหลาน

สบืสกลุและมสีญัชาตไิทยหลายนามสกลุ และบางคนขอ

ใช้นามสกุลร่วมซึ่งอาจไม่ใช่ญาติโดยสายเลือด   ข้อมูล

ค�ำสัมภาษณ์ของผู้น�ำชุมชนระบุว่า การอพยพครั้งใหญ่

เป็นช่วงถกูฝรัง่เศสโจมตโีดยอพยพมาทางประเทศลาว 

เช่น ที่เมืองท่าแขก แขวงค�ำม่วน ตรงข้ามนครพนมซึ่ง

เป็นส่วนแคบที่สุดของแม่น�้ำโขง แล้วทะลักเข้ามาใน

ประเทศไทยในวันที่ฝรั่งเศสถล่มชุมชนญวนที่ท่าแขก 

หรอื เรยีกว่าวนั “ท่าแขกแตก” และมกีารกระจายไปใน

พืน้ทีใ่นจงัหวดัต่างๆ ทีม่ชีายแดนตดิประเทศลาวครัง้นี้

มีจ�ำนวนประมาณ 48,000 คน14 และต่อมาอยู่ภายใต้

ความกดดนัของการต่อสูร้ะหว่างสองขัว้โลกเสรนียิมกบั

ประเทศสังคมนิยม-คอมมิวนิสต์ในสงครามเย็น4 

	 ด้านการท�ำมาหากิน คนในหมู่บ้านได้รับการ

จัดสรรที่ดินท�ำการเกษตรบ้านละ 1-3 ไร่ โดยพืชที่

นิยมปลูก คือ ชา ยาเส้น หมาก พลู พืชผักสวนครัวเพื่อ

บรโิภคในครวัเรอืนและจ�ำหน่ายด้วย โดยเฉพาะผลผลติ

การเกษตรทีข่ึน้ชือ่ของหมูบ้่านนี ้คอื “ชาอสัสมั” ซึง่มชีือ่

เพีย้นมาจากภาษาเวยีดนามว่า “แจ่แซง็” ทกุส่วนของชา

ดื่มได้หมดทั้ง กิ่ง ใบแก่ ใบอ่อน ดอกชา สามารถต้มท�ำ

เป็นชาได้ มีความทรงจ�ำของผู้ให้ข้อมูลในชุมชนที่ระบุ

ว่า “...นึกถึงปู่ย่าตายายที่นั่งอยู่บนโต๊ะมีกาน�้ำชาเคียง

คู่เสมอ ยามใดที่มีแขกมาที่บ้านน�้ำชาจะถูกจัดเตรียม

ไว้ต้อนรับ เช่นเดียวกันกับในงานศพ งานบุญ หรือ

พธิกีรรมต่างๆ เป็นความนิยมปฏบิติัของบรรพบรุษุ...” 

(นางทีทีเอ็น 84 ปี)

	 วิถีทางชาติพันธุ์: ภาพปัจจุบันและความทรง

จ�ำในอดีต

	 เมื่อสอบถามถึงชีวิตในปัจจุบันของผู้สูงอายุ

แห่งบ้านนาจอก ผู้ให้ข้อมูลระบุว่า ชีวิตปัจจุบันมีความ

สุขตามอัตภาพเพราะปัจจุบันประชาชนชาวเวียตนาม

ได้รับการยอมรับในฐานะพลเมืองไทยกลุ่มหนึ่ง ไม่ได ้

ถูกก�ำจัดสิทธิเหมือนเมื่อคราวช่วงสงครามเย็น รัฐบาล

ไทยไม่มีความหวาดระแวงชาวเวียตเก่ียวเหมือนอดีต 

เราต่าง “หาอยู ่หากิน” ตามสภาพความสามารถที่

ท�ำได้ ได้รบัสทิธคิวามคุม้ครองทางสขุภาพ ได้สทิธบิตัร

ทอง ได้เบี้ยผู้สูงอายุ และอื่นๆ ที่เป็นสวัสดิการที่คน

ไทยได้รับเช่นกัน แต่ถ้าถามถึงความรู้สึกอุ่นใจ กลุ่มที่

มีลูกหลานพักอาศัยอยู่ด้วยหรืออยู่ใกล้กัน ระบุว่ามี

ความอุ่นใจมากกว่ากลุ่มที่ลูกหลานไปท�ำงานที่อื่นนอก

หมู่บ้าน ดังนี้

	 “...ตอนนี้ ชีวิตผ่านมาหมดแล้ว มีความสุขดี 

ลูกเต้าก็อยู่ด้วย เขาดูแลเราดี” (นางธี 77 ปี)
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เมืองแตก...สาแหรกไม่ขาด: การศึกษาเชิงคุณภาพถึงกลยุทธ์การรอดพ้นจากภาวะวิกฤตของครอบครัว

ผ่านการสืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมของชาวเวียดนามอพยพในประเทศไทย

	 แต่บางคนระบุว่ายังไม่เรียกว่าสุข เพราะลูก

หลานอยู่ที่อื่น คิดถึงพวกเขา เขาท�ำงานไกลระบุว่า “...

ยายกลัวว่านอนตายมีใครรู้ อยากให้ถึงวันเต็ด (ตรุษ

ญวนหรือปีใหม่ญวน) ไวไวเพราะลูกหลานกลับมา

เยี่ยม...” (นาง ดีดี 65 ปี) ทุกคนต่างเฝ้ารอเทศกาลวัน

เต็ดหรือวันขึ้นปีใหม่ที่สมาชิกครอบครัวต่างกลับบ้าน

มาเยี่ยมบุพการี ได้เฉลิมฉลองร่วมกัน

	 “ช่วงนี้ตาไม่ค่อยสบายใจเพราะหลานที่อยู่

เวียดนามรถมอเตอร์ไซค์ล้ม เจ็บเยอะนะ...” (นาย วีจี 

72 ปี) 

	 “ตอนนี้ตาอยู่บ้านคนเดียว ยายตายหนีจาก

แล้ว บ้านลูกชายอยู่ติดกันนี่ แต่เวลากลางคืนก็กลัวว่า

เจ็บป่วย เรียกไม่มีใครตื่นนะ” (นาย แอลเอฟ 74 ปี)

	 “ชีวิตก็ถือว่าดีนะ ลูกส่งเงิน ยังได้จากรัฐ

ด้วย เป็นโรคความดัน หมอให้ลดหวาน มัน เค็ม แต่

ก็กินตามสมควรนะ ท�ำเท่าที่ได้เพราะตาก็แก่พอตาย 

แล้วละ” (นาย วีซี 79 ปี)

	 เมื่อถามถึงส่ิงที่ช่วยให้ครอบครัวชาวเวียต

เก่ียวหรอืเวยีตนามอพยพแห่งนาจอกสามารถผ่านภาวะ

วิกฤตหรือความยากล�ำบากในช่วงถูกสังคมภายนอก

กดดันครั้งแล้วครั้งเล่าตามการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูล คิด

ว่าคืออะไรบ้าง และท�ำไมจึงคิดเช่นนั้น? ทั้ง “องหงอย 

(Ông ngoaฺi - ตา) และบาหงอย (Bà ngoaฺi - ยาย)”  

ผู ้ให้ข้อมูลบอกว่าเพราะชาวเวียตเกี่ยวอยู ่กันแบบ

สามัคคี มีผู้น�ำดี พร้อมใจกันท�ำตามผู้น�ำผู้ใหญ่บอก  

จะไปไหนต้องยึดมั่นสามสิ่ง คือ เจ้าพ่อด่ายเวือง ลุงโฮ 

และบรรพบุรุษ ดังตัวอย่างค�ำบอกเล่า

	 “พอลกูหลานจะไปไหน ไปเรยีน ไปทีอ่ืน่กต้็อง

ไปไหว้เจ้าทีศ่าลเจ้า ให้คุม้ครองลกูหลาน ไปเจอแต่คนด ี

โชคดีมีชัย” (นางเคแอล 72 ปี) “เคยบนเจ้าพ่อด่ายเวื

องนะ พอสมหวังต้องเอาไก่แก้บน” (นายทีที 54 ปี)

	 “มีทหารกองร้อยมาตั้งค่ายเฝ้านาจอกไว้

เลย ผู้ใหญ่บ้านถูกเอาไปขังคุกหายไปเลย ว่าน�ำการ

สนับสนุนการกู้ชาติเวียตมินห์ สมัยจอมพลสฤษฎิ์นะ 

ส่งคนไทยมาเป็นผู้ใหญ่บ้าน แต่พวกเราคนเฒ่าคนแก่ 

ก็บอกให้ร่วมมือทุกอย่าง แต่พิธีงานอะไร หรือส่งเงิน

กลบัเวยีดนามกท็�ำเหมอืนเดมิ ชาวบ้านไม่ต่อต้านอะไร 

นานสองปีผูใ้หญ่ทีถ่กูจบัไปได้คนืมา”  (นายเคเค 86 ปี)

	 การสร้างสิ่งยึดมั่น: กลยุทธ์ใช้รับมือต่อ

วิกฤตของครอบครัวญวนอพยพ 

	 แก่นความคิดที่วิเคราะห์ เนื้อหาจากเอกสาร

ทางประวัติศาสตร์และข้อมูลค�ำบอกกล่าว สรุปแก่น

ความคิดได้ว่ากลยุทธ์ในการสร้างสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ

และจิตวิญญาณผู ้คนในสังคมของชาวเวียตเกี่ยว  

หรือ เวียดนามอพยพให้ผ่านพ้นหรือรับมือต่อภาวะ

วิกฤตมาได้ สามารถวิเคราะห์เนื้อหาได้ว ่ามีการ  

“สร้างสิ่งยึดมั่น” ดังน้ี คือ 1) การสร้างศาลเจ้าบูชา 

ในหมู่บ้าน 2) การตั้งหิ้งบูชาบรรพบุรุษ และการเชิดชู

วีรบุรุษโฮจิมินห์ 

	 1)	การสร้างศาลเจ้าบูชาในหมู่บ้าน เป็นการ 

สร้างกลไกสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ: ผ่านรูปบูชา

	 ศาลเจ้าพ่อด่ายเวือง ด้วยอิทธิพลของการ

สืบทอดจากบรรพบุรุษ คนไทยเชื้อสายเวียดนามที่

ชุมชนบ้านนาจอกนับถือและเชื่อเหมือนคนจีนในอดีต 

คือ ลัทธิขงจื้อ พุทธสายมหายาน และลัทธิเต๋า โดย

เฉพาะการยึดมั่นต่อความกตัญญูต่อบรรพชน แผ่น

ดินเกิด การมีแท่นบูชาบรรพบุรุษ2,4 และต้ังศาลเจ้า

ประจ�ำหมู่บ้านเพื่อปกปักษ์รักษาผู้คนในชุมชนนาจอก  

ศาลเจ้าพ่อด่ายเวืองจัดตั้งตามหลักฮวงจุ้ยของจีน คือ 

ด้านหน้าเป็นแหล่งน�้ำหนองญาติ ด้านหลังเป็นเนิน

เขาเล็กๆ ภายในศาลประดิษฐานรูปแกะสลักไม้เจ้า  

เติ่น ฮึง ด่าว (Tran Hung Dao) สร้างในปี พ.ศ. 2441 

เป็นนามของนักรบและกษัตริย์สมัยโบราณคนส�ำคัญ

ของเวียดนามที่ต ่อสู ้ปกป้องเวียดนามให้รอดพ้น 

จากการรุกรานของมองโกล เป็นศูนย์รวมจิตวิญญาณ

ของคนในหมู่บ้านที่เช่ือว่าการเคารพบูชาจะช่วยหนุน

น�ำให้การท�ำงานและชีวิตครอบครัวร่มเย็นเป็นสุข 

และเป็นที่ประกอบพิธีกรรมของคนไทยเชื้อสาย

เวียดนามซึ่งถือว่าเป็นเทพแห่งทหาร ปรัชญา สังคม 

(ประมวลจากค�ำบอกเล่าของนายทีเอ็น 44 ปี)
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	 ในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ของศาลเจ้าฯ 

ด�ำเนินการโดย คณะกรรมการศาลเจ้าฯ ซึง่ชาวบ้านระบุ

ว่าคณะกรรมการศาลเจ้าฯ ท�ำหน้าทีด่แูลความอยูด่มีสีขุ

ของครอบครัวในชุมชนตั้งแต่ก่อนเกิดจนถึงหลังตาย 

แม้แต่ถ้ามีกรณีปัญหาข้อพิพาทต่างๆ กรรมการฯ ยัง

ท�ำหน้าที่นี้ท�ำหน้าที่คล้ายอนุโญตลาการของครอบครัว

หรือชุมชนให้ปัญหาคลี่คลาย ดังนั้น ประธานและคณะ

กรรมการศาลเจ้าฯ จึงได้รับการคัดเลือกมาเพื่อดูแล

ผู้คนในหมู่บ้านนาจอก ด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ อาทิ 

พิธีกรรมที่ศาลเจ้า กิจกรรมวันปีใหม่หรือตรุษญวน1  

วนัเข้าพรรษา   งานศพ   งานแต่งงาน   งานครบรอบวนัตาย 

ของบรรพบุรุษ คณะกรรมการศาลเจ้าฯ ยังมีบทบาท

ในการไกล่เกลี่ยกรณีพิพาทของคนในหมู่บ้านโดยน�ำ

คู่กรณีมาเจรจาตกลงกันที่ศาลเจ้าฯ ผู้ที่ท�ำความผิด 

จะถูกลงโทษตามข้อก�ำหนดและกระบวนการของ

หมู่บ้าน (ประมวลจากค�ำบอกเล่าของนางเอธี 44 ปี)

	 2) การตั้งหิ้งบูชาบรรพบุรุษและการเชิดชู

วีรบุรุษโฮจิมินห์ เป็นการสร้างศูนย์รวมพลังศรัทธา

สร้างหิ้งบูชาแผ่นดิน เมื่อชาวเวียดนามต้องอพยพออก

มาจาก “แผ่นดนิพ่อ” ซึง่สงัคมเวยีดนามเป็นสงัคมชาย

เป็นใหญ่ และทุกครั้งที่กล่าวถึงบุพการีและบรรพบุรุษ 

จึงได้ยินว่าใช้ค�ำเรียกที่ส่ือถึงพ่อแทนค�ำว่าแม่ตามที่

สังคมไทยนิยมใช้ “แผ่นดินแม่” ต่างคนต่างมารวมกัน

ในพื้นที่ร่วมกัน ย่อมต้องการสิ่งเสริมพลังใจ อาจเรียก

ว่าเป็นนวัตกรรมการสร้างพลังศรัทธาทางจิตวิญญาณ

ก็ว่าได้มีหน่วยน�ำของชาวเวียดนามโดยนายหว่าง  

วัน ฮวาน (Hoang Van Hoam) คนใกล้ชิดของลุงโฮได้

เสนอให้มี “หิ้งบูชาแผ่นดิน (Ban tho to Quoc) หรือ 

หิง้บชูาปิตภูุม”ิ4 ของชาวเวยีดนามในสงัคมไทย รณรงค์

ให้ทุกบ้านมีหิ้งบูชา (พ.ศ. 2491) และยังออกแบบ

ให้มีสิ่งยึดมั่นร่วมไปด้วย ซึ่งห้ิงบูชาแผ่นดินของชาว

เวียดนามมีวิวัฒนาการมาจากห้ิงบูชาบรรพบุรุษที่มี

มาแต่ครั้งโบราณกาลแล้ว16 โดยส่ิงที่ติดมากับห้ิงบูชา

แผ่นดิน คือ วาทกรรมปลุกพลังศรัทธา กล่าวคือ ด้าน

บนของหิ้งมีป้าย To quoc tren het (โต๋ ก๊วก เตน เอ้ด) 

มคีวามหมายว่า “ชาตต้ิองเหนอืสิง่อืน่ใด” ด้านซ้ายของ

หิง้ มป้ีาย Can kiem liem chinh (เกิน่ เกยีด เลยีม จนิห์) 

มีความหมายว่า “ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีคุณธรรม” 

ด้านขวาของหิ้งเขียน Viet Thai than thien muon nam 

(เหวียด ท้าย เทิน เถี่ยน มวน นัม) มีความหมายว่า 

“ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนไทยละเวียดนามสถิต

สถาพร” และด้านล่างของหิ้ง Ho Chu tich muon nam 

(โฮ จ ุตงิ มวน นมั) “ประธานโฮจงเจรญิ” และตรงกลาง

ของหิง้นัน้จะมธีงชาตเิวยีดนาม และรปูของโฮจมินิห์วาง

อยู่ด้วย17 แม้ว่าต่อมาในยุคสงครามเย็น (Cold war)  

ในช่วง พ.ศ. 2488-2532 มีการกดดันต่อต้าน 

แนวคิดคอมมิวนิสต์และสังคมนิยมอย่างหนัก โดย 

ในปี พ.ศ. 2500 บ้านทุกหลังถูกสั่งให้ “ปลดป้าย 

พังหิ้ง” จากหน่วยงานราชการของรัฐ4 ผู ้ให้ข้อมูล

ระบุว่ารูปธรรมของป้ายและหิ้งที่หายไปแต่กลับย�้ำให้ 

อยู่ในความทรงจ�ำที่ถ่ายทอดให้ลูกหลานฟังไม่รู ้ลืม  

และสิ่งที่ยังอยู่ในความทรงจ�ำไม่หายไปคือ “มีความ 

ยากล�ำบากในการใช้ชีวิตช่วงถูกกักจังหวัดไม่ให้ออก

นอกพื้นที่ จะไปไหนเกิน 24 ช่ัวโมง จะไปเยี่ยมญาติ 

งานพิธีอะไรต่างอ�ำเภอ ต่างจังหวัดต้องท�ำเรื่องขอ

อนุญาตที่ท�ำการราชการ มีใบอนุญาตจึงออกไปได้” 

(นายฮฮ 87 ปี)

	 ตามประวัติการบันทึกที่พิพิธภัณฑ์โอจิมินห ์

เมื่อปี พ.ศ. 2467-2474 เป็นช่วงเวลาที่เวียดนามท�ำ

สงครามกับฝร่ังเศสผู้ยึดครอง “ลุงโฮ” ท่านประธาน 

โฮจิมินห ์  ประธานาธิบดีคนแรกของสาธารณรัฐ

สังคมนิยมเวียดนามเคยเข้ามาอาศัยในประเทศไทย

แถบจังหวัดอุดรธานี สกลนคร นครพนมโดยเฉพาะ

ที่บ้านนาจอก ต�ำบลหนองญาติ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

นครพนม เพื่อใช้เป็นพื้นที่เคลื่อนไหวในการกอบกู้

เอกราชของวียดนาม โดยลูกหลานที่เกิดที่บ้านนาจอก

อายุ 54 ปี ให้ข้อมูลว่า “ชาวบ้านที่นาจอกนับถือกราบ

ไหว้ลุงโฮเหมือนเทพเจ้าเลยนะ มีสองอย่างที่บูชาคือ

ศาลเจ้าด่ายเวืองกับลุงโฮ”  วีรบุรุษของหมู่บ้านนาจอก 

ที่สมาชิกบ้านนาจอกภาคภูมิใจ นอกจากท่านประธาน

โฮจิมินห์แล้ว ยังมี ท่านหลี ตื่อ ตร่อง ซึ่งเป็นลูกหลาน

บ้านนาจอกแล้วเดินทางกลับเวียดนามร่วมเคลื่อนไหว
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เมืองแตก...สาแหรกไม่ขาด: การศึกษาเชิงคุณภาพถึงกลยุทธ์การรอดพ้นจากภาวะวิกฤตของครอบครัว

ผ่านการสืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมของชาวเวียดนามอพยพในประเทศไทย

ต่อต้นฝรั่งเศสกับกลุ่มเวียตมินห์ ถูกกองทัพฝรั่งเศส

จับได้และทรมานเพื่อเค้นถามความลับจนเสียชีวิต

ในวัย 16 ปี แต่ไม่ยอมทรยศหักหลังพ่ีน้องเวียดมินห์ 

และเมื่อสงครามสงบลง รัฐบาลเวียดนามได้ยกย่องว่า

เป็นวีรชนเด็ก14

	 กล่าวได้ว่าการพัฒนาความอยู ่ดีมีสุขของ

ครอบครัวเวียดนามด้านจิตวิญญาณซึ่งเป็นการสร้าง

สิ่งที่ประทับในความทรงจ�ำ  ให้เกิดความตระหนักใน

คุณค่า ความดี ความงาม ในการยึดมั่นต่อหลักค�ำสอน 

คุณธรรม ปรัชญาความเช่ือ จารีตประเพณีดีงามทาง

สังคมที่สั่งสมมา เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจในการน�ำ

มาใช้ในชีวิตครอบครัวจนกลายเป็นแบบแผนวิถีชีวิต

ของสมาชิกในครอบครัวอันจะน�ำมาซึ่งความอยู่ดีมี

สุขของครอบครัวในการอยู่ร่วมกันในสังคม15   ข้อมูล 

ที่พบสะท้อนให้เห็นวิถีการเผชิญปัญหาวิกฤตโดยยึด

มั่นในจิตวิญญาณทางวัฒนธรรมครอบครัวของชาว 

เวียตนามที่น ่าสนใจ เป็นข้อมูลความรู ้ที่สามารถ

ถ่ายทอดสู่คนรุ ่นหลังเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ในการ

ปรับตัว ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาเพื่อให้สมาชิก

ในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคมไทย  

ย่อมจะน�ำมาซึง่ประโยชน์ต่อผูก้�ำหนดนโยบาย ผูบ้รหิาร 

ผู ้ให้บริการทางสังคมและสุขภาพของประเทศและ 

ท้องถิ่นได้ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 ด ้ วยค� ำถามการศึกษที่  “ . . .ผู ้ ใหญ ่ ใน

ครอบครัว/หมู ่บ้านมีค�ำส่ังสอนที่คิดว่าเป็นส่ิงช่วย

ให้ลูกหลานผ่านความยากล�ำบากมาได้ ท่านสอนว่า

อย่างไรบ้าง หรอืให้ท�ำอย่างไรบ้าง หรอืท�ำอะไรทีเ่ราท�ำ

ตาม แล้วเราได้ถ่ายทอดบอกเล่าให้ลกูหลานฟังต่อไหม 

ท�ำไม และเล่าว่าอย่างไร?’ เพื่อศึกษาถึงประสบการณ์

หรือกลยุทธ์ในการรับมือต่อภาวะวิกฤตทางชนชาติ

ในสังคมที่เผชิญของครอบครัวเวียดนามอพยพใน

จงัหวดันครพนมโดยศกึษาในชุมชนบ้านนาจอก ซึง่พบ

ข้อมูลที่สะท้อนวิถีการเผชิญปัญหาวิกฤตโดยยึดมั่นใน 

จิตวิญญาณทางวฒันธรรมครอบครัวของชาวเวยีตนาม 

ให้รอดพ้นจากภาวะวิกฤตอย่างน่าสนใจ กล่าวคือ  

การใช้กลยุทธ์ของความเช่ือและศรัทธาเชิงสัญลักษณ์

ในการหลอมความคิดจิตใจชาวเวียตเก่ียวให้เป็นหน่ึง

เดียวคือการสร้างศาลเจ้าบูชาในหมู่บ้าน รวมทั้งการ

ตั้งหิ้งบูชาบรรพบุรุษและการเชิดชูวีรบุรุษโฮจิมินห์ 

พบการใช้จุดแข็งของครอบครัวในสังคมเกษตรกรรม

ที่คนอยู ่ กันเป็นกลุ ่ม ถือว ่าทุกคนเป็นเครือญาติ  

เพราะอพยพมาจากแผ่นดินเดียวกันเสมือนเป็นคน

พลัดถิ่น เมื่อมาอยู่แผ่นดินใหม่จึงร่วมกันสร้างระบบ

ชุมชนให้แข็งแกร่ง แล้วรักษาหรือสร้างสิ่งยึดมั่น 

ร่วมกัน ให้มีความเข้มข้นกว่าศาสนาเพื่อเป็นที่ยึด

เหน่ียว มีการอบรมทางสังคม โดยผ่านพิธีกรรมต่างๆ 

ของชุมชนก่อให้เกิดมิติศรัทธาร่วมในสองมิติ คือ  

มิติสังคมที่มีความเป็นกลุ่มของครอบครัวและชุมชน 

เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมการที่จะมีชีวิตรอดต้อง

อยู ่เป็นกลุ ่ม ต้องมีสัมพันธภาพต่อกันต่างคนต่าง

ต้องท�ำหน้าที่เพื่อให้มีชีวิตรอดพ้นวิกฤต และมิติทาง

วัฒนธรรมที่เป็นเร่ืองของค่านิยม และอุดมคติต่างๆ 

สิ่งเหล่าน้ีเป็นเร่ืองที่ส�ำคัญอีกสิ่งหน่ึงที่จะน�ำเข้าไปสู่

มิติทางศาสนา คือ คนจะสื่อสารกับสิ่งเหนือธรรมชาติ

ถือเป็นมิติทางจิตวิญญาณที่คนในสมัยโบราณยึดถือ 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักคิดนักปรัชญาไทย 

ที่กล่าวไว้ถึงแนวทางแก้ไขวิกฤตครอบครัว18   

	 เมื่อครอบครัวต ้องเผชิญกับภาวะวิกฤต  

หรือมีเหตุการณ์ร้ายแรงในชีวิตครอบครัวหรือบุคคล 

ย่อมส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างหน้าที่

และบทบาทของสมาชิกของครอบครัวด้วย สมาชิกใน

ครอบครัวต้องปรับตัวกับภาวะวิกฤตโดยมีการกระท�ำ

หรือพยายามจัดการเพื่อรักษาสมดุลของครอบครัว

ไว้ หากพิจารณาตามแบบจ�ำลองวิกฤตครอบครัวเอบี

ซีเอ็กส์ (ABCX Family Model)19 (แผนภูมิที่ 2) ซึ่ง

มองครอบครัวเป็นระบบ เป็นหน่วยเดียวกัน จะเห็น

ได้ว่ามีความสอดคล้องในเรื่องการสร้างปัจจัยช่วยให้

ครอบครัวผ่านเหตุการณ์ร้ายแรงนั้นๆ ได้ กล่าวคือ  
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	 1.	 การที่ครอบครัวต้องเผชิญสถานการณ์ที่

ก่อให้เกิดภาวะวิกฤต (A) คือสิ่งที่เป็นแรงกดดันต่อ

ครอบครัวที่ท�ำให้เกิดภาวะวิกฤต หรือท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในระบบครอบครัว ดังที่กล่าวมาแล้ว

ส�ำหรับครอบครัวบ้านนาจอก และยังก่อให้เกิดตวาม

เสี่ยงต่อการเกิดวิกฤตครอบครัวอื่นๆ ที่มีการเกิดซ�้ำ

แล้วซ�้ำเล่าเป็นปัญหาพอกพูนทับถมทวี

	 2.	 การสร้างใหม้แีหลง่ประโยชน์หรอืทนุทาง

สังคม (B) ในชุมชนที่เป็นพลังร่วมในการท�ำกิจกรรม 

ไปในทิศทางเดียวกัน รู ้สึกเป็นพวกเดียวกัน มีพลัง

ฮึกเหิม ช่วยให้เกิดสมรรถนะของครอบครัวในการ 

เผชิญกับภาวะวิกฤต

	 3.	 การเสริมการรับรู ้ของครอบครัวต ่อ

เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ (C) (ให้ไปในทางบวก) เป็นการให้

ความหมายของครอบครัวที่มีกิจกรรมทางความคิด 

ศรัทธา เชื่อมั่น ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดร่วมกันย่อมช่วยให้การ

ปรับตัวรับมือต่อปัญหาไปในทางบวก เสริมให้การ

ปฏิบัติการเชิงจิตวิทยาได้ผล หากเปรียบเทียบกับ

การยิงปืน (เป็นรูปธรรม) ถือว่าเป็นการยิงกระแสจิต  

(เป็นนามธรรม) ได้ตรงเป้าหมายและแม่นย�ำ

	 4.	 ปัจจัยผลลัพธ์การเผชิญปัญหาวิกฤตใน

ครอบครัว (X) เป็นความสามารถในการรับมือต่อ

ปัญหา และการเผชญิปัญหาของครอบครวั หรอืผลลพัธ์

ของความสามารถของครอบครวัในการจดัการกบัภาวะ

วกิฤตของครอบครวัทีเ่ผชญิซ่ึงมองเหน็ได้ว่าครอบครวั

ชาวเวียตเกี่ยวสามารถรับมือในการเผชิญต่อปัญหา

วิกฤตที่เกิดขึ้นได้ดี

	 สรุป การวิจัยน้ีได้ศึกษาเชิงคุณภาพแบบ

ชาติพันธุ์วรรณนาที่มุ ่งศึกษาประเด็นเฉพาะอันเป็น

ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ถึง

ปัจจัยและเงื่อนไขของครอบครัวชาวญวนอพยพใน

ประเทศไทย กรณีศึกษาที่อาศัย ณ ชุมชนบ้านนาจอก 

ต�ำบลหนองญาติ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ถึง

ประสบการณ์กลยุทธ์รวมถึงการถอดบทเรียนที่บุคคล

และครอบครวัใช้เพือ่รบัมอืปรบัตวัต่อเหตกุารณ์วกิฤต

ทางสังคมที่กลุ่มคนเหล่าน้ีได้รับความกดดันร่วมกัน

ต่อเน่ืองยาวนาน พบว่าผู้น�ำของคนกลุ่มน้ีมีการวาง

ระบบกลไกเพื่อให้เกิดปัจจัยอันเป็นแหล่งประโยชน์

หรือทุนทางสังคมสนับสนุนความคิดจิตวิญญาณผ่าน

พิธีกรรมทางประเพณีคุณค่าและสร้างความศรัทธา 

ต่อการต้ังเป้าหมายเดียวกันที่ยิ่งใหญ่คือการกู้ชาติ

ให้แผ่นดินถิ่นเกิดที่จากมา ก่อให้เกิดความเข้มแข็ง  

ฟันฝ่าทุกอุปสรรค และสร้างการรับรู ้ทางบวกแก่ 

สมาชิกเพื่อเอ้ืออ�ำนวยช่วยให้ครอบครัวและสมาชิก

มีพลังใจในการท�ำกิจกรรมร่วมทางสังคมให้ถึงซ่ึง 

เป้าหมายที่วางไว้ ดังน้ันด้วยกลวิธีเดียวกันน้ีหากน�ำ

ไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการดูแลครอบครัวที่ 

ต้องเผชิญภาวะวิกฤตและออกแบบโปรแกรมเพื่อ 

ช่วยให้สมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้รับบริการมีพลังจิต

แผนภูมิที่ 2 แบบจ�ำลอง เอบีซีเอ็กซ์ (Smith SR, et al.20)

10 
 
ความสุขในสังคมไทย ย่อมจะน ามาซึ่งประโยชน์ต่อผู้ก าหนดนโยบาย ผู้บริหาร ผู้ให้บริการทางสังคมและ
สุขภาพของประเทศและท้องถิ่นได้  

อภิปรายผลการวิจัย 

ด้วยค าถามการศึกษที่ “...ผู้ใหญ่ในครอบครัว/หมู่บ้านมีค าสั่งสอนที่คิดว่าเป็นสิ่งช่วยให้ลูกหลานผ่าน
ความยากล าบากมาได้ ท่านสอนว่าอย่างไรบ้าง หรือให้ท าอย่างไรบ้าง หรือท าอะไรที่เราท าตาม แล้วเราได้
ถ่ายทอดบอกเล่าให้ลูกหลานฟังต่อไหม ท าไม และเล่าว่าอย่างไร?’ เพ่ือศึกษาถึงประสบการณ์หรือกลยุทธ์ใน
การรับมือต่อภาวะวิกฤตทางชนชาติในสังคมที่เผชิญของครอบครัวเวียดนามอพยพในจังหวัดนครพนมโดย
ศึกษาในชุมชนบ้านนาจอก ซ่ึงพบข้อมูลที่สะท้อนวิถีการเผชิญปัญหาวิกฤตโดยยึดมั่นในจิตวิญญาณทาง
วัฒนธรรมครอบครัวของชาวเวียตนามให้รอดพ้นจากภาวะวิกฤตอย่างน่าสนใจ กล่าวคือ การใช้กลยุทธ์ของ
ความเชื่อและศรัทธาเชิงสัญลักษณ์ในการหลอมความคิดจิตใจชาวเวียตเกี่ยวให้เป็นหนึ่งเดียวคือการสร้างศาล
เจ้าบูชาในหมู่บ้าน รวมทั้งการตั้งหิ้งบูชาบรรพบุรุษและ การเชิดชูวีรบุรุษโฮจิมินห์  พบการใช้จุดแข็งของ
ครอบครัวในสังคมเกษตรกรรมที่คนอยู่กันเป็นกลุ่ม ถือว่าทุกคนเป็นเครือญาติ เพราะอพยพมาจากแผ่นดิน
เดียวกันเสมือนเป็นคนพลัดถิ่น เมื่อมาอยู่แผ่นดินใหม่จึงร่วมกันสร้างระบบชุมชนให้แข็งแกร่ง แล้วรักษาหรือ
สร้างสิ่งยึดมั่นร่วมกัน ให้มีความเข้มข้นกว่าศาสนาเพ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยว มีการอบรมทางสังคม โดยผ่านพิธีกรรม
ต่างๆ ของชุมชนก่อให้เกิดมิติศรัทธาร่วมในสองมิติ คือ มิติสังคมที่มีความเป็นกลุ่มของครอบครัวและชุมชน 
เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมการที่จะมีชีวิตรอดต้องอยู่เป็นกลุ่ม ต้องมีสัมพันธภาพต่อกันต่างคนต่างต้องท า
หน้าที่เพ่ือให้มีชีวิตรอดพ้นวิกฤต และ มิติทางวัฒนธรรมที่เป็นเรื่องของค่านิยม และอุดมคติต่างๆ สิ่งเหล่านี้
เป็นเรื่องที่ส าคัญอีกสิ่งหนึ่งที่จะน าเข้าไปสู่มิติทางศาสนา คือ คนจะสื่อสารกับสิ่งเหนือธรรมชาติถือเป็นมิติทาง
จิตวิญญาณที่คนในสมัยโบราณยึดถือซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนักคิดนักปรัชญาไทยที่กล่าวไว้ถึงแนว
ทางแก้ไขวิกฤตครอบครัว18    

เมื่อครอบครัวต้องเผชิญกับภาวะวิกฤต หรือ มีเหตุการณ์ร้ายแรงในชีวิตครอบครัวหรือบุคคล ย่อม
ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างหน้าที่และบทบาทของสมาชิกของครอบครัวด้วย สมาชิกในครอบครัว
ต้องปรับตัวกับภาวะวิกฤตโดยมีการกระท าหรือพยายามจัดการเพ่ือรักษาสมดุลของครอบครัวไว้ หากพิจารณา
ตามแบบจ าลองวิกฤตครอบครัวเอบีซีเอ็กส์ (ABCX Family Model)19 (แผนภูมิที่ 2) ซึ่งมองครอบครัวเป็น
ระบบ เป็นหน่วยเดียวกัน จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องในเรื่องการสร้างปัจจัยช่วยให้ครอบครัวผ่านเหตุการณ์
ร้ายแรงนั้นๆ ได้ กล่าวคือ   
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เมืองแตก...สาแหรกไม่ขาด: การศึกษาเชิงคุณภาพถึงกลยุทธ์การรอดพ้นจากภาวะวิกฤตของครอบครัว

ผ่านการสืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมของชาวเวียดนามอพยพในประเทศไทย

และการรบัรูท้างบวก อาจเป็นประโยชน์และเป็นอกีทาง

เลือกหนึ่งในการส่งเสริมให้ครอบครัวบรรเทาและผ่าน

พ้นภาวะวิกฤตนั้นได้
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