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ความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่น

ในโรงเรียนเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเองตามการ

รับรู้ของวัยรุ่นในโรงเรียนเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง  

13-18 ปี จ�ำนวน 382 คน ที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนซึ่งตั้งในเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 9 โรงเรียน ประจ�ำปีการศึกษา 2564 เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2564  

ถึงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2565 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบสอบถามการถูกกลัน่แกล้งส�ำหรบัวยัรุน่ไทย และแบบประเมนิคณุค่า

ในตนเอง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1 และตรวจสอบ 

ความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคพบว่า แบบสอบถามการถูกกลั่นแกล้งส�ำหรับวัยรุ่นไทย 

เท่ากับ 0.965 และแบบประเมินคุณค่าในตนเองเท่ากับ 0.778 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและใช้ 

สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมนในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

	 ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นรับรู้ว่าถูกกลั่นแกล้งใน 1 ปีที่ผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 88.74 (339 คน) มีคะแนน

เฉลี่ยการถูกกลั่นแกล้งโดยรวมเท่ากับ 42.70 คะแนน (S.D.=14.76) ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่ร้อยละ 80.63 (308 คน) 

ถูกกลั่นแกล้งในระดับน้อย โดยการถูกกล่ันแกล้งทางด้านวาจาพบว่ามีมากที่สุด วัยรุ่นรับรู้การมีคุณค่าในตนเอง

เฉลี่ยเท่ากับ 27.79 คะแนน (S.D.=4.78) ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.28 (257 คน) มีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับ 

ปานกลาง เมื่อหาความสัมพันธ์พบว่าการถูกกล่ันแกล้งมีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณค่าในตนเองตามการรับรู ้

ของวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=-.297, P<0.01) พยาบาลสามารถน�ำผลการศึกษาไปใช้ในการอ้างอิง 

ในการศึกษาวิจัยทางการพยาบาล อีกทั้งน�ำไปเป็นข้อมูลสนับสนุนในการสร้างโปรแกรมเชิงรูปธรรมในการเพิ่ม

คุณค่าในตนเอง เพื่อลดการถูกกลั่นแกล้งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต
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Relationships between bullying victimization and perceived self-esteem of 

adolescences at Nai-Muang Sub-District, Muang District, Khon Kaen Province

Suthida Suwannarach B.N.S* Chalida Thanattheerakul Ph.D.**

Abstract
	 This descriptive research aimed to explore relationships between bullying victimization and perceived 

self-esteem of adolescences at Nai-Muang Sub-District, Muang District, Khon Kaen Province. Samples  

were 382 adolescences, aged between 13-18 years old, studying at nine secondary schools, which located 

in Nai-Muang Sub-District, Muang District, Khon Kaen Province, in academic year of 2021. Data were  

collected during December, 1 2021 to January, 31 2022.

	 Research tools were bullying victimization questionnaire for Thai adolescences and the self-esteem 

scale. Content Validity Index (CVI) were clarified by 5 experts, found that CVI = 1. Reliability tested  

obtained Cronbach’s Alpha Coefficient (α)=0.965 for the bullying victimization questionnaire for Thai  

adolescences of and α=0.778 for the self-esteem scale. Data were analyzed with descriptive statistics and  

spearman correlation coefficient.

	 The results revealed that 88.74% (n=339) of adolescences perceived that they were bullying  

victimization in the past one year. Overall bullying victimization mean score was 42.70 (S.D.=14.76).  

Majority (80.63%, n=308) had a low level in being bullied. Verbal bullying had the highest prevalence. 

Mean score of adolescence’s perceived self-esteem was 27.79 (S.D.=4.78). Most of adolescents (67.28%, 

n=257) reported middle levels of self-esteem. Bullying victimization was significantly negative related to  

perceived self-esteem of adolescences (r=-.297, P<0.01). Nurses can use this results for future nursing  

research and development of a tangible program to build self-esteem, in order to reduce the bullying  

victimization problems in the future.
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บทน�ำ
	 ปัญหาการกลั่นแกล้ง (bullying) เริ่มมีความ

รุนแรงและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน1 โดย

วัยรุ่นเป็นวัยที่ถูกกล่ันแกล้งแล้วส่งผลกระทบรุนแรง

ทีส่ดุ2 เน่ืองจากวยัรุน่มพัีฒนาการทัง้ด้านร่างกาย จติใจ

อารมณ์ การเริม่มสีงัคมเป็นของตวัเอง อกีทัง้ธรรมชาติ

พัฒนาการของวัยรุ่นที่ต้องการให้เพ่ือนยอมรับ รัก

เพือ่นต่างเพศ และรกัความเป็นอสิระ3 การเผชญิกบัการ

ปรบัตวัทีเ่กดิขึน้อาจส่งผลให้วยัรุน่มคีวามสบัสนเพราะ

ยังไม่มีประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิต4 สอดคล้อง

กับการศึกษาในประเทศจีน พบว่าวัยรุ่นถูกกล่ันแกล้ง  

ร้อยละ 3.8  มีความคิดฆ่าตัวตาย ร้อยละ 18.9 และ

พยายามฆ่าตัวตายเนื่องจากถูกกลั่นแกล้งอีก ร้อยละ 

3.9 โดยพบว่าวัยรุ ่นที่เกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้งมี

ความเสี่ยงที่จะมีความคิดฆ่าตัวตายและพยายามฆ่า

ตัวตายมากกว่าวัยรุ่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้ง5 

สอดคล้องกับการศึกษาความชุกของการกล่ันแกล้ง 

ในประเทศจีน พบว่าวัยรุ่นร้อยละ 16.7 มีความคิด

ฆ่าตัวตาย ร้อยละ 23.5 มีการท�ำร้ายร่างกายตนเอง  

ร้อยละ 6.2 และพบวัยรุ่นที่ถูกกล่ันแกล้งพยายาม 

ฆ่าตัวตาย ร้อยละ 4.26 ทั้งยังพบว่ามีวัยรุ่นบางส่วน 

ที่ถูกกลั่นแกล้งและมีความคิดที่จะฆ่าตัวตายรวมทั้ง

พยายามฆ่าตัวตายจนต้องเข้ารับการรักษาที่แผนก

อุบัติเหตุฉุกเฉินเท่ากับ ร้อยละ 68.9 จากกลุ่มที่ถูก

กลัน่แกล้งทัง้หมด7 ในประเทศไทย พบว่าปัญหาการถกู 

กลั่นแกล้งในระดับช้ันมัธยมศึกษามีความรุนแรง 

มากขึน้ โดยพบว่าวยัรุน่มคีวามชุกของการถกูกลัน่แกล้ง

เท่ากบั ร้อยละ 23.4 ซึง่การกลัน่แกล้งทีเ่กดิขึน้พบในเดก็

มธัยมต้นทีมี่อายเุฉลีย่ 13.34 ปี8 มกีารศกึษาทีส่นบัสนนุ

ว่าวัยรุ่นมีการกลั่นแกล้งทางวาจามากที่สุด ซึ่งวัยรุ่น 

ร้อยละ 54.1 ถูกพูดหยาบคายล้อเลียนรองลงมา  

ร้อยละ 25.6 ถูกค�ำพูดไม่ดีที่เกี่ยวกับเช้ือชาติหรือ 

รูปลักษณ์ และร้อยละ 23.3 ถูกสร้างเร่ืองโกหกหรือ

ปล่อยข่าวลือที่ไม่เป็นความจริง9

	 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการถูกกล่ันแกล้ง

เริ่มมีความรุนแรงมากขึ้นไม่ว ่าจะเป็นปัญหาทาง

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การเรียน ตลอดจนความ

สัมพันธ์6,8,9,10 ในวัยรุ่นที่ก�ำลังพัฒนาความเป็นตัวเอง 

เมื่อถูกกลั่นแกล้งจึงส่งผลให้เกิดความรู้สึกคุณค่าใน

ตนเองต�่ำ11 ซ่ึงคุณค่าในตนเอง (self-esteem) เป็น

โครงสร้างภายในตัวของบุคคลที่สามารถก�ำหนด

พัฒนาการ บุคลิกภาพ ผลลัพธ์ทางคลินิกและจิตวิทยา

ทางด้านสังคมของบุคคลนั้น12 สอดคล้องกับการหลาย

การศึกษาที่ พบว่าเมื่อถูกกลั่นแกล้งส่งผลให้วัยรุ่นมี

คุณค่าในตนเองต�่ำ13,14 

	 การถูกกลั่นแกล้งไม่เพียงแต่ส่งผลให้คุณค่า

ในตนเองลดลง แต่การมีคุณค่าในตนเองก็สามารถ

ท�ำนายการถกูกลัน่แกล้งได้เช่นกนั จากหลายการศกึษา

ที่สนับสนุนว่าเมื่อเด็กมีคุณค่าในตนเองต�่ำจะส่งผลใน

ด้านต่างๆ ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย/พฤติกรรม ได้แก่ การ

ใช้สารเสพติด การท�ำร้ายร่างกายตนเอง การพยายาม

ฆ่าตัวตาย15,16,17 2) ด้านจิตใจ/ อารมณ์ ได้แก่ มีความ

วติกกงัวล มภีาวะซมึเศร้า และมปัีญหาทางด้านสขุภาพ

จิตอื่นๆ18,19 3) ด้านสังคม ได้แก่ การถูกแบ่งแยก การ

ถกูกลัน่แกล้ง20,21 และ 4) ด้านสตปัิญญา ได้แก่ มคีวาม

สามารถในการเรยีนและความสามารถในการท�ำงานลด

ลง22,23 จากการศึกษาในอดีตที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด 

พบว่าการมีคุณค่าในตนเองน้ันมีความสัมพันธ์กับ 

การถูกกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 แม้ว่าจะมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

ถกูกลัน่แกล้งและการมคีณุค่าในตนเองในประเทศไทย

มาแล้ว แต่ในปัจจุบันที่สังคมก�ำลังก้าวเข้าสู่ยุคดิจิตัล 

อีกทั้งมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) ส่งผลให้การด�ำเนินชีวิตของประชาชน

เปลี่ยนเป็นแนวทางปกติวิถีใหม่ (new normal) หน่ึง

ในมาตรการเพื่อควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ ได้แก่ 

การรักษาระยะห่างทางสังคม (social distancing) โดย

การจ�ำกัดระยะห่างระหว่างบุคคล และการป้องกันไม่

ให้มีการรวมกลุ่มของคน24 โรงเรียนจึงต้องปรับวิธีการ

ให้ความรู ้จากเดิมที่นักเรียนเคยมานั่งเรียนรวมกัน 

เป็นการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ เพื่อให้นักเรียน

สามารถเข้าถงึการศกึษาอย่างมคีณุภาพ25 ส่งผลให้การ
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ด�ำเนินชวีติของวยัรุน่ในยคุทีม่กีารแพร่ระบาดของไวรสั

โควิด 19 มีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

ในด้านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เพิ่มขึ้นต่อวันของ 

วัยรุ่น เพราะวัยรุ่นต้องใช้ระยะเวลาส่วนหนึ่งในการ

ศึกษาผ่านทางออนไลน์ ส่งผลให้วัยรุ่นถูกกล่ันแกล้ง

ทางด้านไซเบอร์เพิ่มขึ้น26

	 จากความส�ำคัญของปัญหาในข้างต้นท�ำให้

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง               

การถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเองตามการรับรู้

ของวัยรุ่นในโรงเรียนเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง                

จังหวัดขอนแก่น โดยผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาในโรงเรียน

รฐับาลทีจ่ดัการเรยีนการสอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา ที่

ตัง้อยูใ่นเขตต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

จ�ำนวน 9 โรงเรยีน เนือ่งจากพบว่าปัญหาการกลัน่แกล้ง 

มักเกิดบริเวณพื้นที่เขตในเมืองมากกว่านอกเขตเมือง 

โดยเฉพาะการกลั่นแกล้งทางด้านไซเบอร์ ที่พบมาก

ในเขตเมือง27 อาจเนื่องจากเด็กที่อาศัยอยู ่ในเมือง

สามารถเข้าถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกได้มากกว่าเด็กที่

อาศัยอยู่นอกเขตเมือง เด็กที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองจึง

มักจะมีพฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสมสอดคล้องกับ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตเพราะมี

มาตรการเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือด้วยวิธีการ

ต่างๆ ซึ่งยังไม่พบว่ามีการศึกษามาก่อน ท�ำให้ผู้วิจัย

มีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการถูก 

กลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่น 

ในโรงเรียนเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผูว้จิยัใช้กรอบแนวคดิทฤษฎรีะบบนเิวศวทิยา 

(Ecology of human development)28,29 ประกอบการ

อธิบายความความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่นแกล้ง

และคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่น โดยทฤษฎี

ได้กล่าวถึงพัฒนาการของมนุษย์ว่ามีความเช่ือมโยง

กับระบบนิเวศหรือสิ่งแวดล้อม ซึ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

ล้วนเป็นผลลัพธ์จากการมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลและ

สิ่งแวดล้อม หากส่วนใดส่วนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลง 

ก็จะส่งผลกระทบต่อส่วนอื่น ทั้งยังมีความเชื่อว่า

พัฒนาการไม่สามารถอธิบายได้ด้วยมโนมติเดียว  

แต่พฒันาการทีเ่กดิขึน้ล้วนเป็นส่วนประกอบของระบบ

ที่ซับซ้อน โดยการถูกกลั่นแกล้งเป็นผลของพัฒนาการ

ของบุคคล และคุณค่าในตนเองเป็นองค์ประกอบ

ภายในตัวบุคคลที่ก่อให้เกิดพัฒนาการ โดยผู้วิจัยได้

ทบทวนวรรณกรรม พบว่า การถูกกลัน่แกล้งและคณุค่า

ในตนเองมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งทฤษฎีได้แบ่งระบบ

นิเวศออกเป็น 5 ระดับ เร่ิมจากภายในสู่ภายนอกตัว

บุคคล ดังนี้

	 1.	 Microsystems เป็นระดับของสิ่งแวดล้อม

ทีม่คีวามใกล้ชดิกบับคุคลมากทีส่ดุ และมคีวามสมัพนัธ์

ต่อการเกดิพฤตกิรรมมากทีส่ดุ ผูว้จิยัศกึษาในส่วนของ

ตัวเด็ก เช่น เพศ อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย  

และคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นที่มีความส�ำคัญเพราะ

สามารถก�ำหนดพัฒนาการ บุคลิกภาพ ผลลัพธ์ทาง

คลินิกและจิตวิทยาทางด้านสังคม12

	 2.	 Mesosystems เป็นระดับของความสมัพนัธ์

ระหว่างสิ่งต่างๆที่มีผลต่อพัฒนาการของบุคคล ผู้วิจัย

ศึกษาในส่วนของความสัมพันธ์ในครอบครัว รูปแบบ

การเลี้ยงดู การถูกกลั่นแกล้ง และการมีเพื่อนสนิทหรือ

กลุ่มเพื่อนที่โรงเรียน

	 3.	 Exosystems เป็นระดับของกระบวนการ

เชื่อมโยงสถานที่ซึ่งมีความส�ำคัญต่อพัฒนาการของ 

วัยรุ่น ผู้วิจัยศึกษาในส่วนของสถานที่ตั้งของที่อยู่อาศัย

	 4.	 Macrosystems เป็นระดับของสิง่แวดล้อม

ที่หมายถึงวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ การใช้ชีวิต 

นโยบายต่าง องค์ความรู้และทางเลือกในการด�ำรงชีวิต

ของสังคมน้ัน ผู้วิจัยศึกษาในส่วนของรายได้รวมใน

ครอบครัวซึ่งจะก�ำหนดฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม

ของครอบครัว 

	 5.	 Chronosystems เป็นระดับของเวลาที่มี

ความสมัพนัธ์กบัการเปลีย่นแปลงพฒันาการของบคุคล

และสิ่งแวดล้อมในเวลานั้น ผู้วิจัยศึกษาในส่วนของ 
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การเปลี่ยนแปลงจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 

โคโรน่า 2019 (COVID-19) ที่ส่งผลให้การด�ำเนิน

ชีวิตของประชาชนเปล่ียนเป็นแนวทางปกติวิถีใหม ่

(new normal) 

ค�ำถามการวิจัย
	 คะแนนเฉลีย่การถกูกลัน่แกล้งมคีวามสมัพนัธ์

กับคะแนนเฉลี่ยคุณค่าในตนเองตามการรับรู ้ของ 

วัยรุ ่นในโรงเรียนเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดขอนแก่นหรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนเฉลีย่

การถูกกลั่นแกล้งและคะแนนเฉลี่ยคุณค่าในตนเอง

ตามการรับรู้ของวัยรุ่นในโรงเรียนเขตต�ำบลในเมือง  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

สมมติฐานการวิจัย
	 คะแนนเฉลีย่การถกูกลัน่แกล้งมคีวามสมัพนัธ์

กับคะแนนเฉลี่ยคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัย

รุ่นในโรงเรียนเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ

ถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเองตามการรับรู ้ของ 

วยัรุน่ในโรงเรยีนเขตต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

ขอนแก่น ด�ำเนินการวิจัยระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.

2564 ถึงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ.2565

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรเป็นวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียน

รัฐบาลที่ จัดให ้มีการเรียนการสอนในระดับชั้น

มัธยมศึกษา ซึ่งตั้งในเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น ประจ�ำปีการศึกษา 2564 

	 ค�ำนวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างด้วยสูตร

ค�ำนวณจากวิธีการวิเคราะห์สหสัมพันธ์30 ดังนี้

	 ผู ้วิจัยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

0.05 ก�ำหนดอ�ำนาจทดสอบ (power of test) เท่ากับ 

ร้อยละ 90 ใช้ค่าความสัมพันธ์ (r=-0.18) จากงาน

วิจัยเรื่อง Bullying victimization and adolescents’ 

social anxiety: Roles of shame and self-esteem13 ได้

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 319 คน ผู้วิจัยปรับขนาด

ของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 20 กลุ่มตัวอย่างจึงมีจ�ำนวน 

เท่ากับ 382 คน 

	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบ 

ช้ันภมู ิ(stratified sampling) ด้วยการค�ำนวณอัตราส่วน

ของกลุ ่มตัวอย่างที่จะต้องสุ ่มจากสังกัดที่โรงเรียน

ด�ำเนินการภายใต้ก�ำกับ ได้แก่ 1) โรงเรียนสังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ โรงเรียนที่ 1, โรงเรียนที่ 2, 

โรงเรียนที่ 3, โรงเรียนที่ 4, โรงเรียนที่ 7 2) โรงเรียน

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ โรงเรียนที่ 5, 

โรงเรยีนที ่6 และ 3) โรงเรยีนสงักดัมหาวทิยาลยั ได้แก่ 

โรงเรียนที่ 8, โรงเรียนที่ 9 โดยก�ำหนดคุณสมบัติ ดังนี้

	 1.	 เกณฑ์คดัเข้า (inclusion criteria) คอื วยัรุน่ 

ที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

ที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลที่เปิดให้การเรียนการ

สอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา ซึง่ตัง้ในเขตต�ำบลในเมอืง 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น ประจ�ำปีการศกึษา 2564 

จ�ำนวน 9 โรงเรียน โดยสามารถอ่านออกและเขียน

ภาษาไทยได้ หรอืสามารถฟังและพดูภาษาไทยได้เข้าใจ  

อีกทั้งมีความยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 2.	 เกณฑ์คัดออก (exclusion criteria) คือ  

มีโรคประจ�ำตัวที่อาจส่งผลต่อสภาพจิตใจและอารมณ ์

เช่น ภาวะวิตกกังวล ภาวะเครียด หรือภาวะซึมเศร้า  

และไม่สามารถตอบแบบสอบถามทั้งหมดได้ครบ 

5 
 

2. Mesosystems เป็นระดับของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆท่ีมีผลต่อพัฒนาการของบุคคล ผู้วิจัย
ศึกษาในส่วนของความสัมพันธ์ในครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู การถูกกลั่นแกล้ง และการมีเพ่ือนสนิทหรือ
กลุ่มเพ่ือนที่โรงเรียน 

3. Exosystems เป็นระดับของกระบวนการเชื่อมโยงสถานที่ซึ่งมีความส าคัญต่อพัฒนาการของ
วัยรุ่น ผู้วิจัยศึกษาในส่วนของสถานที่ตั้งของที่อยู่อาศัย 

4. Macrosystems เป็นระดับของสิ่งแวดล้อมที่หมายถึงวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ การใช้ชีวิต 
นโยบายต่าง องค์ความรู้และทางเลือกในการด ารงชีวิตของสังคมนั้น ผู้วิจัยศึกษาในส่วนของรายได้รวมใน
ครอบครัวซึ่งจะก าหนดฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  

5. Chronosystems เป็นระดับของเวลาที่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของบุคคล
และสิ่งแวดล้อมในเวลานั้น ผู้วิจัยศึกษาในส่วนของการเปลี่ยนแปลงจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19) ทีส่่งผลให้การด าเนินชีวิตของประชาชนเปลี่ยนเป็นแนวทางปกติวิถีใหม่ (new normal)  
ค าถามการวิจัย 

คะแนนเฉลี่ยการถูกกลั่นแกล้งมีความสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่น
ในโรงเรียนเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นหรือไม่ อย่างไร 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเฉลี่ยการถูกกลั่นแกล้งและคะแนนเฉลี่ยคุณค่าในตนเองตาม
การรับรู้ของวัยรุ่นในโรงเรียนเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
สมมติฐำนกำรวิจัย 

คะแนนเฉลี่ยการถูกกลั่นแกล้งมีความสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่น
ในโรงเรียนเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่นใน
โรงเรียนเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด าเนินการวิจัยระหว่างวันที่ 1 ธนัวาคม พ.ศ.2564 ถึง
วันที่ 31 มกราคม พ.ศ.2565 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลที่จัดให้มีการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ซ่ึงต้ังในเขตต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวดัขอนแก่นประจ าปกีารศึกษา 2564  
 ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรค านวณจากวิธีการวิเคราะห์สหสัมพันธ์30 ดังนี้ 

n = (𝑍𝑍      
𝑍𝑍𝑍𝑍

)
 

 + 3 

 ผู้วิจัยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ก าหนดอ านาจทดสอบ (power of test) เท่ากับร้อยละ 
90 ใช้ค่าความสัมพันธ์ (r=-0.18) จากงานวิจัยเรื่อง Bullying victimization and adolescents’ social 

Z
Cr
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ 

แบบประเมินถูกกลั่นแกล้งส�ำหรับวัยรุ่นไทย และแบบ

ประเมินคุณค่าในตนเอง มีรายละเอียด ดังนี้ 

	 1) แบบประเมินถูกกลั่นแกล้งส�ำหรับวัยรุ่น

ไทยที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับประเภทของการกลั่นแกล้ง ลักษณะของการ

ถูกกลั่นแกล้ง และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการถูกกล่ัน

แกล้ง   อีกทั้งการศึกษาในอดีตที่ได้ประเมินการถูก

กลั่นแกล้งโดยใช้แบบประเมินซึ่งแปลมาจากภาษา 

ต่างประเทศ ผู ้วิจัยพบว่ามีบางข้อค�ำถามที่เข ้าใจ

ได้ยาก และไม่เหมาะสมกับบริบทไทยจึงได้พัฒนา

แบบสอบถามการถูกกลั่นแกล้งที่เหมาะสมกับบริบท

ไทยขึ้นใหม่ โดยแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นมี

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนแบบประมาณ

ค่าของลิเคิร์ท (Likert’s rating scale) สอบถามความถี่

ของการถูกกลั่นแกล้งในระยะเวลา 1 ปี ที่ผ่านมา

ครอบคลุมการถูกกลั่นแกล้งทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ การ

ถูกกลั่นแกล้งทางด้านร่างกาย การถูกกล่ันแกล้งทาง

ด้านวาจา การถูกกลั่นแกล้งทางด้านความสัมพันธ์ การ

ถกูกลัน่แกล้งทางด้านอารมณ์ และการถกูกลัน่แกล้งทาง

ด้านไซเบอร์ จ�ำนวนทั้งหมด 30 ข้อ ซึ่งเป็นค�ำถามที่มี

ความหมายทางลบเพียงอย่างเดียว การแปลผลจึงไม่มี

การกลับค่าคะแนน คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 30-150 

คะแนน ผู้วิจัยแบ่งช่วงคะแนนออกเป็น 5 ช่วง ดังนี้  

1) คะแนนเท่ากบั 30 คะแนน หมายถงึไม่ถกูกลัน่แกล้ง 

2) คะแนนอยู ่ระหว่าง 31-60 คะแนน หมายถึง 

ถกูกลัน่แกล้งระดบัน้อย 1-3 ครัง้/ สปัดาห์ 3) คะแนน

อยูร่ะหว่าง 61-90 คะแนน หมายถงึถกูกลัน่แกล้งระดบั

ปานกลาง 4-6 ครั้ง/สัปดาห์ 4) คะแนนอยู่ระหว่าง 

91-120 คะแนน หมายถึงถูกกล่ันแกล้งระดับมาก  

7-9 ครั้ง/ สัปดาห์ และ 5) คะแนนอยู่ระหว่าง 121-

150 คะแนน หมายถึงถูกกล่ันแกล้งระดับมากที่สุด

มากกว่า 10 ครั้ง/ สัปดาห์ 

	 2) แบบประเมินคุณค่าในตนเองผู ้วิจัย

ปรับปรุงมาจากแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของ

โรเซนเบิร์ก ฉบับปรับปรุง (Revised Thai RSES)31 

ซึ่งได้ปรับค�ำในประโยคให้วัยรุ่นสามารถเข้าใจได้ง่าย

ขึ้น ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนแบบ

ประมาณค่าของลเิคร์ิท (Likert’s rating scale) ประเมนิ

คณุค่าในตนเองตามการรบัรูจ้�ำนวน 10 ข้อ คะแนนรวม

อยู่ระหว่าง 10-40 คะแนน พิสัยของคะแนนเท่ากับ  

40-10=30 คะแนน ผู้วิจัยจึงได้แบ่งช่วงคะแนนออก

เป็น 3 ช่วง ดังนี้ 1) คะแนนอยู่ระหว่าง 10-20 คะแนน 

หมายถึงมีคุณค่าในตนเองต�่ำ  2) คะแนนอยู่ระหว่าง 

21-30 คะแนน หมายถึงมีคุณค่าในตนเองปานกลาง 

และ 3) คะแนนอยู่ระหว่าง 31-40 คะแนน หมายถึง

มีคุณค่าในตนเองสูง

	 ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญ

จ�ำนวน 5 คน ประกอบด้วยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน 

จิตสั งคมเ ด็กและวัยรุ ่ น  อาจารย ์พยาบาลที่ มี

ประสบการณ์ในการส่งเสรมิสขุภาพของวยัรุน่ พยาบาล

วิชาชีพที่มีประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพของวัย

รุ ่น และอาจารย์ระดับมัธยมศึกษาที่มีประสบการณ์ 

ในการดูแลวัยรุ ่ น  เมื่ อวิ เคราะห ์ข ้ อมูลพบว ่ า

แบบสอบถามการถูกกลั่นแกล้งส�ำหรับวัยรุ ่นไทย

และแบบประเมินคุณค่าในตนเองมีค่าดัชนีความ

ตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 1 ตรวจสอบความเชื่อมั่น 

พบว่าแบบสอบถามการถูกกลัน่แกล้งส�ำหรบัวยัรุน่ไทย 

มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.965 

และแบบประเมินคุณค่าในตนเองมีค่าสัมประสิทธิ ์

อัลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.778

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลด้วยสถิติ

เชิงพรรณนา เน่ืองจากข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ 

จึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่นแกล้ง 

และคุณค่าในตนเองด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของสเปียร์แมนด้วยโปรแกรม SPSS Version 28.0 

(ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น)



71สุธิดา สุวรรณราช และคณะ

ปีที่ 45 ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน) 2565วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 45 No.2 (April-June) 2022Journal of Nursing Science & Health

จริยธรรมการวิจัย
	 ผูว้จิยัได้เสนอโครงร่างการวจิยัเพ่ือขอรบัการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์จากศนูย์จรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยได้รับ

หมายเลขส�ำคัญประจ�ำโครงการวิจัย คือ HE642226 

และได้รับอนุมัติจากศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ให้สามารถด�ำเนินการวิจัยตาม

โครงร่างการวิจัยได้ ตั้งแต่วันที่ 6 พฤศจิกายน 2564 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองผ่าน

ทางออนไลน์โดยใช้ google form ซึ่งผู้วิจัยเร่ิมท�ำการ

เก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากได้รับการอนุมัติจากศูนย์

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น และ

หลงัจากได้รบัอนุญาตโรงเรยีนรฐับาลทีเ่ปิดให้การเรยีน

การสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ตั้งในเขตต�ำบลใน

เมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 9 โรงเรียน 

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 

โคโรน่า 2019 (COVID-19) ผู้วิจัยประชาสัมพันธ์

โครงการวิจัย โดยการเสนอผ่านส่วนงานที่รับผิดชอบ

จากแต่ละโรงเรียนถึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ทั้ง 9 โรงเรียน ซึ่งมีโรงเรียนเป็นผู้ประสานการติดต่อ

ผ่านทางออนไลน์ เพื่อแนะน�ำตัว ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ 

วิธีการ ขั้นตอน ระยะเวลาในการวิจัย รวมทั้งชี้แจง 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผูว้จิยัได้จัดท�ำเอกสารช้ีแจงส�ำหรบัอาสาสมคัร 

ที่ตอบแบบสอบถามผ่านทางออนไลน์ โดยผู้วิจัยได้

อัพโหลดเอกสารให้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ทั้ง 9 โรงเรียนผ่านทางออนไลน์ วัยรุ ่นสามารถ 

เข้าถึงเอกสารผ่านทางออนไลน์ด้วยสแกน QR Code 

เอกสารประกอบไปด้วย 1) เอกสารช้ีแจงส�ำหรับ 

อาสาสมัครที่ตอบแบบสอบถาม (ส�ำหรับเด็กอายุ 13-

17 ปี, ส�ำหรับเด็กอายุ 18 ปี) 2) แบบสอบถามการถูก

กลั่นแกล้งส�ำหรับวัยรุ่นไทย 3) แบบประเมินคุณค่า

ในตนเอง 4) ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือเบื้องต้น หากวัยรุ่น

สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ และยินยอมเข้าร่วม 

การวจิยั สามารถสแกน QR Code เพือ่ตอบแบบสอบถาม

ผ่านทางออนไลน์ ซ่ึงจะถือว่าเป็นการยินยอมเข้าร่วม

การวิจัยผ่านทางการกระท�ำ  และเพื่อป้องกันการตอบ

แบบสอบถามไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยได้ตั้งค่าแบบสอบถาม

ให้ตอบทุกข้อเมื่อกดยืนยันการส่งแบบสอบถามจะ

ถือว่าเสร็จสิ้นกระบวนการเก็บข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยจะ

น�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ ก่อนท�ำการอภิปรายผลการวิจัย 

ต่อไป

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคลของกลุ ่มตัวอย่าง

พบว่ามีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 14.99 ปี (S.D.=1.52)  

ช่วงอายุ 15 ปีพบมากที่สุด ร้อยละ 21.98 (84 คน)  

ส่วนใหญ่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 

ร้อยละ 37.43 (143 คน) เป็นเพศหญงิมากทีส่ดุเท่ากบั  

ร้อยละ 55.24 (211 คน) มีภาวะโภชนาการอยู่ใน

เกณฑ์ปกติ (BMI=18.5-22.9 kg/m2) ร้อยละ 40.31  

(154 คน) มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง (GPA 3.00-

4.00) มากถึง ร้อยละ 71.21 (272 คน) วัยรุ่นมีเพื่อน

สนิทที่โรงเรียนเฉลี่ย จ�ำนวน 5 คน (S.D.= 4.93)  

โดยมเีพือ่นสนทิตัง้แต่ 3 คนขึน้ไปมากถงึ ร้อยละ 69.64 

(266 คน) สถานภาพสมรสของบิดามารดาพบว่า 

ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันเท่ากับ ร้อยละ 71.99 (275 คน) 

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเป็นรูปแบบการเลี้ยงดู 

ที่พบมากที่สุดเท่ากับ ร้อยละ 67.28 (257 คน) วัยรุ่น

ส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวที่มีลักษณะเป็นครอบครัว

เดี่ยวเท่ากับ ร้อยละ 60.73 (232 คน) ซึ่งบุคคล 

ที่วัยรุ ่นอาศัยอยู ่บ้านด้วยมากที่สุด ได้แก่ พ่อ-แม่  

เท่ากับ ร้อยละ 61.52 (235 คน) รายได้รวมของ

ครอบครัวที่พบมากที่สุด อยู ่ระหว่าง 10,001-

30,000 บาท/เดือนเท่ากับ ร้อยละ 42.93 (164 

คน) ต�ำแหน่งที่ตั้งของที่อยู ่อาศัยในปัจจุบัน ได้แก่

ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นมากถึง ร้อยละ 

75.13 (287 คน) เพื่อนสนิทที่โรงเรียนเป็นผู้กระท�ำ

การกลั่นแกล้งวัยรุ่นมากที่สุดเท่ากับ ร้อยละ 20.68 

(103 คน) ซ่ึงส่วนใหญ่ ร้อยละ 53.23 (280 คน)  
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ไม่เคยถกูกลัน่แกล้งทางด้านร่างกาย แต่พบว่าวยัรุน่ถกู 

กลั่นแกล้งภายห้องเรียนมากถึง ร้อยละ 30.67 (142 

คน) สื่อทางอินเทอร์เน็ตที่วัยรุ ่นใช้เป็นส่วนใหญ ่ 

ได้แก่ ยูทูป เท่ากับ ร้อยละ 22.70 (308 คน) และ 

ใน 1 วัน วัยรุ่นใช้เวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ตเฉลี่ย 

เท่ากับ 10.08 ชั่วโมง (S.D.=5.28) โดยพบว่าส่วน

ใหญ่ใช้เวลาในการเล่นอนิเทอร์เนต็น้อยกว่า 10 ช่ัวโมง 

ต่อวันเท่ากับ ร้อยละ 61.52 (235 คน)

	 การถูกกลั่นแกล้งของวัยรุ ่นใน 1 ปีที่ผ่าน

มาตามการรับรู้ของวัยรุ่นพบว่า กลุ่มตัวอย่างคิดเป็น 

ร้อยละ 88.74 (339 คน) วัยรุ ่นมีคะแนนเฉลี่ย

การถูกกลั่นแกล้งโดยรวมเท่ากับ 42.70 คะแนน 

(S.D.=14.76) ซ่ึงการถูกกลั่นแกล้งทางด้านวาจา 

พบว่ามีมากที่สุด เท่ากับร้อยละ 25.88 และพบว่า 

การถูกกลั่นแกล้งทางด้านไซเบอร์พบน้อยที่สุด เท่ากับ

ร้อยละ 17.24 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คะแนนการถูกกลั่นแกล้งโดยรวมและรายด้าน (n=382)

คะแนนการถูกกลั่นแกล้ง range % mean S.D.

1. การถูกกลั่นแกล้งโดยรวม 30-144 100 42.70 14.76

2. การถูกกลั่นแกล้งทางด้านวาจา 6-30 25.88 11.05 4.90

3. การถูกกลั่นแกล้งทางด้านร่างกาย 6-30 18.29 7.81 3.25

4. การถูกกลั่นแกล้งทางด้านอารมณ์ 6-30 19.02 8.12 3.89

5. การถูกกลั่นแกล้งทางด้านความสัมพันธ์ 6-30 19.58 8.36 3.59

6. การถูกกลั่นแกล้งทางด้านไซเบอร์ 6-30 17.24 7.36 2.87

	 ผู้วิจัยได้จัดระดับของการถูกกลั่นแกล้งตาม

การรับรู้ของวัยรุ่นออกเป็น 5 ระดับ โดยพบว่าวัยรุ่น

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.63 (308 คน) ถูกกลั่นแกล้ง 

ในระดับน้อย (ถูกกลั่นแกล้ง 1-3 ครั้ง/สัปดาห์) และ 

พบว่ามีวัยรุ่นส่วนน้อย ร้อยละ 0.52 (2 คน) ถูกกลั่น

แกล้งมากทีส่ดุ (ถกูกลัน่แกล้งมากกว่า 10 ครัง้/สปัดาห์)  

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ระดับของการถูกกลั่นแกล้งตามการรับรู้ของวัยรุ่น (n=382)

ระดับของการถูกกลั่นแกล้งตามการรับรู้ของวัยรุ่น n %

ไม่ถูกกลั่นแกล้ง (ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 1-30 คะแนน) 43 11.26

ถูกกลั่นแกล้งระดับน้อย (ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 31-60 คะแนน) 308 80.63

ถูกกลั่นแกล้งระดับปานกลาง (ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 61-90 คะแนน) 25 6.54

ถูกกลั่นแกล้งระดับมาก (ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 91-120 คะแนน) 4 1.05

ถูกกลั่นแกล้งระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 121-150 คะแนน) 2 0.52
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	 วัยรุ ่นรับรู ้คุณค่าในตนเอง โดยมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 27.79 คะแนน (S.D.=4.78) ส่วนใหญ ่ 

ร้อยละ 67.28 (257 คน) มคีณุค่าในตนเองอยูใ่นระดบั

ปานกลาง รองลงมา ร้อยละ 26.70 (102 คน) รับรู ้

คุณค่าในตนเองว่าอยู่ในระดับต�่ำ และมีวัยรุ่นส่วนน้อย

อีก ร้อยละ 6.02 (23 คน) ที่มีคุณค่าในตนเองอยู่ใน

ระดับต�่ำ 

	 ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่น

แกล้งและคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่นใน

โรงเรยีนเขตต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

พบว่าค่า r=-.297 และ P<0.01 หมายความว่า การ 

ถูกกลั่นแกล้งมีความสัมพันธ์กับคุณค่าในตนเอง 

ของวัยรุ่นในระดับต�่ำ  โดยมีทิศทางของความสัมพันธ์ 

ในทิศทางลบ ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเองตามการรับรู้ของวัยรุ่น

ตัวแปร 1. การถูกกลั่นแกล้ง 2. คุณค่าในตนเอง

1. การถูกกลั่นแกล้ง 1 -.297**

2. คุณค่าในตนเอง -.297** 1

** P<0.001

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

อภิปรายผล
	 วัยรุ่นส่วนใหญ่ถูกกล่ันแกล้งโดยพบว่า ถูก

กลั่นแกล้งในระดับน้อย (ถูกกลั่นแกล้ง 1-3 ครั้ง/

สปัดาห์) ซึง่การถกูกลัน่แกล้งทางด้านวาจาเป็นประเภท

ของการถูกกลั่นแกล้งที่พบมากที่สุด อาจเนื่องจาก

การกลั่นแกล้งทางทางด้านวาจานั้นมีมากมายหลาย

รูปแบบ32 อีกทั้งการขาดวุฒิภาวะในการด�ำเนินชีวิต

ของวัยรุ ่น ท�ำให้วัยรุ ่นใช้การพูดกับผู ้อื่นเพื่อสร้าง

ความสนุกสนาน โดยขาดการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการ

กลั่นแกล้งจนส่งผลให้เกิดผลกระทบตามมาได้33 ทั้ง

ยังพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ซึ่งคุณค่าในตนเองที่ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา

พบว่ามีความส�ำคัญต่อตัวของบุคคล เพราะคุณค่าใน

ตนเองน้ันถอืเป็นส่วนหนึง่ของโครงสร้างภายในตวัของ

บคุคลทีส่ามารถก�ำหนดพฒันาการของบคุคล12 ดงัเช่น

นิยามของค�ำว่าคุณค่าในตนเองที่หมายถึง การที่บุคคล

มีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองทั้งแง่บวกและแง่ลบ 

โดยการประเมินตนเองในฐานะของบุคคล เพื่อการ

ด�ำรงชีวิตและเพื่อการเข้าสังคม23,34,35 โดยผลการวิจัย

พบว่าการกลัน่แกล้งมคีวามสมัพนัธ์กบัคณุค่าในตนเอง 

ซึ่งสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยอย่างดี และ

มีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา 

ที่กล่าวว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นล้วนเป็นผลลัพธ์จากการ

มีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลและสิ่งแวดล้อม หากส่วนใด 

ส่วนหน่ึงมีการเปลี่ยนแปลงก็จะส่งผลกระทบต่อ

ส่วนอื่น ซึ่งในส่วนของสิ่งแวดล้อมที่ผู ้วิจัยได้ท�ำการ

ศึกษาไม่ว่าจะเป็นการถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าใน

ตนเองต่างก็พบว ่ามีความสัมพันธ ์กัน ทั้งยังพบ

ว่ามีหลายการศึกษาในอดีตที่สนับสนุนว่าการถูก

กลั่นแกล้งมีความสัมพันธ์กับคุณค่าในตนเองของ 

วัยรุ่น13,14,36,37,38,39 อาจเน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มมี

สังคมเป็นของตนเอง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 

เช่น การเข้าสู่โรงเรียนหรือการเข้าสู่ชุมชน ซึ่งการที่

วัยรุ่นอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันจึงส่งผล

ให้เกิดพัฒนาการที่แตกต่างกันไปในวัยรุ่นแต่ละคน 

ซึ่งธรรมชาติพัฒนาการของวัยรุ่นนั้นมีความต้องการ

ให้เพื่อนยอมรับ รักเพื่อนต่างเพศ และรักความเป็น

อิสระ3   โดยเฉพาะความต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่ม
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เพื่อน อีกทั้งการท�ำพฤติกรรมเลียนแบบในกลุ่ม จึง

ส่งผลให้มีการกลั่นแกล้งเกิดขึ้น ผู ้วิจัยพบว่ามีบาง

การศึกษาในอดีตที่ไม่พบว่าการถูกกล่ันแกล้งมีความ

สัมพันธ์กับคุณค่าในตนเอง40 อาจเนื่องจากเป็นการ

ศกึษาในอดตีท่ีการกลัน่แกล้งยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัในวงกว้าง 

อีกทั้งประเภทของการกล่ันแกล้งที่เกิดขึ้นในการวิจัย 

ในอดีต ที่ไม่ครอบคลุมถึงการกลั่นแกล้งทางด้าน

ไซเบอร์ที่พบว่ามีมากขึ้นในปัจจุบัน จึงส ่งผลให ้

ผลการศึกษาในอดีตมีความแตกต่างจากผลการศึกษา 

ในปัจจุบันก็เป็นได้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 พยาบาลสามารถน�ำเอาผลการวจิยัในครัง้นีไ้ป

ใช้ในการอ้างองิประกอบการศกึษาวจิยัทางการพยาบาล 

อีกทั้งโรงเรียนที่ตั้งในเขตต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น สามารถน�ำเอาผลการวิจัยไปเป็น

ข้อมลูสนับสนนุในการพัฒนากจิกรรมการเรยีน ในส่วน

ของการพัฒนาการคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น ตลอด

จนการให้ความรู้เกี่ยวกับการถูกกลั่นแกล้งและคุณค่า 

ในตนเอง เพื่อช่วยลดปัญหาการถูกกลั่นแกล้งที่อาจ 

เกิดขึ้นได้ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1) 	การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาภาค 

ตดัขวาง (cross sectional study) จงึไม่สามารถประเมนิ

การถูกกลั่นแกล้งในวัยรุ่นบางกลุ่มได้ จึงควรมีการ

ศึกษาวจิัยในระยะยาว (longitudinal study) เพื่อค้นหา 

วัยรุ่นที่ถูกกลั่นแกล้งและให้ความช่วยเหลือได้มากขึ้น 

	 2) 	ควรท�ำการประเมนิถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้

อันเนื่องมาจากการถูกกลั่นแกล้งและคุณค่าในตนเอง

ที่ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ (health status) ใน

การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป จะช่วยให้พยาบาลสามารถ 

วางแผนการพยาบาล เพื่อให้การช่วยเหลือวัยรุ่นได้

อย่างเหมาะสม 

	 3) 	ควรศกึษาต่อเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการ

มีคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น เพื่อการสร้างโปรแกรม

ในการเสริมสร้างคุณค่าในตนเองส�ำหรับวัยรุ่นในเขต

ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เพื่อช่วย

ลดปัญหาการถูกกลั่นแกล้งที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือ 

ในการวิจัยเป็นอย่างดี
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