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บอกอใหม่ใคร่แถลง
	 มีความยินดีและเป็นเกียรติที่มีโอกาสท�ำหน้าที่เป็นบรรณาธิการ “วารสารพยาบาลศาสตร์และ
สุขภาพ” ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในฉบับที่ก้าวสู่ปีที่ 45 ของการจัดท�ำวารสาร 
ถ้าเทียบกับคนคงอยู่ในวัยกลางคนที่ส่ังสมประสบการณ์ ความเช่ียวชาญการท�ำงานมาเกือบครึ่งชีวิตเพื่อ
เป็นการเฉลิมฉลองการก้าวสู่ปีที่ 45 จึงได้เรียนเชิญท่านบรรณาธิการวารสารท่านแรก รองศาสตราจารย์
บุญศรี ปราบณศักดิ์ มาเล่าประวัติการก่อตั้งวารสารฉบับแรกของเราซ่ึงเสมือน “เบ้าหลอมกล่อมฟักนัก
วิชาชีพวิชาการเพื่อบริบาลสังคม” มาเกือบครึ่งศตวรรษ
	 เป้าหมายประการหนึ่งในการส�ำหรับการท�ำหน้าที่ของตนเองในฐานะบรรณาธิการวารสาร
พยาบาลศาสตร์และสุขภาพ คือ การท�ำหน้าที่เชื่อมรอยต่อระหว่างประวัติศาสตร์เชิงวิชาชีพทางสุขภาพ
ในอดีตสู่สภาพปัจจุบันและสร้างความหวังของความแข็งแกร่งแห่งการขับเคลื่อนทางวิชาการสู่อนาคต 
	 นับเป็นโชคดีของคณะพยาบาศาสตร์ที่บรรณาธิการและทีมงานของวารสารทุกท่านทุกรุ่นต่าง
ท�ำงานอย่างหนักเพื่อพัฒนาวารสารและรักษาคุณภาพวารสาร มีความมั่นคงในสภาพปัจจุบันที่มีการ
เปลี่ยนแปลงมากมายในโลกแห่งการเผยแพร่งานวารสารวิชาการ  
	 วารสารของเราผ่านการเดนิทางไกลมายาวนานกว่า 45 ปี มกีารรกัษาคณุภาพมาอย่างยาวนาน ได้
ผลติผลงานเผยแพร่ต่อเนือ่ง สม�ำ่เสมอ ทีม่คีณุลกัษณะตามเกณฑ์มาตรฐานวารสารในกลุม่ SCOPUS และ
สอดคล้องกบัประกาศ  กพอ. ล่าสดุ พ.ศ. 2564 เรือ่ง บทความทีจ่ะยืน่ขอรบัการพจิารณาก�ำหนดต�ำแหน่ง
ทางวิชาการได้ ต้องเป็นบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารที่มีการด�ำเนินการต่อเน่ืองและสม�่ำเสมออย่างน้อย  
5 ปี และมีผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณาอย่างน้อย 3 ท่าน โดยปกติวารสารนี้เชิญผู ้ทรงคุณวุฒิสองท่าน 
ในการตรวจสอบบทความก่อนการพิจารณารับตีพิมพ์ แต่ผู้ส่งบทความสามารถแจ้งความประสงค์ที่จะ 
ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านได้ขณะที่ท่านส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ ทั้งนี้ 
วารสาร JNSH ถือว่ามีนโยบายที่เป็นมิตรกับผู้เขียนมากที่สุดในแง่ของการให้ค�ำแนะน�ำปรับปรุงแก้ไข
บทความ แต่เมือ่พจิารณาแล้วไม่สามารถรบัตพีมิพไ์ด้ และขอแสดงความเสยีใจทีม่กีารปฏเิสธการตพีมิพ์ 
บ้างแต่จ�ำนวนไม่มากด้วยข้อจ�ำกัดด้านคุณภาพบทความ ซึ่งหากบางท่านต้องการแนะน�ำจาก 
กองบรรณาธิการ เรายินดีเสมอ ขอให้ก�ำลังใจ อย่ายอมแพ้ที่จะส่งผลงานวิชาการมาเผยแพร่นะคะ  
อย่า “กลัว” ต่อความ “กลัว” ของตนค่ะ

ค�ำว่า “กลัว” ใจรั่วกลัวอุปสรรค
“กลัว” ถูกผลักปัดไสไม่แยแส

“กลัว” เสียหน้าค่าด้อยถูกลอยแพ
อย่ายอมแพ้แก้ไขที่ “ใจตัว” !!!...นะคะท่านผู้อ่าน

ศาสตราจารย์ ดร.ดารุณี จงอุดมการณ์
บรรณาธิการ
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Comments from the new Editor

	 It is my great pleasure and honour to have the opportunity to serve as the Editor of Journal 
of Nursing Science and Health (JNSH) of the Faculty of Nursing (FoN), KKU in the issue that has 
entered the 45th year of the journal publishing. Compared to people, this would be in the middle age 
that have accumulated experience and working expertise for almost half of life. To celebrate the 45th 
anniversary, the first editor, Assoc. Prof. Boonsri Prabanasak, was invited to share the history of the 
founding of our journal for the first issue. It has functioned as a ‘Crucible for nurturing academic 
professionals for social care’ for almost half a century.
	 One of my intentions in the role as editor of the JNSH is to bridge the gap between the past 
health care profession history and the present situations as well as to create hope of a strong academic 
drive for the future. 
	 It is fortunate for the FoN that all former editors and the team of this journal have done 
so much to develop the journal and maintain its quality, in order to be secure through recent  
dramatic changes in scientific publishing. Our journal has journeyed for almost 45 years. It has been  
long-standing for maintaining its productive quality works regularly and continuity. In addition, this 
journal has been kept its quality in accordance with the SCOPUS journal standard criteria.  Fortunately, 
the announcement of the Civil Service Commission in a Higher Education Institution (OCSC) (2021) 
revealed that articles, to submit for academic promotion, must be the articles that are published in an 
ongoing journal for at least 5 years and reviewed by at least 3 experts. This journal normally invites 
two experts to review articles before making decision for publication.  However, authors can request 
for having three reviewers at the time of your online submission.
	 The journal JNSH has the most author-friendly policy in terms of providing suggestions for 
article revision. We regret that some, with a small number of papers per year, were rejected due to 
quality restrictions on the articles. If anyone seeks an advice from the editorial board, you are always 
welcome. We would like to encourage you for not giving up on or feeling “fear” for submitting your 
academic work for publication.

“Fear” you cannot see
Feeling “fear” like falling from a tree
Fear is untouchable but being blocked

Overcome fear and gear “self” to be free !!!

Professor Dr.Darunee Jongudomkarn
Editor
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ï บทบรรณาธิการ

ï คอลัมน์: บทความรับเชิญ
บอกอเก่าเล่าเรื่อง…วาระแห่งวารสารก้าวเข้าปีที่ 45

	 บุญศรี ปราบณศักดิ์

ï บทความวิชาการ
การพยาบาลผู้ป่วยหลังผ่าตัดใส่สายระบายปัสสาวะผ่าน

ผิวหนังเข้ากรวยไตรักษาภาวะอุดกั้นระบบทางเดินปัสสาวะ

	 ศุจินทรา บัวชื่น

ï บทความวิจัย
ผลของโปรแกรมการสอนบนแนวคิดภาพสะท ้อนทาง 

ความคิดผ่านแอปพลิเคชันไลน์ต่อผลลัพธ์ที่คัดสรร ในผู้ป่วย

โรคไตเรื้อรังระยะท่ี 3 ที่มีอัตราการท�ำงานของไตลดลง

อย่างรวดเร็ว

	 ประภากร ศรีสง่า	 นงลักษณ์ เมธากาญจนศักดิ์

การวิเคราะห์สถานการณ์การจัดการตนเองและการดูแล

อย่างต่อเนื่อง ส�ำหรับผู้ป่วยหลังผ่าตัดท�ำทางเบี่ยงหลอด

เลือดหัวใจ: จากสถานบริการสุขภาพระดับตติยภูมิสู่เครือ

ข่ายปฐมภูมิและชุมชน

	 สุกัญญา บุรวงศ์ 	 อรสา กงตาล

	 อรุณณี ใจเที่ยง

ผลของการเดนิจงกรมต่อการควบคมุความดนัโลหติในผูป่้วย

ที่มีประวัติความดันโลหิตสูงวิกฤต

	 สุภาพ  อิ่มอ้วน	 แพรว โคตรุฉิน

	 ฐปนวงศ์ มิตรสูงเนิน 	 มณีนุช ดอมไธสง

ï Editorial

ï The column: An invited article
A remark from the first editor…agenda of stepping 

into the 45th year

	 Boonsri Prabanasak

ï Academic Articles
Post-operative nursing care for patients undergoing 

percutaneous nephrostomy for treatment of  

obstructive uropathy

	 Sujintra Buachuen

ï Research Articles
Effects of the illness representation based education 

program via line application on selected outcomes 

in patients with stage 3 chronic kidney disease with 

a rapid decline of kidney function                    

	 Prapakorn Srisanga	 Nonglak Methakanjanasak

Situational analysis of self-management and  

continuing care for patients after coronary artery 

bypass graft surgery: From tertiary care to primary 

care and community networks

	 Sukunya Burawong 	 Orasa Kongtaln

	 Arunnee Jaiteing

Effects of walking meditation for blood pressure 

control in patients with history of hypertensive crises

	 Supap Imoun	  Praew Kotruchin  

	 Thapanawong Mitsungnern  Maneenuch Domthaisong
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ประสิทธิผลของนวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพ่ือสุขภาพ

ป้องกันแผลกดทับ : การศึกษาน�ำร่อง

	 มัณทนาวดี เมธาพัฒนะ	 นภิสสรา ธีระเนตร

	 ปิยะนันท์  ฝอยทอง	 นิรชา  ค�ำวะรัตน์

	 จิณห์จุฑา ชอบทดกลาง	 ธัญชนก  คงมาก

	 วาศิณี  ฤทธิเดช	 สรวิชญ์  คงเจริญ

ประสทิธผิลของโปรแกรมการเพิม่ศกัยภาพสมองเพือ่ป้องกนั

ภาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอายุที่อาศัยอยู ่ในชุมชนเขตต�ำบล 

ในเมือง จังหวัดอุบลราชธานี

	 วิษณุ จันทร์สด 	 อรสา กงตาล

ผลการประเมนิอาการผูป่้วยตดิเชือ้ในกระแสเลอืด ตามเกณฑ์

การประเมนิอวยัวะล้มเหลว จากการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดแบบ

เร็ว หลักการดูแล 6 ข้อ และคะแนนการค้นหาความรุนแรง: 

การศึกษาย้อนหลัง

	 มณท์ธภัชรด์ สุนทรกุลวงศ์

การสร้างเครื่องมือวัดระดับปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนที่เข้า

ถึงสื่อออนไลน์ยุคไทยแลนด์ 4.0: IMHP-SaC

	 อัจฉริยา วงษ์อินทร์จันทร์	 จุฬาภรณ์ ตั้งภักดี

	 ศุภศักดิ์ วงษ์อินทร์จันทร์	 สุรีพร เกียรติวงศ์ครู

	 สุจิตรา คงกันกง

ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียม

ความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ต่อ

ความรู้ ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

	 กนกวรรณ กุลชาติ	 นิตยา พันธ์งาม 

	 จตุพร กั้วศรี 	 สมสกูล นีละสมิต 

	 ทิวาวรรณ เทพา 	 ชลรดาก์ พันธุชิน 

	 สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ 	 ฐิฏิ สังวรวงษ์พนา
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Effects of a rubber ball pillow innovation for health 

to prevent pressure sores: A pilot study 

	 Muntanavadee Maytapattana  Napissara Dhiranathara

	 Piyanun Phoythong 	 Niracha Kumwarat

	 Jinjuta Chobtodklang 	 Thunchanock Kongmark

	 Wasinee Ritthidet 	 Sorrawich Kongcharoen

The Effectiveness of a brain training program for 

dementia prevention in olders living in municipality 

areas, Ubon Ratchathani Province, Thailand

	 Witsanu Chansod 	 Orasa Kongtaln

Outcomes of symptom assessment in patients with 

sepsis based on qSoFA, the sepsis six care bundle, 

and SOS score: A retrospective study

	 Monthaphat Sunthornkulwong

Development of an instrument for measuring health 

problem levels of school-aged children who have 

access to online media in the Thailand 4.0: IMHP-SaC

	 Atchariya Wonginchan	 Juraporn Tangpukdee 

	 Suphasak Wonginchan	 Sureeporn Kearttiwongkru

	 Sujitra Khonggungong

Effects of simulation-based learning for preparation of 

midwifery practicum on knowledge, satisfaction, and 

self-confidence of the fourth year nursing students, 

Faculty of Nursing, Khon Kaen University

	 Kanokwan Kulachat 	 Nittaya Panngam 

	 Jatuporn Kuasri 	 Somsakhool Neelasmith 

	 Thiwawan Thepha 	 Choonradaa Panthuchin 

	 Somporn Wattananukulkiat	 Thiti Sungworawongpana
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ผลของการจัดการเรียนรู้ออนไลน์แบบบูรณาการในช่วง

การแพร่ระบาดของโควิด 19 ต่อการรับรู้ตนเองเกี่ยวกับ 

คุณลักษณะภาวะผู ้น�ำและทัศนะต่อวิชาชีพของนักศึกษา  

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1

	 ดารุณี จงอุดมการณ์	 สมสกูล นีละสมิต

	 ลดาวัลย์ พันธุ์พาณิชย์	 ขวัญสุดา บุญทศ

	 มนฤดี มโนรัตน์

ï ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์

Effects of online integrated teaching learning during 

COVID-19 epidemic on self-perception of leadership 

characteristics and professional outlook of the  

first-year bachelor nursing students

	 Darunee Jongudomkarn	Somsakhool Neelasmith   

	 Ladawan Panpanit	 Kwansuda Boontoch  

	 Monrudee Manorat

ï Instructions for Authors


