
ปีที่ 45 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม) 2565วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 45 No.1 (January-March) 2022Journal of Nursing Science & Health

112
ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ต่อความรู้ 

ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ

วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ต่อความรู้ ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น* 

กนกวรรณ กุลชาติ พย.ม.** นิตยา พันธ์งาม ปร.ด.*** 
จตุพร กั้วศรี พย.บ.** สมสกูล นีละสมิต ปร.ด.** ทิวาวรรณ เทพา Ph.D.** 

ชลรดาก์ พันธุชิน พย.ม.**** 
สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ วท.ม.***** 

ฐิฏิ สังวรวงษ์พนา ส.ด.**  

บทคัดย่อ
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เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม 2563 เครื่องมือวิจัยประกอบ

ด้วย 1) สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงด้านการผดุงครรภ์ระดับง่ายและระดับยาก ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา
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Abstract
	 The purpose of this one group pretest posttest quasi-experimental study was to examine the effects 

of simulation-based learning for preparation of midwifery practicum on knowledge, satisfaction, and  

self-confidence among nursing students. Sample comprised 76 fourth year nursing students, which were 

selected by purposive sampling. Data collection was carried out from February to March in 2020. Research 

instruments included 1) the simple and advanced simulation scenarios, which were validated by experts  

and obtained the content validity index (CVI) of 1.00; 2) the knowledge test; and 3) the student satisfaction 

and self-confidence in learning scale. 

	 Data were analyzed using descriptive statistics and paired sample t-test. The results revealed that 

after participating in simulation-based learning for preparation of midwifery practice, mean knowledge 

score and mean self-confidence score of the participants were significantly higher than before participating 

in this preparation. In addition, the students’ satisfaction with simulation-based learning was at a high level.  

These results can be applied for promoting the simulation-based learning for preparation of midwifery practice 

among nursing students. 
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บทน�ำ
	 การจดัการเรยีนการสอนในหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติมีการจดัการเรยีนการสอนทัง้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ เพื่อให้นักศึกษาสามารถน�ำความรู้จาก

ภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้ มีคุณลักษณะเป็นบัณฑิต

ที่พึงประสงค์ และบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานคณุวฒิุระดบัปรญิญาตรสีาขาพยาบาลศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นสถาบนั

ที่รับผิดชอบในการจัดหลักสูตรการศึกษาพยาบาล 

และผดุงครรภ์ เพื่อผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีบทบาท

ส�ำคัญในการให้บริการด้านสุขภาพ และอนามัยเจริญ

พันธุ์แก่ประชาชนได้อย่างมีคุณภาพและเป็นไปตาม

หลักของวิชาชีพ การจัดการเรียนการสอนมุ ่งเน้น

ใหนักศึกษามีความรูทั้งทฤษฎีทางการพยาบาลและ

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตามคุณลักษณะของ

วิชาชีพ วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 1 และปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ 2 ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตเป็น

วิชาที่ส�ำคัญ มีความเฉพาะและแตกต่างจากการขึ้น

ฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยทั่วไป ถือเป็นสถานการณใหม่ที่

นักศึกษาตองเผชิญ ซึ่งไม่ เหมือนหอผู้ป่วยที่เคยมี

ประสบการณ  ต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่

อาจคาดคิด1 ส่งผลต่อการเรียนรู้และความมั่นใจของ

นักศึกษา2 นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงของสภาพ

แวดล้อมด้านการเรียนรู้ของบุคคล การบริหารจัดการ

องค์กรมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง  

มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

จากการสอน (teaching)   เป็นการเรียนรู้ (learning) 

การปรับปรุงสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนให้มีความ

ทันสมัย ตอบสนองความต้องการของนักศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ ส่งเสริม

ศกัยภาพการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษา3 ประกอบ

กับบริบทของโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งด้าน

เทคโนโลยี สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ปัญหาสุขภาพ

ของผู ้รับบริการที่มีความซับซ้อนมากขึ้น4 ประเด็น

ด้านจริยธรรมและความปลอดภัยของผู ้รับบริการ  

รวมถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และมาตรการ

เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรค ต้องลดการสัมผัส 

และการอยู่รวมกลุ่มกัน5 จึงท�ำให้ระยะเวลาการฝึก

ปฏิบัติในสถานการณ์จริงในคลินิกลดลง ส่งผลให้

นักศึกษาได้รบัประสบการณ์ตรงในการดูแลผูร้บับรกิาร

และจัดการกับปัญหาทางคลินิกน้อยลง 

	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงเป็นกลยุทธ์ในการสอนที่เปิดโอกาสให้

นักศึกษามีโอกาสฝึกทักษะทางคลินิกและทักษะการ

ตัดสินใจผ่านสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง เนื่องจาก

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับ

ผูร้บับรกิารโดยตรง6 ส่งผลต่อความรูแ้ละทกัษะมากกว่า

การจัดการเรียนการสอนแบบอ่ืน7 เป็นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ 

เพิม่ความสามารถในการเรยีนรูข้องนักศึกษา เพิม่ความ

ปลอดภยัให้ผูร้บับรกิาร และสามารถฝึกในสถานการณ์

ที่เกิดขึ้นไม่บ่อยในคลินิก นอกจากน้ียังสามารถฝึก

ทักษะการสื่อสาร การตัดสินใจทางคลินิก การจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญของปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

และการท�ำงานเป็นทีม8 

	 การเรียนรู ้โดยการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงประกอบด้วยกระบวนการที่ส�ำคัญ 3 ขั้น

ตอน ได้แก่ 1) ขั้นน�ำปฐมนิเทศ ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยว

กับสถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ และเกริน่น�ำกฎกติกา

ก่อนการเข้าสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง (briefing) 

2) ขัน้ด�ำเนนิสถานการณ์ ได้รบัการจดัประสบการณ์เข้า

สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ (simulation experience) 

และ 3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ เป็นการอภิปรายหลัง

เสรจ็สิน้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ (debriefing)9 ซึง่ 

เป็นจุดส�ำคัญที่สุดในการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริงเพื่อการเรียนการสอน เป็นช่วงเวลาที่นักศึกษา

และผู้สอนร่วมกันสะท้อนคิดภายหลังจากการผ่านการ

มีส่วนร่วมในเหตุการณ์หรือสถานการณ์น้ัน ท�ำให้เกิด

การเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์10  

ผลลพัธ์การเรยีนรูจ้ากการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืน

จริงทางการพยาบาลส่งผลให้นักศึกษาเกิดความรู ้
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(knowledge) ทักษะการปฏิบัติ (skill performance) 

ความพึงพอใจ (learner satisfaction) การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ (critical thinking) และมีความมั่นใจใน

ตนเอง (self-confidence)11  นอกจากนีย้งัพัฒนาทกัษะ

การท�ำงานเป็นทมีและทกัษะการสือ่สาร15 รวมทัง้พบว่า

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงส่งเสริมให้พัฒนาทักษะ

ด้านการผดุงครรภ์ สามารถเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎี

และการปฏบิตั ิซึง่ช่วยเพิม่ความสามารถในการเรยีนรู้8 

การเตรยีมความพร้อมของนกัศกึษาก่อนการฝึกปฏบิตัิ

ท�ำให้มีความมั่นใจมากขึ้น13

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า

ในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงทางด้านปฏิบัติการผดุงครรภ์และ

ด้านมารดาทารกของนักศึกษาพยาบาลซึ่งวัดผลลัพธ์

ต่อความรู ้ความพงึพอใจ และความมัน่ใจในการปฏบิตัิ

การผดงุครรภ์12,13,14 แต่ยงัมข้ีอขดัแย้งเกีย่วกบัผลลพัธ์

ด้านการส่งเสรมิด้านความรูซ้ึง่บางการศกึษาให้ผลลพัธ์ 

ด้านคะแนนความรู้ที่ไม่แตกต่างกัน13 อีกทั้งส่วนใหญ ่

การศึกษาการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงเป็นการ

ประยุกต ์ใช ้หุ ่นจ�ำลองสมรรถนะสูงแทนหญิงตั้ง

ครรภ์12,13,14 ซึ่งมีราคาค่อนข้างสูงและมีข้อจ�ำกัดใน

การจัดหาในบางสถาบันการศึกษา คณะผู้วิจัยในฐานะ

อาจารย์สาขาวิชาการผดุงครรภ์ เล็งเห็นความส�ำคัญ

ของการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนขึ้นฝึก

ปฏิบัติงานในรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ซึ่งเดิม

จะมีเพียงการจัดเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึก

ปฏิบัติโดยใช้รูปแบบการสอนทางคลินิกเท่านั้น ท�ำให้

นักศึกษามีความรู้ในการเช่ือมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติ

ที่จ�ำกัด และขาดความความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์จริง และด้วยสภาพการณ์ในปัจจุบันที่มี

จ�ำนวนผู้รับบริการลดลง ประเด็นด้านจริยธรรม และ

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 จึงผลักดันให้สาขา

วิชาการผดุงครรภ์มีการเตรียมความพร้อมที่ทันสมัย

และสอดรับกับสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นโดยการใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิด้วยหุน่จ�ำลองแบบทัว่ไป

ที่มีอยู่ เพื่อให้นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติงาน 

มีความพร้อมทั้งด้านความรู้ และทักษะการปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผล

ของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียม

ความพร้อมก่อนขึน้ฝึกปฏบิตักิารผดงุครรภ์ ต่อความรู้  

ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 4  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เพื่อช่วยให้นักศึกษาสามารถให้การพยาบาล

ผู้รับบริการได้อย่างมีคุณภาพและเกิดความปลอดภัย

ต่อผู้รับบริการ อันจะน�ำไปสู่การบรรลุเป้าหมายของ

คณะพยาบาลศาสตร์ ในการเป็นองค์กรที่เป็นเลิศ 

ด้านการผลิตบัณฑิตทางการพยาบาลต่อไป	

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศกึษาครัง้นีต้วัแปรต้น คอื สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงด้านการผดุงครรภ์ระดับง่าย และ

ระดับยาก ตัวแปรตาม คือ คะแนนความรู้ ความพึง

พอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

คณะผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ทางการ

พยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองของเจฟฟรีย์11 ซึ่ง

อธิบายว่าการจัดประสบการณ์ในสถานการณ์จ�ำลอง

เป็นประสบการณ์ระหว่างผู้อ�ำนวยความสะดวกและ

นักศึกษา แนวคิดน้ีสนับสนุนให้การจัดสถานการณ์

จ�ำลองให้มีลักษณะของการร่วมมือ ได้รับประสบการณ์ 

และนักศึกษาเป็นศูนย์กลาง ประกอบด้วยผลลัพธ์การ

เรยีนรูท้ีเ่ฉพาะเจาะจง บทบาทผูร่้วมและผูส้งัเกตการณ์ 

กจิกรรมในสถานการณ์จ�ำลอง และก�ำหนดวธิกีารชีแ้จง

รายละเอียดและสรุปผล แนวคิดน้ีใช้เป็นแนวทางใน

การออกแบบสถานการณ์จ�ำลองประกอบด้วย 5 องค์

ประกอบ ได้แก่ 1) ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความ

สะดวกในการจัดการเรียนรู ้ในสถานการณ์จ�ำลอง  

2) นักศึกษาต้องรับผิดชอบการเรียนรู ้ด้วยตนเอง  

มีความกระตือรือร้น 3) การสอนในสถานการณ์จ�ำลอง

เสมอืนจรงิ เป็นการเรยีนรูโ้ดยการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่าง

ผูส้อนและนกัศกึษา การเรยีนรูร่้วมกนัระหว่างนกัศกึษา 

การให้ข้อมูลย้อนกลับ การเสริมแรงทางบวก เพื่อให้

เกิดการเรียนรู้ 4) การออกแบบสถานการณ์จ�ำลอง
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ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ต่อความรู้ 

ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ต้องมีวัตถุประสงค์ที่เฉพาะเจาะจง สถานการณ์มีความ

เสมือนจริง มีการตัดสินใจทางคลินิก มีข้อมูลชี้แนะให้

นักศึกษา มีการให้ข้อมูล การสรุปผลการเรียนรู้โดย

การให้นักศึกษามีการสะท้อนคิดโดยเชื่อมโยงความรู้

จากทฤษฎีน�ำสู่การปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริง และ 5) ผลลัพธ์การเรียนรู้จากสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ประกอบด้วย ความรู้ ทักษะการฝึกปฏิบัติ 

ความพงึพอใจของนกัศกึษา การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

และความมั่นใจในตนเองของนักศึกษา จากแนวคิด 

ดังกล่าวจึงน�ำมาสู ่การออกแบบการใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้น

ฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 4 เพื่อให้มีความรู้ ความพึงพอใจและ

ความมั่นใจในตนเองในการฝึกปฏิบัติได้

ค�ำถามการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 4 คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ได้รับการเตรียมความ

พร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์

ด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง มีคะแนนความรู้ 

ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเอง มากกว่าก่อน

การทดลองเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมอืนจรงิในการเตรยีมความพร้อมก่อนขึน้ฝึกปฏบิตัิ

รายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ต่อความรู ้  ความพึง

พอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล  

ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experiment 

research) แบบ 1 กลุ่ม (one-group pre-posttest 

design) โดยเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

เป็นการศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติวิชา

ปฏิบัติการผดุงครรภ์ต่อความรู้ ความพึงพอใจและ

ความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ชั้นป ีที่  4 คณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

ปฏบิตักิารผดงุครรภ์ ปีการศกึษา 2563 จ�ำนวน 87 คน 

คัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เกณฑ์ 

คัดเข้า ได้แก่ นักศึกษาที่สอบผ่านรายวิชาทฤษฎีการ

ผดุงครรภ์และไม่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด 

ของโรคโควิด-19 โดยพบว่ามีนักศึกษาจ�ำนวน  

11 คน ที่มีประวัติเดินทางไปพื้นที่เสี่ยงและกักตัว 

ไม่ครบ 14 วัน ไม่ได้เข้าร่วมการเตรียมความพร้อม 

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ดังนั้น 

จึงมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ�ำนวน 76 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

2 ส่วน	

	 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความรู้ และ 

2) แบบสอบถามความพงึพอใจและความมัน่ใจในการ

เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ดังนี้

	 1)	 แบบสอบถามความรู้ เป็นแบบวัดความรู้

เกีย่วกบัเนือ้หาทีเ่รยีนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืน

จริงระดับง่าย จ�ำนวน 10 เรื่อง ได้แก่ 1) การค�ำนวณ

อายุครรภ์และการตรวจครรภ์ 2) วิธีการคุมก�ำเนิด  

3) การเตรียมอุปกรณ์ท�ำคลอด 4) การท�ำคลอด

ทารก 5) การท�ำคลอดรกและการตรวจรก 6) การ

ประเมินแผลและเย็บแผลฝีเย็บ 7) การตรวจร่างกาย

มารดาหลังคลอด 8) การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด  

9) การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 10) การฉีด

วัคซีนในทารกแรกเกิด และสถานการณ์จ�ำลองเสมือน
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จริงระดับยาก จ�ำนวน 4 เร่ือง ได้แก่ 1) ภาวะตก

เลือดหลังคลอด 2) การบริหารยาแมกนีเซียมซัลเฟต 

ในผู้คลอดที่มีความดันโลหิตสูง 3) การช่วยคลอด

ในภาวะคลอดไหล่ยาก และ 4) การประเมินและ 

ช่วยเหลือทารกแรกเกิดที่มีภาวะขาดออกซิเจน คณะ

ผู ้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามความรู ้จากการทบทวน

วรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เป็นแบบทดสอบ

ปรนยัจ�ำนวน 28 ข้อ 4 ตวัเลอืก คะแนนเตม็ 28 คะแนน 

และมีการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านผดุงครรภ์จ�ำนวน 2 ท่าน และพยาบาล 

ผู้เชี่ยวชาญด้านผดุงครรภ์จ�ำนวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนี

ความตรงด้านเนือ้หาเท่ากบั 1 หลงัจากนัน้น�ำไปทดลอง

ใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง โดยค�ำนวณค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการคูเดอร ์

ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson method: KR-20)  

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.80 ค่าความยากง่ายเฉลี่ย 0.79 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเฉล่ีย 0.30 น�ำแบบสอบถาม

มาปรับแก้ไขข้อค�ำถามเกี่ยวกับระยะคลอดเพื่อให้มี 

ความยากง่ายหรืออ�ำนาจจ�ำแนกที่ชัดเจนขึ้น และใช้

เกณฑ์ในการแบ่งระดับความรู้ตามคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีความรู้ระดับน้อย 

2.34-3.67 คะแนน หมายถงึ มคีวามรูร้ะดบัปานกลาง 

3.68-5.00 คะแนน หมายถึง มีความรู้ระดับมาก 

	 2)	 แบบสอบถามความพึงพอใจและความ

มั่นใจในการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริง ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจและความมั่นใจใน

การเรียนรู้  (student satisfaction and self-confidence 

in learning) ของ National League for Nursing ท่ี

พัฒนาขึ้นโดยเจฟฟรีย์11 โดยคณะผู้วิจัยขออนุญาตใช้

แบบสอบถามที่เป็นภาษาไทย16 เพื่อใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูล มีข้อค�ำถาม 13 ข้อ แบ่งเป็นแบบสอบถามความ

พึงพอใจ 5 ข้อ และแบบสอบถามความมั่นใจในตนเอง 

8 ข้อ ให้คะแนนเป็นแบบประมาณค่า (likert scale)  

5 ระดับ จาก 1-5 ได้แก่ 1 คือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 

คือ ไม่เห็นด้วย 3 คือ ไม่แน่ใจ 4 คือ เห็นด้วย และ 5 

คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง คณะผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปใช้

กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง และน�ำมาค�ำนวณโดยใช้สตูรสมัประสทิธิอั์ลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ความ

เช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ ความมั่นใจ

ในตนเองและโดยรวม เท่ากับ 0.93 0.95 และ 0.96  

ตามล�ำดับ และใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับความพงึพอใจ

ตามคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง 

มีความพึงพอใจระดับน้อย 2.34-3.67 คะแนน  

หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 3.68-5.00 

คะแนน หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 

	 ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ด�ำเนินการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ด�ำเนนิการวจิยั คอื สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิด้านทกัษะทีจ่�ำเป็นด้านการผดุงครรภ์

ทั้งหมด 14 สถานการณ์ เป็นเครื่องมือที่คณะผู้วิจัย

สร้างขึ้น จากการประชุมปรึกษาในทีมอาจารย์ผู้สอน

วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ และผลการประเมินวิชา

ปฏิบัติการผดุงครรภ์โดยนักศึกษาในปีที่ผ่านมา ผ่าน

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านผดุงครรภ์ จ�ำนวน 2 ท่าน และพยาบาลผู้เชี่ยวชาญ

ด้านผดุงครรภ์ จ�ำนวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรง 

ด้านเนื้อหาเท่ากับ 1 ประกอบด้วย

	 1)	 สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงระดับง่าย 

ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอาการของ

ผู้รับบริการ เป็นสถานการณ์ส�ำหรับฝึกทักษะที่จ�ำเป็น 

(clinical skills) จ�ำนวน 10 สถานการณ์ แบ่งเป็นระยะ

ตัง้ครรภ์ 2 สถานการณ์ ได้แก่ 1) การค�ำนวณอายคุรรภ์

และการตรวจครรภ์ และ 2) วิธีการคุมก�ำเนิด ระยะ

คลอด 4 สถานการณ์ ได้แก่ 1) การเตรียมอุปกรณ์

ท�ำคลอด 2) การท�ำคลอดทารก 3) การท�ำคลอดรก

และการตรวจรก และ 4) การประเมนิแผลและเยบ็แผล

ฝีเยบ็ ระยะหลงัคลอด 4 สถานการณ์  ได้แก่ 1) การตรวจ

ร่ายกายมารดาหลังคลอด 2) การตรวจร่างกายทารก
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ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ต่อความรู้ 

ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

แรกเกิด 3) การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และ  

4) การฉีดวัคซีนในทารกแรกเกิด 

	 2)	 สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงระดับ

ยาก แต่ละสถานการณ์จะประกอบด้วย 3 ฉาก ระยะ

แรก ระยะที่มีอาการเปลี่ยนแปลง ระยะพักฟื้น จ�ำนวน  

4 สถานการณ์ ได้แก่ 1) ภาวะตกเลือดหลังคลอด  

2) การบริหารยาแมกนีเซียมซัลเฟต ในผู้คลอดที่มี

ความดันโลหิตสูง 3) การช่วยคลอดในภาวะคลอดไหล่

ยาก และ 4) การประเมินและช่วยเหลือทารกแรกเกิด 

ที่มีภาวะขาดออกซิเจน 

	 การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย

	 โครงการวิจัยได ้ผ ่านความเห็นชอบใน

การยกเว้นพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น เลขที่ HE642024 คณะผู้วิจัยด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลโดยค�ำนึงถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างเป็นหลัก 

โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และระยะเวลาที่ท�ำการวิจัย เปิดโอกาสให้ซักถาม  

กลุม่ตวัอย่างมสีทิธิทีจ่ะปฏเิสธหรอืถอนตวัจากเข้าร่วม

วิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อคะแนน 

ในการเรยีน ทัง้น้ีข้อมลูทีไ่ด้จากอาสาสมคัรจะไม่มข้ีอมลู

ทีร่ะบถุงึตวับคุคลได้ ข้อมลูจะถกูเกบ็เป็นความลบัและ

น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 คณะผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

ตามกระบวนการ 2 ขั้นตอน  ดังนี้

	 ระยะ 1 ขั้นเตรียมการ

	 1)	คณะผู้วิจัยออกแบบสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงระดับง่าย จ�ำนวน 10 เรื่องและสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงระดับยาก จ�ำนวน 4 เรื่อง และจัดท�ำ

คู่มือการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติ

การผดุงครรภ์

	 2)	เสนอโครงร่างงานวิจัยพร้อมเครื่องมือ

วิจัยเสนอต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ระยะ 2 ขั้นด�ำเนินการ

	 ภายหลังได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นแล้ว จึง

ได ้ด�ำเนินการเสนอขอต ่อคณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นเพื่อเก็บข้อมูล ระหว่างเดือน

กุมภาพันธ์-เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ดังนี้ 

	 1) ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบถามความรู้

และความมั่นใจในการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงก่อนการทดลอง ใช้เวลาตอบแบบสอบถาม

ทั้ง 2 ชุด 40 นาที ให้ตอบในห้องพร้อมกันทั้งกลุ่ม

	 2)	กลุ ่มตัวอย่างได้รับการช้ีแจงเร่ืองการ

เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงและได้รับ

เอกสารชีแ้จงวตัถปุระสงค์ และค�ำถามเพือ่เตรยีมความ

พร้อมล่วงหน้าก่อนการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงทั้งหมด ประมาณ 60 นาที 

	 3)	ด�ำเนนิการฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จ�ำลอง

เสมอืนจรงิระดับง่าย โดยแบ่งกลุม่ตัวอย่างออกเป็น 10 

กลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน แต่ละกลุ่มจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 

2 กลุ่ม กลุ่มย่อยละ 3-4 คน ให้สลับบทบาทเป็นผู้ฝึก

ปฏิบัติ และผู้สังเกตการณ์ แต่ละกลุ่มจะฝึกครบทั้ง 10 

สถานการณ์ สถานการณ์ละ 60 นาที แต่ละสถานการณ์

ประกอบด้วย ขัน้ตอนการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้

น�ำ ปฐมนิเทศ ชี้แจงรายละเอียด 10 นาที 2) ขั้นด�ำเนิน

สถานการณ์ 30 นาที และ 3) ขั้นสะท้อนประสบการณ์

และสรุปผลการเรียนรู้ 20 นาที ผู้สอนมีบทบาทหน้าที่

เป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก และช่วยเหลอืในกระบวนการ

เรียนรู้ของนักศึกษา

	 4)	ด�ำเนนิการฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงระดับยาก โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 

4 กลุ่ม กลุ่มละ 19 คน สุ่มเลือกตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 

4-5 คน เป็นผู้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริงระดับยาก และนักศึกษาที่เหลือเป็นผู้สังเกตการณ์ 

แต่ละกลุ่มจะฝึกครบทั้ง 4 สถานการณ์ โดยหมุนเวียน

เป็นผู ้ฝ ึกปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง 

สถานการณ์ละ 60 นาท ีแต่ละสถานการณ์ประกอบด้วย 

ขัน้ตอนการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้น�ำ ปฐมนิเทศ 
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ชี้แจงรายละเอียด 10 นาที 2) ข้ันด�ำเนินสถานการณ ์

30 นาที และ 3) ขั้นสะท้อนประสบการณ์และสรุปผล

การเรียนรู้ 20 นาที โดยในแต่ละสถานการณ์ นักศึกษา

ที่เป็นผู้สังเกตการณ์ให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback)  

ถึงขั้นตอนที่นักศึกษาผู้ปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงนั้นได้ท�ำจากใบรายการให้ตรวจสอบ และ

นักศึกษาผู ้แสดงบทบาทในสถานการณ์พูดสะท้อน

คิด (reflection) การปฏิบัติของตนเองและความรู้สึก

ขณะฝึกปฏิบัติ ผู ้สอนมีบทบาทหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวย

ความสะดวก และช่วยเหลือในกระบวนการเรียนรู ้

ของนักศึกษา

	 5)	หลังเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบถาม

ความรู้ แบบสอบถามความพึงพอใจและความมั่นใจ

ในการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ใช้

เวลาตอบแบบสอบถาม ทั้ง 2 ชุด 40 นาที โดยให้ตอบ

ในห้องพร้อมกันทั้งกลุ่ม

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจ

สอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้โปรแกรม SPSS version 19   วิเคราะห์ข้อมูล

ทั่วไปและความพึงพอใจโดยใช้การแจกแจงความถี ่

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้

สถิติทดสอบ paired sample t-test ในการเปรียบเทียบ

ความรู ้และความมั่นใจในตนเองก่อนและหลังการ 

เตรียมความพร้อม

ผลการศึกษา
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที ่

4 จ�ำนวน 76 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 62 

คน คิดเป็นร้อยละ 81.60 มีอายุระหว่าง 21-24 ปี  

( =22.26, SD=0.57) เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง                  

2.04–3.65 ( =3.03, SD=0.35)  

	 ผลการวิเคราะห์ค ่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้ 

และความมัน่ใจในตนเองก่อนและหลงัการเตรยีมความ

พร้อมพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และความมั่นใจ 

ในตนเองก่อนและหลังการเตรียมความพร้อมมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติตามล�ำดับ 

(t=-21.64, p<0.00) และ (t=-5.85, p<0.00)  

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และความมั่นใจในตนเองก่อนและหลัง (n=76)

ตัวแปร ก่อนเตรียมความพร้อม หลังเตรียมความพร้อม t p-value*

 SD  SD

ความรู้ 14.97 3.66 25.24 2.92 -21.64 0.00

ความมั่นใจ 4.18 0.51 4.60 0.53 -5.85 0.00

*p<0.01

	 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได ้รับการ 

เตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการวิชาการ

ผดงุครรภ์โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ โดยรวม

อยู่ในระดับมาก ( =4.68, SD=0.59) เมื่อพิจารณา

รายด้านพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจด้านวิธีการ

สอนที่ใช้ในสถานการณ์เสมือนจริงเป็นประโยชน์และ 

มีประสิทธิภาพมากที่สุด ( =4.71, SD=0.53)  

รองลงมาคือด้านสนุกกับวิธีการสอนของอาจารย์ด้วย

สถานการณ์เสมือนจริง ( =4.70, SD=0.63) ส่วน

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือวิธีการสอนของอาจารย์

ในสถานการณ์เสมือนจริงเหมาะสมกับวิธีการเรียนรู้ 

ดังตารางที่ 2
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ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ต่อความรู้ 

ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้รับการเตรียมความพร้อมด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง (n=76)

ความพึงพอใจในการเรียนรู้   SD ระดับ

1. วิธีการสอนที่ใช้ในสถานการณ์เสมือนจริงเป็นประโยชน์และมีประสิทธิภาพ 4.71 0.53 มาก

2. สถานการณ์เสมือนจรงิท�ำให้ข้าพเจ้าได้เรยีนรูจ้ากอปุกรณ์และกจิกรรมทีห่ลาก

หลายที่ส่งเสริมการเรียนรู้

4.67 0.62 มาก

3. สนุกกับวิธีการสอนของอาจารย์ด้วยสถานการณ์เสมือนจริง 4.70 0.63 มาก

4. อปุกรณ์การสอนทีใ่ช้ในสถานการณ์เสมอืนจรงิได้กระตุน้และช่วยในการเรยีนรู้ 4.67 0.62 มาก

5. วิธีการสอนของอาจารย์ในสถานการณ์เสมือนจริงเหมาะสมกับวิธีการเรียนรู้ 4.64 0.58 มาก

ความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยรวม 4.68 0.59 มาก

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มนักศึกษาที่ได้รับการ 

เตรยีมความพร้อมก่อนขึน้ฝึกปฏบิตัริายวชิาปฏบิตักิาร

ผดุงครรภ์ด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่าการใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงเพิ่มทักษะทางด้านการผดุงครรภ์ 

เนื่องจากช่วยให้นักศึกษาเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎี

น�ำสู่การปฏิบัติได้ ช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้  

ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ�ำลอง

ต้องมีการสะท้อนคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

โดยผู้สอนมีบทบาทส�ำคัญในการอ�ำนวยความสะดวก 

ในการเรยีนรู้ กระตุน้การสะท้อนคดิ ในสภาพแวดล้อม

ที่ปลอดภัย8 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดการจัดการ

เรียนรู้ทางการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองของ 

เจฟฟรีย์14 พบว่าการเรียนรู ้เกิดขึ้นจากการได้รับ

ประสบการณ์ การสะท้อนคิด (reflection) และการ

อภิปรายสรุปผลหลังสถานการณ์จ�ำลอง (debriefing) 

เป็นองค์ประกอบการเรียนรู้ที่ส�ำคัญของสถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิ10,11 ระหว่างการอภปิรายสรปุผลหลงั

สถานการณ์จ�ำลอง ผู้สอนจะช่วยให้นักศึกษาสะท้อน

คิดถึงสิ่งที่ได้กระท�ำไปในสถานการณ์จ�ำลอง ทั้งความ

คิด ความรู้สึก ขั้นตอนหรือวิธีคิดในการตัดสินใจที่เกิด

ขึน้ แล้วน�ำมาวเิคราะห์เช่ือมโยงกับทฤษฎ ีและสรปุหลกั

การที่จะน�ำไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์

ใหม่ให้ดีขึ้น โดยการเรียนรู้จะเกิดขึ้นในช่วงเวลาดัง

กล่าว สอดคล้องกับการศึกษาของสมจิตต์ สินธุชัยและ

คณะ16 และหลายการศึกษาที่ผ่านมา6,7,8,13,17,18 ที่พบ

ว่านักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังทดลองสูงกว่า

ก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ	  

	 กลุ่มนักศึกษาที่ได้รับการเตรียมความพร้อม

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ด้วย

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ

มั่นใจในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อธิบายได้ว ่าการฝึกใน

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงและการฝึกทักษะส่งผล

ให้มีการพัฒนาทักษะด้านการผดุงครรภ์ เป็นการเชื่อม

โยงความรูท้างทฤษฎสีูก่ารปฏบิติั เป็นการอ�ำนวยความ

สะดวกความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษา การ

ที่นักศึกษามีโอกาสท�ำงานเป็นทีมในกลุ ่มนักศึกษา

ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับ

กระบวนการเรียนรู้ ท�ำให้นักศึกษามีความพร้อมและมี

ความมัน่ใจในตนเอง ก่อนทีจ่ะไปปฏบิตัจิรงิบนคลนิกิ8 

สอดคล้องกบัแนวคดิการจดัการเรยีนรูท้างการพยาบาล

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองของเจฟฟรีย์11 การจัดการ
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เรยีนรูด้้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิเป็นเครือ่งมอื

ท�ำให้นักศึกษาเกิดทักษะที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติจริงบน

คลินิกได้ ท�ำให้นักศึกษามีความมั่นใจในการตัดสินใจ

ทางคลินิกและมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้เช่น

เดียวกับการศึกษาของสมจิตต์ สินธุชัย และคณะ16 ที่

ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริงในการฝึกปฏิบัติรายวิชาฝึกทักษะทางวิชาชีพก่อน

ส�ำเร็จการศึกษาของนักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษา

ที่ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง

มีคะแนนเฉลี่ยความมั่นใจหลังทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิโดยเฉพาะความมัน่ใจ

ในการประเมินสภาพผู้รับบริการและการล�ำดับความ

ส�ำคัญของการพยาบาล ภายหลังการจัดการเรียนการ

สอนด้วยสถานการณ์จ�ำลองท�ำให้นักเรียนผดุงครรภ์

มีความรู้   ความมั่นใจในตนเอง20,21 และสอดคล้อง

กับการศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรีและคณะ19 พบ

ว่าความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาลหลังเรียนโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองในการดูแลผู้รับบริการวิกฤตสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ มีทักษะการสื่อสาร 

การท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำในแพทย์ ผดุงครรภ์ 

และพยาบาล21 

	 กลุ่มนักศึกษาที่ได้รับการเตรียมความพร้อม

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ด้วย

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมีความพึงพอใจใน

การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์ด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก โดยพบว่านักศึกษามีความพึง

พอใจสนุกกับวิธีการสอนของอาจารย์ด้วยสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริงมากที่สุด รองลงมาคือวิธีการสอนท่ี

ใช้ในสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงเป็นประโยชน์และ 

มีประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาตามกรอบแนวคิดการ

จัดการเรียนรู ้ทางการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองของเจฟฟรีย์11 เชื่อว่าผลลัพธ์การเรียนรู้ด้าน

ความพึงพอใจของนักศึกษาเป็นองค์ประกอบหนึ่ง ที่

เกิดจากปัจจัยด้านอื่น ๆ ของการจัดการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ 

ได้แก่ ลักษณะการจัดการฝึกปฏิบัติและการออกแบบ

สถานการณ์จ�ำลอง ซึ่งในการเตรียมความพร้อมก่อน

ขึ้นฝึกปฏิบัติในครั้งน้ีนักศึกษาได้แสดงศักยภาพ

ของตนเอง มีโอกาสน�ำความรู้ที่เรียนแล้วมาใช้ใน

สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ซ่ึงกระบวนการดังกล่าว

ช่วยให้นักศึกษาทราบจุดอ่อน จุดแข็งในสมรรถนะ

ทางการพยาบาลของตนเอง เรียนรู้จากข้อบกพร่อง

ของตนเองและผู้อื่น ท�ำให้นักศึกษามีความพึงพอใจ 

สอดคล้องกับการศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรีและ

คณะ19 พบว่าความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลที่

เรียนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองในการดูแลผู้รับบริการ

วิกฤตอยู ่ในระดับมาก เช่นเดียวกับการศึกษาของ 

สมจิตต์ สินธุชัยและคณะ16 ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้ 

โดยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการฝึกปฏิบัติ

รายวิชาฝึกทักษะทางวิชาชีพก่อนส�ำเร็จการศึกษาของ

นักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษาที่ได้รับการสอนโดย

ใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมีคะแนนเฉลี่ยความ

พงึพอใจสงูกว่ากลุม่ทีเ่รยีนตามวธิปีกตอิย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิต ิโดยนกัศึกษาพึงพอใจในเรือ่งการคดิและการ

ตดัสนิใจทีเ่รว็ขึน้ สมัพนัธ์กบัการศกึษาของเลนดาห์และ

ออสคาร์สนั8 พบว่าการฝึกในสถานการณ์จ�ำลองเสมอืน

จรงิเป็นการฝึกภายใต้สิง่แวดล้อมทีป่ลอดภยั นักศึกษา

สามารถเกิดความผิดพลาดได้ โดยไม่เกิดอันตรายกับ

ผู้รับบริการ สามารถฝึกซ�้ำได้ และได้รับการอ�ำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู้การได้รับโอกาสและเวลาใน

การสะท้อนคดิท�ำให้นกัศกึษาเกดิความพงึพอใจในการ

เรียนรู้ในสถานการณ์จ�ำลอง 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลควรมีการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง เน่ืองด้วยผล

การวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเตรียมความพร้อมของ

นักศึกษาด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงก่อนขึ้น 

ฝึกปฏิบัติบนคลินิกโดยมีกระบวนการป้อนกลับและ 

การสะท้อนคิด ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย มีผู้สอน

เป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกให้นกัศกึษาเกดิกระบวนการ
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ผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ ต่อความรู้ 

ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

เรียนรู ้  มีโอกาสได้ฝ ึกซ้อมจนเกิดความมั่นใจใน

ตนเอง ใช้กระบวนการป้อนกลับและการอภิปราย

สะท้อนคิดเป็นกลไกสะท้อนพฤติกรรมและทักษะของ

นักศึกษาขณะฝึกในสถานการณ์จ�ำลอง ท�ำให้นักศึกษา

มีการบูรณาการความรู้ทางทฤษฎีน�ำสู่การปฏิบัติ ท�ำให้

นกัศกึษามคีวามรู ้ความพงึพอใจ และมคีวามมัน่ใจมาก

ขึน้ และสามารถประยกุต์ใช้การเตรยีมความพร้อมของ

นักศึกษาด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงก่อนขึ้นฝึก

ปฏิบัติบนคลินิกในรายวิชาปฏิบัติสาขาอื่น ๆ

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
	 1)	 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ

ใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงต่อผลลัพธ์การเรียน

รู ้ด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะการฝึกปฏิบัติการพยาบาล  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คุณธรรมจริยธรรม และ 

การท�ำงานเป็นทีม เป็นต้น ตามผลลัพธ์การเรียนรู ้

รายวิชาตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรต่อไป

	 2)	 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในกลุ่มตัวอย่าง

ชั้นปีที่ต่างกันเกี่ยวกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริงต่อความรู้ ความมั่นใจ ความพึงพอใจ และทักษะ

การฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล

	 3)	 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่มที่เตรียมความพร้อมก่อนการฝึกวิชาปฏิบัติการ

ผดุงครรภ์แบบเดิม กับกลุ่มที่ได้รับการเตรียมความ

พร้อมก่อนฝึกวชิาปฏบิตักิารผดงุครรภ์ด้วยสถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง

กิตติกรรมประกาศ
	 ทีมคณะผู ้วิจัยขอขอบคุณ คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่สนับสนุนงบประมาณ

ในการวิจัยครั้งนี้
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