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บทคัดย่อ
	 ปัญหาแผลกดทับในผู้สูงอายุติดเตียง ท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและส่งผลต่อสุขภาวะของผู้ป่วยมากมาย 

นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพ่ือสุขภาพเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยลดการเกิดปัญหานี้ได้ การศึกษาครั้งนี้น�ำ

แนวคิดทฤษฎีของโอเร็มเกี่ยวกับมโนทัศน์ด้านความพร่องในการดูแลตนเอง (self-care deficit) ร่วมกับการ

พัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 13 ขั้นตอน ของวีณา จีระแพทย์ มาปรับใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรม 

วัตถปุระสงค์: 1) เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของนวตักรรมหมอนลกูบอลยางเพือ่สขุภาพป้องกนัแผลกดทบั และ 2) เพือ่

ศึกษาความพึงพอใจต่อนวัตกรรมนี้ วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้เป็นการพัฒนานวัตกรรมเพื่อป้องกัน

การเกิดแผลกดทับที่ประดิษฐ์จากหมอนลูกบอลยางพาราเย็บเป็นรูปตัวแอลส�ำหรับใช้วางบริเวณหลัง ก้นกบ และ

ระหว่างปุม่กระดกูข้อเข่า วธิกีารเกบ็ข้อมลู 1) ประเมนิความเสีย่งการเกิดแผลกดทบัก่อนใช้นวตักรรม 2) ประเมนิ

ความก้าวหน้าการเกิดแผลกดทับก่อน-หลังใช้นวตักรรมทุกวนัเปน็เวลา 1 เดอืน และ3) ส�ำรวจความพึงพอใจหลัง

ใช้นวัตกรรมครบ 4 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบประเมินระดับความเสี่ยงของการเกิดแผล

กดทับ แบบประเมินความก้าวหน้าการเกิดแผลกดทับ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นผูป่้วยสงูอายตุดิเตยีงทีต่กึศลัยกรรมชาย จ�ำนวน 5 คน เลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ สถิติพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 73 ปี มีความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับก่อน

ใช้นวัตกรรมโดยรวมอยู่ในระดับเส่ียงสูง ( =10.8, S.D.=0.84) ในขณะที่การประเมินความก้าวหน้าการเกิด

แผลกดทับของผู้ป่วยทั้ง 5 ราย พบว่าไม่มีแผลกดทับเพิ่มมากขึ้นจากเดิม กล่าวคือ กลุ่มที่มีแผลกดทับเดิมอยู่แล้ว 

จ�ำนวน 3 ราย ไม่เกิดแผลกดทับเพิ่ม และกลุ่มที่ไม่มีแผลกดทับมาก่อน จ�ำนวน 2 ราย ไม่เกิดแผลกดทับ นอกจาก

นี้ความพึงพอใจโดยรวมของผู้ดูแลและพยาบาลในการใช้นวัตกรรมโดยรวมอยู่ระดับปานกลาง ( =3.38, 

S.D.=0.15) สรุป: นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพสามารถป้องกันและลดการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วย

สูงอายุติดเตียงได้   อย่างไรก็ตาม ควรมีการใช้งานนวัตกรรมนี้ควบคู่กับแนวทางการป้องกันการเกิดแผลกดทับ 

แบบเดิม ได้แก่ การพลิกตะแคงตัวผู้ป่วยทุก 2 ชั่วโมงเพื่อให้เกิดประโยชน์และประสิทธิผลสูงสุด 

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ แผลกดทับ การศึกษาน�ำร่อง 
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Effects of a rubber ball pillow innovation for health to prevent pressure sores: A pilot study 
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Abstract
	 Pressure ulcer problems among bed ridden patients often leads to serious complications and greatly 
affect their well-being. The Rubber Ball Pillow Innovation for Health to Prevent Pressure Sores is an option 
to minimize these problems. The present study was developed on the basis of Orem Self-Care Deficit Theory 
and Jiraphaet’s 13 steps of nursing innovation development. Objectives: 1) to investigate effects of the Rubber 
Ball Pillow Innovation for Health to Prevent Pressure Sores and 2) to examine level of satisfaction towards the 
innovation. Method: This quantitative research is an innovation development to prevent pressure sore made 
from rubber ball pillow sewn in an L shape for placing on back, coccyx and between the knee joints. Data  
collections: 1) assess risk for pressure sore before using the innovation, 2) evaluate the progression of pressure 
sore before and after using the innovation daily for four weeks, and 3) explore satisfaction on the innovation 
after using it for 4 weeks. Research instruments consisted of the Pressure Ulcer Risk Assessment Tool, the 
Pressure Sore Statue Tool (PSST), and a satisfaction on innovation questionnaire. A purposive sampling was 
used to recruit five bed ridden older patients at a surgical ward. Descriptive statistics were applied to analyze 
data, including frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
	 Result: All participants were male. average age was 73 years old. Overall risk for pressure sore before 
using the innovation was at a high level (  = 10.8, S.D.=0.84). The progression of pressure ulcers in all 5 
patients was not increased from original status. Namely, after applying the rubber ball pillow innovation, 3 bed 
ridden patients with old pressure sore did not have any additional lesion from the original wounds. Similarly, 
the 2 bed ridden patients with no pressure sore did not develop pressure sore. Caregivers and nurses’ overall 
satisfaction after using innovation was at medium range ( = 3.38, S.D.=0.15). Conclusion: The Rubber Ball 
Pillow Innovation for Health to Prevent Pressure Sore can prevent and reduce the incidence of pressure sores 
among bed ridden patients. However, this innovation should be used in combined with the traditional pressure 
ulcer prevention strategies, which includes turning the patient position every 2 hours, for supreme benefit and 

effectiveness.

keywords: rubber ball pillow innovation for health; pressure sore; pilot study
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บทน�ำ 
	 ในประเทศไทย แผลกดทับเป ็นภาวะ

แทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุที่มีปัญหาเร่ืองการ

จ�ำกดัการเคลือ่นไหว พบว่าผูป่้วยสงูอายมุคีวามเสีย่งต่อ

การเกดิแผลกดทับเพ่ิมขึน้ถงึ ร้อยละ 701 ผูป่้วยทีม่อีายุ

มากกว่า 70 ปี เมือ่เกดิแผลกดทบัจะเพิม่ความเสีย่งต่อ

การเสียชีวิตถึง 4-6 เท่า และมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ2 

ปัญหาการเกดิแผลกดทบัส่งผลให้คณุภาพชวีติผูส้งูอายุ

ลดลง ถ้าแผลกดทับนั้นมีความรุนแรงมากหรือมีการ 

ติดเชื้ออาจต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล เกิด

ความยุง่ยากซบัซ้อนในการดแูลรกัษา และใช้ระยะเวลา

ในการรักษาตัวที่โรงพยาบาลเป็นเวลายาวนานมากข้ึน 

ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นจ�ำนวนมาก  

ผู ้ป่วยและญาติเกิดความวิตกกังวล ส่งผลให้ผู้ป่วย 

และญาติได้รับความทุกข์ทรมานทั้งทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ และสังคม3

	 การป้องกันไม่ให้เกิดแผลกดทับในผู้สูงอายุ

ติดเตียงจึงเป็นกิจกรรมการพยาบาลที่ส�ำคัญ การสร้าง

แนวปฏิบัติหรือนวัตกรรม เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดแผล 

กดทับจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นและเร่งด่วน ที่ผ่านมาในอดีต  

ได้มีการน�ำนวัตกรรมทางการพยาบาลหลากหลาย 

รปูแบบมาใช้เพือ่ป้องกนัการเกดิแผลกดทบัในผูส้งูอายุ 

ติดเตียง เช่น นวัตกรรมที่นอนชนิดไม่มีการเคล่ือนท่ี

ของลมและชนิดที่มีการเคลื่อนที่ของลม แต่มีข้อจ�ำกัด

คอืวสัดท่ีุใช้มีราคาสงูเมือ่เปรยีบเทยีบกบัอายกุารใช้งาน 

นวัตกรรมชุดที่นอนลมจากถุงน�้ำยาล้างไต ยังมีข้อ

จ�ำกัดในการใช้งานคือการจัดเก็บไม่สะดวกไม่สามารถ

ท�ำให้ลมรัว่ออกเพือ่พบัเกบ็ได้และหากผูป่้วยมนี�ำ้หนกั

ตัวมากกว่า 80 กิโลกรัม จะท�ำให้ที่นอนมีลมร่ัว และ

นวัตกรรมที่นอนยางพารา มีข้อจ�ำกัดคือพื้นผิวรองรับ

ไม่เหมาะสมกบัสรรีะผูป่้วย นอกจากนีย้งัมกีารประดษิฐ์

นวัตกรรม Alpha Bed พิชิต Bed Sore ยังพบข้อจ�ำกัด

คอืวสัดทุีใ่ช้ท�ำท่ีนอนไม่สามารถกกัเกบ็ลมได้ตามระยะ

เวลาที่ต้องการ4,5,6,7 จากการศึกษาเอกสารและงาน

วิจัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้นยังพบข้อจ�ำกัดหลายประการ  

เช่น ด้านการใช้งาน วัสดุมีราคาสูง การจัดเก็บที่ไม่

สะดวกและยากต่อการพกพา ทีมผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

พัฒนานวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพที่ช่วย

ป้องกันการเกิดปัญหาแผลกดทับ เป็นนวัตกรรมที่

สามารถประดิษฐ์ได้เอง วัสดุอุปกรณ์ส่วนใหญ่ท�ำจาก

ลูกบอลยางพาราโดยน�ำมาเย็บผูกรวมกันท�ำเป็นรูป

ทรงตัวแอล เพื่อให้เข้ากับสรีระผู้ป่วยสูงอายุติดเตียง

ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และคุณสมบัติอีก

ประการของหมอนลูกบอลยางคือช่วยลดและกระจาย

แรงที่จะกดทับลงบนผิวหนังที่ทาบกับปุ่มกระดูกส่งผล

ให้แรงทีก่ดลงระหว่างทีน่อนกบัผวิหนงัลดลง นอกจาก

คุณสมบัติที่กล่าวมาแล้ว สิ่งประดิษฐ์ช้ินน้ียังมีข้อดี

อีกหลายประการ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ในการประดิษฐ์

สามารถหาซ้ือได้ง่าย ราคาไม่แพง มีความทนทาน

ต่อการยืดหยุ่นสูง สะดวกต่อการใช้งาน และสามารถ

ท�ำความสะอาดได้ง่าย 

	 การวิจัยครั้งน้ีใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีของ

โอเร็ม8 และแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมทางการ

พยาบาลของวีณา จีระแพทย์9 เป็นแนวทางในการ

พัฒนานวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ โอเร็ม

ได้กล่าวถงึมโนทศัน์ด้านความพร่องในการดแูลตนเอง 

(self-care deficit) ว่า เมือ่ความต้องการการดูแลตนเอง

มากกว่าความสามารถที่ตอบสนองได้ บุคคลน้ันจะมี

ความบกพร่องในการดแูลตนเอง และต้องการพยาบาล

ช่วยเหลือในการดูแล แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสามารถในการดแูลตนเองและความต้องการการ

ดูแลตนเองทัง้หมดในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง8,10 ซ่ึงความ

พร่องในการดแูลตวัเองของผูส้งูอายตุดิเตยีงเป็นความ

ต้องการในการดูแลตัวเองมากกว่าความสามารถใน

การดูแลตัวเองได้ (demand is greater than abilities) 

เน่ืองจากผู้สูงอายุติดเตียงเป็นบุคคลที่ไม่สามารถช่วย

เหลอืตวัเองได้และต้องการการดแูลจากญาตหิรอืผูด้แูล 

เกือบทั้งหมด นอกจากน้ี วีณา จีระแพทย์9 ได้กล่าวว่า 

การพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลที่มีคุณภาพมี  

13 ขั้นตอน ซึ่งนวัตกรรมหมอนลูกบอลยางครั้งนี ้

สามารถเชื่อมโยงกับขั้นตอนของการพัฒนานวัตกรรม

ทางการพยาบาลได้ดังนี้ 1) การมองเห็นปัญหาในการ
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ปฏิบัติการพยาบาล ปัญหาที่พบในการศึกษาคร้ังนี้คือ 

อัตราผู้สูงอายุติดเตียงที่มีแผลกดทับมีสูงขึ้น 2) การ

ประเมินความต้องการเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพแผล

กดทับในผู้สูงอายุติดเตียง (need analysis) ประเมิน

ได้จากการสังเกตและสอบถามพยาบาลวิชาชีพและ

ญาติหรือผู้ดูแล 3) การสร้างแนวร่วมและทีมงาน โดย

การขอความร่วมมอืพดูคยุกบัพยาบาลประจ�ำหอผูป่้วย

และญาตหิรอืผูด้แูลเพ่ือทราบถงึปัญหา 4) การก�ำหนด

ประเด็นที่ต้องการพัฒนานวัตกรรมหมอนลูกบอลยาง 

เพื่อสุขภาพให ้มีประสิทธิภาพ 5) การทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมทางการพยาบาล

ที่ช่วยป้องกันและลดการเกิดแผลกดทับอย่างเป็น

ระบบ (systematic review) 6) การสังเคราะห์ความรู้

ที่ได้จากวรรณกรรมที่มีคุณภาพ 7) การออกแบบผล

งานนวัตกรรมทางการพยาบาล 8) การก�ำหนดวิธีการ

วัด (measurement) ประสิทธิผลของหมอนลูกบอลยาง

เพื่อสุขภาพ 9) การก�ำหนดรายละเอียดของวิธีการใช้

หมอนลกูบอลยางเพือ่สขุภาพ 10) การทดลองใช้หมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพในการทดลองใช้ในหอผู้ป่วย  

11) การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมหมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ คือการประเมินความเสี่ยงของ

การเกิดแผลกดทับ ความก้าวหน้าของการเกิดแผล 

กดทับ และความพึงพอใจของญาติหรือผู ้ดูแล  

12) การบันทึกโดยสรุปผลพร ้อมแหล่งอ ้างอิง  

13) การเผยแพร่หมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพให้

สามารถน�ำไปได้ใช้จริง โดยมีการประเมินผลลัพธ์

	 จากแนวคิดดังกล่างข้างต้น ทีมผู้วิจัยจึงเล็ง

เห็นความส�ำคัญในการจัดท�ำนวัตกรรมหมอนลูกบอล

ยางเพื่อสุขภาพที่ช่วยป้องกันการเกิดแผลกดทับใน 

ผูส้งูอายตุดิเตยีง โดยน�ำไปทดลองใช้กบัผูป่้วยตดิเตยีง

ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย โรงพยาบาลกลาง เพื่อให้

ได้ผลลัพธ์คือ การลดและไม่เกิดแผลกดทับเพิ่มใน 

ผู้ป่วยสูงอายุติดเตียง และผู้ใช้มีความพึงพอใจหลังใช้

นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ ตามกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

Problem

แผลกดทับในผู้ป่วยสูง

อายุติดเตียง

- ความเสีย่งของการเกดิ 

   แผลกดทับ

นวัตกรรมหมอนลูกบอลยาง

เพื่อสุขภาพ

โดยน�ำแนวคิดเรื่องความพร่อง

ในการดูแลตนเอง (self-care 

deficit) ของโอเร็มมาปรับใช ้

ร ่วมกับการพัฒนานวัตกรรม

ทางการพยาบาลที่มีคุณภาพ  

13 ขั้นตอนของ วีณา จีระแพทย์

Outcome

1) ความก้าวหน้าของการ

เกิดแผลกดทับ

2) ความพึงพอใจในของ

ผู ้สูงอายุติดเตียง/

ญาติ 

วิธีการศึกษาน�ำร่อง
	 การวิ จัยครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงปริมาณ  

(quantitative research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของนวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อ

สุขภาพในผู ้ป ่วยสูงอายุติดเตียง และศึกษาความ 

พึงพอใจของญาติหรือผู้ดูแลที่มีต่อการใช้นวัตกรรมฯ  

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลา 1 เดือน ระหว่าง

กลางเดือนกรกฎาคม ถึง กลางสิงหาคม 2562
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	 ประชากร คอื ผูป่้วยตดิเตยีง โรงพยาบาลกลาง 

กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูป่้วยสงูอายตุดิเตยีง ทีร่บัการรกัษาตวั

ในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย โรงพยาบาลกลาง มีจ�ำนวน

ทั้งหมด 5 ราย เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืกขนาดกลุม่ตวัอย่าง

เข้าศึกษา (inclusion criteria) คือ ผู้ป่วยที่มีอายุ 60 

ปี ขึ้นไปไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่มีญาติหรือ 

ผู้ดูแลอยู่ด้วยตลอดเวลา เนื่องจากญาติหรือผู้ดูแลเป็น 

ผู้ให้ข้อมูล ดังนั้นญาติ หรือผู้ดูแลต้องไม่มีปัญหาด้าน

การสือ่สารและสมคัรใจยอมเข้าร่วมการวจิยั เกณฑ์การ

คดักลุม่ตวัอย่างออกจากการศกึษา (exclusion criteria) 

ญาติหรือผู ้ดูแลไม่สามารถเข้าร่วมการเก็บข้อมูล 

ครบตามก�ำหนดเวลา (1 เดือน) 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น  

2 ส่วน ได้แก่ 

	 1.	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการทดลอง ได ้แก ่ 

นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพป้องกัน 

แผลกดทับ 

	 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการทดลอง

การใช้นวัตกรรมและยังไม่ได้ผ่านการทดสอบ (try 

out) จึงเป็นเพียงการศึกษาน�ำร่อง เท่าน้ัน การพัฒนา

นวัตกรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาหัวข้อที่สนใจ มีการทบทวน

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง และน�ำเสนอนวัตกรรมหมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพป้องกันแผลกดทับให้หัวหน้า

ทีมวิจัยพิจารณา โดยน�ำนวัตกรรมหมอนลูกบอลยาง

มาทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ได้ก�ำหนดไว้ หลังจาก

น้ันตรวจสอบประสิทธิผลและส�ำรวจความพึงพอใจ 

ของการใช้นวตักรรม เพือ่น�ำผลการทดลองไปปรบัปรงุ

และพฒันาต่อไป ตามวธิกีารพฒันานวตักรรม ภาพที ่2 

Plan 1

-	ศึกษาหัวข้อเรื่องวิจัยที่สนใจ

-	เสนอหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพป้องกันแผล

กดทับให้หัวหน้าทีมวิจัยพิจารณา

-	ก�ำหนดวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน

-	จัดท� ำแผนปฏิบัติ งานและออกแบบหมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพร่วมกับหัวหน้าทีมวิจัย

- ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

-	ก�ำหนดเครื่องมือในการใช้วัดประสิทธิผลและ

ความพึงพอใจในการใช้หมอนลูกบอลยางเพื่อ

สุขภาพในกลุ่มเป้าหมายและตรวจสอบความน่า

เชื่อถือของเครื่องมือ

Do

-	น�ำหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพไปทดลอง

ใช้กับกลุ่มเป้าหมายและวัดประสิทธิผลของ

การใช้นวัตกรรม

Check

-	ตรวจสอบประสิทธิผลของหมอนลูกบอลยาง

เพื่อสุขภาพโดยใช้เครื่องมือส�ำรวจความพึง

พอใจในการใช้นวัตกรรม

Act

-	น�ำผลการประเมินประสิทธิผลและความพึง

พอใจรวมถึงข้อเสนอแนะไปปรับปรุงและ

พัฒนาผลงานในครั้งต่อไป

(การศึกษาครั้งนี้เสร็จสิ้นแค่ขั้นตอนนี้)

ภาพที่ 2 วิธีการพัฒนานวัตกรรม
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	 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 

	 1) 	ลูกบอลยาง ลักษณะทรงกลม ขนาดเส้น

ผ่าศูนย์กลาง 6 เซนติเมตร จ�ำนวน 49 ลูก 

	 2) 	ผ้าเย็บปลอกหมอน ขนาด 1.5 เมตร 

	 3) 	ตาข่ายซับในปลอกหมอน ผ้าส�ำลี 

	 4) 	ท�ำซิปปิด - เปิดหมอน

	 วิธีการประดิษฐ์

	 1) 	เตรียมปลอกหมอนด้านนอกและด้าน

ใน ขนาดกว้าง 20 นิ้ว ยาว 30 นิ้ว ที่เย็บเสร็จแล้วโดย 

เย็บเป็นลักษณะรูปตัวแอลใหญ่ พร้อมซิปเพื่อปิด 

และเปิด

	 2) 	น�ำลูกบอลยาง จ�ำนวน 49 ลูกมาแบ่งเป็น

แถว แถวละ 3 ลูก 7 แถว แถวละ 4 ลูก 7 แถวที่เย็บ 

ด้วยมือโดยใช้ผ้าส�ำลีมาเรียงในปลอกหมอนตาข่าย 

โดยเรียงให้เป็นรูปตัวแอลใหญ่ จากน้ันรูดซิปปิดให้

เรียบร้อย 

	 3) 	เมือ่ใส่ในปลอกตาข่ายแล้ว จะใส่พลาสติก

กนัเป้ือนอกี 1 ชัน้ก่อนแล้วจงึน�ำมาใส่ในปลอกหมอนผ้า

อีกครั้ง แล้วรูดซิปปิดให้เรียบร้อย (ภาพที่ 3)

	 4) 	งบประมาณทีใ่ช้ในการประดษิฐ์นวตักรรม 

1 ชิ้นงาน รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  430 บาท 

ภาพที่ 3 ภาพนวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพป้องการแผลกดทับ

วิธีการใช้
	 การใช ้นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อ

สุขภาพ เริ่มจากการพลิกตะแคงตัวผู้ป่วยไปทางด้าน

ซ้ายและวางนวัตกรรมไว้ทางด้านขวาซึ่งลักษณะการ

วางนวัตกรรมให้วางไว้บริเวณหลัง ก้นกบและระหว่าง 

ปุ่มกระดูกข้อเข่าของผู้ป่วยตามภาพที่ 4 และท�ำการ

สลับข้างทุก 2 ชั่วโมงจนครบเวลา 8 ชั่วโมงต่อวัน  

หลังจากนั้นท�ำการบันทึกผล 

	 นวัตกรรมนี้จะใช้ทุกวันธรรมดา เว ้นวัน

เสาร์-อาทิตย์ เนื่องจากเวรเช้าวันธรรมดาเป็นช่วงเวลา

ที่มีอัตราก�ำลังเพียงพอเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยสามารถ 

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้ญาติหรือผู้ดูแลได้
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	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 3 แบบวัด ได้แก่  

	 	 1)	 แบบประเมนิระดบัความเสีย่งของการ

เกดิแผลกดทับ ของฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลกลาง 

	 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ (1) การ

รับความรู้สึก (2) ความเปียกชื้น (3) การมีกิจกรรม 

(4) การเคลื่อนไหว (5) ภาวะโภชนาการ และ (6) แรง

เสียดสี และแรงเสียดทาน ระดับความเสี่ยง ประกอบ

ด้วย (1) N หมายถึง ไม่เสี่ยง มีค่าคะแนนมากกว่า 18 

คะแนน (2) L หมายถึง เสี่ยงต�่ำ มีค่าคะแนนระหว่าง 

15-18 คะแนน (3) M หมายถึง เสี่ยงปานกลาง มีค่า

คะแนนระหว่าง 13-14 คะแนน และ (4) H หมายถึง 

เสีย่งสงู มีค่าคะแนนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 12 คะแนน ทมี

ผูว้จิยัท�ำการประเมนิความเสีย่งการเกดิแผลกดทบัของ

กลุม่ตวัอย่างทกุราย จ�ำนวน 1 ครัง้ ก่อนจะใช้นวตักรรม

หมอนลูกบอลยางกับกลุ่มตัวอย่างแต่ละราย

	 2) แบบประเมินความก้าวหน้าการเกิดแผล

กดทับ Pressure sore status tool (PSST)11 

	 ประกอบด้วย 13 องค์ประกอบ คอื (1) ขนาด

แผล (กว้าง x ยาว) โดยวดัจากส่วนทีก่ว้างทีส่ดุและยาว

ที่สุดของแผล หน่วยเป็นเซนติเมตร (2) ความลึกของ

แผล 3) ขอบแผล (4) โพรงของแผล ประเมินโดยใช้

ไม้พันส�ำลีสอดวัดเข้าไปในแผล (5) ชนิดของเนื้อตาย 

(6) ปริมาณเนื้อตาย (7) ชนิดของสิ่งคัดหลั่ง ประเมิน

จากสีและความคงตัว ก่อนการประเมินชนิดของสิ่งคัด

หลั่ง ควรล้างแผลด้วย NSS หรือน�้ำสะอาด เน่ืองจาก

วัสดุป ิดแผลบางอย ่างท�ำปฏิกิริยากับสิ่งคัดหลั่ง 

ของแผล (8) ปริมาณสิ่งคัดหลั่ง (9) สีของผิวหนงัรอบ

แผล โดยการประเมินเน้ือเยื่อภายใน 4 cm. ของขอบ

แผล (10) การบวมของเน้ือเยื่อส่วนปลาย โดยการ

ประเมนิเนือ้เยือ่ภายใน 4 cm. ของขอบแผล (11) ความ

แขง็ของเนือ้เยือ่ส่วนปลาย (12) เนือ้เยือ่ และ (13) เยือ่

บผุวิ  แต่ละ item จะมเีกณฑ์การให้คะแนน 1-5 คะแนน 

(likert scale) โดย 1 คะแนน หมายถึง ดีที่สุด และ 5 

หมายถงึ แย่ทีส่ดุ มเีกณฑ์การประเมนิการหายของแผล 

คะแนนรวมต�่ำ สุด 13 คะแนน และคะแนนรวมสูงสุด 

65 คะแนน (คะแนน PSST ยิง่สงูแสดงว่าแผลยิง่แย่ลง) 

ทีมผู้วิจัยท�ำการประเมินความก้าวหน้าการเกิดแผลกด

ทับกลุ่มตัวอย่าง โดยประเมินก่อน-หลังใช้นวัตกรรม

ทุกวัน เป็นเวลา 4 สัปดาห์

	 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้

หมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ พัฒนามาจากแบบ

ภาพที่ 4 ภาพการใช้นวัตกรรม
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ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้นวัตกรรมหมอนหนุน

กะลาบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ คอ บ่า ไหล่ 

ของสมใจ โจ๊ะประโคน และคณะ12 มีค่าความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถาม เท่ากับ .90 โดยแบบประเมินความ

พึงพอใจในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบไปด้วย 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านโครงสร้าง ด้านการใช้งาน และด้านคุณค่า มี

ระดับการวัด ตั้งแต่ระดับ 1–5 โดย ระดับ 5 หมายถึง  

มีความพึงพอใจมากที่สุด จนถึงระดับ 1 หมายถึง 

มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

	 เกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนนมีดังนี้ 

	 ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00 หมายถงึ ความพงึพอใจ

ระดับดีมาก

	 ค่าเฉลีย่ 3.51-4.50 หมายถงึ ความพงึพอใจ

ระดับดี

	 ค่าเฉลีย่ 2.51-3.50 หมายถงึ ความพงึพอใจ

ระดับปานกลาง

	 ค่าเฉลีย่ 1.51-2.50 หมายถงึ ความพงึพอใจ

ระดับน้อย

	 ค่าเฉลีย่ 1.00-1.50 หมายถงึ ความพงึพอใจ

ระดับน้อยมาก 

	 ทมีผูว้จิยัท�ำการส�ำรวจความพงึพอใจของญาติ

หรือผู้ดูแลหลังใช้นวัตกรรมครบ 1 เดือน

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้นวัตกรรม

หมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ 

	 1.	ทีมผู ้เก็บรวบรวมข้อมูลสอนวิธีการใช้

นวตักรรมกบัญาตหิรอืผูด้แูลในวนัแรกของการทดลอง 

และในวันต่อ ๆ ไปให้ญาติหรือผู้ดูแลท�ำเองโดยมี

ทีมผู้เก็บรวบรวมข้อมูลคอยให้ค�ำแนะน�ำทุกครั้งที่ใช้

นวัตกรรม และเพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูลมีความ

ถูกต้อง ครบถ้วน ปราศจากความล�ำเอียง  หัวหน้าทีม

วิจัยประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ให้ค�ำแนะน�ำ

และอธิบายขั้นตอนการเก็บข้อมูลให้ทีมผู้เก็บรวบรวม

ข้อมลูทราบโดยละเอยีด โดยทมีผูเ้กบ็รวบรวมข้อมลูนัน้ 

ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพ 1 คน ที่ปฏิบัติงานประจ�ำเวรเช้า

วันธรรมดาโดยใช้คนเดิม และนักศึกษาพยาบาล 2 คน 

	 2.	ทีมผู้เก็บข้อมูลท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดังนี้

	 	 2.1	 ประเมินความเสี่ยงการเกิดแผลกด

ทับก่อนการใช้นวัตกรรม (ท�ำครั้งแรกครั้งเดียว) โดย

ใช้แบบประเมินระดับความเสี่ยงของการเกิดแผลกด

ทับ ของฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลกลาง 

	 	 2.2	 ประเมนิสภาพผวิหนังและปุ่มกระดูก

ทกุวนั ก่อน-หลงั การใช้นวตักรรม โดยใช้แบบประเมนิ

ความก้าวหน้าการเกิดแผลกดทับ Pressure sore status 

tool (PSST) พร้อมลงบันทึกผลทุกครั้ง

	 3.	การเกบ็ข้อมลูท�ำในช่วงเวลาตัง้แต่ 08.00-

16.00 น. ทุกวันธรรมดา เว้นวันเสาร์-อาทิตย์ เมื่อใช้

นวตักรรมจนครบระยะเวลา 1 เดอืน แล้วท�ำการประเมนิ

ผลโดยน�ำแบบประเมินมาวิเคราะห์ในภาพรวม 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง การศึกษา

คร้ังน้ี ได้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฎสวนสุนันทา (รหัสจริยธรรมเลขที่ COA. 1- 

078/2018) การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ทีมผู้วิจัย

ติดต่อประสานงานกับ หัวหน้าหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย 

โรงพยาบาลกลาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ กระบวนการ 

และนัดหมายวันเวลาที่สะดวกในการเก็บข้อมูลให้กับ

ญาติหรือผู้ดูแลกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากเป็นผู้ให้ความ

วามยินยอมและเป็นผู้ประเมินผลความพึงพอใจการ

ใช้นวัตกรรมพร้อมกันนี้ ทีมนักวิจัยชี้แจงให้ผู ้ดูแล 

กลุ่มตัวอย่างให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธี

การด�ำเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และสิทธิ

ในการเข้าร่วมโครงการวิจัย และสามารถถอนตัวได้

ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ และข้อมูลที่ได้จะ

เป็นความลบัและน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวม ตลอด

จนน�ำมาใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่าน้ัน และจะเก็บ

รักษาข้อมูลไว้อย่างดีจะท�ำลายข้อมูลทั้งหมดภายหลัง

จากเผยแพร่งานวิจัยเรียบร้อยแล้ว เมื่อทุกฝ่ายเข้าใจ 

และยินยอมแล้วจึงด�ำเนินการวิจัย 
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ใช้วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป ตวัแปร

ความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับ ตัวแปรความก้าวหน้า

การเกิดแผลกดทับและตัวแปรความพึงพอใจต่อการ

ใช้นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ 

ผลการศึกษา
	 ผลการวิเคราะห์ข ้อมูลพื้นฐานของกลุ ่ม

ตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ป่วยสูงอายุ

ติดเตียงเพศชาย จ�ำนวน 5 ราย ที่มีความเสี่ยงในการ

เกิดแผลกดทบั ในหอผูป่้วยศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล

กลาง มีอายุเฉลี่ย 73 ปี

ตารางที่ 4.1 แสดงผลของการประเมินระดับความเสี่ยงแผลกดทับของกลุ่มตัวอย่างก่อนการใช้นวัตกรรมหมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ

กลุ่มตัวอย่าง ระดับคะแนน ระดับความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับ

รายที่ 1 10 เสี่ยงสูง

รายที่ 2 11 เสี่ยงสูง

รายที่ 3 10 เสี่ยงสูง

รายที่ 4 11 เสี่ยงสูง

รายที่ 5 12 เสี่ยงสูง

 =10.8, S.D.=0.84

	 จากตารางที ่4.1 พบว่า ระดบัค่าคะแนนความ

เสี่ยงของเกิดการแผลกดทับในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 ราย 

ก่อนการใช้นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ

เท่ากับ 10-12 หมายถึง มีระดับความเสี่ยงสูงต่อการ

เกิดแผลกดทับ ค่าเฉลี่ยความเสี่ยงมีค่าเท่ากับ 10.8 

(S.D.=0.84) การแปลผลระดบัความเสีย่งการเกดิแผล

กดทับโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 ราย อยู่ในระดับ

ความเสี่ยงสูง

ตารางที่ 4.2 	แสดงผลการประเมินความก้าวหน้าการเกิดแผลกดทับของกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้นวัตกรรม 

หมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ 4 สัปดาห์

กลุ่มตัวอย่าง เดิมมีแผลกดทับ เกิดแผลกดทับเพิ่มมากขึ้น

รายที่ 1 ไม่มี ไม่มี

รายที่ 2 มี ไม่มี

รายที่ 3 มี ไม่มี

รายที่ 4 ไม่มี ไม่มี

รายที่ 5 มี ไม่มี
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	 จากตารางที ่4.2 พบว่า ก่อนการใช้นวตักรรม

หมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างที่มีแผล 

กดทับอยู่แล้วมี จ�ำนวน 3 ราย และไม่มีแผลกดทับ

จ�ำนวน 2 ราย หลังการใช้นวัตกรรม 4 สัปดาห์ จาก

การประเมินความก้าวหน้าการเกิดแผลกดทับของ 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 ราย พบว่า กลุ่มที่มีแผลกดทับเดิม

จ�ำนวน 3 ราย ไม่เกิดแผลกดทบัเพิม่ขึน้ และกลุม่ทีไ่ม่มี

แผลกดทับมาก่อน จ�ำนวน 2 ราย ไม่เกิดแผลกดทับ 

ตารางที่ 4.3 แสดงผลค่าคะแนนความพึงพอใจของญาติหรือผู้ดูแลหลังการใช้นวัตกรรมหมอนลูกบอลยาง 

เพื่อสุขภาพ 4 สัปดาห์ 

รายการที่ประเมิน ระดับความพึงพอใจรายที่ S.D. การแปลผล

1 2 3 4 5

ด้านโครงสร้าง

1. คิดว่าหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพมีน�้ำ

หนักที่มีความเหมาะสม

3 4 4 3 3 3.40 0.55 ปานกลาง

2. ท่านคิดว่าหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ

นุ่มสบาย

3 3 4 3 3 3.20 0.45 ปานกลาง

3. ท่านคดิว่าหมอนลกูบอลยางเพ่ือสขุภาพมี

การออกแบบความคิดที่สร้างสรรค์

4 4 3 4 3 3.60 0.55 มาก

รวม 3.40 0.06 ปานกลาง

ด้านการใช้งาน

4. ท่านคดิว่าหมอนลกูบอลยางเพ่ือสขุภาพมี

ความสะดวกสบายในการใช้งาน

3 3 4 4 5 3.80 0.84 มาก

5. ท่านคดิว่าหมอนลกูบอลยางเพ่ือสขุภาพมี

ความปลอดภัยในการใช้งาน

3 3 3 4 3 3.20 0.45 ปานกลาง

6. ท่านคดิว่าหมอนลกูบอลยางเพ่ือสขุภาพมี

รูปร่างเหมาะสมต่อการใช้งาน

3 3 3 3 3 3.00 0.00 ปานกลาง

7. ท่านคิดว่าหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ

มปีระสทิธภิาพป้องกนัการเกดิแผลกดทบัได้

3 4 3 4 3 3.40 0.55 ปานกลาง

รวม 3.30 0.35 ปานกลาง

ด้านคุณค่า

8. ท่านคิดว่าหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ

มีประโยชน์ช่วยให้การดูแลผู้สูงอายุติดเตียง

มีประสิทธิภาพ

3 3 3 4 3 3.20 0.45 ปานกลาง
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รายการที่ประเมิน ระดับความพึงพอใจรายที่ S.D. การแปลผล

1 2 3 4 5

9. ท่านคิดว่าหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการดูแลผู้สูงอายุ

ติดเตียง

3 3 3 5 4 3.60 0.89 มาก

10. ท่านคดิว่าหมอนลกูบอลยางเพือ่สขุภาพ

โดยรวมสามารถน�ำไปใช้งานได้จริง

3 3 3 4 3 3.20 0.45 ปานกลาง

รวม 3.46 0.26 ปานกลาง

รวมทั้งหมด 3.38 0.15 ปานกลาง

ตารางที่ 4.3 แสดงผลค่าคะแนนความพึงพอใจของญาติหรือผู้ดูแลหลังการใช้นวัตกรรมหมอนลูกบอลยาง 

เพื่อสุขภาพ 4 สัปดาห์  (ต่อ)

	 จากตารางที่ 4.3 หลังการใช้นวตักรรมหมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพ 4 สัปดาห์   ค่าคะแนนความ

พึงพอใจของญาติหรือผู้ดูแลที่มีต่อการใช้นวัตกรรม 

รายด้าน พบว่า ด้านคุณค่ามีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

มากที่สุดเท่ากับ 3.46 (S.D.=0.26) อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง รองลงมาคือ ด้านโครงสร้างมีค่าเฉลี่ยความ

พึงพอใจเท่ากับ 3.40 (S.D.=0.06) อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง และด้านการใช้งานมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

เท่ากับ 3.30 (S.D.=0.35) อยู่ในระดับปานกลาง 

ตามล�ำดับ โดยภาพรวมค่าเฉล่ียความพึงพอใจการใช้

นวัตกรรมมีค่าเท่ากับ 3.38 (S.D.=0.15) อยู่ในระดับ

ปานกลาง 

อภิปรายผล
	 ทีมผู้วิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยดังนี้ 

	 1.	เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรม

หมอนลูกบอลยางเพ่ือสุขภาพในผู้ป่วยสูงอายุติดเตียง 

ผลการศกึษาพบว่า หลงัการใช้นวตักรรมหมอนลกูบอล

ยางเพื่อสุขภาพเป็นเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มผู้ป่วยสูงอายุ

ติดเตียงทั้ง 5 ราย ไม่มีแผลกดทับเพิ่มขึ้นจากการ

ประเมนิโดยใช้แบบประเมนิความก้าวหน้าการเกดิแผล

กดทับ โดยภาพรวมแล้วจึงสรุปได้ว่า นวัตกรรมหมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพมีประสิทธิผลในการป้องกัน

และลดการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถอภิปรายได้ว่า วัสดุหลัก

ในการประดิษฐ์นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางมาจาก

ยางพาราซ่ึงเป็นที่ทราบกันดีว่ายางพารามีคุณสมบัติ

ยึดหยุ ่นดี ช ่วยลดแรงกระจายและแรงกดบริเวณ 

พื้นผิวสัมผัส ระหว่างผิวหนังของผู้ป่วยกับพื้นที่ผิว

รองรับน�้ำหนักโดยเฉพาะบริเวณปุ่มกระดูก ได้แก่

สะโพก ก้นกบ สะบักหลัง ตาตุ่ม และส้นเท้า รวมถึง

วิธีการประดิษฐ์นวัตกรรมมีการน�ำลูกบอลยางมาเย็บ 

ผูกติดรวมกันเป็นรูปตัวแอลเพื่อให้เหมาะกับสรีระ 

ผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 

นอกจากนี้ก่อนการทดลองใช้นวัตกรรมฯ ทีมผู้วิจัยได้

แนะน�ำและสอนการใช้ให้กับผู้ดูแลก่อนการทดลองใช้

จรงิ จงึอาจท�ำให้ผูใ้ช้งานปฏบิตัไิด้ถกูต้อง สอดคล้องกบั 

งานวิจัยของปัญญภัทร ภัทรกัณทากุล ศึกษาผลของ

การใช้นวัตกรรมที่นอนยางรถ (tired-bed) ป้องกัน 

แผลกดทับ เปรียบเทียบกับการใช้ที่นอนลมไฟฟฟ้า 

(alpha bed) กับผู้ป่วยชายที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได ้ 
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โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ จังหวัด

เชียงราย พบว่าผู ้ป่วยที่ใช้ที่นอนลมไฟฟ้าและที่ใช้

ที่นอนยางรถมีการเกิดแผลกดทับไม่แตกต่างกัน 

ด้วยคุณสมบัติพิเศษของที่นอนยางรถซึ่งผลิตมาจาก

ยางพารา คือมีแรงยืดหยุ่นสูง สามารถถ่ายเทน�้ำหนัก

ไปยังยางเส้นข้างๆ ได้ท�ำให้รับน�้ำหนักและกระจายน�้ำ

หนักได้ดี และผลิตจากวัสดุที่หาได้ง่าย13 นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับการศึกษาของกานต์ชนิต เทอดโยธิน  

ทีป่ระดษิฐ์นวตักรรมทีน่อนน�ำ้เพ่ือสขุภาพ โดยวสัดหุลกั

ของสิ่งประดิษฐ์นี้คือ ถุงลอนใส่น�้ำที่ท�ำจากยางพารา 

100% ขนาดยาวพอเหมาะ ที่มีผ้าย้อมครามเย็บคลุม

อยู่ มีคุณสมบัติ ยึดหยุ่นสูง เหนียวและทนทาน เมื่อน�ำ

ไปใช้กบัผูป่้วยตดิเตยีงพบว่า ทีน่อนน�ำ้มช่ีวยลดแรงกด

ทบัในผูป่้วยทีน่อนนาน ท�ำให้ไม่เกดิแผลกดทบั ระบาย

ความร้อน ระบบไหลเวียนผู้ป่วยดีขึ้น ฟื้นตัวได้เร็วขึ้น 

และช่วยลดภาระของผู้ดูแลที่ต้องคอยพลิกตะแคงตัว 

ผู้ป่วยติดเตียงที่นอนนาน ๆ14 

	 2.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของญาติหรือ

ผู้ดูแลที่มีต่อการใช้นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อ

สุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความ 

พึงพอใจของญาติหรือผู้ดูแลที่มีต่อการใช้นวัตกรรม

โดยรวมมีค่าเท่ากับ 3.38 (S.D.=0.15) อยู่ระดับ 

ปานกลาง และค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจรายด้าน 

ด้านการใช้งานมีค่าต�่ำสุดเท่ากับ 3.30 (S.D.=0.35) 

อยู่ในระดับปานกลาง และจากการตอบแบบประเมิน

ความพึงพอใจการใช้นวัตกรรมของผู้ใช้งาน ได้ม ี

ข้อเสนอแนะว่า “ควรพัฒนาหมอนลูกบอลยางให้มี

ขนาดใหญ่ขึ้นกว่าเดิม และมีกระเป๋าจัดเก็บอุปกรณ ์

เพื่อความสะดวกในการพกพา และควรตัดเย็บหมอน

ลูกบอลให้เป็นบล็อกแถวเรียงกัน เพื่อไม่ให้ลูกบอล

เคลื่อนเบียดกัน” จากผลดังกล่าวสามารถอภิปรายได้

ว่า ผู้ใช้งานนวัตกรรมมีความต้องการใช้สิ่งประดิษฐ์นี้

กบัผูป่้วยท่ีตนเองดแูล แต่ขอให้ปรบัขนาดและลกัษณะ

การเย็บให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น อาจเนื่องมาจากหมอน

ลกูบอลยางมลีกัษณะเป็นรปูตวัแอล เวลาใช้ต้องวางและ

สอดหมอนทางด้านข้างและจัดท่าผู้ป่วยให้ตะแคงไป

ด้านใดด้านหน่ึง ไม่สามารถจดัท่าผูป่้วยในท่านอนหงาย

ได้ จึงอาจไม่สะดวกในการใช้งานในการเปลี่ยนผู้ป่วย

เป็นท่านอนหงาย ในขณะทีง่านวจิยัของปัญญภทัร ภทัร

กัณทากุลที่ศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมที่นอนยางรถ 

(tired-bed) ป้องกันแผลกดทับ พบว่าผู้ป่วยและญาติ

มีความพึงพอใจโดยรวมต่อนวัตกรรมที่นอนยางรถใน

อัตรา 88.13% และผู้ป่วยและญาติที่ได้ให้ข้อคิดเห็น

เพิ่มเติมว่า “นวัตกรรมที่นอนยางรถมีความสะดวกใน

การจดัเกบ็และเคลือ่นย้าย สะดวก มนี�ำ้หนกัเบา เมือ่ไม่

ใช้ก็เพียงแต่ปล่อยลมยางและม้วนเก็บได้โดยไม่ต้องม ี

สายไฟฟ้าหรือปั๊มลม”13 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ด ้ านปฏิบัติ ง านพยาบาล  ผู ้ ใช ้ ง าน

นวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพควรมีการ

ศึกษาวิธีการใช้ก่อนการใช้งานจริง วิธีการจัดวาง

นวัตกรรมฯ ควรวางให้รองรับสรีระด้านหลัง ก้นกบ 

และระหว่างปุ่มกระดูกข้อเข่าของผู้สูงอายุติดเตียงเพื่อ

ให้เกิดประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุด และควรมี

การใช้นวตักรรมน้ีควบคูกั่บแนวปฏบิติัการป้องกันการ

เกิดแผลกดทับแบบเดิม ได้แก่ การพลิกตะแคงตัวทุก  

2 ชั่วโมง 

	 2.	 ด้านการศึกษาวิจัย การศึกษาคร้ังต่อไป

ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในกลุ่มที่ได้รับและไม่

ได้รับ intervention และมีการควบคุมตัวแปรและการ

ใช้นวัตกรรมตามแนวทางอย่างเคร่งคัดเพื่อให้ได้ผล

การวิจัยที่น่าเชื่อถือ นอกจากนี้ควรมีการศึกษาเพิ่ม

เติมในสถานที่หรือบริบทอ่ืน ๆ ที่ต่างออกไปโดยมี

การใช้กลุ่มตัวอย่างที่เพิ่มขึ้น หรืออาจจะเปลี่ยนกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่น ๆ  เช่น ผู้ป่วยโรคหัวใจ

และหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน  

โรคไต เป็นต้น 

	 3.	 ด้านนโยบายและการเผยแพร่ หัวหน้าหอ

ผู้ป่วยควรมีการน�ำนวัตกรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อ

สุขภาพไปใช้ขยายผลในหอผู้ป่วยอื่น ๆ มีการจัดท�ำ 

แนวปฏบิตัทิางการพยาบาลเพือ่ลดและป้องกนัการเกดิ
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แผลกดทับในผู้ป่วยติดเตียงโดยใช้นวัตกรรมนี้เป็น 

ส่วนหนึ่งหรือใช้ควบคู่กับแนวปฏิบัติอื่น ๆ มีการจัด

อบรมเกี่ยวกับการป้องกันการเกิดแผลกดทับและ 

ข้ันตอนการใช้แนวปฏิบัติให้กับพยาบาลและผู ้ที่

เกี่ยวข้อง เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและมองเห็นถึง

ความส�ำคัญของการป้องกันการเกิดแผลกดทับและ

สามารถประเมินความเส่ียงการเกิดแผลกดทับใน 

ผู ้ป่วยได้ นอกจากนี้ควรมีการสนับสนุนให้ญาติม ี

ส่วนร่วมในการเรียนรู ้การใช้งานนวัตกรรมหมอน

ลูกบอลยางเพื่อสุขภาพเพื่อให้น�ำกลับไปปฏิบัติต่อ 

ที่บ้านได้อย่างถูกต้อง 

ข้อจ�ำกัดของการศึกษา 
	 การศกึษาครัง้นี ้ยงัไม่ได้มกีารควบคมุตวัแปร

แทรกซ้อนซึ่งอาจเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดแผลกดทับ 

เพิ่มขึ้น เช่น ความสะอาด ความเปียกหรือแห้งของ

ที่นอน ควรมีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนต่าง  

ก่อนท�ำการเก็บข้อมูลเพื่อป้องกันและลดการแปล

ผลที่ผิดไปจากความรู้ที่ได้จริง นอกจากนี้ การศึกษา 

ครั้งนี้เป็นการทดลองการใช้นวัตกรรมและศึกษาใน 

ผู้ป่วยเพียง 5 ราย ผลการศึกษาอาจยังไม่ชัดเจนเพียง

พอซึ่งเป็นเพียง “การศึกษาน�ำร่อง” เท่านั้น

สรุป 
	 การทดลองการใช้นวัตกรรมหมอนลูกบอล

ยางเพือ่สขุภาพป้องกนัแผลกดทบัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจต่อการใช้

นวตักรรมฯ ใช้แนวคดิทฤษฎขีองโอเรม็ด้านความพร่อง

ในการดูแลตนเอง (self-care deficit)8 และแนวคิด 

ของวีณา จีระแพทย์ ในขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม

ทางการพยาบาลที่มีคุณภาพ 13 ขั้นตอน9 พบว่า 

นวตักรรมนีส้ามารถป้องกนัและลดการเกดิแผลกดทบั

ในผู้ป่วยสูงอายุติดเตียงได้ แต่ผลความพึงพอใจของ 

ผู้ทดสอบหลังการใช้นวัตกรรมในภาพรวมอยู่ระดับ

ปานกลาง โดยเฉพาะหัวข้อย่อยด้านรูปร่างเหมาะสม 

ในการใช้งานโดยทีมผู้วิจัยจะน�ำไปแก้ไขและพัฒนา

ต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
	 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ หัวหน้าหอผู้ป่วย 

พยาบาล ผู ้ช ่วยพยาบาลหอผู ้ป ่วยศัลยกรรมชาย 

ชั้น 9 โรงพยาบาลกลาง รวมถึงญาติผู้ดูแลผู้ป่วย เป็น

อย่างสูง ที่ให้ความอนุเคราะห์ทีมผู้วิจัยให้เก็บข้อมูล  

ท�ำให้การท�ำวิจัยในครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงและเป็นไปอย่าง

ราบรื่น
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