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บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน และเพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเคร่ืองด่ืม 

ที่มีรสหวานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านไร่ จังหวัดน่าน กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2564   จ�ำนวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม เรื่อง  

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวและเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ  

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติทดสอบไคสแควร ์ 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวานระดับต�่ำ  ร้อยละ 

22 และพบว่า ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องด่ืมที่มีรส

หวาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value=0.05) จากการศึกษาควรมีการพัฒนาความรู้ และการสร้างทัศนคติ

เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเน้นการส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องด่ืมที่มีรส

หวานที่ถูกต้อง และสามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนในส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและ 

เครื่องดื่มที่มีรสหวาน โดยให้ค�ำนึงถึงรายได้ที่นักเรียนได้รับต่อวันเป็นหลัก รวมทั้งปัจจัยด้านอื่น ๆ ร่วมด้วย

ค�ำส�ำคัญ : ปัจจัยที่สัมพันธ์ พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น

วันที่รับบทความ 22 มิถุนายน 2564  วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 27 กรกฎาคม 2564 วันที่ตอบรับบทความ 11 สิงหาคม 2564
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The factors associated with snack and sweetened beverage consumption behaviors 

among junior high school students at Banrai School, Nan Province

Chatchadaporn Pissamorn M.Sc.* Eakasit Chaipin ME.d**

Abstract
	 This study is a descriptive cross-sectional study, aiming to study snack and sweetened beverage 

consumption behaviors and factors associated with these behaviors among junior high school students at Banrai 

school, Nan province. Sample of 50 junior high school students in the academic year of 2564 were recruited.  

A self-administered questionnaire on factors related to snacks and sweetened beverage consumption behavior  

was used as a research tool. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, 

mean, standard deviation and relationships of factors were analyzed using Chi-square test. The results showed  

that the sample had snack and sweetened beverages consumption behaviors at low level (22 percent) and 

expenses received per day were correlated with snack and sweetened beverage consumption behavior with a 

statistically significant (p-value = 0.05). According to the study, knowledge and attitude should be developed  

for students to be aware of suitable behaviors. Emphasis should be placed on promoting students to have  

appropriate snack and sweetened beverage consumption behaviors. The research results can be used in planning 

to promote proper consumption behaviors by considering primarily on expenses received per day, together 

with other factors.
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บทน�ำ
	 สถานการณ์ปัจจบุนัพบว่า เดก็ไทยจ�ำนวนมาก

เป็นโรคอ้วนเพิ่มมากขึ้น สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวและน�้ำอัดลมเป็นประจ�ำ นอกจาก

จะก่อให้เกิดโรคอ้วนยังเป็นสาเหตุของโรคอื่น ๆ ตาม

มาอกีมากมายในขนมขบเคีย้วทีบ่รรจซุองนัน้ ส่วนใหญ่ 

ท�ำมาจากแป้งทอดกรอบที่มีน�้ำตาล โซเดียมหรือเกลือ 

และผงชูรสเป็นสารปรุงรสผสมอยู ่ในปริมาณที่สูง  

เมื่อเด็กบริโภคเข้าไปมากเกินความต้องการ ส่วน

ประกอบเหล่านี้โดยเฉพาะแป้งและน�้ำตาลจะเปล่ียน

เป็นไขมันสะสมส่วนต่างๆของร่างกาย ในปัจจุบันมี

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีการโฆษณาสื่อต่างๆ

อย่างทันสมัยท�ำให้มีการส่ือสารและมีการเข้าถึงร้าน

อาหารได้ง่ายขึน้ ส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของวัยรุ ่นและเยาวชนไทยทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  

ซึง่มแีนวโน้มทีจ่ะบรโิภคอาหารไม่ได้สดัส่วน ขาดสมดลุ

มากขึ้น เช่น หวานเกิน มันเกิน และเค็มเกิน ท�ำให้

เกิดความเสี่ยงและเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพ ซึ่งภาวะ

โภชนาการเกินเกณฑ์ในเด็กไทยส่วนใหญ่มาจากการ

บริโภคขนมที่มีปริมาณไขมันสูงและเครื่องดื่มน�้ำตาล

สูง1 

	 การส�ำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ประชากร พ.ศ. 2560 พบว่า ผู้บริโภคอาหารว่างมี

ประมาณ 3 ใน 4 (ร้อยละ 74.2) ของประชากรอาย ุ 

6 ปีขึน้ไปโดยประชากรวยัเดก็ (6-14 ปี) มกีารบรโิภค

อาหารว่างสูงสุดร้อยละ 89.2 รองลงมาคือ วัยเยาวชน 

(15-24 ปี) ร้อยละ 82.8 วัยท�ำงาน (25-29 ปี)  

ร้อยละ 72.6 และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มีอัตรา 

การบริโภคอาหารว่างต�่ำสุด ร้อยละ 62.3 และสิ่งที ่

คนส่วนใหญ่ค�ำนึงถึงเป็นอันดับแรกก่อนเลือกซื้อ

อาหารคือ ความชอบมากที่สุด ร้อยละ 22.1 รองลงมา 

คือ รสชาติ ความอยากทาน และความสะอาด ร้อยละ 

18.5, 18.2 และ 17.8  คุณค่าทางโภชนาการ ร้อยละ 

12.9 ความสะดวกรวดเร็ว และราคา ร้อยละ 10.52  

จากการศึกษาสอดคล้องงานวิจัยพฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเค้ียวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการ

บริโภคลูกอมมากที่สุด และความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ลักษณะการอยู ่

อาศัย ลักษณะเงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง และจ�ำนวน

เงินที่ได้รับจากผู้ปกครองกับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

มีความสัมพันธ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีอายุในช่วง 

12-15 ปี เมื่อพิจารณาตามช่วงวัย พบว่า เด็กวัยนี้มัก

มีปัญหาโรคอ้วน3 และจากการส�ำรวจสภาวะสุขภาพ

ช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 

โดยส�ำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ในเด็กอายุ  

12 และ 15 ปี กลุ่มวัยเรียน (อายุ 12 ปี) บริโภค

ขนมกรุบกรอบเพิ่มขึ้นอย่างมาก พบว่า ร้อยละ 32.6  

บริโภคทุกวัน โดยเด็กอายุ 12 ปี ในชนบทบริโภค 

ทุกวัน ร้อยละ 38.5 ซ่ึงมากกว่าเด็กในเขตเมือง คือ  

ร้อยละ 27.7 และเด็กอายุ 15 ปี ในชนบทบริโภค 

ขนมกรุบกรอบทุกวัน ร้อยละ 36.3 เด็กในเขตเมือง 

ร้อยละ 30.5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

สามารถเร่ิมต้นได้ต้ังแต่วันเด็ก ซ่ึงวัยเด็ก วัยรุ่นและ 

วัยท�ำงาน เป็นวัยที่มุ่งเน้นการบริโภคเพื่อความพอใจ

ทางด้านรสชาติ โดยไม่ค่อยให้ความส�ำคัญต่อการ

บริโภคเพื่อสุขภาพหรือทางคุณค่าด้านโภชนาการ 

ประกอบกับมีความหลากหลายทางเศรษฐกิจและ

เทคโนโลยีในปัจจุบัน ส่งผลให้เด็กในวัยเรียน มีปัญหา

ทางสุขภาพมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นน�้ำหนักเกินเกณฑ์

มาตรฐาน โรคอ้วน โรคฟันผุ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ

และหลอดเลือด เป็นต้น4 

	 จังหวัดน่าน มีครัวเรือนทั้งเขตชนบท อบต. 

เทศบาล และเขตเมือง ครอบคลุมพื้นที่ 15 อ�ำเภอ  

จากข้อมูลความจ�ำเป็นพื้นฐาน ปี 2561 พบว่า อ�ำเภอ

ที่ตกเกณฑ์มากที่สุด คือ อ�ำเภอปัว คิดเป็นร้อยละ 

18.14 ซ่ึงโรงเรียนบ้านไร่อยู่ในเขตอ�ำเภอปัว จังหวัด

น่าน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาน่านเขต 2 เปิดท�ำการเรียนการสอนต้ังแต ่
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ชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 35 นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวัยที่มีความเป็นอิสระมาก

ขึ้น ทั้งพฤติกรรม การใช้ชีวิต การคบเพื่อนรวมถึง

การบริโภคอาหาร เป็นการเพิ่มโอกาสในการบริโภค

อาหารทีม่คีวามเสีย่งต่อสขุภาพ เช่น ขนมขบเคีย้ว ขนม

หวาน ของว่าง น�้ำหวาน น�้ำอัดลม เป็นต้น ปัญหาการ

บริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานเป็นปัญหาส�ำคัญที่ส่งผล

ต่อสุขภาพของนักเรียนในปัจจุบัน อีกทั้งยังไม่พบว่า

มีการศึกษาวิจัยด้านความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม 

ในการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในพ้ืนที่จังหวัด

น่าน ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการบริโภค

อาหารเครื่องดื่มที่มีรสหวานเพื่อจะให้ทราบถึงสถานะ

ของปัญหาในพื้นที่  รวมถึงปัจจัยต่างๆเพื่อใช้ใน

การแก้ไขปัญหา จึงได้ท�ำการศึกษาในพื้นที่ดังกล่าว  

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษา

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านไร่ จังหวัดน่าน และเป็นการ

ศึกษาในประชากรทั้งหมดจ�ำนวน 50 คน เพื่อน�ำข้อมูล 

ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวานที่เหมาะสมให้

กลุ่มนักเรียนมีสุขภาพดีและคุณภาพชีวิตที่ดี

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านไร่ จังหวัดน่าน

          	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านไร่ 

จังหวัดน่าน

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยความรู้และปัจจัยทัศนคติการบริโภค

ขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีสหวานมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 กรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ประยกุต์

จากแนวคิดเชิงนิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner 

ที่ให้ความส�ำคัญกับพฤติกรรม ระดับพัฒนาการความ

สัมพันธ์ระหว่างเด็กกับสังคมและสิ่งแวดล้อม6 และ

ครอบคลมุถึงปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน ได้แก่ ความ

รูเ้กีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้ว ทศันคตเิกีย่วกบัการ

บริโภคขนมขบเคี้ยว จ�ำนวนเงินที่เด็กได้รับไปโรงเรียน

และภาวะโภชนาการ7 และประยุกต์มาจากการศึกษา

พฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการด่ืมน�้ำ

อัดลมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแห่ง

หนึง่ในอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น8 มมุมองเชงินเิวศน์ 

ท�ำให้เข้าใจความสมัพนัธ์และความสมดลุระหว่างมนษุย์ 

สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ในบริบทด้านกายภาพ สังคม 

วัฒนธรรม  ประวัติศาสตร์ การเมือง การพัฒนาทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้งแนวโน้มระดับท้องถิ่น 

ภมูภิาค และของโลก9 จากการประยกุต์ท�ำให้ได้รปูแบบ 

ของข้อมูล คือ ข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยที่สัมพันธ์ระดับ

บุคคล ความรู้การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่ม 

ที่มีรสหวาน ทัศนคติการบริโภคขนมขบเคี้ยวและ 

เครื่องด่ืมที่มีรสหวาน และพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา แบบ 

Cross sectional study 

	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้น ด�ำเนินการในโรงเรียนบ้านไร่ จังหวัดน่าน        

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนบ้านไร่ จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 50 คน (โดยใช้ประชากร

ทั้งหมด)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม

ประกอบด้วยข้อมลูระดบับคุคลและปัจจยัทีส่มัพนัธ์ ซึง่

แบ่งเป็น 5 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะค�ำถาม

เป็นแบบส�ำรวจรายการ ประกอบด้วยค�ำถามเกี่ยวกับ

ชั้นปีที่ศึกษา เพศ อายุ ศาสนา  ผลการเรียนเฉลี่ย โรค

ประจ�ำตวั น�ำ้หนกั ส่วนสงู ดชันมีวลกาย (BMI) จ�ำนวน 

9 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่สัมพันธ์ระดับบุคคล 

ลักษณะค�ำถามเป็นแบบส�ำรวจรายการ ประกอบด้วย

ค�ำถาม เกีย่วกบัค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รบั ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รบัเพยีง

พอหรือไม่ รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษาของ 

ผู ้ปกครอง การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับขนม 

ขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน จ�ำนวนร้านค้าขาย

ขนมใกล้บ้านและโรงเรียน จ�ำนวน 6 ข้อ

	 ส่วนที่ 3 ความรู้การบริโภคขนมขบเคี้ยว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ได้แก่ การรับประทาน

อาหารทุกประเภทที่มีน�้ำตาลมากเกินไป ท�ำให้เกิดโรค

ฟันผุ โรคอ้วนและโรคเบาหวานได้ ปริมาณน�้ำตาล 

ที่รับประทานเกินความต้องการ สามารถเปลี่ยนรูป

เป็นไขมันเก็บสะสมในร่างกายได้ การรับประทาน

ขนมขบเคี้ยวหรือเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวานมากเกินไป

เป็นสาเหตุของภาวะอ้วนลงพุง ขนมขบเคี้ยวส่วน

ใหญ่ ประกอบด้วยแป้ง เกลือ น�้ำตาล ผงปรุงรส และ 

ไขมัน หากน�้ำหนักตัวเพิ่มมากขึ้น ควรลดอาหาร

ประเภทที่มีโซเดียมและน�้ำตาลสูง การรับประทาน 

ขนมขบเคี้ยว ไม่ได้ส่งผลให้ร่างกายได้รับสารอาหาร

เกิน การด่ืมน�้ำผลไม้แปรรูปมีปริมาณน�้ำตาลเท่ากับ

การรับประทานผลไม้สด การรับประทานขนมขบเคี้ยว

แทนอาหารมือ้หลกัท�ำให้ขาดสารอาหาร เราสามารถด่ืม 

น�้ำหวานได้ แต่ต ้องอยู ่ในปริมาณที่ เหมาะสมใน 

แผนภาพที่ 1  Brofenbrenner’s ecological theory of development (adapted from Santrock et al, 2010)
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แต่ละวัน เครื่องดื่มที่มีน�้ำตาลสูงกับเครื่องดื่มธรรมดา

ให้พลังงานและแคลอร่ีไม่ต่างกัน ลักษณะค�ำถามเป็น

แบบสอบถามแบบถูก ผิด จ�ำนวน 10 ข้อ เกณฑ์การให้

คะแนน คือ ถูก 1 คะแนน ถ้าผิด 0 คะแนน โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนน คือ 0-5 ระดับความรู้ต�่ำ  6-7 ระดับ

ความรู้ปานกลาง และ 8-10 ระดับสูง

	 ส่วนที่ 4 ทัศนคติการบริโภคขนมขบเคี้ยว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ได้แก่ การบริโภคขนม

ขบเคี้ยวเป็นประจ�ำส่งผลเสียต่อสุขภาพ การบริโภค

เครื่องดื่มที่มีรสหวานเป็นประจ�ำท�ำให้เกิดโรคฟันผุ

และโรคอ้วน ขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน

เป็นสิ่งที่ไม่จ�ำเป็นต่อร่างกาย ควรหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่ม

ที่มีรสหวานมากเกินไป เคร่ืองดื่มที่มีรสหวานสามารถ

ดื่มได้ในปริมาณที่เหมาะสมต่อวัน โดยไม่ส่งผลเสีย 

ต่อสุขภาพ การรับประทานขนมขบเค้ียวยี่ห้อดังและ

ราคาแพงให้ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย คนที่ดื่ม

เครื่องดื่มที่มีรสหวานและ น�้ำอัดลมเป็นคนที่ทันสมัย 

ไม่ตกเทรนด์ การรับประทานขนมขบเคี้ยวแทนอาหาร

มื้อหลักสามารถลดความอ้วนได้ เคร่ืองดื่มและขนม

ขบเคีย้วทีมี่รสหวานผ่านส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.) สามารถบริโภคได้ทุกวันไม่จ�ำกัด การรับ

ประทานขนมขบเคีย้วทกุวนัไม่สามารถส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพ ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 

ค่า มี 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย  

ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งจ�ำนวน  

10 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 10-22 คะแนน 

ระดับต�่ำ  23-35 คะแนน ระดับปานกลาง และ  

36-50 คะแนน ระดับสูง 

	 ส่วนท่ี 5 พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ได้แก่ ท่านรับประทาน 

ขนมขบเคี้ยวเป็นประจ�ำ  ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีรส

หวานเป็นประจ�ำ ท่านเลือกรับประทานขนมขบเคี้ยว

หรือเครื่องดื่มเพราะโปรโมชั่นและของแถม ท่าน 

รับประทานขนมขบเค้ียวหรือเคร่ืองดื่มตามกระแส

ความนิยมของสังคม ท่านรับประทานขนมขบเค้ียว 

หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมเพื่อให้อารมณ์ดีและคลายเครียด 

ท่านรับประทานขนมขบเคี้ยวหรือดื่มเครื่องดื่มตาม

ค�ำแนะน�ำ/ชักชวนของเพื่อน ท่านอ่านฉลากขนม

ขบเคี้ยวหรือเครื่องด่ืมก่อนซ้ือ ท่านหลีกเลี่ยงการรับ

ประทานขนมขบเคี้ยวและด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน 

ท่านค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับผลเสียต่อสุขภาพของขนม

ขบเคี้ยวและเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน ท่านเลือกด่ืม 

เครื่องดื่มที่มีน�้ำตาล 0 เปอร์เซ็นต์ ลักษณะค�ำถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 

มาก น้อย น้อยที่สุด ไม่เคย จ�ำนวน 10 ข้อ โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนน คือ 10-22 คะแนน ระดับต�่ำ 23-35 

คะแนน ระดับปานกลาง และ 36-50 คะแนน ระดับสูง

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา

และความตรงเชิงโครงสร้างความชัดเจนของภาษา

	 2.	ตรวจประเมินด้านความตรงของเน้ือหา

ด ้วยค ่าความสอดคล ้อง ระหว ่างข ้อค�ำถามกับ

วตัถปุระสงค์หรอืเนือ้หา (IOC: index of item objective 

congruence) โดยแยกรายด้าน ได้แก่ด้านความรู้การ

บริโภคขนมขบเคี้ยวและเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน เท่ากับ 

1 ด้านทศันคตกิารบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ที่

มีรสหวาน เท่ากับ 0.67-1 ด้านพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เท่ากับ 1

	 3.	การตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) 

แบบสอบถามส่วนที่ 2 ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ซ่ึงผ่านการ

ตรวจความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วได้น�ำ

แบบสอบถามไปทดลองใช้เก็บข้อมลู (try out) กับกลุม่

ตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกัน จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำ

แบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยการค�ำนวณ

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ของแบบสอบถามโดยแยกรายด้าน 

ได้แก่ ด้านความรู้การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่อง

ด่ืมที่มีรสหวาน เท่ากับ 0.71 ด้านทัศนคติการบริโภค 

ขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เท่ากับ 0.73 
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ด้านพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่ม

ที่มีรสหวาน เท่ากับ 0.67

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยด�ำเนินการภายหลังจากที่ได้รับการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับ

มนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล�ำปาง 

เอกสารรับรองเลขที่  E 2564-040 วันที่ รับรอง 

5 พฤษภาคม 2564 กลุ ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจง

วัตถุประสงค์ขั้นตอนการเก็บข้อมูลการปกป้องความ

ลบั และการลงนามในหนงัสอืยนิยอมเข้าร่วมการศกึษา 

วิจัยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผย

แก่สาธารณชน ในกรณีที่ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ 

ชื่อและที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการปกปิดอยู่

เสมอ และเอกสารจะถูกท�ำลายหลังการด�ำเนินการวิจัย

เสร็จสิ้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ด� ำ เ นินการเก็บรวบรวมข ้อมูล  เดือน 

พฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2564 โดยผู้วิจัยและครู 

บุคลากรในโรงเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมโดย

ใช้แบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1.	สถิติเชิงพรรณนา เพื่อบรรยายลักษณะ

ของกลุ่มตัวอย่างซ่ึง ประกอบ ด้วย (1) ข้อมูลส่วน

บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี ผลการเรียนเฉลี่ย ศาสนา 

โรคประจ�ำตัว น�้ำหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกาย (2) 

ปัจจัยที่สัมพันธ์ระดับบุคคล ได้แก่ ค่าใช้จ่ายที่ได้ต่อวัน 

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ

ครอบครัว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การได้รับ

ข้อมูลข่าวสาร และจ�ำนวนร้านค้าที่ใกล้บ้าน (3) ความ

รู้การบริโภคขนมขบเค้ียวและเคร่ืองดื่มที่มีรสหวาน 

(4) ทัศนคติการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องด่ืมที่

มรีสหวาน (5) พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและ

เครื่องดื่มที่มีรสหวาน น�ำเสนอโดยการแจกแจงความถี่ 

และร้อยละ 

	 2.	สถิติเชิงอนุมาน  ท�ำการวิเคราะห์ Chi-

square test เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยต่าง ๆ พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและ 

เครื่องดื่มที่มีรสหวาน ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 หากไม่เป็นไปตามข้อตกลงของ Chi-square  

test จะใช้ Fisher’s exact test แทน

ผลการวิจัย
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

	 ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า จากกลุ่มตัวอย่างที่

ศึกษา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56 มีอายุ 14 ปี              

ร้อยละ 68.0 ส่วนมากศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ร้อยละ 50 มีผลการเรียนเฉลี่ยมากกว่า 2.50 ร้อยละ 

82 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 มีโรคประจ�ำตัว  

ร้อยละ 4 มีน�้ำหนัก 41-50 กิโลกรัม ร้อยละ 46  

ส่วนสูงไม่เกิน 160 เซนติเมตร ร้อยละ 54 และมีดัชนี

มวลกายน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 52 

	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่สัมพันธ์ระดับบุคคล 

	 ปัจจัยที่สัมพันธ์ระดับบุคคล พบว่า กลุ ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่ายต่อวัน 20 

บาทขึ้นไป ร้อยละ 78 ซึ่งค่าใช้จ่ายมีความเพียงพอ 

ร้อยละ 76 โดยรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 

5,000–10,000 บาท ร้อยละ 46 ส่วนมากผู้ปกครอง

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกว่า 

ร้อยละ 46 ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสาร ร้อยละ 74 

และมีร้านค้าใกล้บ้าน 1-2 ร้าน ร้อยละ 54   

	 ส่วนที่ 3 ความรู้การบริโภคขนมขบเคี้ยว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 

	 ความรูก้ารบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่

ที่มีรสหวาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้การ

บริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องด่ืมที่มีรสหวานระดับ
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78 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านไร่ จังหวัดน่าน

ต�่ำ ร้อยละ 4 ระดับปานกลาง ร้อยละ 22 และระดับสูง  

ร้อยละ 74 ซึ่งผลการวิเคราะห์รายข้อพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างตอบค�ำถาม ข้อ 6 การรบัประทานขนมขบเคีย้ว 

ไม่ได้ส่งผลให้ร่างกายได้รับสารอาหารเกิน ผิดร้อยละ 

88 รองลงมาตอบค�ำถาม ข้อ 7 การดืม่น�ำ้ผลไม้แปรรปูมี

ปริมาณน�้ำตาลเท่ากับการรับประทานผลไม้สด ผิดร้อย

ละ 64 และตอบค�ำถาม ข้อ 10 เครื่องดื่มที่มีน�้ำตาลสูง

กับเครื่องดื่มธรรมดาให้พลังงานและแคลอรี่ไม่ต่างกัน 

ผิดร้อยละ 46

	 ส่วนที่ 4 ทัศนคติการบริโภคขนมขบเคี้ยว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน

	 ทัศนคติการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่อง

ด่ืมที่มีรสหวาน พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีทัศนคติการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวและเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 36 และระดับสูง ร้อยละ 64 ซึ่งผล

การวเิคราะห์รายข้อพบว่า กลุม่ตวัอย่าง ร้อยละ 68 เหน็

ด้วยว่าการบริโภคขนมขบเคี้ยวเป็นประจ�ำส่งผลเสีย

ต่อสุขภาพ รองลงมา ร้อยละ 60 เห็นด้วยว่าควรหลีก

เลี่ยงเครื่องดื่มที่มีรสหวานมากเกินไป และ ร้อยละ 52 

เหน็ด้วยว่าการบรโิภคเครือ่งดืม่ทีม่รีสหวานเป็นประจ�ำ

ท�ำให้เกิดโรคฟันผุและโรคอ้วน

	 ส่วนท่ี 5 พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน

	 พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่ง

ดื่มที่มีรสหวาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีสหวานระดบัต�ำ่ 

ร้อยละ 22 ระดับปานกลาง ร้อยละ 46 และระดับสูง 

ร้อยละ 32 ซึ่งผลการวิเคราะห์รายข้อของกลุ่มตัวอย่าง

มีระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

และเครื่องที่มีรสหวานมาก พบว่า รับประทานขนม

ขบเคี้ยวหรือดื่มเคร่ืองดื่มเพ่ือให้อารมณ์ดีและคลาย

เครียด ร้อยละ 48 รองลงมารับประทานขนมขบเคี้ยว

เป็นประจ�ำ  ร้อยละ 40 และดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน

เป็นประจ�ำ ร้อยละ 22

	 ส่วนที ่6 ปัจจยัทีม่สีมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 

	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ต่างๆ 

และพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว และเครื่องดื่ม

ที่มีรสหวาน ด้วยสถิติ Chi-square test และ fisher’s 

exact test โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 

พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน อย่างไม่มีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value = 0.229) อายมุคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่ม            

ที่มีรสหวาน อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 

0.434) ชัน้ปีทีศ่กึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ

บริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน อย่าง

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.110) ผลการ

เรียนเฉลี่ยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน อย่างไม่มีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value = 0.803) การมโีรคประจ�ำตวั

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

และเครื่องดื่มที่มีรสหวาน อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value = 0.287) ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีส

หวาน อย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิติ (p-value = 0.428) 

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.05) ความ

เพียงพอของค่าใช้จ่ายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.243) ราย

ได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีส

หวาน อย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิติ (p-value = 0.685) 

ระดับการศึกษาของผู ้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีส

หวาน อย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิติ (p-value = 0.619) 

การได้รับข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
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79ชัชชฎาภร พิศมร และคณะ

การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน  

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.451) 

จ�ำนวนร้านค้าที่ใกล้บ้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 1.000) 

ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p-value = 0.862) และทัศนคติมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและ

เครื่องดื่มที่มีรสหวาน อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p-value = 0.131)  ดังตาราง

ตารางแสดง ปัจจัยที่มีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 

ปัจจัยต่าง ๆ
พฤติกรรมการบริโภค

p-value
ต�่ำ ปานกลาง สูง

เพศ 0.229 a

    ชาย 6 (27.3) 7 (31.8) 9 (40.9)

    หญิง 5 (17.9) 16 (57.1) 7 (25.0)

อายุ 0.434 b

    12 ปี 3 (33.3) 2 (22.2) 4 (44.5)

    13 ปี 1 (14.3) 5 (71.4) 1 (14.3)

    14 ปีขึ้นไป 7 (20.6) 16 (47.0) 11 (32.4)

ชั้นปี 0.110 b

    มัธยมศึกษาปีที่ 1 4 (36.4) 2 (18.2) 5 (45.4)

    มัธยมศึกษาปีที่ 2 4 (28.6) 8 (57.1) 2 (14.3)

    มัธยมศึกษาปีที่ 3 3 (12.0) 13 (52.0) 9 (36.0)

ผลการเรียนเฉลี่ย 0.803 b

    น้อยกว่า 2.50 1 (11.1) 5 (55.6) 2 (33.3)

    มากกว่า 2.50 10 (24.4) 18 (43.9) 1 (31.7)

โรคประจ�ำตัว 0.287 b

    ไม่มี 10 (20.8) 23 (47.9) 15 (31.3)

    มี 1 (50.0) 0 (0.0) 1 (50.0)

ดัชนีมวลกาย 0.428 b

    น้อยกว่าเกณฑ์ 8 (30.8) 9 (34.6) 9 (34.6)
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ปัจจัยต่าง ๆ
พฤติกรรมการบริโภค

p-value
ต�่ำ ปานกลาง สูง

    ปกติ 3 (16.6) 10 (55.6) 5 (27.8)

    เกินเกณฑ์ 0 (0.0) 4 (66.7) 2 (33.3)

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน *0.005 b

    น้อยกว่า 20 บาท 1 (9.1) 2 (18.2) 8 (72.7)

    มากกว่า 20 บาท 10 (25.6) 21 (53.8) 8 (20.6)

ความพียงพอของค่าใช้จ่าย 0.243 b

    ไม่เพียงพอ 1 (8.3) 5 (41.7) 6 (50.0)

    เพียงพอ 10 (26.3) 18 (47.4) 10 (26.3)

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 0.685 b

    น้อยกว่า 5,000 บาท 3 (16.7) 7 (38.9) 8 (44.4)

    5,000 - 10,000 บาท 6 (26.1) 12 (52.2) 5 (21.7)

    มากกว่า 10,000 บาท 2 (22.2) 4 (44.5) 3 (33.3)

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 0.619 b

    ประถมศึกษาหรือต�่ำกว่า 3 (20.0) 6 (40.0) 6 (40.0)

    มัธยมศึกษาตอนต้น 3 (25.0) 4 (33.3) 5 (41.7)

    ม.ปลาย หรือสูงกว่า 5 (21.7) 13 (56.6) 5 (21.7)

การได้รับข้อมูลข่าวสาร 0.451 b

    ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร 1 (7.7) 7 (53.8) 5 (38.5)

    ได้รับข้อมูลข่าวสาร 10 (27.0) 16 (43.3) 11 (29.7)

จ�ำนวนร้านค้าที่ใกล้บ้าน 1.000 a

    1 – 2 ร้าน 6 (22.2) 12 (44.5) 9 (33.3)

    มากกว่า 2 ร้าน 5 (21.7) 11 (47.8) 7 (30.5)

ความรู้การบริโภค 0.862 b

    ต�่ำ 0 (0.0) 1 (50.0) 1 (50.0)

    ปานกลาง 3 (27.3) 6 (54.5) 2 (18.2)

    สูง 8 (21.6) 16 (43.2) 13 (35.2)
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ปัจจัยต่าง ๆ
พฤติกรรมการบริโภค

p-value
ต�่ำ ปานกลาง สูง

ทัศนคติการบริโภค 0.131 a

    ปานกลาง 1 (5.6) 10 (55.6) 7 (38.9)

    สูง 10 (31.3) 13 (40.6) 9 (28.1)
a Chi-square test, b fisher’s exact test, *Significance ที่ระดับนัยส�ำคัญน้อยกว่า 0.05

อภิปรายผล
	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาในกลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวานระดับปานกลาง  

ร้อยละ 46 ซึง่แตกต่างจากการศึกษาของ อภญิญา  อตุระชยั 

และ กริช   เรืองไชย ที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัราชบรุ ีมพีฤตกิรรม

การบรโิภคขนมและเครือ่งดืม่รสหวานทัง้ภาพรวมและ

รายด้านอยู่ในระดับมาก10 การศึกษานี้พบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่มีความรู้การบริโภคขนมขบเค้ียวและเคร่ือง

ดื่มที่มีรสหวานระดับสูง ร้อยละ 74 สอดคล้องกับ

การศึกษาของ ศุภรัตน์ กุลเสน สุทิน ชนะบุญ ล�ำพึง  

วอนอก ทีพ่บว่านักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 ส่วนใหญ่

มีความรู้ต่อการดื่มน�้ำอัดลมอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 

48.1)11 และการศึกษานี้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู ้กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวและ

เครื่องดื่มที่มีรสหวาน ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของ อร

วรรณ มุงวงษา และกุลวดี เข่งวา ที่พบว่าความรู้เกี่ยว

กบัการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนวัดจันทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) จังหวัด

เพชรบุรี12 การศึกษานี้พบว่านักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนต้นมีทัศนคติการบริโภคขนมขบเค้ียวและเคร่ือง

ดื่มที่มีรสหวานระดับสูง ร้อยละ 64 และพบว่าทัศนคติ

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ซึ่งขัดแย้งกับการ

ศึกษาของ ทัศนา ศิริโชติ ที่พบว่าทัศนคติการบริโรค

อาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโรคอาหาร

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซ่ึงผู้ที่มีทัศนคติ

เก่ียวกับการบรโิภคอาหารดีจะมพีฤติกรรมเก่ียวกับการ

บริโภคอาหารที่ดีด้วย13 

	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ต่าง ๆ 

และพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่ม

ที่มีรสหวาน พบว่ามีเพียงปัจจัยเดียวคือ ค่าใช้จ่ายที่ได้

รับต่อวัน ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีสหวาน อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ 0.05 เน่ืองจากนักเรียนได้รับเงินใช้จ่าย

จากผู้ปกครองแตกต่างกันและแต่ละคนบริหารจัดการ

ในการใช้จ่ายด้วยตนเอง จึงท�ำให้มีการควบคุมการ

ซ้ือและบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน

ค่อนข้างยาก ดงันัน้ทางโรงเรยีนจงึควรให้ความรู ้ความ

ตระหนกั เพือ่ส่งเสรมิการบรโิภคของนกัเรยีนให้ถกูต้อง

และเหมาะสมตามวัย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  

อรวรรณ มุงวงษา และกุลวดี เข่งวา ที่พบว่า เงินที่ได้

จากผูป้กครองมคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน

วัดจันทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) จังหวัดเพชรบุรี12 

	 ทัง้นีผ้ลการทดสอบสมมตฐิานทัง้ปัจจยัความ

รู้และปัจจัยทัศนคติข้างต้นไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่

ต้ังไว้ที่ว่า ปัจจัยความรู้และปัจจัยทัศนคติการบริโภค

ขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีสหวานมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงอาจเน่ืองมากจากผลการ
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ศึกษาที่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับ

สูง (ร้อยละ 74) แต่กลับมีพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวานอยู่ในระดับปาน

กลางเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 46) และยังพบว่านักเรียน

ที่มีความรู้ในระดับต�่ำกลับมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่

ในระดับปานกลางและสูง ซึ่งในความเป็นจริงแล้วผู้ที่

มีความรู้สูงควรจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกในระดับ

ที่สูงด้วย ส่วนปัจจัยทัศคติพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี 

ทศัคตอิยูใ่นระดบัสงู (ร้อยละ 64) แต่กลบัมพีฤตกิรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวและเครื่องดื่มที่มีรสหวานใน

แต่ละระดับไม่ค่อยแตกต่างกัน (ระดับต�่ำร้อยละ 31.3  

ปานกลาง ร้อยละ 40.6 และสูง ร้อยละ 28.1) ซึ่งอาจ

กล่าวได้ว่าปัจจัยความรู้เพียงปัจจัยเดียวอาจจะไม่ได้

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน

โดยตรง ในส่วนของปัจจัยทัศนคติเพียงปัจจัยเดียว 

ก็อาจจะไม่ได้มีความสมัพันธ์กับพฤตกิรรมการบรโิภค

ของนักเรียนได้โดยตรงเช่นกัน แต่อาจจะมีปัจจัย 

อื่นๆ ที่มีความสัมพันธ์ร่วมกันกับปัจจัยความรู้และ

ปัจจัยทัศนคติที่เกิดข้ึนพร้อมๆ กัน และส่งผลต่อการ

เกิดพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนพร้อมๆ กัน 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	ครู ผู้ปกครอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนในส่งเสริม

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีส

หวาน โดยให้ค�ำนึงถึงรายได้ที่นักเรียนได้รับต่อวันเป็น

หลัก รวมทั้งปัจจัยด้านอื่นๆ ร่วมด้วย เนื่องจากผลการ

วิจัยพบว่าค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน ที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ทีม่รีส

หวาน อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 จงึควรมกีารเฝ้า

ระวงัพฤตกิรรมการใช้จ่ายขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ที่

มรีสหวาน เพือ่นปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคของ

นักเรียนให้เหมาะสมมากขึ้น

	 2.	พฒันาความรู ้และการสร้างทศันคตเิพือ่ให้

นักเรียนตระหนักและควรเน้นการส่งเสริมให้นักเรียน

มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวและเคร่ืองด่ืมที่มี

รสหวานที่ถูกต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งด่ืมทีม่รีสหวานทีถู่กต้อง

	 3.	ควรมีกิจกรรมส่งเสริมความรู้ โดยเฉพาะ

เรื่องความรู้โภชนาการวัยเด็ก เพื่อปลูกฝั่งพฤติกรรม

การบริโภค ที่ส ่งผลถึงความสามารถในการเลือก

ซื้อ เลือกบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางสารอาหาร ที่มี

ประโยชน์ทางร่างกาย

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรท�ำการศึกษาโดยมีโปรแกรมการส่ง

เสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวและเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวานให้กับนักเรียน แล้ว 

เปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างก่อนและหลังมี

โปรแกรม

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้เข้าร่วมวิจัยและบุคลากร

ในโรงเรียนบ้านไร่ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการอ�ำนวย

ความสะดวกช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการ

วิจัยให้สามารถด�ำเนินการผ่านไปได้ด้วยดี และขอ

ขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ ดร.รุ่งโรจน์ 

พุ่มร้ิว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธณกร ปัญญาใสโสภณ 

และอาจารย์อรวรรณ มงุวงษา ในการตรวจสอบคณุภาพ

เครื่องมือและขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
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