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บทคัดย่อ 
             การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการอบรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการอบรม 

เชงิปฏิบตักิารต่อความรู ้ทศันคต ิและทกัษะการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นของประชากรวยัแรงงาน คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 72 ราย จากชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบ่งออกเป็น 4 ฐาน ได้แก่  

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีถูกงูกัดและได้รับสารพิษ การช่วยฟื้นคืนชีพ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณี 

มีบาดแผลและแผลไฟไหม้ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีกระดูกหักและข้อเท้าแพลง  ประเมินผลการ

อบรมโดยเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนและหลังการอบรม ผลการวิจัย 

พบว่า หลังการอบรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ทั้งรายด้านและโดยรวมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.01) และคะแนนเฉล่ียทัศนคติเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) รวมทั้งมีทักษะการปฐมพยาบาล 

เบื้องต้นถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้สามารถช่วยให้ประชากร 

วัยแรงงานมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเพิ่มขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อการดูแล 

สุขภาพและความปลอดภัยที่ดีขึ้นในชุมชน
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Abstract
	  This quasi-experimental research (one group pretest and posttest design) aimed to evaluate the  

effects of the workshop training on knowledge, attitudes, and skills of basic first-aid among working-age 

people. Seventy-two participants from a village in Khon Kaen were recruited. They received a 4-session 

workshop training, consisting of 1) basic first-aid for snake bite and chemical poisoning, 2) basic life support, 

3) basic first-aid for wounds and burns, and 4) basic first-aid for fractures and ankle sprain. Knowledge,  

attitudes, and skills related to basic first-aid were assessed before and after the training. Results revealed that  

after attending the training, participants significantly increased in knowledge scores on overall and each  

domain of first-aid (p<.01). Also, their attitudes toward first-aid were significantly increased, comparing 

between before and after training (p<.01). Lastly, participants demonstrated the high level of first-aid 

skills in all domains, with the accuracy of performance over 80%.  In conclusion, the workshop training can  

improve knowledge, attitudes, and skills of basic first-aid in working-age people which, in turn, help them to 

promote health and safety in the community. 
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บทน�ำ
	 การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เช ่น ไฟไหม้  

น�้ำร้อนลวก จมน�้ำ ตกจากที่สูง กระดูกหัก เป็นส่ิงที่

อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ�ำวัน ผลของอุบัติเหตุหากมี

ความรนุแรงอาจท�ำให้เกดิความพิการหรอืถงึแก่ชวีติได้  

ผูท้ีไ่ด้รบับาดเจบ็อาจเสยีชวีติก่อนหรอืขณะถกูน�ำตวัส่ง

โรงพยาบาล จากการศกึษาทีผ่่านมาพบว่าบคุคลทีม่อีายุ

ระหว่าง 15-60 ปี อยู่ในช่วงวัยที่ต้องหารายได้เพื่อ 

เลี้ยงตนเองและครอบครัว การออกไปท�ำงานนอกงาน

ท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้มากกว่า 

วัยอื่นๆ1 ซึ่งอุบัติเหตุเกิดจากความผิดพลาดของ 

ทั้งฝ่ายนายจ้างและลูกจ้าง2 และท�ำให้เกิดการบาดเจ็บ 

เสียชีวิต และสูญเสียทรัพย์สิน3    

	 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเป็นการให้ความ

ช่วยเหลือแก่ผู้ประสบอุบัติเหตุ ณ จุดเกิดเหตุ ก่อนที่

รถพยาบาลจะมาถึงและน�ำผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล  

ซึ่งการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกต้องสามารถลด

การเสียชีวิตและความรุนแรงที่เกิดจากอุบัติเหตุได้4  

อย ่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า

ประชาชนส่วนใหญ่ขาดความรู้และทักษะเกี่ยวกับการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น5-10 รวมทัง้ไม่เคยผ่านการอบรม

มาก่อน7 บางคนมีทัศนคติเชิงลบต่อการปฐมพยาบาล

เบื้องต้นและไม่เต็มใจให้ความช่วยเหลือ6  เนื่องจาก

ขาดความมั่นใจ กลัวว่าจะท�ำอันตรายผู้บาดเจ็บ และ

กลัวท�ำผิดกฎหมาย10 แต่หากประชาชนได้รับความรู ้

ก็จะมีทัศนคติที่ถูกต้อง สามารถดูแลตนเอง และให้

ความช่วยเหลอืผูอ้ืน่เมือ่เกดิอบุตัเิหตไุด้ รวมทัง้มคีวาม

เป็นไปได้ในการช่วยชีวิต และลดความรุนแรงของการ

บาดเจ็บ7-8 มีหลายการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการอบ

รบช่วยเพิ่มความรู้4,7,9,10 ทัศนคติ7-8,10,11 และทักษะ7 

นอกจากนี้ยังพบว่าบุคคลมีความต้องการที่จะได้รับ

การอบรมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเพื่อเพิ่ม 

ความรู้และทักษะของตนเอง7, 12

	 ชุมชนบ้านโนนม่วงเป็นชุมชนหนึ่งที่มีพื้นที่

ติดรั้วมหาวิทยาลัยขอนแก่น เดิมมีลักษณะเป็นสังคม

แบบชนบท ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกร 

ปัจจุบันลักษณะของชุมชนเปลี่ยนเป็นแบบก่ึงเมือง 

กึง่ชนบท เนือ่งจากได้รบัอทิธพิลจากกระแสความเจรญิ

ทางเศรษฐกิจ เช่น ห้างสรรพสินค้า ร้านค้า ร้านอาหาร 

หอพัก โรงแรม คอนโดมิเนียม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ท�ำให้

วิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนน้ีเปลี่ยนไป คนที่อยู่ใน 

วัยแรงงานต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านทั้งผู้หญิงและ

ผู้ชาย งานส่วนใหญ่เป็นงานรับจ้างที่ต้องใช้แรงและ

ลักษณะงานมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เช่น  

งานก่อสร้าง งานรับจ้าง (คนสวน แม่บ้าน พนักงาน

ท�ำความสะอาด แม่ครัว พนักงานเสริฟอาหาร) เป็นต้น 

เพื่อให้ทราบข้อมูลเบ้ืองต้นผู้วิจัยได้สอบถามคนวัย

แรงงานในชุมชน จ�ำนวน 10 ราย พบว่า มีการเกิด

อุบัติเหตุจากการท�ำงานทุกปี เช่น หกล้ม ตกจากที่

สูง ถูกตีหรือกระแทกจากอุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำงาน  

ถูกสารเคมีสัมผัสที่ผิวหนัง ถูกงูกัด ถูกน�้ำร้อนลวก 

เป็นต้น เมือ่สอบถามเกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

ผูใ้ห้ข้อมลูทกุคนบอกว่าเคยได้ข้อมลูมาบ้างผ่านทางทวีี

หรือแผ่นพับของโรงพยาบาล แต่ไม่ทราบรายละเอียด

ที่ชัดเจน รวมทั้งไม่เคยผ่านการอบรมในเรื่องนี้มาก่อน 

จึงไม่แน่ใจว่าควรท�ำอย่างไรเมื่อตนเองหรือผู้อ่ืนเกิด

อุบัติเหตุ บางคนคิดว่าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเป็น

หน้าที่ของแพทย์และพยาบาล อย่างไรก็ตามหลายคน

มองเห็นว่าความรู้และทักษะเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

เบื้องต้นเป็นเรื่องจ�ำเป็นที่ตนควรเรียนรู้

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าประชากรวัย

แรงงานในชุมชนบ้านโนนม่วงเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยง

ต่อการได้รับอุบัติเหตุจากการท�ำงาน แต่ยังขาดความ

รู้และทักษะ รวมทั้งมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะช่วยให้ประชากรกลุ่มนี้มีความรู้ ทัศนคติ และทักษะ

เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกต้อง โดยใช้

การอบรมเชิงปฏิบัติซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้ 

ที่ถือว่ามีประสิทธิภาพ เน่ืองจากผู้เรียนจะได้ความรู้ 

เชงิวชิาการและได้ฝึกปฏบิตัผ่ิานทางวทิยากรทีม่คีวามรู้

และความช�ำนาญในเรือ่งดังกล่าว อีกทัง้ผูเ้รยีนสามารถ

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้13 ซ่ึงผู้วิจัยเชื่อว่าการอบรม



ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2564วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 44 No.3 (July-September) 2021Journal of Nursing Science & Health

61นงลักษณ์ เมธากาญจนศักดิ์ และคณะ

เชิงปฏิบัติการนี้จะเป็นการเสริมสร้างความรู้และความ

สามารถของบุคคลด้านการดูแลสุขภาพของตนเอง

และผู้อื่น ส่งเสริมศักยภาพของบุคคลให้สามารถพึ่ง

ตนเองด้านการดแูลสขุภาพ และลดปัญหาความรนุแรง 

ที่เกิดจากอุบัติเหตุ   

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพือ่ศกึษาผลของการอบรมเชงิปฏบิตักิารต่อ

ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

ของประชากรวัยแรงงาน

 

สมมุติฐานการวิจัย    
	 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1: หลังจากเข้ารับ

การอบรมเชงิปฏบิตัเิกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้มากกว่าก่อนเข้ารับการอบรม   

	 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2: หลังจากได้รับ 

การอบรมเชงิปฏบิตัเิกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติดีกว่าก่อนเข้ารับการอบรม

	 สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3: หลังจากได้รับ 

การอบรมเชงิปฏบิตัเิกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น

กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการปฏิบัติอย่างถูกต้องมากกว่า

ร้อยละ 80

วิธีด�ำเนินการวิจัย  
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นวจิยักึง่ทดลอง (quasi–ex-

perimental research) แบบกลุ่มเดียว โดยเปรียบเทียบ

ก่อนและหลังการทดลอง (one group pretest-posttest 

design) เพื่อศึกษาผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ต่อความรู ้  ทัศนคติ และทักษะการปฐมพยาบาล 

เบื้องต้นของประชากรวัยแรงงาน 

	 ตัวแปรที่ศึกษา  มีดังนี้ 

	 1) ตัวแปรต้น คือ การอบรมเชิงปฏิบัติเกี่ยว

กับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

	 2) ตวัแปรตาม คอื ความรู ้ทศันคต ิและทกัษะ

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น       

	 ประชากร เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 3, 12, 

19, 23 และ 27 ต. บ้านโนนม่วง อ. เมือง จ. ขอนแก่น 

โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัยตามเกณฑ์ 

(inclusion criteria) ดังน้ี 1) มอีายต้ัุงแต่ 18 ปีขึน้ไป ทัง้

เพศชายและเพศหญิง 2) เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในการ

ประกอบอาชพีเพือ่หารายได้เลีย้งตนเองและครอบครวั 

3) มีการรับรู้ สติสัมปชัญญะดี และสามารถอ่านและ

เขยีนภาษาไทยได้  และ 4) มคีวามสมคัรใจและยนิดเีข้า

ร่วมการวจิยัครัง้นี ้ส�ำหรบัเกณฑ์ในการคดักลุม่ตวัอย่าง

ออกจากการวจิยั (exclusion criteria) มดีงันี ้1) มภีาวะ

แทรกซ้อนทีร้่ายแรงจากโรคหรอืการเจบ็ป่วยทีอ่าจเป็น

อุปสรรคต่อการเข้าร่วมการอบรม เช่น โรคหัวใจ โรค

ความดันโลหิตสูง เป็นต้น 2) อยู่ในขณะตั้งครรภ์ และ 

3) ติดภารกิจนอกพื้นที่ขณะท�ำการวิจัย 

	 กลุ ่มตัวอย ่าง  ค�ำนวณจากสูตร (นิคม  

ถนอนเสียง)14

	 N = (Z
1
-
α/2

 + Z
1
-β)2 σ2 

  		  Δ2

	 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 55 คน และเพื่อ

ป้องกันการสูญเสียกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เพิ่มจ�ำนวน

ของกลุม่ตวัอย่างอกีร้อยละ 30 (17 คน) ดงันัน้ จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้จึงมีทั้งสิ้น 72 คน	

	 วิธีการสุ ่มกลุ่มตัวอย่าง มีการด�ำเนินงาน

ดังน้ี 1) ส�ำรวจรายช่ือประชากรวยัแรงงานทีม่คีณุสมบติั

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด และ 2) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน 

(simple random sampling) จนได้จ�ำนวนครบตามที่

ก�ำหนด	

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ประกอบ

ด้วย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนินการวจิยั และเครือ่งมอื

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 1) เครื่องมือที่ใช ้ในการด�ำเนินการวิจัย 

เป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยพัฒนามาจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง4-7 การอบรมเชิงปฏิบัติการ
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62 ผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการต่อความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของประชากรวัยแรงงาน

แบ่งออกเป็น 4 ฐานดังนี้ ฐานที่ 1 การปฐมพยาบาล

เบื้องต้นกรณีถูกงูกัดและได้รับสารพิษ ฐานที่ 2 การ

ช่วยฟื้นคืนชีพ ฐานที่ 3 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

กรณีมีบาดแผลและแผลไฟไหม้ และฐานที่ 4 การ

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นกรณกีระดกูหกัและข้อเท้าแพลง 

ในแต่ละฐานกลุ่มตัวอย่างจะได้รับความรู้พร้อมฝึก

ปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

	 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมิน

ความรูเ้กีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น แบบประเมนิ

ทัศนคติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และแบบ

ประเมินทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นเครื่อง

มือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

		  2.1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ซึ่งเป็น

ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส                  

ระดับการศึกษา และอาชีพ 

		  2.2) แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น มีทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ การ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีถูกงูกัด การปฐมพยาบาล

เบื้องต้นกรณีได้รับสารพิษ การช่วยฟื้นคืนชีพ การ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีมีบาดแผลและแผลไฟไหม้ 

และการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นกรณีกระดูกหักและ   

ข้อเท้าแพลง ในแต่ละด้านมีข้อค�ำถาม 5 ข้อ ถ้าตอบ

ถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิดไม่ได้คะแนน แปลผล                    

ค่าคะแนนเฉลีย่รายด้านแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี ้0-1.67 

หมายถงึ มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัน้อย คะแนน 1.68-3.34 

หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนน 

3.35-5 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับมาก ส่วนค่า

คะแนนเฉลีย่โดยรวมการแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี้ 

คะแนน 0-8.33 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 

คะแนน 8.34-16.66 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับ

ปานกลาง และคะแนน 16.67-25 หมายถึง มีความรู้

อยู่ในระดับมาก 

		  2.3) แบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับ

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น มีจ�ำนวน 5 ข้อ เป็น rating 

scale 5 ระดับ โดยข้อ 1, 2, 3 และ 5 เป็นค�ำถามเชิง

บวก และมีการให้คะแนนดังน้ี ค่าคะแนน 5 หมายถึง 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่าคะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วย ค่า

คะแนน 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ ค่าคะแนน 2 หมายถึง ไม่

เหน็ด้วย และค่าคะแนน 1 หมายถงึ ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ 

ส่วนข้อ 4 เป็นค�ำถามเชิงลบ และมีการให้คะแนนดังนี้  

ค่าคะแนน 5 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่าคะแนน 

4 หมายถึง ไม่เห็นด้วย ค่าคะแนน 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 

ค่าคะแนน 2 หมายถึง เห็นด้วย และค่าคะแนน 1 หมาย

ถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่าคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 5-25 

คะแนน แปลผลค่าคะแนนเฉลี่ยรายข้อแบ่งเป็น 5 

ระดับ ดังนี้ 0-1.8 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับน้อย

ที่สุด คะแนน 1.9-2.6 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับ

น้อย คะแนน 2.7-3.4 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับ

ปานกลาง คะแนน 3.5-4.2 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ใน

ระดับมาก และคะแนน 4.3-5.0 หมายถึง มีทัศนคติ

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ส่วนค่าคะแนนเฉลีย่โดยรวมแปล

ผลดังน้ี คะแนน 1-5 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับ 

น้อยทีส่ดุ คะแนน 6-10 หมายถึง มทีศันคติอยูใ่นระดับ

น้อย คะแนน 11-15 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับ

ปานกลาง คะแนน 16-20 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ใน

ระดับมาก และคะแนน 21-25 หมายถึง มีทัศนคติอยู่

ในระดับมากที่สุด  

		  2.4) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ใช้ประเมินกลุ่มตัวอย่างขณะที่

เข้าฝึกปฏิบัติตามฐาน แบ่งหัวข้อการประเมินทักษะ

เป็น 9 ด้าน ได้แก่ กรณีถูกงูกัด กรณีได้รับสารพิษ  

การช่วยฟื ้นคืนชีพ กรณีมีบาดแผล กรณีมีแผลไฟ

ไหม้ กรณีกระดูกสันหลังส่วนเอวหัก กรณีข้อเท้าแพลง  

กรณมีกีระดกูปลายแขนหกั และกรณมีกีระดกูต้นขาหกั 

โดยประเมินว่าปฏิบัติตามล�ำดับขั้นตอนได้ “ถูกต้อง” 

หรือ  “ไม่ถูกต้อง” 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ แบบ

ประเมินความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้นผ่านการประเมินความตรงเชิงเน้ือหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านการปฐมพยาบาล
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63นงลักษณ์ เมธากาญจนศักดิ์ และคณะ

เบื้องต้นกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉิน จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่า

เท่ากบั 0.89, 0.80, และ 0.88 ตามล�ำดบั และผูว้จิยัหา 

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยน�ำไปทดสอบกับ

ประชากรวยัแรงงานทีม่คีณุสมบตัคิล้ายกบักลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 30 ราย แบบประเมินความรู้และทักษะการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นหาค่าความเชื่อมั่นจากสูตร 

ของคูเดอร์-ริชาร์จสัน (Kuder-Richardson Formula 

20: KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.80 และ 0.81 ตามล�ำดับ 

ส่วนแบบประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

เบื้องต้นหาค่าความเชื่อมั่นจากสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  

ได้ค่าเท่ากับ 0.78 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 1)	 หลั งจากได ้รับการอนุมัติจากศูนย ์

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

แล้ว ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลพร้อม

แนบโครงการวิจัยถึงผู้น�ำชุมชน ประกอบด้วยผู้ใหญ่

บ้านหมู่ที่ 3, 12, 19, 23 และ 27 และผู้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ต.บ้านโนนม่วง  

อ.เมือง จ.ขอนแก่น หลังจากนั้นขอเข้าพบผู้น�ำชุมชน

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการด�ำเนินการวิจัย 

	 2) 	ขอความร่วมมอืจากผูน้�ำชมุชนช่วยส�ำรวจ

รายชื่อประชากรวัยแรงงานที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ี

ก�ำหนด 

	 3) 	เมื่อได้รายชื่อแล้วผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ ่ม

ตวัอย่างโดยใช้วธิสีุม่อย่างง่ายด้วยการจบัฉลากแบบไม่

ใส่คืนจนได้จ�ำนวนครบตามที่ก�ำหนด	

	 4) 	หลังจากนั้นผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการด�ำเนินการวิจัย รวม

ทั้งสิทธิ์ในการเข้าร่วมการวิจัย หากกลุ่มตัวอย่างยินดี

เข้าร่วมผูว้จิยัขอให้กลุม่ตวัอย่างลงลายมอืชือ่เพือ่แสดง

ความยนิยอม หลงัจากนัน้นดัหมายวนัและเวลาทีจ่ะเข้า

รับการอบรม 

	 5)	 เมื่อถึงวันเข้ารับการอบรมผู้ช่วยวิจัยเก็บ

รวบรวมข้อมูลก่อนการอบรมโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบประเมนิความรูแ้ละแบบ

ประเมนิทศันคตเิกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น เมือ่

ตอบแบบสอบถามเสรจ็แล้วให้กลุม่ตัวอย่างน�ำไปใส่ใน

กล่องที่เตรียมไว้

	 6)	 หลังจากนั้นผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออก

เป็น 4 กลุ่มๆละ 18 คน แล้วอธิบายการเข้าฐานโดย

มีทั้งหมด 4 ฐานตามที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น กลุ่ม

ตัวอย่างในแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนเข้าทีละฐานจนกว่า

จะครบ โดยใช้เวลาฐานละ 40 นาที ในแต่ละฐานกลุ่ม

ตวัอย่างจะได้รบัความรูจ้ากวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญ

และฝึกปฏิบัติ

	 7)	 ในระหว่างทีก่ลุม่ตัวอย่างฝึกปฏบิติัผูช่้วย

วจิยั (ทีผ่่านการเรยีนรูแ้ละทดสอบการใช้แบบสอบถาม

มาแล้ว) เก็บข้อมูลโดยสังเกตการปฏิบัติของกลุ ่ม

ตัวอย่างและลงบนัทกึการปฏบิติัในแบบประเมนิทกัษะ

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 8)	 เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าครบทุกฐานแล้วผู้

ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการอบรมโดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบประเมินความรู้และแบบประเมิน

ทัศนคติเก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อตอบ

แบบประเมนิเสรจ็แล้วให้กลุม่ตวัอย่างน�ำไปใส่ในกล่อง

ที่เตรียมไว้

	 9)	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้วน�ำมา

วิเคราะห์ผล 

	 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ มู ล  ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป statistical package for the so-

cial scince (SPSS) version 20 โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1) ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถี่  

ร ้อยละ ค ่าเฉลี่ย  และส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2) ความรู ้และทัศนคติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 

เบือ้งต้นใช้ค่าคะแนนเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

3) ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นใช้ค่าความถี่

และร้อยละ และ 4) การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของค่าคะแนนเฉลี่ยความรู ้และทัศนคติเก่ียวกับ 
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้นภายในกลุ่ม ใช้สถิติ paired 

t-test โดยข้อมูลผ่านการทดสอบการกระจายแบบ 

โค้งปกติด้วยสถิติ kolmogorov-smirnov test 

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ 23 กันยายน 

พ.ศ. 2558 เลขที่ HE 582181 โดยผู้วิจัยได้พิทักษ์

สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 1) ชี้แจงวัตถุประสงค์และ

ขั้นตอนของการวิจัย รวมทั้งประโยชน์และความเสี่ยงที่

อาจเกิดขึ้นให้กลุ่มตัวอย่างทราบก่อนตัดสินใจเข้าร่วม

การวิจัย 2) หากกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมงานวิจัยให้

ลงลายมือชื่อในใบยินยอม 3) ในระหว่างด�ำเนินการ

วจิยักลุม่ตวัอย่างสามารถออกจากการวจิยัได้ตลอดเวลา

โดยไม่มีผลเสียใดๆตามมา 4) การน�ำเสนอข้อมูลที่ได้

จากงานวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมและไม่แสดงข้อมูล

ที่สามารถระบุกลุ่มตัวอย่างได้ และ 5) ข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับและถูกท�ำลายเมื่อสิ้น

สุดการวิจัย  

ผลการวิจัย มีดังนี้
	 1. ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 80.5 อายุอยู่ระหว่าง 

17-77 ปี (อายุเฉลี่ย 57 ปี) สถานภาพสมรสคู ่ 

ร้อยละ 70.1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 

75.3 และประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 48.1 

	 2. ความรูเ้กีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของความรู ้ เกี่ยวกับ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนและหลังการอบรม

เชิงปฏิบัติการ พบว่าหลังการอบรมกลุ ่มตัวอย่าง 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยของความรู ้รายด้านเพิ่มขึ้นอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) และค่าคะแนนเฉลี่ย 

ของความรู้โดยรวมเพิ่มขึ้นจาก 16.06 (SD 3.34) 

ระดับปานกลาง เป็น 19.40 (SD 1.66) ระดับมาก 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01)  (ตารางที่ 1)  

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนและหลังการอบรม 

เชิงปฏิบัติการ   (n = 72)

ความรู้
ก่อนอบรม

ระดับ
หลังอบรม

ระดับ

95% Confidence 

Interval of the 

Difference
P

SD SD Lower   Upper

- การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีถูกงูกัด 3.01  1.27 ปานกลาง 3.90  1.00 มาก -1.13    -0.65 <.01*

- การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีได้รับสารพิษ 4.50  0.61 มาก 4.81  0.40 มาก -0.41    -0.20 <.01* 

- การช่วยฟื้นคืนชีพ 2.81  0.66 ปานกลาง 3.19  0.66 ปานกลาง -0.51    -0.27 <.01*

- การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีมีแผลและแผล

  ไฟไหม้

1.71  0.66 ปานกลาง 3.10  0.51 ปานกลาง -1.57    -1.21 <.01*

- การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีกระดูกหัก

  และข้อเท้าแพลง

4.03  1.09 มาก 4.40  0.60 มาก -0.54    -0.21 <.01*

- โดยรวม 16.06  3.34 ปานกลาง 19.40 1.66 มาก -3.96 -2.73 <.01*  

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 3. ทัศนคติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้อง

ต้น เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียของทัศนคติต่อการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นก่อนและหลงัการอบรมเชงิปฏบิตัิ

การ พบว่าหลงัการอบรมกลุม่ตวัอย่างมค่ีาคะแนนเฉลีย่

ของทัศนคติรายด้านดีขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 4. ทักษะการปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้อง

ต้น หลังการอบรมพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการ

ปฏิบัติรายด้านทั้ง 9 ด้านถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 

โดยทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีได้รับสารพิษ

และกรณกีระดกูสนัหลงัส่วนเอวหกัถกูต้องร้อยละ 100 

ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

กรณีข้อเท้าแพลง และกรณีมีกระดูกต้นขาหักถูกต้อง 

ร้อยละ 98.6 ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีถูก

งูกัดและกรณีมีแผลไฟไหม้ถูกต้องร้อยละ 97.2 ทักษะ

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีมีบาดแผลถูกต้อง 

ร้อยละ 93.0 และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

กรณีมีกระดูกปลายแขนหักถูกต้องร้อยละ 90.3  

(ตารางที่ 3) 

(p<.01) และค่าคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติโดยรวมดี

ขึ้นจาก 19.86 (SD 1.98) ระดับมาก เป็น 21.71 

(SD 2.36) ระดับมากที่สุดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.01)  (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ของทศันคตเิก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นก่อนและหลงัการอบรมเชงิ

ปฏิบัติการ  (n = 72)

ทัศนคติ
ก่อนอบรม

ระดับ
หลังอบรม

ระดับ

95% Confidence 

Interval of the 

Difference
P

SD SD Lower Upper

- การเรียนรู้เรื่องการปฐมพยาบาลมี

  ความส�ำคัญมาก

4.06 0.58 มาก 4.36 0.51 มากที่สุด -0.47    -0.17 <.01*

- การให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลแก่

   ชุมชนเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น 

4.01 0.62 มาก 4.33 0.50 มากที่สุด -0.43    -0.12 <.01*

- การเรยีนรูเ้กีย่วกบัการปฐมพยาบาลเป็นสิง่  

   ที่ยากและซับซ้อน

3.78 0.61 มาก 4.30 0.48 มากที่สุด -0.71   -0.35 <.01*

- การปฐมพยาบาลเป็นความรับผิดชอบของ

   เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์เท่านั้น

3.85 0.36 มาก 4.31 0.49 มากที่สุด -0.59   -0.32 <.01* 

- ถ้าฉันมีความรู้และทักษะในการปฐม

   พยาบาลฉันจะให้ความช่วยเหลอืแก่ผูอ้ืน่ได้

4.14 0.56 มาก 4.40 0.52 มากที่สุด -0.37   -0.16 <.01*

- โดยรวม 19.86 1.98 มาก 21.71 2.36 มากที่สุด -2.43  -1.27 <.01*

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามทักษะการปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นรายด้าน  

(n = 72)

ทักษะการปฏิบัติ จ�ำนวน ร้อยละ

1. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีถูกงูกัด

    - ถูกต้อง 70 97.2

    - ไม่ถูกต้อง 2 2.8

2. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีได้รับสารพิษ

    - ถูกต้อง 72 100

    - ไม่ถูกต้อง 0 0

3. การช่วยฟื้นคืนชีพ

    - ถูกต้อง 71 98.6

    - ไม่ถูกต้อง 1 1.4

4. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีมีบาดแผล

    - ถูกต้อง 67 93.0

    - ไม่ถูกต้อง 5 7.0

5. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีมีแผลไฟไหม้

    - ถูกต้อง 70 97.2

    - ไม่ถูกต้อง 2 2.8

6. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีกระดูกสันหลังส่วนเอวหัก

    - ถูกต้อง 72 100.0

    - ไม่ถูกต้อง 0 0

7. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีข้อเท้าแพลง

    - ถูกต้อง 71 98.6

    - ไม่ถูกต้อง 1 1.4

8. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีมีกระดูกปลายแขนหัก

    - ถูกต้อง 65 90.3

    - ไม่ถูกต้อง 7 9.7

9. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีมีกระดูกต้นขาหัก

    - ถูกต้อง 71 98.6

    - ไม่ถูกต้อง 1 1.4
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การอภิปรายผล  
      	 ก ่อนเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน

เฉลี่ยของความรู ้อยู ่ในระดับปานกลางถึงมาก และ 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติอยู ่ในระดับมาก ซึ่ง 

อาจเป็นผลเนื่องมาจากกลุ ่มตัวอย่างอาจเคยผ่าน

การอบรมหรือได้รับความรู ้มาบ้าง ท�ำให้มีความรู้

และทัศนคติค่อนข้างดีต่อการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

อย่างไรก็ตามการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และทักษะ 

การปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้นเป็นส่ิงส�ำคัญที่จะช่วยให้บุคคล

เหล่านีมี้ศกัยภาพและความสามารถทีจ่ะดแูลช่วยเหลอื

ให้ประชาชนในชุมชนมีความปลอดภัยและมีสุขภาพ 

ที่ ดี  ห ลั ง เ ข ้ า รั บ ก า ร อ บ ร ม ก ลุ ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง มี ก า ร

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งผู ้วิจัยอภิปรายผล 

การศึกษาตามสมมุติฐานดังต่อไปนี้	   

	 สมมุติฐานข้อที่ 1 หลังจากเข้ารับการอบรม 

เชิงปฏิบัติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกลุ ่ม

ตัวอย่างมีความรู้มากกว่าก่อนเข้ารับการอบรมทั้งค่า

คะแนนเฉลี่ยของความรู้รายด้านและโดยรวมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) ซึ่งเป็นผลมาจากการจัด

กิจกรรมต่างๆ ที่อยู่ในการอบรม โดยแบ่งเป็นฐาน 

ความรู้ที่ให้ข้อมูลเฉพาะเรื่อง และในแต่ละฐานกลุ่ม

ตวัอย่างจะได้ทัง้ความรูจ้ากวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญ

รวมทั้งได้ฝึกปฏิบัติ ในการให้ความรู ้กลุ ่มตัวอย่าง 

ได ้รับสื่อการสอน เช ่น แผ ่นพับ ซึ่งสามารถใช ้ 

ทบทวนความรู ้ในระหว่างการฝึกปฏิบัติและยังน�ำ

กลับไปใช้ที่บ้านได้ด้วย นอกจากนี้ในการฝึกปฏิบัติ

ใช ้การจ�ำลองจากสถานการณ์จริงรวมทั้งบทบาท

สมมติ พร้อมทั้งมีการใช้วัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ เช่น 

หุ่นจ�ำลอง ไม้ดาม ไม้กระดาน ผ้าพันแผล ผ้าก๊อส  

ผ้าสะอาด เป็นต้น ซึ่งลักษณะการจัดกิจกรรมที่เน้น

การให้ความรู้ในประเด็นที่ส�ำคัญต่อการน�ำไปใช้เป็น 

การเรียนรู ้ที่สอดรับกับมโนมติการเรียนรู ้ของวัย

ผู้ใหญ่15-16 ที่ประกอบด้วย 1) มโนทัศน์ของผู้เรียน 

(self-concept) โดยบุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่จะมีวุฒิ

ภาวะสูง เป็นตัวของตัวเอง และสามารถชี้น�ำตนเอง

เมื่อได้รับความรู ้ที่เหมาะสม 2) ประสบการณ์ของ 

ผู้เรียน (experience) ใช้เป็นแหล่งทรัพยากรอันมีค่า

ของการเรียนรู้ ซ่ึงบุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่จะมีพื้นฐาน

ในการเปิดกว้างเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ17 3) ความพร้อม

ที่จะเรียน (readiness) บุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่มีความ

พร้อมที่จะเรียน เมื่อรู้สึกว่าสิ่งน้ันมีความจ�ำเป็นต่อ

บทบาทและสถานภาพทางสังคมของตนเอง เนื่องจาก

วัยผู้ใหญ่มักเก่ียวข้องกับหน้าที่การงาน ความเป็นอยู่ 

และบทบาทภารกิจ ซ่ึงความพร้อมทีจ่ะเรยีนน้ีจะเปลีย่น

ไปตามภารกิจของแต่ละช่วงวัยด้วย บุคคลวัยนี้มักให้

ความส�ำคัญกับเรื่องราวที่มาจากชีวิตจริงและพร้อม

ที่จะเรียนรู้ตามการเปลี่ยนแปลงของบทบาทใหม่ทาง

สังคม16-18 และ 4) แนวทางการเรียนรู้ (orientation 

of learning) บุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่มีความพร้อมที่

จะเรียนรู้สิ่งต่างๆได้ โดยใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลางและ

เรียนรู้ถึงสิ่งที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้16-17 

นอกจากนี้ยังพบว่าบุคคลวัยนี้มีแรงจูงใจภายในเป็น

ปัจจัยที่ส�ำคัญในการเรียนรู ้มากกว่าปัจจัยภายนอก  

ดังนั้นการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการส�ำหรับวัยผู ้ใหญ่

ต้องใช้รูปแบบการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม (active  

participation) เน้นการเชื่อมโยงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล การเป็นผู้น�ำตนเอง และประสบการณ์ในชีวิต 

สิ่งเหล่าน้ีเป็นทรัพยากรการเรียนรู้ที่มีคุณค่าและเป็น

ประโยชน์ การจัดอบรมครั้งนี้ใช้เรื่องราวในชีวิตจริงมา

เป็นแนวทางของการให้ความรู้และการฝึกปฏิบัติ ซ่ึง

การใช้สถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับชีวิตและตรงกับความ

ต้องการของผู้เรียนจะท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีได้15,17 

นอกจากนีก้ารใช้เทคนคิการฝึกอบรมทีห่ลากหลายเพือ่

ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยวิทยากรไม่จ�ำเป็นต้องบรรยาย

เพียงอย่างเดียว รูปแบบการอบรมใช้การระดมความ

คิด การฝึกปฏิบัติจริง บทบาทสมมติ เกม และกิจกรรม

กลุม่ รวมทัง้การเสรมิสร้างบรรยากาศของการเรยีนรู ้ใช้

เวลาที่เหมาะสม หรือแทรกกิจกรรมเพื่อให้เกิดความ

น่าสนใจหรือกระตุ้นทางกายภาพ เช่น การเปลี่ยนผังที่

นั่งหรือห้องประชุม รวมถึงการสร้างบรรยากาศให้เป็น

กันเอง สนุกสนานกับกิจกรรม18  โดยการศึกษาครั้งนี้
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ใช้หลักการผสมผสานดังกล่าวจึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง

มคีวามรูเ้กีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเพิม่ขึน้และ

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา4,7,9,10,19-21

	 สมมุติฐานข้อที่ 2 หลังจากเข้ารับการอบรม

เชิงปฏิบัติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกลุ ่ม

ตัวอย่างมีทัศนคติดีกว่าก่อนเข้ารับการอบรมทั้งราย

ด้านและโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) 

ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าทัศนคติจะเปล่ียนแปลงตาม

สภาพแวดล้อมและสังคมขึ้นอยู่กับ 1) การยินยอม 

(compliance) ตัวอย่างเช่น การยอมรับผู้อื่นเพราะ

หวังรางวัล หรือการหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 2) การ

เลียนแบบ (identification) หมายถึง การแสดงออก

เพื่อให้เหมือนกับสมาชิกในสังคม หรือให้คนอื่นเห็น

ว่าตนเองเก่ง หรือเพื่อความสัมพันธ์อันดีกับบุคคล

อื่น และ 3) การรับอิทธิพลจากคนอื่นเนื่องจากตรงกับ 

ค่านิยมของตน (internalization) โดยทัศนคตินี ้

มแีนวโน้มทีจ่ะเป็นค่านยิมของบคุคล21 ดงันัน้ การอบรม 

เชิงปฏิบัติการครั้งนี้เป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลได้

รับทัศนคติทางสังคมจากบุคคลอื่น โดยเน้นต้นแบบ

ที่เป็นผู ้แนะน�ำและสาธิต ร่วมกับการให้ข้อมูลเชิง

บวกการจ�ำลองสถานการณ์จริงในการฝึกปฏิบัติ และ 

การให้ข้อมูลย้อนกลับว่าท�ำได้ หรือไม่ได้ และต้อง

ปรับปรุงอย่างไร จึงส่งผลให้กลุ ่มตัวอย่างเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนติต่อการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

และสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา7-8,10-11,20  

	 สมมุติฐานข้อที่ 3 หลังจากเข้ารับการอบรม 

เชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นกลุ่มตัวอย่างมี

ทักษะการปฏิบัติถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการปฏิบัติ

ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งเป้าหมายไว้ คือ มีทักษะการปฏิบัติ

อย่างถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 เป็นการยืนยันว่าเมื่อ

บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงในความรู้และทัศนคติจะส่ง

ผลต่อการกระท�ำของบุคคล ซึ่งอาจเกิดจากการสะสม

ประสบการณ์มาจากอดีตหรือเกิดจากการรับรู้ใหม่มา

ก�ำหนดเป็นแนวปฏิบัติตามความคิดเห็นเพิ่มเติมของ

ตัวเองจึงน�ำมาทดลองกระท�ำ และท�ำการประเมินผล 

เมื่อเห็นประโยชน์จึงยึดเป็นแนวปฏิบัติของตนเองต่อ

ไป อธิบายได้ว่าการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการตามหลัก

มโนมติการเรียนรู้ของผู้ใหญ่14-16 ส่งผลต่อการเรียนรู ้

ในขั้นการปฏิบั ติและสอดคล ้องกับการศึกษาที่ 

ผ่านมา7,20

	 โ ด ย ส รุ ป  ก า ร อ บ ร ม เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นนี้ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ 

ทศันคต ิและทกัษะการปฏบิตัทิีด่ขีึน้ การวจิยันีส้ามารถ

ตอบสมมุติฐานได้ทั้ง 3 ข้อ

ข้อเสนอแนะ
	 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นลักษณะน�ำร่อง

และมีข้อจ�ำกัดเรื่องระยะเวลาของการเก็บข้อมูล จึงใช้

การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวและประเมินผลลัพธ์

หลังสิ้นสุดการอบรมทันที จึงมีข้อจ�ำกัดในการประเมิน

ผลลัพธ์ระยะยาว ดังน้ัน หากมีการท�ำวิจัยในเร่ืองน้ี

ต่อไปควรออกแบบท�ำการทดลองแบบมีกลุ่มเปรียบ

เทียบและติดตามประเมินผลลัพธ์ในระยะยาวขึ้น  

เช่น 3 เดอืน 6 เดอืน หรอื 1 ปี จะท�ำให้ได้ผลการศกึษาที่

น่าเชื่อถือมากขึ้น นอกจากนี้การอบรมครั้งนี้ใช้รูปแบบ

การเข้าเวียนฐานจึงใช้พื้นที่บริเวณกว้าง อีกทั้งสามารถ

จัดหาอุปกรณ์และงบประมาณในการท�ำวิจัยได้อย่าง

เพียงพอ หากน�ำรูปแบบการอบรมน้ีไปใช้ในบริบท

พื้นที่อื่นที่มีข้อก�ำจัดเรื่องพื้นที่และงบประมาณ ควร 

มีการปรับรูปแบบการอบรมให้เหมาะสม  

 

กิตติกรรมประกาศ  
	 ขอขอบคุณศูนย ์วิจัยและฝ ึกอบรมเพื่อ 

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนวัยแรงงาน คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่สนับสนุนเงินทุน 

ในการศึกษาวิจัยนี้



ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2564วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 44 No.3 (July-September) 2021Journal of Nursing Science & Health

69นงลักษณ์ เมธากาญจนศักดิ์ และคณะ

References
1.	 Accident Center. Accident statistics [Internet]. 

[cited 2019 Mar 20]. Available from: http://

wp4.moneyboxz.com/?page_id=388. (in Thai)

2.	 Wahab N. Website Department of Occupational 

Safety and Health Malaysia. [Internet]. [cited 

2021 June 15]. Available from: http://www.

dosh.gov.my/index.php /en/ component/con-

tent/article/352-osh-info/accidentcase/955-

accident-case. 

3.	 Chim BLH, Chum CJ, Wah FK. Accidents in 

construction sites: A study on the causes and 

preventive approaches to mitigate accident rate. 

INTI Journal 2018; 1(3): 1-12.

4.	 Abbas A, Bukhari SI, Ahmad F. Knowledge of 

first aid and basic life support amongst medical 

students: A comparison between trained and un-

trained students. J Pak Med Assoc 2011; 61(6): 

613-6  

5.	 Deepak M. A study on assessment of knowledge 

on practice regarding first aid measures among 

the self-help groups in selected areas of Manga-

lore with a view to develop information module. 

NUJHS 2012; 2(3): 25-30.

6.	 Midani O, Tillawi T, Saqer A, Hammami 

MB, Taifour H, Mohammad H. Knowledge and 

attitude toward first aid: A cross-sectional study in 

the United Arab Emirates. Avicenna J Med 2019; 

9(1): 1–7. 

7.	 Teng Y, Li Y, Xu L, Chen F, Chen H, Jin L, et 

al. Awareness, knowledge and attitudes towards 

cardiopulmonary resuscitation among people with 

and without heart disease relatives in South China: 

A cross-sectional survey. BMJ Open 2020; 

10(12): e041245.

8.	 Semwal J, Bakshi RK, Juyal R, Deepshikha, 

Vyas S, Kandpal SD. Study of knowledge and 

attitudes to first aid among school children of 

Doiwalablock, Dehradun. International Journal of 

Community Medicine and Public Health 2017; 

4(8): 2934-8.  

9.	 Oteir AO, Almhdawi KA, Kanaan SF, Alwidyan 

MT, Williams B. Cardiopulmonary resuscitation 

level of knowledge among allied health university 

students in Jordan: A cross-sectional study. BMJ 

Open 2019; 9(11): e031725.

10.	Bandyopadhyay L, Manjula M, Paul B, Dasgupta 

A. Effectiveness of first-aid training on school 

students in Singur Block of Hooghly District, 

West Bengal. J Family Med Prim Care 2017; 

6(1): 39–42.

11.	Jiang Y, Wu B, Long L, Li J, Jin X. Attitudes 

and willingness toward out-of-hospital cardio-

pulmonary resuscitation: A questionnaire study 

among the public trained online in China. BMJ 

Open 2020; 10(10): e038712.

12.	Jamaludin TSS, Zakaria MAB, Saidi S, Chan 

CM. A literature review on knowledge, awareness 

and attitude related to first aid among university 

students. Scholars Journal of Applied Medical 

Sciences 2018; 6(7): 2660-4.

13.	Workshop Training [Internet]. [cited 2020 Mar 

20]. Available from: http://www. slideshare.

net/ sitthi/1-8845503. (in Thai)

14.	Thanomsieng N. Sample size calculation. 

[cited 2020 Mar 20]. Available from: https:// 

home.kku.ac.th/nikom/516201_sample_size_

nk2561.pdf. (in Thai)

15.	Jeanpetch T. Self-development of adults. Kua-

karun Journal of Nursing 2014; 21(1): 17-23. 

(in Thai)



ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2564วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 44 No.3 (July-September) 2021Journal of Nursing Science & Health

70 ผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการต่อความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของประชากรวัยแรงงาน

16.	Sakcharoen P. Adult learning theory and self-

directed learning concept: Learning process for 

promoting lifelong learning. Journal of The Royal 

Thai Army Nurses 2015; 16(1):8-3. (in Thai)

17.	Psychology of Adult Learning [Internet]. [cited 

2015 Dec 25]. Available from: http:// www.

blendedlearning.in.th/pluginfile.php/415/

mod_page/content/3/Audlt_Learning_final.pdf. 

(in Thai)

18.	Maneewong W. Articles how to arrange adult 

training to be effective [Internet]. [cited 2015 

Dec 25]. Available from:http://www.ldd.

go.th/web_psd/knowledge/knowledge/ 2555/ 

sarei20.pdf. (in Thai)

19.	Janda S, Wattananon W, Klungklang R,  

Amornrojanavaravutti W, Juree Sansuk J,  

Maliton M, et al. Outcome of training cur-

riculum development for village health volunteer  

using humanized health care concept case study:  

Semi urban communities Muang district  

Khonkaen province. KKU journal for public 

health research 2012; 10(Special Issue):54-62. 

(in Thai)

20.	Pat taragorranan N,  In tarakamhang U,  

Rojsomrith W, Sripairot N. Intarakamhang U. 

The development of training package using  

experiential learning process to enhance the  

public consciousness of red cross youth  

volunteers. Journal of Behavioral Science 

2013;19(1):23-36. (in Thai)

21.	Ajzen I. Constructing a TpB questionnaire: 

Conceptual and methodological considerations 

[Internet]. [cited 2015 Dec 25]. Available 

from:https://pdfs.semanticscholar.org/ 

0574/b20bd58130dd5a961f1a2db10fd-

1fcbae95d.pdf.


