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บทคัดย่อ
	 การรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลมีความส�ำคัญต่อการน�ำความรู้และทักษะทางการพยาบาล

ไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลในการแก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพของผู้ป่วยและครอบครัว

การวิจัยเชิงบรรยายครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลของนักศึกษาและ

ปัจจัยที่สนับสนุน/ส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะทางการพยาบาลของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชั้นปีที่ 2 หลังสิ้นสุดการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์

ชั้นปีที่ 2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 216 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู ้ของนักศึกษาเก่ียวกับการรับรู ้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาล 

รายด้าน แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาลโดยรวม และแบบสอบถามปัจจยัทีท่�ำให้นกัศกึษา

มีสมรรถนะทางการพยาบาล ตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค 

เท่ากับ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่มกีารรบัรูส้มรรถนะทางการพยาบาลด้านการประเมนิภาวะสขุภาพ

อยูใ่นระดบัดถีงึดมีาก ด้านทกัษะการบ�ำบดัทางการพยาบาลอยูใ่นระดับดีมาก และด้านการใช้กระบวนการพยาบาล 

อยู่ในระดับปานกลางถึงดี นักศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้สมรรถนะทางการพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

ปัจจยัหลกั 3 ประการ ทีส่นบัสนนุและส่งเสรมิให้นกัศกึษามกีารพฒันาสมรรถนะทางการพยาบาล ได้แก่ ระบบสนบัสนนุ  

ตัวนักศึกษา และสื่อการเรียนรู้ ข้อเสนอแนะในการวิจัยสามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการจัดการเรียน

การสอน และก�ำหนดแนวทางการส่งเสริมสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาล

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ สมรรถนะ นักศึกษาพยาบาล

วันที่รับบทความ 26 มกราคม 2564 วันที่แก้ไขบทความแล้วเสร็จ 16 เมษายน 2564 วันที่ตอบรับบทความ 21 เมษายน 2564
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Self-perceived nursing competencies of the second-year nursing 

students in adult health nursing practice course I 

at the Faculty of Nursing, Khon Kaen University

Klaphachoen Shokebumroong, Ph.D.*
Parichat Wonggom Ph.D.** Chintana Suwittawat, Ph.D.*** 

Abstract
	 Self-perceived nursing competencies is essential for application of nursing knowledge and 

skills into nursing implementation for problem solving and responding to patient’s and family’s health 

needs. This descriptive study aimed to investigate self-perceived nursing competencies of nursing  

students and supporting factors for improving nursing competencies of nursing students in Adult Health  

Nursing Practice I course of 2nd year nursing students, Faculty of Nursing. Study participants were recruited 

using purposive sampling and consisted of 216 nursing students. Data were collected using a demographic  

data questionnaire, a perception of nursing competency questionnaire, a perception of overall nursing  

competency questionnaire, and a supporting factor for improving nursing competency questionnaire.  

Reliability test of the questionnaire obtained Cronbach’s alpha coefficient of 0.92. Data analysis was performed 

using frequency, percentage, mean, and standard deviation.

	 Results of the study showed that majority of students had self-perceived nursing competencies  

regarding health assessment at good to very good level, regarding nursing therapeutic skills at very good 

level, and regarding nursing process at moderate to good level. Most had overall self-perceived nursing  

competencies at moderate level. Three main supporting factors for improving nursing competencies included  

student supporting system, nursing students, and teaching/learning media. The results of this study could be 

utilized for planning of teaching/learning and creating guideline for improving competencies of nursing  

students.
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บทน�ำ
	 วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพด้านสุขภาพ

ที่มีส่วนส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ที่ท�ำให้ประชาชนมีสุขภาพ

อนามัยที่ดีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมทั้งมี

คณุภาพชวีติท่ีด ีดงันัน้ ในการให้บรกิารทางการพยาบาล 

พยาบาลจ�ำเป็นต้องมีความรู้และทักษะในการปฏิบัติ

การพยาบาล ดังนั้น สถานศึกษาต้องให้ความส�ำคัญ

กับการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา

พยาบาลมีความรู ้และสมรรถนะที่ดีและครอบคลุม 

ทุกด้าน 

	 สมรรถนะ หมายถึง ความรู้ ทักษะ ความ

สามารถของแต่ละบุคคลในการปฏิบัติงานให้บรรลุ 

เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพซึ่งแสดงให้เห็นถึง

พฤตกิรรม ความรู ้เจตคต ิบคุลกิภาพทีด่ต่ีอการปฏบิตัิ

งานนั้น องค์ประกอบของสมรรถนะ ประกอบด้วย  

ความรู ้(knowledge) ทกัษะ (skill) ทศันคต ิ(attitude) 

บุคลิกประจ�ำตัวของบุคคล (traits) และแรงขับภายใน 

(motives)1 ดังนั้น ในการจัดหลักสูตรหรือการจัดการ

เรยีนสอนส�ำหรบัรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล ควรค�ำนงึ

องค์ประกอบต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องและส่งเสรมิให้นกัศกึษา

สามารถพัฒนาสมรรถนะทางการพยาบาล

	 เพือ่ให้นกัศกึษาพยาบาลสามารถมสีมรรถนะ

ได้ครอบคุลมและรับผิดชอบได้ตามขอบเขตทุกด้าน 

จ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง  

โดยในการจดัการเรยีนการสอนควรมคีวามหลากหลาย 

ส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ประสบการณ์จริงเพื่อ

เสรมิสร้างความรู ้ทกัษะ และสมรรถนะทางการพยาบาล

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการ

เรียนสอนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญา

ตรีในด้านสมรรถนะด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

และการผดุงครรภ์ ซึ่งเป็นสมรรถนะที่มีความส�ำคัญ 

และจ�ำเป็นต่อการแก้ปัญหาและตอบสนองความ

ต้องการด้านสุขภาพของผู้ป่วยและครอบครัว2 

	 ห ลั ก สู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร บั ณ ฑิ ต  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น3 เป็น

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 และได้น�ำใช้มาตั้งแต ่

ปีการศึกษา 2560 ส�ำหรบัในปีการศึกษา 2562 น้ี เป็นปี

ที่ 2 ของการน�ำใช้หลักสูตร รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

สุขภาพผู้ใหญ่ 1 เป็นรายวิชาบังคับ หมวดวิชาชีพ ซึ่ง

ก�ำหนดให้นักศึกษาลงทะเบียนเรียนส�ำหรับนักศึกษา

ศกึษาชัน้ปีที่ 2 ของภาคปลายของปีการศกึษา หลกัสตูร

น้ีได้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอนโดย

นกัศกึษาต้องผ่านการเรยีน 3 รายวชิา ได้แก่ ปฏบิตักิาร

ประเมนิภาวะสขุภาพ ปฏบิติัการบ�ำบดัทางการพยาบาล 

และปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน เนือ่งจากนกัศกึษาต้อง

มคีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับสมรรถนะทางการพยาบาล

เพือ่น�ำมาใช้เป็นฐานในการฝึกปฏบิตังิานรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลสขุภาพผูใ้หญ่ 1 ซึง่เป็นรายวชิาปฏบิตักิาร

พยาบาลที่ต่อเนื่องกัน

	 การรับรู ้สมรรถนะตนเอง หมายถึง ความ

เช่ือมั่นหรือการรับรู้หรือการตัดสินใจของบุคคลเก่ียว

กับความสามารถของตนที่จะกระท�ำพฤติกรรมใด

พฤติกรรมหน่ึงและด�ำเนินการกระท�ำพฤติกรรมน้ัน

ให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งการรับรู้ความ

สามารถของตนเองมีผลต่อการกระท�ำของบุคคล โดย

บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจ

แสดงออกในคุณภาพที่ต่างกัน ดังน้ัน สิ่งที่ก�ำหนด

ประสิทธิภาพของการแสดงออกหรือการปฏิบัติทักษะ

ต่างๆ จึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในสภาวการณ์น้ันๆ4 ดังน้ัน หากนักศึกษาพยาบาลรับ

รู้สมรรถนะทางการพยาบาลตนเองสูง จะส่งผลให้มี

ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาล

ได้ดี รวมถึงมีความพยายามในการปฏิบัติเพื่อให้เกิด

อย่างต่อเนื่อง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับ

สมรรถนะทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล

พบว่า นักศึกษาพยาบาลรับรู้ถึงความส�ำคัญของการ

ปฏิบัติตามสมรรถนะในการดูแลผู ้ใช้บริการและมี

ประสบการณ์ตามข้อก�ำหนดในหลักสูตรที่ศึกษาและ

มาตรฐานวิชาชีพของสภาการพยาบาล แต่ยังมีปัญหา

เกี่ยวกับความรู้ไม่เพียงพอท�ำให้ขาดความมั่นใจใน

การปฏิบัติงาน และมีความจ�ำเป็นที่ต้องการพัฒนา



ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน) 2564วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 44 No.2 (April-June) 2021Journal of Nursing Science & Health

75กล้าเผชิญ โชคบ�ำรุง และคณะ

สมรรถนะตนเองในด้านความรู้ทางพยาธิวิทยา และ

การคัดกรองภาวะเสี่ยง และยังต้องการปรับปรุงวิธีการ

จัดการเรียนการสอนและการสนับสนุนจากอาจารย ์

และบุคลากรทีมสุขภาพ รวมถึงการเน ้นการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ทางคลินิกก่อนการฝึกปฏิบัติ

งานรวมถึงจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในห้อง 

ฝึกปฏิบัติให้ใกล้เคียงกับการฝึกปฏิบัติมากที่ สุด 

และการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการวิเคราะห์เพื่อ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ5, 6 

	 จากผลการวิจัยที่ผ ่านมาแสดงให้เห็นว่า

ยังพบปัญหาทางด้านสมรรถนะทางการพยาบาลใน

การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้การพยาบาลทางด้าน

การผดุงครรภ์และปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพชุมชน 

และมีความจ�ำเป็นที่ต้องมีการพัฒนาและส่งเสริมให้

นักศึกษามีความรู้และทักษะเพื่อให้เกิดความมั่นใจ

และมีสมรรถนะทางการพยาบาล แต่อย่างไรก็ตาม

ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้สมรรถนะตนเอง

ทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล

สุขภาพผู้ใหญ่ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการรับรู ้

สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติ

วิชาการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ 1 ซึ่งเป็นการประเมิน

ระดับสมรรถนะทางการพยาบาลตั้งแต่การเรียนจาก

วิชาปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพ วิชาปฏิบัติการ

บ�ำบัดทางการพยาบาล และวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

พื้นฐาน ทั้งนี้ เพื่อน�ำผลการวิจัยไปปรับปรุงและ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง

กับการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อส่งเสริมสมรรถนะใน

การฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาให้มากยิ่งขึ้น

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการ

รับรู ้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับกรอบมาตรฐานการ

เรียนรู ้  การรับรู ้สมรรถนะตนเองของ Bandura4  

กล่าวว่าการรบัรูส้มรรถนะหรอืความสามารถของตนเอง 

(perceived self-efficacy) จะส่งผลต่อการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม การเลือกและลงมือปฏิบัติในกิจกรรม

ต่างๆ ดังน้ันหากนักศึกษาพยาบาลรับรู ้สมรรถนะ

ทางการพยาบาลตนเองสูง จะส่งผลให้มีความสามารถ

ในการปฏิบัติกิจกรรมทางการพยาบาลได้ดี รวมถึง 

มีความพยายามในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากน้ีสมรรถนะแห่งตนทางการพยาบาลตาม 

กรอบมาตรฐานการเรียนรู ้ในด้านสมรรถนะด้าน

การปฏิบัติการพยาบาล ประกอบด้วย การประเมิน

ภาวะสุขภาพ การบ�ำบัดทางการพยาบาล และการ

ใช้กระบวนการพยาบาล โดยมีปัจจัยสนับสนุนหรือ 

ส่งเสริมในด้านการจัดการเรียนการสอนที่มีความ

หลากหลายเพื่อเอื้ออ�ำนวยให้เกิดการเรียนรู ้ทั้ง

จากสถานการณ์จ�ำลองในปฏิบัติการพยาบาลและ

ประสบการณ์จริงต่อการเสริมสร้างความรู ้ทักษะ และ

สมรรถนะทางการพยาบาล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

รับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลของนักศึกษา

และปัจจัยที่สนับสนุน/ส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะ

ทางการพยาบาลตามมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชา

ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 

2 หลังสิ้นสุดการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพ

ผู้ใหญ่ 1 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 218 คน  

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรทั้งหมด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลวิจัย

ครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย อายุ และเพศ
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76 การรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ 1 ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ของนักศึกษา

เก่ียวกบัสมรรถนะตนเองทางการพยาบาลรายด้านตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

สุขภาพผู ้ใหญ่ 1 ท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อประเมินระดับการรับรู้การ

บรรลุวัตถุประสงค์ของนักศึกษาเกี่ยวกับสมรรถนะ

ทางการพยาบาลของตนเอง มีจ�ำนวน 43 ข้อ โดย

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s scale)  

5 ระดบั จากระดบั 0-4 โดยมวีธิกีารแปลผลเป็นจ�ำนวน

และร้อยละครอบคลุมสมรรถนะ 3 ด้าน คือ ด้านการ

ประเมินภาวะสขุภาพจ�ำนวน 9 ข้อ ด้านการบ�ำบดัทางการ

พยาบาล จ�ำนวน 26 ข้อ และด้านการใช้กระบวนการ

พยาบาล จ�ำนวน 8 ข้อ ค�ำนวณค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของ 

ครอนบาค เท่ากับ 0.92

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ

ตนเองทางการพยาบาลโดยรวม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อประเมินการรับ

รู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลโดยรวม มีจ�ำนวน 

1 ข้อ โดยลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s 

scale) 5 ระดับ จากระดับ 1-5 โดยมีวิธีการแปลผล 

เป็นจ�ำนวนและร้อยละ ค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 

ของครอนบาค เท่ากับ 0.92 

	 ส่วนที ่4 แบบสอบถามปัจจยัทีท่�ำให้นกัศกึษา

มีสมรรถนะทางการพยาบาล มีจ�ำนวน 1 ข้อ  ให้ล�ำดับ

ความส�ำคัญจาก 1-7

	 การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย

	 โครงการวิจัยนี้ผ ่านการพิจารณารับรอง

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์แบบยกเว้นการพจิารณาจาก

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE622253 อาสาสมัคร

เข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจโดยที่ผู้วิจัยได้แจ้ง

ให้อาสาสมคัรทราบถงึสทิธทิีจ่ะปฏเิสธการเข้าร่วมหรอื

ถอนตวัออกจากการวจิยัได้ทกุเวลาทีต้่องการโดยไม่ได้

รับผลกระทบใดๆ ต่อผลการเรียน หรือผลกระทบต่อ

การฝึกปฏิบัติงาน ส�ำหรับอาสาสมัคร ข้อมูลที่ให้จะถูก

เก็บเป็นความลบั การน�ำเสนอข้อมลูเป็นการน�ำเสนอใน

ภาพรวมไม่มกีารระบตุวับคุคล และข้อมลูจะไม่ถกูน�ำไป

ใช้ในกรณีใดๆ นอกเหนือจากการวิจัยครั้งนี้

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ก่อนด�ำเนินการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้น�ำเสนอ 

โครงร ่างงานวิจัยพร ้อมเครื่องมือวิจัยเสนอต ่อ 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น และเมื่อได้รับการพิจารณารับรองเรียบร้อย

แล้ว จึงได ้ด�ำเนินการเสนอขอต่อคณะพยาบาล

ศาสตร์เพื่อเก็บข้อมูล อาสาสมัครทุกคนจะได้รับ

การประเมินตนเองเก่ียวกับการบรรลุวัตถุประสงค์

ตามมาตรฐานการเรียนรู ้ของรายวิชา และประเมิน

การรับรู ้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลหลังสิ้น

สุดการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพ

ผู้ใหญ่ 1 เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลสุขภาพผู ้ใหญ่ 1 อาสาสมัครทุกคน

จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมการประเมินผลรายวิชา ซ่ึง

อาสาสมัครทุกคนจะได้รับแบบประเมินทั้ง 2 ชุด  

โดยอาสาสมัครกลุ ่มที่ 1 จะได้รับแบบประเมินใน

วันที่ 17 มกราคม 2563 และอาสาสมัครกลุ่มที่ 2  

จะได้รับแบบประเมินในวันที่ 13 มีนาคม 2563 ใช้

เวลาในการตอบแบบประเมินประมาณ 30 นาที 

อาสาสมัครทุกคนต้องตอบแบบประเมินผลรายวิชา  

ส่วนแบบประเมินการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการ

พยาบาลนักศึกษามีสิทธิ์ที่จะตอบตามความสมัครใจ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามและตรวจ

สอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล หลัง

จากได้สร้างคู ่มือลงรหัส เพื่อเตรียมการวิเคราะห์

ข ้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS ข ้อมูลที่รวบรวมได้

ท�ำการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for  

window version 21 (Statistical package for the social 

scienceด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 1) ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วยการแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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77กล้าเผชิญ โชคบ�ำรุง และคณะ

	 2) การรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้

สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ 1 

วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

	 3) การรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาล

โดยรวม และปัจจยัทีท่�ำให้นกัศกึษามสีมรรถนะทางการ

พยาบาล วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ผลการวิจัย
	 การวิจัยการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการ

พยาบาลของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ชั้นปีท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

เมือ่สิน้สดุการฝึกปฏบิติังานรายวชิาปฏบิติัการพยาบาล

สุขภาพผู้ใหญ่ 1 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงมี

นักศึกษาเข้าร่วมตอบแบบประเมินทั้งหมด 216 คน 

สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลสุขภาพผู ้ใหญ่ 1 จ�ำนวน 218 คน มี

นักศึกษาเข้าร่วมการศึกษา 216 คน คิดเป็นร้อยละ 

99.1 นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 197 คน  

(ร้อยละ 91.2) มีอายุระหว่าง 19–22 ปี (mean = 

20.3, SD = 1.7)

	 2.	 การรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาล

รายด้าน

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลด้านการประเมินภาวะสุขภาพ (n=216)

ด้านการประเมินภาวะสุขภาพ ไม่มีความรู้
และทักษะทาง
การพยาบาล 

(0)

มีความรู้
และทักษะทาง
การพยาบาล

ในระดับเล็กน้อย 
(1)

มีความรู้
และทักษะทาง
การพยาบาล

ในระดับปานกลาง 
(2)

มีความรู้
และทักษะทาง
การพยาบาล
ในระดับดี 

(3)

มีความรู้
และทักษะ

ทางการพยาบาล
ในระดับดีมาก 

(4)

1. การสร้างสัมพันธภาพ 0 1
(0.5)

1
(2.8)

121
(56.0)

88
(40.7)

2. การซักประวัติข้อมูลบุคคลและครอบครัว 0 1
(0.5)

22
(10.2)

125
(57.9)

69
(31.5)

3. การซักประวัติอาการน�ำส่งโรงพยาบาล 0 1
(0.5)

29
(13.4)

116
(53.7)

70
(32.4)

4. การซักประวัติการเจ็บป่วยปัจจุบัน 0 1
(0.5)

26
(12.0)

120
(55.6)

69
(31.9)

5. การซักประวัติการเจ็บป่วยในอดีต 0 3
(1.4)

32
(14.8)

113
(52.3)

68
(31.5)

6. การประเมินสัญญาณชีพ 0 7
(3.2)

83
(38.4)

126
(58.3)

7. การตรวจร่างกาย 0 1
(0.5)

85
(39.4)

101
(46.8)

25
(11.6)

8. การซักประวัติแบบแผนสุขภาพ 0 2
(0.9)

38
(17.6)

124
(57.4)

52
(24.1)

9. การอ่านและแปลผลการตรวจพิเศษ เช่น  
	 คลื่นไฟฟ้าหัวใจ, ภาพ x-ray ปอด เป็นต้น

18
(8.3)

48
(22.2)

92
(42.6)

53
(24.5)

5
(2.3)
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	 	 2.1 ด้านการประเมินภาวะสุขภาพ

	 จากตารางที่  1 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา

ส่วนใหญ่มีการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาล 

เก่ียวกบัความรู ้และทกัษะด้านการประเมนิภาวะสขุภาพ

อยู่ในระดับดี ได้แก่ การซักประวัติข้อมูลบุคคลและ

ครอบครวั ร้อยละ 57.9 การซกัประวตัแิบบแผนสขุภาพ 

ร้อยละ 57.4 และการสร้างสัมพันธภาพ ร้อยละ 56.0 

ส่วนการประเมนิภาวะสขุภาพด้านการประเมนิสญัญาณ

ชีพ มีความรู ้และทักษะทางการพยาบาลในระดับ 

ดีมาก ร้อยละ 58.3 แต่นักศึกษายังไม่มีความรู้และ

ทักษะทางการพยาบาลด้านการอ่านและแปลผลการ

ตรวจพิเศษ ร้อยละ 8.3

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลด้านการบ�ำบัดทางการพยาบาล (n=216)

ด้านการบ�ำบัดทางการ

พยาบาล

ไม่มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

(0)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

เล็กน้อย

(1)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

ปานกลาง

(2)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับดี

(3)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

ดีมาก

(4)

ไม่ตอบ

1. การเจาะเลือดส่งตรวจทั่วไป 3 17 71 94 29 2

(1.4) (7.9) (32.9) (43.5) (13.4) (0.9)

2. การเจาะเลือดส่งเพาะเชื้อโรค 18 16 81 77 22 2

(8.3) (7.4) (37.5) (35.6) (10.2) (0.9)

3. การเก็บปัสสาวะส่ง UA / ส่ง

เพาะเชื้อโรค

22

(10.2)

18

(8.3)

52

(24.1)

89

(41.2)

34

(15.7)

1

(0.5)

4. การเก็บเสมหะส่งตรวจ / ส่ง

เพาะเชื้อโรค

52

(24.1)

34

(15.7)

60

(27.8)

47

(21.8)

15

(6.9)

8

(3.7)

5. การป้องกันและควบคุมการ

ติดเชื้อ ได้แก่ การล้างมือ, การ

ใส่ถุงมือปราศจากเชื้อ, การ ใช้ 

mask, การทิ้งขยะ เป็นต้น

0 0 8

(3.7)

49

(22.7)

159

(73.6)

0

6. การอาบน�้ำผู้ป่วย complete 

bed bath

2

(0.9)

1

(0.5)

21

(9.7)

85

(39.4)

105

(48.6)

2

(0.9)

7. การเช็ดตัวลดไข้ 6 10 20 78 100 2

(2.8) (4.6) (9.3) (36.1) (46.3) (0.9)

8. การใส่สายยางทางจมูก/ปาก 58 37 45 46 20 10

(26.9) (17.1) (20.8) (21.3) (9.3) (4.6)

9. การให้อาหารทางสายยาง

จมูก/ปาก

21

(9.7)

20

(9.3)

49

(22.7)

61

(28.2)

59

(27.3)

6

(2.8)

10. การใส่สายสวนปัสสาวะ 40 21 52 70 28 5

(18.5) (9.7) (24.1) (32.4) (13.0) (2.3)
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ด้านการบ�ำบัดทางการ

พยาบาล

ไม่มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

(0)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

เล็กน้อย

(1)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

ปานกลาง

(2)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับดี

(3)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

ดีมาก

(4)

ไม่ตอบ

11. การสวนอุจจาระ 81 24 48 35 18 10

(37.5) (11.1) (22.2) (16.2) (8.3) (4.6)

12. การขจัดเสมหะโดยการ 

suction

33

(15.3)

10

(4.6)

46

(21.3)

68

(31.5)

52

(24.1)

7

(3.2)

13. การล้างกระเพาะอาหาร 95 22 50 24 14 11

(44.0) (10.2) (23.1) (6.5) (6.5) (5.1)

14. การให้ยาทางปาก/สายยาง

ให้อาหาร

2

(0.9)

14

(6.5)

26

(12.0)

92

(42.6)

81

(37.5)

1

(0.5)

15. การฉีดยาเข้าชั้นใต้ผิวหนัง

หรือกล้ามเนื้อ

29

(13.4)

18

(8.3)

51

(23.6)

65

(30.1)

50

(23.1)

3

(1.4)

16. การฉีดยาหรือหยดยาเข้า

ทางหลอดเลือดด�ำ

4

(1.9)

7

(3.2)

33

(15.3)

90

(15.3)

82

(41.7)

0

(38.0)

17. การเปิดเส้นให้สารละลาย

ทางหลอดเลือดด�ำ

27

(12.5)

24

(11.1)

77

(35.6)

58

(26.9)

28

(13.0)

2

(0.9)

18. การท�ำแผลแบบแห้ง 7 8 30 100 70 1

(3.2) (3.7) (13.9) (46.3) (32.4) (0.5)

19. การท�ำแผลแบบเปียก 25 19 46 69 52 5

(11.5) (8.8) (21.3) (31.9) (24.1) (2.3)

20. การตัดไหม 97 25 48 30 6 10

(44.9) (11.6) (22.2) (13.9) (2.8) (4.7)

21. การจัดท่าต่าง ๆ เช่น ท่า

นอนหงาย ท่านอนตะแคง ท่า

ศีรษะสูง เป็นต้น

0 0 22

(10.2)

68

(31.5)

126

(58.3)

0

22. การบริหารข้อและ

กล้ามเนื้อ

22

(10.2)

20

(9.3)

47

(21.8)

74

(34.3)

51

(23.6)

2

(0.9)

23. การประเมินและบันทึก 

I/O

8

(3.7)

9

(4.2)

41

(19.0)

83

(38.4)

75

(34.7)

0

24. การเตรียมตรวจพิเศษ เช่น 

Endoscope, IVP, CT scan, 

MRI, Cardiac cath เป็นต้น

74

(34.3)

35

(16.2)

56

(25.9)

35

(16.2)

13

(6.0)

3

(1.4)

ตารางท่ี 2 จ�ำนวนและร้อยละการรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาลด้านการบ�ำบดัทางการพยาบาล (n=216)  (ต่อ)
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ด้านการบ�ำบัดทางการ

พยาบาล

ไม่มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

(0)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

เล็กน้อย

(1)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

ปานกลาง

(2)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับดี

(3)

มีความรู้

และทักษะทาง

การพยาบาล

ในระดับ

ดีมาก

(4)

ไม่ตอบ

25. การช่วยเหลือแพทย์ในการ

ท�ำหัตการ เช่น การเจาะท้อง 

การเจาะปอด การเจาะหลัง การ

ใส่สาย ICD เป็นต้น

97

(44.9)

35

(16.2)

45

(20.8)

20

(9.3)

12

(5.6)

7

(3.2)

26. การสอนหรือให้ข้อมูล

สุขภาพ

4

(1.9)

20

(9.3)

75

(34.7)

84

(38.9)

31

(14.4)

2

(0.9)

ตารางท่ี 2 จ�ำนวนและร้อยละการรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาลด้านการบ�ำบดัทางการพยาบาล (n=216)  (ต่อ)

		  2.2	ด้านการบ�ำบัดทางการพยาบาล

	 จากตารางที่ 2 สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษา

มีการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลเกี่ยวกับ

ความรู ้และทักษะด้านบ�ำบัดทางการพยาบาลอยู่ใน

ระดับดีมาก คือ การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 

ร้อยละ 73.6 นอกจากนี้การบ�ำบัดทางการพยาบาลที่มี

ความรูแ้ละทกัษะทางการพยาบาลในระดบัด ีได้แก่ การ

ท�ำแผลแบบแห้ง ร้อยละ 46.3 การเจาะเลือดส่งตรวจ 

ทั่วไป ร้อยละ 43.5 และการให้ยาทางปาก/สายยาง

ให้อาหาร ร้อยละ 42.6 แต่มีทักษะบ�ำบัดทางการ

พยาบาลที่นักศึกษายังไม่มีความรู้และทักษะทางการ

พยาบาล ได้แก่ การตัดไหมและการช่วยเหลือแพทย์

ในการท�ำหัตการ ร้อยละ 44.9 การล้างกระเพาะอาหาร  

ร้อยละ 44.0 และการสวนอุจจาระ ร้อยละ 37.5

ตารางที ่3 จ�ำนวนและร้อยละการรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาลด้านการใช้กระบวนการพยาบาล (n=216)

ด้านการใช้กระบวนการพยาบาล ไม่มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

(0)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

ในระดับ

เล็กน้อย

(1)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

ในระดับ

ปานกลาง

(2)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาลใน

ระดับดี

(3)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

ในระดับ

ดีมาก

(4)

ไม่ตอบ

1. การวิเคราะห์เช่ือมโยงพยาธิสรีรภาพกับข้อ

วินิจฉัยการพยาบาล

0 16

(7.4)

94

(43.5)

90

(41.6)

16

(7.4)

0

2. การก�ำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล 0 4

(1.9)

77

(35.6)

113

(52.3)

22

(10.2)

0

3. การใช้ข้อมูลสนับสนุนข้อวินิจฉัยการพยาบาล 0 4

(1.9)

68

(31.5)

116

(53.7)

27

(12.5)

1

(0.5)

4. การก�ำหนดหรือตั้งวัตถุประสงค์การพยาบาลที่

สอดรับกับข้อวินิจฉัยการพยาบาล

0 6

(2.8)

65

(30.1)

113

(52.3)

31

(14.4)

1

(0.5)
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		  2.3	 ด้านการใช้กระบวนการพยาบาล

	 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาส่วน

ใหญ่มีการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลเกี่ยว

กับความรู้และทักษะด้านการใช้กระบวนการพยาบาล

อยูใ่นระดบัด ีได้แก่ การก�ำหนดข้อวนิจิฉยัการพยาบาล 

ร้อยละ 52.3 การใช้ข้อมูลสนับสนุนข้อวินิจฉัยการ

พยาบาล ร้อยละ 53.7 การก�ำหนดหรอื ตัง้วตัถปุระสงค์

การพยาบาลที่สอดรับกับข้อวินิจฉัยการพยาบาล ร้อย

ละ 52.3 การก�ำหนดหรอืตัง้เกณฑ์ประเมนิผลทีส่อดรบั

กับวัตถุประสงค์ ร้อยละ 50.0 การก�ำหนดกิจกรรมการ

พยาบาลและเหตผุล ทีส่อดรบักบัการแก้ปัญหา ร้อยละ 

47.2 การประเมนิผลการพยาบาล ร้อยละ 51.4 ในส่วน

ของการวเิคราะห์เชือ่มโยงพยาธสิรรีภาพกบัข้อวนิจิฉยั

การพยาบาล นักศึกษามีความรู ้และทักษะทางการ

พยาบาลในระดับปานกลาง ร้อยละ 43.5

	 3.	การรับรู ้สมรรถนะตนเองทางการ

ด้านการใช้กระบวนการพยาบาล ไม่มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

(0)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

ในระดับ

เล็กน้อย

(1)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

ในระดับ

ปานกลาง

(2)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาลใน

ระดับดี

(3)

มีความรู้

และทักษะ

ทางการ

พยาบาล

ในระดับ

ดีมาก

(4)

ไม่ตอบ

5. การก�ำหนดหรือต้ังเกณฑ์ประเมินผลที่สอดรับ

กับวัตถุประสงค์

0 5

(2.3)

76

(35.2)

108

(50.0)

27

(12.5)

0

6. การก�ำหนดกิจกรรมการพยาบาลและเหตุผล ที่

สอดรับกับการแก้ปัญหา

0 4

(1.9)

79

(36.6)

102

(47.2)

31

(14.4)

0

7. การประเมินผลการพยาบาล 0 4

(1.9)

70

(32.4)

111

(51.4)

31

(14.4)

0

8. การบันทึกทางการพยาบาล เช่น การบันทึก TPR 

sheet,   การบันทึก chart ปลายเตียง, การเขียน 

nurse’s note, การบันทึกการให้ยา เป็นต้น

3

(1.4)

20

(9.3)

57

(26.4)

91

(42.1)

45

(20.8)

0

	

ตารางที ่3 จ�ำนวนและร้อยละการรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาลด้านการใช้กระบวนการพยาบาล (n=216) (ต่อ)

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละการรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลโดยรวม (n=216)

ระดับสมรรถนะทางการพยาบาล จ�ำนวน ร้อยละ

ต้องปรับปรุง/ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ต้องควบคุม/ก�ำกับอย่างใกล้ชิดในทุกกิจกรรมการพยาบาล 4 1.9

น้อย/ขาดความเชื่อมั่นตนเองในระดับน้อย ต้องควบคุม/ก�ำกับอย่างใกล้ชิดในบางกิจกรรมการพยาบาล 16 7.4

ปานกลาง/มีความเชื่อมั่นตนเองในระดับปานกลาง ต้องควบคุม/ก�ำกับห่างๆในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 164 75.9

ดี/มีความเชื่อมั่นในตนเองระดับมาก ไม่ต้องควบคุม/ก�ำกับ ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 30 13.9

ดีมาก/ช�ำนาญ มีความเช่ือมั่นในตนเองในระดับดีมาก/ช�ำนาญ ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลได้ถูกต้องตามหลักการ

และมีความปลอดภัยต่อผู้ป่วย

0 0.00

ไม่ตอบ 2 0.9
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82 การรับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ 1 ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

พยาบาลโดยภาพรวม

	 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามี

การรบัรูส้มรรถนะตนเองทางการพยาบาลโดยภาพรวม 

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 75.9 รองลงมานักศึกษา

การรับรู ้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 13.9 นอกจากนี้ยังพบว่า

นักศึกษารับรู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลโดย

ภาพรวมที่ต้องปรับปรุง ร้อยละ 7.4 

	 4.	ป ัจจัยที่ท�ำให ้นักศึกษามีสมรรถนะ

ทางการพยาบาล

	 นักศึกษาล�ำดับความส�ำคัญปัจจัยที่ท�ำให้

นักศึกษามีสมรรถนะทางการพยาบาลมากที่สุด ได้แก่

ระบบสนับสนุน เช่น WIFI ที่มีคุณภาพ ห้องสมุดที่เปิด

ให้นักศึกษายืมหนังสือ เป็นต้น ร้อยละ 84.7 รองลง

มา คือ ตัวนักศึกษา โดยต้องมีความรู้ ความตั้งใจและ

ใส่ใจในการฝึกปฏบิตั ิการเตรยีมตวัให้มคีวามพร้อมใน

การฝึกปฏิบัติ เป็นต้น ร้อยละ 63.9 และสื่อการเรียนรู้  

เช่น หนังสือ/ต�ำราที่เกี่ยวข้องและทันสมัย สื่อการสอน

ต่าง ๆ  ห้องฝึกปฏบิตักิารพยาบาล เป็นต้น ร้อยละ 58.3 

ส่วนปัจจยัทีท่�ำให้นกัศกึษามสีมรรถนะทางการพยาบาล

จากน้อยท่ีสุด ได้แก่ ลักษณะหอผู้ป่วยที่ฝึกปฏิบัติงาน 

เป็นหอผู้ป่วยที่มีความพร้อมทั้งจ�ำนวนผู้ป่วยที่เพียง

พอ มีกจิกรรมต่าง ๆ  ให้ฝึกปฏบิตั ิมอีปุกรณ์ทีใ่ช้ในการ 

ฝึกปฏิบัติ เป็นต้น ร้อยละ 35.6

การอภิปรายผล
	 1.	การรับรู ้สมรรถนะตนเองทางการ

พยาบาลรายด้าน

		  1.1	การรับรู้สมรรถนะตนเองทางการ

พยาบาลด้านการประเมินภาวะสุขภาพ

	 	 จากผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษามกีารรบัรู ้

สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลในด้านการประเมิน

ภาวะสขุภาพในระดบัดถีงึดมีาก ส่วนการรบัรูส้มรรถนะ

ตนเองทางการพยาบาลด้านการอ่านและแปลผลการ

ตรวจพิเศษ อยู่ในระดับน้อย-ปานกลาง จากผลการ

ศึกษาดังกล่าวสามารถอภิปรายผลได้ว่า ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2560) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

เป็นหลักสูตรที่มีการแยกรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการ

ประเมินภาวะสุขภาพเป็น 2 รายวิชาคือ เป็นรายวิชา

ทฤษฎีและปฏิบัติการพยาบาล ที่ท�ำให้นักศึกษาได้ฝึก

ปฏิบัติในสถานการณ์จริงเก่ียวกับการประเมินภาวะ

สุขภาพ เช่น โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล ซึ่งอาจส่งผลท�ำให้นักศึกษาสามารถประเมิน

ภาวะสุขภาพได้

	 	 นอกจากนี้ ในการเรียนการสอนวิชา

ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานและวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

สุขภาพผู้ใหญ่ 1 ยังคงก�ำหนดให้สมรรถนะด้านการ

ประเมินภาวะสุขภาพเป็นสมรรถนะของรายวิชา จึง

ท�ำให้นักศึกษาสามารถประเมินภาวะสุขภาพทั้งการซัก

ประวตักิารเจบ็ป่วย ประวตัคิรอบครวั การตรวจร่างกาย 

และอื่นๆ ยกเว้นการอ่านและแปลผลการตรวจพิเศษ

ที่ไม่ได้ก�ำหนดเป็นสมรรถนะของรายวิชา จึงท�ำให้เกิด

การรบัรูส้มรรถนะตนเองในด้านน้ีว่ายงัไม่มคีวามรูแ้ละ

ทักษะปฏิบัติ

		  1.2	การรับรู้สมรรถนะตนเองทางการ

พยาบาลด้านการบ�ำบัดทางการพยาบาล

	 	 จากผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษามกีารรบั

รูส้มรรถนะตนเองด้านทกัษะการบ�ำบดัทางการพยาบาล

ในระดบัดมีาก สามารถอภปิรายผลการศกึษาได้ว่า หาก

เป็นทกัษะทางการพยาบาลทีใ่นทกุหอผูป่้วยทีน่กัศกึษา

ขึ้นฝึกปฏิบัติงานนั้น นักศึกษารับรู้ว่าตนเองมีความรู้

และได้ฝึกปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลเหล่านั้นเป็น

ประจ�ำ ซึ่งผลการศึกษาของผู้วิจัยมีความสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ศิริวรรณ ตันนุกูล และ วิลัยนารี พรมลา7  

พบว่า การรับรู ้ต ่อสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพของ

นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยเอกชนในภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 56.21 (Mean=4.24,  

SD=.50)

	 	 แต่มีบางทักษะบ�ำบัดทางการพยาบาล

ที่นักศึกษามีการรับรู้สมรรถนะตนเองในระดับต้อง
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83กล้าเผชิญ โชคบ�ำรุง และคณะ

ปรับปรุงความรู้และทักษะปฏิบัติ สามารถอภิปรายผล

ได้ว่า นักศึกษาอาจจะได้ฝึกปฏิบัติน้อย หรือบางทักษะ

อาจไม่ได้ฝึกปฏิบตัเิลย เช่น การช่วยเหลอืแพทย์ในการ

ท�ำหัตถการ การล้างกระเพาะอาหาร การใส่สายสวน

ปัสสาวะ เป็นต้น

	 	 แต่การรับรู้สมรรถนะตนเองด้านบ�ำบัด

ทางการพยาบาลระดับไม่มีความรู้และทักษะปฏิบัติ 

สามารถอภิปรายผลได้ว่า นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติใน

ทักษะดังกล่าวน้อย ส่งผลให้นักศึกษารับรู้สมรรถนะ

ด้านทักษะเหล่านั้นว่าตนเองไม่มีความรู ้และทักษะ

ปฏิบัติ นอกจากนี้อาจเป็นผลมาจากลักษณะของการ

ฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการบ�ำบัดทางการพยาบาล

และปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ซึ่งนักศึกษาผ่านการ

ฝึกปฏิบัติเพียงหอผู้ป่วยเดียว ถึงแม้ว่ารายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลสขุภาพผูใ้หญ่ 1 จะก�ำหนดให้นกัศกึษาฝึก

ปฏิบัติใน 2 หอผู้ป่วย แต่ช่วงเวลาการฝึกปฏิบัติค่อน

ข้างสั้น เพียง 3 สัปดาห์ต่อหอผู้ป่วย จึงท�ำให้มีการฝึก

ปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลได้ค่อนข้างน้อย ผลการ

ศกึษาครัง้นีส้อดคล้องกบัการศกึษาเกีย่วกบัปัญหาและ

ความต้องการในการศึกษาภาคปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติ

การรักษาพยาบาลเบื้องต้น พบว่า นักศึกษาพยาบาล

มีความรู้และทักษะในการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นไม่

เพียงพอ โดยเฉพาะทักษะการตรวจร่างกาย การเขียน

รายงานผู้ป่วย การให้ยา และการช่วยฟื้นคืนชีพ และ 

มีความต้องการให้มีการพัฒนาสมรรถนะ6 

	 	 1.3	การรับรู้สมรรถนะตนเองทางการ

พยาบาลด้านการใช้กระบวนการพยาบาล

	 	 จากผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีการ

รับรู ้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลด้านการใช้

กระบวนการพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางถึง

ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชนิดา มัททวางกูร 

และ สุขศิริ ประสบสุข8 พบว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชนในระดับปานกลาง ร้อยละ 72.26 แต่เมื่อ

พิจารณารายด้านของการใช้กระบวนการพยาบาล 

พบว่า ด้านที่มีการรับรู้ในระดับดีมาก คือ การบันทึก

ทางการพยาบาล รองลงไป คือ การก�ำหนดกิจกรรม

และเหตุผลทีส่อดรบักับการแก้ปัญหา และการประเมนิ

ผลการพยาบาลส่วนการรับรู ้ในระดับเล็กน้อย คือ  

การวิเคราะห์เช่ือมโยงพยาธิสรีรวิทยากับข้อวินิจฉัย

ทางการพยาบาล สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้

ว่า การใช้กระบวนการพยาบาลเป็นสมรรถนะทางการ

พยาบาลที่ปรากฏในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้น

ฐานและปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ 1 ทักษะ

การพยาบาลด้านการใช้กระบวนการพยาบาลถือเป็น

เร่ืองใหม่จากการเรียนทฤษฎีเพื่อน�ำไปใช้วิเคราะห์สู่

การปฏบิตั ิอกีทัง้นกัศกึษายงัขาดทกัษะในการเชือ่มโยง

พยาธสิรรีภาพกบัการวนิจิฉยัทางการพยาบาลร่วมด้วย

	 2.	การรับรู ้สมรรถนะตนเองทางการ

พยาบาลโดยภาพรวม

	 จากผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีการรับ

รู้สมรรถนะตนเองทางการพยาบาลโดยภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง ผลการวิจัยน้ีเป็นไปตามทฤษฎี

การรับรู้สมรรถนะตนเองของ Bandura9 ว่าการรับรู้

สมรรถนะหรือความสามารถของตนเอง (perceived 

self-efficacy) จะส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

การเลอืกและลงมอืปฏบิติัในกิจกรรมต่าง ๆ  หากบคุคล

มีการรับรู้สมรรถนะของตนเองสูง จะส่งผลให้มีความ

สามารถในการปฏิบัติกิจกรรมได้ดี รวมถึงมีความ

พยายามในการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองด้วย ทั้งน้ี การรับ

รู้สมรรถนะแห่งตนของบุคคลจะสามารถยืดหยุ่นได้

ตามสถานการณ์ และได้รับอิทธิผลจากประสบการณ์

หรือทักษะที่ประสบความส�ำเร็จในอดีต4 แต่อย่างไร

ก็ตามผลการศึกษาน้ีมีความแตกต่างจากการศึกษา

ของ ชนิดา มัททวางกูร และสุขศิริ ประสบสุข8 พบว่า

นักศึกษามีสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล 

ส่วนมากอยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.38 โดยปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล ได้แก่ เพศ (c2=5.608, p=.018) และ

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการฝึกปฏิบัติ  

(r = .543, p < .001) 
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	 3.	ป ัจจัยที่ท�ำให ้นักศึกษามีสมรรถนะ

ทางการพยาบาล

	 จากผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีความส�ำคัญ

ที่ส่งเสริมนักศึกษามีสมรรถนะทางการพยาบาล ได้แก่ 

ระบบสนับสนุน ความพร้อมของนักศึกษา และส่ือ

การเรียนรู้ นอกจากนี้อาจารย์ผู้สอนประจ�ำหอผู้ป่วย

และพยาบาลหรือเจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย เป็นอีกปัจจัย

หนึ่งที่ส่งผลให้นักศึกษามีสมรรถนะทางการพยาบาล  

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ ปานทิพย ์

ปูรณานนท์ ทัศนีย ์  เกริกกุลธร10 พบว่า ปัจจัยที่

สัมพันธ์ทางบวกต่อสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาล 

ในการปฏิบัติการพยาบาล ได ้แก ่  ป ัจจัยด ้านส่ิง

แวดล้อม ปัจจยัด้านผูเ้รยีน และปัจจยัด้านผูส้อน ดงันัน้ 

การจัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

ที่เพียงพอและเหมาะสมพร้อมต่อการเรียนรู้ย่อม 

ส่งเสริมให้เกิดผลดีต่อนักศึกษา ความพร้อมของ

นักศึกษาในการน�ำความรู้พื้นฐานเดิมทางการพยาบาล 

หรือความรู้ทางภาคทฤษฎีจะต้องถูกน�ำมาประยุกต์

ใช้ในการเรียนภาคปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทักษะทางการ

พยาบาลและช่วยให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ 

และคุณภาพยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอแนวทาง

การน�ำผลการวิจัยไปใช้ คือ การพัฒนาและส่งเสริมให้

นักศึกษามีความรู้และทักษะตามกรอบแนวคิดทฤษฎี

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับกรอบมาตรฐานการ

เรียนรู้สามารถท�ำให้เกิดความมั่นใจและมีสมรรถนะ

ทางการพยาบาลในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล  

นอกจากนี้ความเพียงพอและความหลากหลายของ

หัตถการและประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติงานเป็น

ปัจจัยหนึ่งที่ต้องพิจารณาในการจัดกิจกรรมการเรียน

สอนหรือการจัดหาแหล่งฝึกปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถ

ท�ำให้นักศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาฯ อีกทั้ง

นักศึกษาและอาจารย์นิเทศควรวางแผนร่วมกันก่อน

การขึ้นฝึกปฏิบัติงานเก่ียวกับทักษะที่ต้องฝึกปฏิบัติ

เพื่อให้ครบตามจุดมุ่งหมายของรายวิชาฯ อีกทั้งการ

จัดระบบสนับสนุนเพื่อส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะ

ทางการพยาบาล เช่น WIFI ที่มีคุณภาพ การเข้าถึง 

ฐานข้อมูลหรือหนังสือที่มีความทันสมัยและเพียงพอ 

และสื่อการสอนต่างๆ ในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
	 ควรท�ำการศึกษาวิจัยความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยสนับสนุน/ส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะทางการ

พยาบาลกับระดับสมรรถนะทางการพยาบาล เพื่อให้

เกดิความชดัเจนถงึปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อระดบัสมรรถนะ

ทางการพยาบาล

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอขอบคณุอาสาสมคัรทกุท่านทีเ่ข้าร่วม

การวิจัย 

References
1.	 American Association of Colleges of Nursing.  

The essentials of master’s education in  

nursing; 2011 [cited 2020 22 September]. 

Available from: https://www.aacnnursing. org/

portals/42/publications/mastersessentials11.

pdf.

2.	 Thailand Nursing and Midwifery Council. Core 

competency of gruduate of bachelor degree, 

master degree, doctoral degree  in nursing, short 

course training program in advanced practice 

nurse and midwifery and certificate in speacialty in 

nursing Thailand Nursing and Midwifery Coun-

cil: Thailand Nursing and Midwifery Council; 

2018 [cited 2020 21 September]. Avail-

able from:https://www.tnmc.or.th/images/ 

userfiles/files/004.pdf. (in Thai)



ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน) 2564วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ
Volume 44 No.2 (April-June) 2021Journal of Nursing Science & Health

85กล้าเผชิญ โชคบ�ำรุง และคณะ

3.	 Faculty of Nursing, Khon Kaen University. 

Bachelor of Nursing Science Program (Revi-

sion 2017) Faculty of Nursing, Khon Kaen 

University; 2017 [cited 2020 21 September]. 

Available from: https://nu.kku.ac.th/thai/

index.php/2017-06-21-10-34-01/ 2017-

10-05-14-52-36 (in Thai)

4.	 Bandura A. The explanatory and predictive 

scope of self-efficacy theory. J Soc Clin Psychol 

1986;4(3):359-73.

5. Chaiboonruan T, Yimyam S. International nursing 

programme students’ pregnancy care efficacy. 

JTNMC 2013;28(3):55-67. (in Thai)

6. Sanchan M, Chumnanborirak P, Khawnphon S. 

Conditions of nursing practice of the primary 

medical care Practicum: case study in commu-

nity hospitals. JBCNM 2014;20(2):70-81. 

(in Thai)

7.	 Thunnukul S, Promla V. The perception of nurses 

in the overall performance of nursing students 

private university in Pathumthani Province. SSRU 

Graduate Studies Journal 2011;2(2):439-45. 

(in Thai)

8.	 Mattavangkul C, Prasomsuk S. Relationships 

between personal factors, satisfaction, percep-

tion of self-efficacy, learning achievement, and 

competency in community health practiceof 

nursing students, Siam University. J Nurs Educ 

2010;3(1):41-54. (in Thai)

9.    Bandura A. Social foundations of thought and 

action. Englewood Cliffs, NJ;1986.

10.	Poorananon P, Krirkgulthorn T. Factors predicting 

nursing student’s competency in evidence-based 

nursing. Nurs Sci J of Thailand 2011;29(2): 

47-55. (in Thai)


