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บทคัดย่อ

การวจิยัเชงิปรากฏการณ์วทิยาเชิงตคีวาม มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสบการณ์ชวีติของผูส้งูอายทุีเ่ลีย้ง

หลานวัยรุ่นในครอบครัวข้ามรุ่น โดยเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง เป็นผู้สูงอายุที่เลี้ยงหลานวัยรุ่น

ในครอบครัวข้ามรุ่นตามเกณฑ์การคัดเข้า จ�ำนวน 21 คน ในพื้นที่ 3 อ�ำเภอของจังหวัดนครราชสีมา เก็บข้อมูล

เป็นเวลา 8 เดือน ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เดือนกันยายน พ.ศ 2562 โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก บันทึกภาคสนาม 

และสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม จากนัน้วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพด้วยวธิกีารของไดเคลแมน และอลัเลน 7 ขัน้ตอน 

ผลการศึกษา: ได้แก่นความคิดหลัก 6 แก่น ได้แก่ 1) มีหลานเป็นที่พึ่ง 2) เผชิญกับพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งร่างกาย

และจิตใจ 3) ผิดหวังและอับอาย 4) เลี้ยงสามต่อ 5) ไม่เชื่อฟัง 6) ติดตามหลานล�ำบาก โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ประสบกบัปัญหาทัง้สขุภาพกายและจติใจ ข้อเสนอแนะ พยาบาลครอบครวัควรให้การพยาบาลเชงิรกุ ในการค้นหา

ปัญหาในครอบครัวข้ามรุ่นที่ผู้สูงอายุเลี้ยงหลานในวัยรุ่น เพื่อป้องกันความรุนแรงในครอบครัว และการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ เลี้ยงหลาน วัยรุ่น ยุคปัจจุบัน

วันที่รับบทความ 17 สิงหาคม 2563 วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 21 กันยายน 2563 วันที่ตอบรับบทความ 22 กันยายน 2563
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Abstract

This interpretive phenomenological study aimed to explore older grandparents’ lived experience of 

raising teenage grandchildren in skipped-generation family. Twenty participants were purposively selected 

according to inclusion criteria in older grandparents raising teenage grandchildren in skipped-generation 

family in three districts of Nakhon Ratchasima Province, northeast of Thailand. Data were collected in eight 

month period from February to September 2019; by in-depth interviews, field notes, and non-participant 

observation. Data were analyzed using Diekelmann & Allen method with 7 steps. The results showed six 

major themes emerged regarding the lived experience of older grandparent raising teenage grandchildren in 

skipped-generation family were: 1) Dependable grandchildren 2) Face with aggressive behaviors both 

physically and mentally 3) Disappointment and shame 4) Raising three generation 5) Disobedient 

6) Difficult to follow. The majority of older grandparents faced physical and mental health problems. 

Recommendation: Family nurses should provide proactive nursing care in searching problems in 

skipped-generation family with older grandparents raising teenage grandchildren in order to prevent domestic 

violence and teenage pregnancy.
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บทน�ำ

ประเทศไทยก�ำลังเข้าสู่สังคมสูงวัย (aging 

society) โดยในปี พ.ศ. 2558 มีประชากรผู้สูงอายุ 

ร้อยละ 15.8 และในปี พ.ศ.2563 มีผู้สูงอายุเพิ่มเป็น

ร้อยละ 19.21 และคาดว่าจะเพิ่มเป็นร้อยละ 26.9 

และร้อยละ 37.1 ในปี พ.ศ.2573 และ พ.ศ.2593 

ตามล�ำดับ2 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร

ที่ก�ำลังเกิดขึ้นในบริบททางวัฒนธรรมที่ครอบครัว

ยังคงเป็นหลักในการสนับสนุนผู้สูงอายุ และส่วนใหญ่

อาศัยอยู่กับบุตร อีกส่วนเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องการ

ความช่วยเหลือคือ ผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู ่โดยล�ำพัง 

ผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง ซึ่งผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ยังมี

คุณประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมเป็นอย่างมาก 

มีหลายบทบาทที่แสดงถึงความมีประสิทธิผลของ

ผู ้สูงอายุ  และการดูแลหลานคือหนึ่งในบทบาท

เหล่านั้น3 ผู้สูงอายุที่เล้ียงหลานในครอบครัวข้ามรุ่น

ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการย้ายถิ่นจากชนบทสู่เมือง

ของบุตรวัยแรงงาน และทิ้งให้ผู้สูงอายุที่เป็นปู่ย่าตา

ยายเลี้ยงหลานแทน4 จากการส�ำรวจจ�ำนวนครอบครัว

ข ้ามรุ ่นในประเทศไทยในปี พ.ศ.2556 พบว่า

มีครอบครัวข้ามรุ ่นเพ่ิมขึ้นเป็นสองเท่า คิดเป็น

ร้อยละ 2 ของครัวเรือนทั้งหมด และมีแนวโน้มที่

คาดว่าจะเพิม่สงูขึน้เรือ่ยๆ ครอบครวัข้ามรุน่ส่วนใหญ่

ร้อยละ 76 อยู ่ในพื้นที่ชนบท ครอบครัวข้ามรุ ่น

ร ้อยละ 47 อยู ่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

มผีูส้งูอายทุีอ่าศยัในครอบครวัข้ามรุน่ถงึร้อยละ 10.15 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เล้ียงดูหลานแบบดั้งเดิม

และมีความสัมพันธ์แบบเดิมกับหลาน ภายใต้เงื่อนไข

และสิ่งแวดล้อมใหม่อาจท�ำให้เด็กขาดทักษะท่ีมี

พื้นฐานจากการเลี้ยงดูจนท�ำให้เกิดปัญหากับเด็ก

ตามมา6 โดยเฉพาะช่วงที่เด็กก�ำลังเข้าสู ่วัยรุ ่นมัก

พบปัญหาช่องว่างระหว่างวยั ซึง่มสีาเหตมุาจากทัง้ของ

ตัวผู้สูงอายุและจากตัวเด็กที่เป็นวัยรุ่นเอง ก่อให้เกิด

ความไม่เข้าใจกันและวัยรุ่นมักแสดงออกในลักษณะ

ของความไม่เชื่อฟัง ปัญหาที่เกิดความเสี่ยงด้านอื่น

ตามมา7 ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับความเครียดเนื่องจาก

ความต้องการ ความคาดหวงั รปูแบบการด�ำเนินชวีติที่

เปลี่ยนแปลงไป8 อีกทั้งมีการศึกษาในต่างประเทศ

พบว่าผู ้สูงอายุที่เล้ียงหลานในครอบครัวข้ามรุ ่นมี

อาการซึมเศร้าสูงถึงร้อยละ 25.19 ศึกษาในภาคตะวัน

ออกเฉยีงเหนือเน่ืองจากเป็นภาคทีม่จี�ำนวนครอบครวั

ข้ามรุ่นมากที่สุดในประเทศถึงร้อยละ 476 และศึกษา

ในจังหวัดนครราชสีมาเนื่องจากเป ็นจังหวัดที่มี

จ�ำนวนครอบครัวข้ามรุ่นเป็นอันดับที่ 4 ของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ6

การศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่ไม่ได้ศึกษา

ในกลุ่มผู้สูงอายุที่เลี้ยงหลานในวัยรุ่น ผู้วิจัยจึงศึกษา

ประสบการณ์ชีวิตของผู ้สูงอายุที่เลี้ยงหลานวัยรุ ่น

ในครอบครวัข้ามรุน่เพือ่สร้างองค์ความรู ้เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาการดูแลผู ้สูงอายุและหลานวัยรุ ่น

ในครอบครัวข้ามรุ่น และสามารถชี้น�ำนโยบาย ระบบ

สนับสนนุ เพือ่สร้างความอยูด่มีสีขุในครอบครวัข้ามรุน่

ต่อไป

ปรัชญาของการวิจัย

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ใ ช ้ ฐ า น คิ ด ข อ ง ป รั ช ญ า

ปรากฏการณ์วทิยา (phenomenology) และใช้ระเบยีบ

วธิวีจิยัของปรากฏการณ์วทิยาเชงิตคีวาม (interpretive 

phenomenology) เป็นการตีความจากข้อความหรือ

จากภาษาโดยผู้วิจัย เพื่อท�ำความเข้าใจประสบการณ์

ของผูส้งูอาย ุโดยเชือ่ว่าผูว้จิยัไม่สามารถทีจ่ะเอาตัวเอง

ออกจากการศึกษาได้ แต่ผู้วจัิยต้องอยูกั่บประสบการณ์

และแก่นสาระที่ศึกษา ใช้ภาษาและการตีความเพื่อให้

ความหมาย นอกเหนือไปจากการอธิบายแนวคิดหลัก

และการมองแก่นแท้ส�ำหรับความหมายที่ฝังแน่น

ในการปฏิบัติทั่วไปแล ้ว อะไรคือประสบการณ์

ที่มากกว่าสิ่งที่ผู้สูงอายุแสดงออกมา10 

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพ่ือศึกษาประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุที่

เลี้ยงหลานวัยรุ่นในครอบครัวข้ามรุ่น 
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วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป 

จ�ำนวน 21 คน ที่มีภูมิล�ำเนาอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา 

เลอืกผูใ้ห้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะ (purposive sampling) 

โดยก�ำหนดคุณสมบัติไว้ดังนี้คือ 1) ผู้สูงอายุที่เลี้ยง

หลานวัยรุ่นในครอบครัวข้ามรุ่น 2) มีสติสัมปชัญญะ

สมบูรณ ์โดยใช ้แบบคัดกรองภาวะสมองเ ส่ือม 

3) เตม็ใจและให้ความร่วมมอืในการให้ข้อมลู 4) เลีย้ง

หลานในวัยรุ่นอายุตั้งแต่ 13-18 ปี ตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป 

โดยไม่มบีตุรหรอืบคุคลอืน่ในวยัผูใ้หญ่อยูร่่วมด้วยและ

อยู่ในครอบครัวลักษณะดังกล่าวมาไม่น้อยกว่า 1 ปี 

เครือ่งมอืวจิยั คอืตวัผูว้จิยั (human research 

instrument) ซึ่งผู้วิจัยผ่านการศึกษาและฝึกปฏิบัติ

เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพในหลักสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

เป็นแนวค�ำถามเกีย่วกบัประสบการณ์ชวีติของผูส้งูอายุ

ที่เลี้ยงหลานในครอบครัวข้ามรุ ่น ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น

โดยผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย

เชิงคุณภาพเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเนื้อหา 

แนวค�ำถาม ความสอดคล ้องกับวัตถุประสงค ์

ของการศึกษา ความถูกต้อง ความครอบคลุม ความ

เหมาะสมของแนวค�ำถาม และน�ำมาพิจารณาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปเก็บข้อมูล

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย การวิจัย

ครัง้นีไ้ด้รบัอนุมตัจิรยิธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ได้รับอนุมัติวันที่ 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

เอกสารรับรองเลขที่  HE 612336 ผู ้วิจัยค�ำนึง

ถึงจรยิธรรมการวจิยัในทกุขัน้ตอนของกระบวนการวจิยั 

ผู ้วิจัยท�ำการพิทักษ์สิทธิผู ้สูงอายุทุกราย โดยการ

แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขอความ

ยินยอมให้เข้าร่วมเป็นผู ้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย 

ขออนุญาตก ่อนการสัมภาษณ์  บันทึกเสียงและ

จดบันทึก โดยลงลายมือชื่อแสดงยินยอมจากผู้ให้

ข้อมูล ซึ่งผู ้วิจัยให้อิสระในการเข้าร่วมและถอนตัว

ออกจากการศึกษาวิจัยได้ตลอดเวลา น�ำเสนอข้อมูล

โดยใช้รหสัแทนตัวผูใ้ห้ข้อมลู และเก็บรกัษาข้อมลูเป็น

ความลับ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้

1. 	 สัมภาษณ์เชิงลึกโดยผู้วิจัยประสานงาน

ผ่านผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

3 โรงพยาบาลใน 3 อ�ำเภอ เพื่อขอข้อมูลจ�ำนวน

ครอบครัวข้ามรุ่นที่มีในพื้นที่ทั้งหมด และรายละเอียด

ของครอบครัวข้ามรุ ่น จากนั้นผู ้วิจัยลงพ้ืนที่พร้อม

พยาบาลวชิาชพีและอาสาสมคัรหมูบ้่านเพือ่พาผูว้จิยัไป

พบผู ้ให ้ข ้อมูลที่บ ้าน ผู ้วิจัยแนะน�ำตัวและช้ีแจง

วตัถปุระสงค์การวจิยั จากนัน้ขอความยนิยอมในการเข้า

ร่วมโครงการวจิยั นดัหมายวนัเวลาทีอ่าสาสมคัรสะดวก 

ขออนุญาตบันทึกเสียง ผู ้วิจัยท�ำการแนะน�ำตัว แจ้ง

วัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ จากนั้นจึงด�ำเนินการ

สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง มุ ่งให้

ผู้สูงอายุแสดงความคิดเห็นและเล่าประสบการณ์ชีวิตที่

เก่ียวข้องกับการเลี้ยงหลาน โดยสัมภาษณ์ที่บ้านของ

ผู้สูงอายุเพื่อความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล โดยใช้ระยะ

เวลาในการสมัภาษณ์แต่ละครัง้ใช้เวลาประมาณ 45-60 

นาที สมัภาษณ์ 2-3 ครัง้ พร้อมบนัทกึเทป เมือ่สมัภาษณ์

ผู ้สูงอายุที่เลี้ยงหลานแต่ละรายจนไม่ได้ข้อมูลใหม่ 

จะประเมินความอิ่มตัวของข้อมูล หากข้อมูลมีความ

อิม่ตวัแล้วจงึยตุกิารเกบ็ข้อมลู โดยมีการสงัเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วม และมีการบันทึกภาคสนาม ไปพร้อมๆ กัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดัดแปลงวิธีการ

วิเคราะห์ข้อมูลของไดเคลแมน และ อัลเลน11 ซึ่งมี 

7 ขั้นตอน ดังนี้

1. 	 ฟังเทปหลายๆ ครั้ง และถอดเทปออก

มาเป็นข้อความค�ำต่อค�ำที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยใส่

โค้ดระบุผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึกแต่ละราย 

โดยก�ำหนด ID 1,2,3 คือ อ�ำเภอที่ 1,2,3 คือ อ�ำเภอ

เมอืง, อ�ำเภอพมิาย, อ�ำเภอโนนสงู ตามด้วยล�ำดับผูใ้ห้

ข้อมลูในการสมัภาษณ์ในอ�ำเภอนัน้ๆ ตามด้วยวนัเดอืน

ปีท่ีสัมภาษณ์ ยกตัวอย่างเช่น ID2-11-27-3-62 

หมายถงึ ผูใ้ห้ข้อมลูอ�ำเภอพมิาย ล�ำดบัที ่11 สมัภาษณ์
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วันที่ 27 มีนาคม 2562 เป็นต้น จากนั้นอ่านข้อความ

ที่ได้จากการเนื้อหาทั้งหมดเพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

2. 	 เขียนสรุปข้อความที่แปลความได้จาก

การสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลแต่ละคน หรือ ถอดรหัส

ข้อความ (open coding) โดยการเขียนลงในตาราง

เพื่อสามารถน�ำไปวิเคราะห์ต่อไป

	 3. 	 วิเคราะห์ข ้อความตามที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ เพื่อเลือกค�ำให้สัมภาษณ์ (transcribed) 

	 4. 	 ตีความข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ 

เพื่อหาประเด็นย่อย (categories) 

	 5. 	 เปรยีบเทยีบความเหมอืนความต่างของ

เนื้อหาที่ได้วิเคราะห์ จากค�ำให้สัมภาษณ์ การสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม และการบันทึกภาคสนาม เพื่อเป็น

แบบอย่าง (exemplars) ในการอธิบายประสบการณ์

ชีวิตนี้ได้

	 6. 	 ค้นหาความสัมพันธ์ของประเด็นย่อย

ส� ำ คั ญ ที่ เ กิ ด ขึ้ น  ที่ มี เ นื้ อ ห า เ ป ็ น ก ลุ ่ ม เ ดี ย ว กั น 

(subtheme) ที่เกิดขึ้นในประสบการณ์ของผู้สูงอายุ

ที่เลี้ยงหลานในครอบครัวข้ามรุ่น 

	 7. 	 น�ำเสนอเค้าโครงของประเด็นส�ำคัญ 

รวบยอดเข้าเป็นเรื่องเดียวกัน สรุปเป็นประเด็นหลัก 

(themes) เป็นเค้าโครงสุดท้าย 

การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล 

(trustworthiness) ของข้อค้นพบซึ่งต้องแสดงให้เห็น

ตลอดกระบวนการ ดังนี้12 

1. 	 Credibility เพื่อสร้างความมั่นใจว่าผล

การวิจัยเป็นจริง และน่าเชื่อถือ โดยมีแบบสัมภาษณ์

ก่ึงโครงสร้าง ทีผ่่านการตรวจสอบจากผูท้รงคณุวฒิุก่อน

เกบ็ข้อมลู ผูว้จัิยผ่านการฝึกปฏบิตักิารวจิยัเชิงคณุภาพ

กับทีมผู้วิจัยผู้ทรงคุณวุฒิ มีการเก็บข้อมูลหลากหลาย

วิธีควบคู ่กันไป มีการตรวจสอบข้อมูลกับอาจารย์

ที่ปรึกษา 

2. 	 D e p e n d a b i l i t y  เ พื่ อ ใ ห ้ แ น ่ ใ จ

ว่าการค้นพบเชิงคุณภาพสอดคล้องกับข้อมูล โดยมี

รายละ เอียดต่างๆ ตลอดกระบวนการวิจัยการ อ้างค�ำ

พดูโดยตรงของผูใ้ห้ข้อมลู (direct quote) ระบหุลกัฐาน

ของเส้นทางในการตรวจสอบหรือการทบทวนตรวจ

สอบหลักฐาน รายงานกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยอาจารย์ตลอดการวิจัย

3. 	 Confirmability เพื่อเพิ่มความมั่นใจ

ว่าผลลพัธ์จะได้รบัการยนืยนัโดยบคุคลอืน่ๆ เพือ่ความ

เป็นกลางของข้อมูล โดยมีการสะท้อนและผ่านการ

ทบทวนโดยอาจารย์ที่ปรึกษา เกี่ยวกับข้อสรุปที่ผู้วิจัย

ตีความของข้อมูล มีการตรวจสอบกับผู ้ให้ข ้อมูล 

(member checking) เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลยอมรับผล

การวิจัยว่าเป็นจริงตรงกับประสบการณ์ของพวกเขา 

การเก็บข้อมูลในสถานที่ที่ต่างกัน และเก็บข้อมูลใน

วนั-เวลาทีต่่างกนั น�ำข้อมลูมาเปรยีบเทยีบกนั จากนัน้

จึงตรวจสอบข้อมูลโดยอาจารย์ที่ปรึกษาก่อนน�ำเสนอ

ผลการวิจัย

4. 	 Transferability เพื่อขยายขอบเขตของ

การถ่ายโอนผลการวจิยั ซ่ึงการวิจยัครัง้น้ีเป็นข้อมลูจาก

ประสบการณ์จริงและมีเน้ือหาที่เข้มข้น สามารถเป็น

ข้อมูลในการศึกษาวิจัยต่อยอดในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลอื่น

หรือในบริบทอื่นได้

ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่เลี้ยง

หลานวัยรุ่นในครอบครัวข้ามรุ่น

ผูส้งูอายทุีเ่ลีย้งหลานวยัรุน่ในครอบครวัข้าม

รุน่มีทัง้หมด 21 คน มอีายรุะหว่าง 61-85 ปี อายเุฉลีย่

คือ 69.14 ปี ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุเพศหญิงจะมีบทบาท

ในการเลีย้งหลานสูงถงึร้อยละ 85.71 ผูส้งูอายทุีอ่ยูก่นั

เป็นคู่มีร้อยละ 47.61 ผู้สูงอายุเพศหญิงเป็นม่ายต้อง

เลี้ยงหลานตามล�ำพังถึงร้อยละ 52.38 ส่วนผู้สูงอายุ

เพศชายที่เลี้ยงหลานตามล�ำพังมีเพียง 3 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.28 ทั้งนี้เนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิต ผู้สูงอายุ

ทีเ่ลีย้งหลานแล้วต้องมาเลีย้งเหลนต่ออกี (เลีย้งสามต่อ) 

มีจ�ำนวน 2 คน ซ่ึงเป็นผู้หญิงทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 

9.52 โดยเหลนที่ต้องเลี้ยงทั้งหมดเป็นลูกของหลาน

สาวที่มีลูกในวัยรุ่น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัว

ร้อยละ57.14 เป็นโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด
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ร้อยละ 28.57 รองลงมาคือเบาหวานร้อยละ 23.81 

บางรายเป็นหลายโรคร่วมกัน หลาน/เหลนในวัยรุ่น

มจี�ำนวนทัง้หมด 29 คน มีอายุเฉล่ีย 14.34 ปี หลานเป็น

เพศชายและเพศหญิงสัดส่วนใกล้เคียงกันคือร้อยละ 

51.72 และ 48.27 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ครอบครัว

มีฐานะยากจน มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 

รายได้ครัวเรือนต่อหัวต�่ำกว่าเส้นความยากจนถึง

ร้อยละ 50 แหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่มาจากเบ้ีย

ยงัชพีผูส้งูอายุร้อยละ 100 ซึง่ไม่เพยีงพอ ส่งผลให้ปู่ย่า

ตายายส่วนใหญ่ต้องหางานท�ำเพือ่หาเงนิมาเลีย้งหลาน

สงูถงึร้อยละ 52.5 รายได้จากพ่อแม่ของหลานทีส่่งเงนิ

มาให้มีเพียงร้อยละ 33.33 

ส่วนที ่2 ประสบการณ์ชีวติของผูส้งูอายใุน

การเลี้ยงหลานวัยรุ่นในครอบครัวข้ามรุ่น

บทความฉบบันีน้�ำเสนอผลการศกึษาในส่วน

ของประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุที่เลี้ยงหลานวัยรุ่น

ในครอบครัวข้ามรุ่น โดยประสบการณ์เล้ียงหลาน

ในวัยรุ่นพบแก่นความคิด 6 แก่นความคิดหลักดังนี้

1. 	 มีหลานเป็นที่พึ่ง ในครอบครัวท่ีบุตร

ให้การสนับสนุนผู้สูงอายุในการเลี้ยงดูหลาน และมี

ความใกล้ชิด กลับมาเยี่ยมเยียนสม�่ำเสมอ ไม่ทอดทิ้ง 

ส่งผลให้หลานได้รับความอบอุ่นจากปู่ย่าตายายและ

บิดามารดา เมื่อเติบโตขึ้นมาเป็นวัยรุ ่น หลานจึง

สามารถดูแลตัวเองในกิจวัตรประจ�ำวันต่างๆ ได้

ไม่สร้างภาระให้ผู ้สูงอายุ อีกทั้งยังคอยช่วยเหลือ

ผู้สูงอายุ โดยมีประเด็นย่อยดังนี้

1.1 	หลานช่วยดแูลเมือ่ผูส้งูอายเุจบ็ป่วย 

โดยขบัรถรบั-ส่งพาไปโรงพยาบาล ดงัค�ำให้สมัภาษณ์

“มคีวามสุขครบั กเ็ลีย้งไม่ยาก เลีย้งง่าย…

ไม่ได้คาดหวังอะไร ก็มีความสุขดี เพราะว่าลูกก็ดูแลดี 

หลานมันกะขับรถพาไปหาหมอ” ID1-2-26-2-62 

คุณยาย/ย่าอายุ 61 ปีเลี้ยงหลานอายุ 16 ปี, 8 ปี

1.2 	หลานช่วยดูแลน้อง เมื่อมีหลาน

คนโตคอยช่วยดูแลหลานคนเล็กให้ เป็นการแบ่งเบา

ภาระในการเลี้ยงหลานหลายคน ท�ำให้ผู้สูงอายุมีเวลา

ไปท�ำกิจกรรมอย่างอื่นได้ ดังค�ำให้สัมภาษณ์

“คนโตเขาก็ช่วยถูบ้าน ดูน้องพาใส่รถ

เข็นไสไปแถวน้ีละ พอให้ฉันได้ไปท�ำกับข้าว มีหลาน

กไ็ม่เหงามคีนให้พดูคยุ มคีวามสขุดี” ID2-2-8-3-62 

คุณย่าอายุ 63 ปีเลี้ยงหลานอายุ 13 ปี, 3 ปี

1.3 	หลานช ่วยท�ำงานบ ้าน ท� ำให ้

ผู้สูงอายุภูมิใจที่หลานรู้จักความ และมีคนในชุมชน

รับรู้และชื่นชม ดังค�ำให้สัมภาษณ์

“ล้างชามเขาก็ท�ำ รดผักให้ กวาดเด่ิน

บ้านนี่ ใครเขาเห็นเขากะว่าท�ำไมมันรู้ภาษา” ID2-7-

14-3-62 คุณยายอายุ 74 ปีเลี้ยงหลานอายุ 14 ปี

1.4 	หลานช่วยเหลือในเรื่องที่เก่ียวกับ

เทคโนโลยต่ีางๆ ซ่ึงผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ไม่สามารถท�ำเอง

ได้ ดังค�ำให้สัมภาษณ์

“ก็ได้มันช่วยเหลือ ไปกดเอทีเอ็มให้

เวลาแม่มนัส่งเงนิมา ยายท�ำไม่เป็นหรอก เขากช่็วยงาน

บ้านท�ำโน่นท�ำนี่ให้ ซักผ้า ถูบ้าน ท�ำกับข้าว” ID2-3-

8-3-62 คุณยายอายุ 63 ปีเลี้ยงหลานอายุ 18 ปี

2. 	 เผชิญกับพฤติกรรมที่ก ้าวร ้าวทั้ง

ร่างกายและจิตใจ ผู้สูงอายุที่เลี้ยงหลานชายวัยรุ่น 

มักพบปัญหาต่างๆ เช ่น หลานไม่เรียนหนังสือ 

ติดเพื่อน ติดบุหรี่  ติดยาเสพติด คบเพื่อนหญิง 

มีพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งการแสดงออกในรูปของค�ำพูด

และการกระท�ำ ตะคอก ท�ำเสียงดัง ประชดประชัน 

โดยมีประเด็นย่อยดังนี้

2.1 	หลานท�ำร ้ายร ่างกายผู ้สูงอายุ 

โดยเฉพาะหลานชายที่เกเร ติดยาเสพติด หายไปกับ

เพือ่นจนผู้สงูอายตุ้องออกตามหา หลานต่อต้านไม่ยอม

กลับ จึงมีการทะเลาะกัน มีการต่อสู้ชกต่อยกันระหว่าง

ตากับหลานชาย ดังค�ำให้สัมภาษณ์ 

“ยายก็เลี้ยงมันมาต้ังแต่เกิด พอโตขึ้น

กเ็ริม่ไม่นอนกบัเรา ไม่ค่อยคยุกบัเรา…ไปไหนกไ็ม่บอก 

ติดเพื่อน พากันหนีเรียน…ตอนหลังน่ีมาติดยาบ้า 

หายไปเลย ตากต้็องไปตามหาทีเ่ถยีงนา…หาเจอแต่มัน

ไม่ยอมกลับมาด้วย มันกะต่อสู้กันกับตาจนตาเจ็บตัว 

ต้องกลับมาหาคนไปช่วยพามันกลับมาให้เลิกยา…

โอ๊ย กว่าจะเลิกได้ฉันละเหนื่อย เถียงก็เถียงดี๊ดี 
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พูดก็ไม่เพราะ” ID2-23-21-6-62 คุณยาย/ย่าอายุ 

72 ปีอยู่กับคุณตา/ปู่อายุ 79 ปี เลี้ยงหลาน 4 คน อายุ 

17 ปี 2 คน, อายุ 15 ปี, 5 ปี

2.2 	หลานไม่เรียนหนังสือ จนต้องออก

จากโรงเรียน ท�ำให้ผู้สูงอายุทุกข์ใจ ดังค�ำให้สัมภาษณ์ 

“หลานชายท�ำงานแล้ว ไม่เรียนหนังสือ 

พอเค้าเรียนขึ้น ม.2 ก็จะสอบ พอพ่อตาย แล้วเขา

ไม่ยอมเรยีนเลย ต้องออกจากโรงเรยีน มันไม่กลวั มนัก็

หนีเกไปเรือ่ย บอกกไ็ม่ฟัง แม่กลุม้ใจ” ID2-11-27-

3-62 คุณยายอายุ 63 ปีเลี้ยงหลานชาย 13 ปี

2.3 	หลานพดูจาก้าวร้าว ตะคอก พดูจา

ไม่เพราะ และชอบเถียงผู้สูงอายุ ดังค�ำให้สัมภาษณ์ 

“มันไปท�ำอะไรก็ไม่ค่อยรู้เพราะมัน

ไม่ยอมกลับบ้าน ยายก็ไม่มีปัญญาตามหามัน ไม่มี

โทรศัพท์ ถามมากมันก็ตะคอกเอา มันชอบเถียง…

มันก็อยู่แบบพวกผู้หญิงอะไรนี่ละ” ID1-5-7-3-62 

คุณยายทวดอายุ 81 ปีเลี้ยงเหลนอายุ 15 ปี

2.4 	หลานไม่ให้ความส�ำคัญ ไม่บอก

กล่าวว่าจะไปท�ำอะไร ถามกไ็ม่ยอมบอก ท�ำให้ผูส้งูอายุ

วิตกกังวล ดังค�ำให้สัมภาษณ์ 

“ตอนเด็กๆ เลี้ยงง่ายกว่า…ใหญ่ขึ้นเค้า

จะด้ือ…เราพูดอะไรเค้าก็ไม่ค่อยฟัง…บอกจะไปไหน

แป๊บนึงนี่ก็หายไปเลย…ออกไปไม่บอกยายก็เคยมี…

ถามเค้า ก็ว่าไปไม่นานดอก…กะบ่ฮู้ว่าจะไปตามจังได๋ 

กะได้แต่นั่งรอเขา ตัวเราก็ต้องท�ำงาน” ID1-3-26-

2-62 คุณยายอายุ 62 ปีเลี้ยงหลานชายอายุ 13 ปี

3. 	 ผิดหวัง อับอาย การเลี้ยงหลานสาว

วยัรุน่ส่วนใหญ่พบว่าหลานสาวมกัจะคบเพ่ือนชายเป็น

แฟนในวยัเรยีน ตัง้แต่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยคบกนั

แบบเปิดเผย ไม่สนใจการเรยีน ขาดเรยีน ผลการเรยีน

ตกต�่ำ ไม่มีสิทธิ์สอบ จนต้องหยุดเรียน ส่วนใหญ่จะไป

อยู่กินกับแฟนโดยที่ไม่ได้แต่งงาน คือย้ายเข้าไปอยู่

ทีบ้่านพ่อแม่ของแฟน โดยทีท่ัง้สองคนกเ็รยีนไม่จบด้วย

กันทั้งคู่ ย่า/ยายพยายามบอกหลานให้กลับบ้าน และ

ตามตัวกลับมา แต่หลานไม่เชื่อฟัง ไม่ยอมกลับ ท�ำให้

ผู้สูงอายุผิดหวังและอับอาย โดยมีประเด็นย่อยดังนี้ 

3.1 	หลานสาวประพฤติตัวไม่เหมาะ

สมในทีส่าธารณะ แต่งตวัไม่เรยีบร้อยไปเท่ียวกบัผู้ชาย 

ไม่ส�ำรวม เพื่อนบ้านมาเล่าให้ฟัง ดังค�ำให้สัมภาษณ์

“หลานสาวเคยมีแฟนมาสองคน ยายก็

ให้เขามาบ้านจะได้อยู่ในสายตา ก็บอกให้แต่งตัวดีๆ 

อย่าใส่กางเกงขาสัน้มาก ยายก็ดูใกล้ชิด แต่คนอ่ืนเขาก็

บอกว่ามันไปคบกันข้างนอก ขับมอเตอร์ไซด์กอด

กันอยู่ ยายไม่รู้ทันหรอก…ยายกลัวหลานเรียนไม่จบ 

เป็นห่วงพยายามบอกให้รักนวลสงวนตัว…แต่ยาย

ไม่กล้าสอนเรื่องการกินยาคุมก�ำเนิด ใส่ถุงยาง กลัวจะ

เป็นการเปิดช่องให้เค้าท�ำ ใครจะว่าโบราณก็ช่าง” 

ID3-9-9-9-62 คุณยายอายุ 70 ปีเลี้ยงหลานสาว

อายุ 17 ปี

3.2 	ห ล า น ส า ว ไ ป น อ น บ ้ า น ผู ้ ช า ย 

ไม่ยอมเรยีนหนงัสอื จนต้องออกจากโรงเรยีน ผู้สงูอายุ

ไปตามก็ไม่ยอมกลับมา ดังค�ำให้สัมภาษณ์ 

“หลานสาวแต่ก่อนอยูน่ีแ่หละ แต่ตอนนี้

มันไปอยู่บ้านแฟน นานๆ จะกลับมาหาที ยายไปตาม

มันก็ไม่ยอมกลับมา…แฟนมันเป็นนักเรียนโรงเรียน

เดยีวกนั ตอนนีเ้ลยเลกิเรียนทัง้คู…่ยายกอ็าย คนเค้าว่า

หลานไปอยู่บ้านผู้ชาย…พ่อแม่มันก็บ่นว่าท�ำไมยาย

ปล่อยให้มันไปนอนบ้านผู้ชาย…ยายก็ไม่รู้จะท�ำยังไง” 

ID2-21-20-6-62 คณุยายอาย ุ68 ปีเลีย้งหลานสาว

อายุ 16 ปี

3.3 	หลานสาวตั้งครรภ ์ในวัยเรียน 

หลานสาวในวัยรุ่นนั้นคิดว่าการมีแฟนเป็นเรื่องปกติ 

หลานสาวมีการป้องกันที่ดี ก็ยังไม่ต้ังครรภ์ บางคนที่

ไม่ป้องกันจนเกิดการต้ังครรภ์ในวัยเรียน ท�ำให้ต้อง

หยุดเรียน และสร้างความอับอายให้ผู้สูงอายุ ดังค�ำให้

สัมภาษณ์

“ตอนอายุ 15 ปี ก็มีแฟน ไม่เรียน

หนังสือหนังหา…ไปมีแฟน…แล้วก็มาท้อง ฉันก็ไม่รู้จะ

ท�ำยังไง ตกใจอายคนเขา ฉันหวังจะให้มันเรียน

ให้จบก่อน กลัวคนเขาว่าเลี้ยงหลานไม่ดีแล้วก็มีลูก…

ฉนักลุม้ใจ” ID3-5-27-8-62 คณุยายทวดอาย ุ65 ปี 

เลี้ยงหลานสาว 13 ปี เลี้ยงเหลนชายอายุ 6 ปีต่ออีก 
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4. 	 เลี้ยงสามต่อ หลานสาวในวัยรุ่นตั้ง

ครรภ์ และเมื่อคลอดลูกออกมา ก็ไม่มีความสามารถ

พอที่จะเลี้ยงลูกเองได้ ภาระในการเลี้ยงหลานจึงตก

เป็นของย่า/ยายที่ต้องมาช่วยเลี้ยงทารกให้ ท�ำให้

บทบาทของย่ายายเปลี่ยนจากย่ายายเลี้ยงหลาน 

กลายเป็นยายทวดเล้ียงเหลน (เล้ียง 3 ต่อ) ซึ่งเป็น

ภาวะจ�ำยอม กลืนไม่เข้าคายไม่ออก สร้างความเครียด

ให้ปูย่่าตายายสงูอายใุนครอบครวัข้ามรุน่เป็นอย่างมาก 

โดยมีประเด็นย่อยดังนี้

4.1 	ห ล า น ส า ว เ ป ็ น แ ม ่ เ ล่ี ย ง เ ดี่ ย ว 

หลานสาวในวัยรุ่นมักคบกับแฟนด้วยอารมณ์มากกว่า

เหตุผล ท�ำให้คบกันได้ไม่นาน ถึงแม้มีลูกด้วยกันก็ยัง

เลิกลากันไปมีแฟนใหม่ มีลูกใหม่ โดยที่ไม่ได้ค�ำนึงถึง

อนาคตของลกู เมือ่ไม่สามารถเลีย้งลกูเองได้กท้ิ็งภาระ

ให้ผูส้งูอายท่ีุเป็นย่า/ยายเลีย้งเหลน ดงัค�ำให้สมัภาษณ์ 

“แม่มันตายมา 10 กว่าปีแล้ว…ตอนมัน 

(หลานสาว) อยู่ ม.1 อายุ 13 ปี…พ่อมันไม่สนใจ ไปมี

เมียใหม่…ยายก็สงสาร ก็เลี้ยงมันมา…พอ ม.3 อายุ 15 

ปี ก็มีแฟน ไม่เรียนหนังสือหนังหา…แล้วก็มีลูก…จั๊กยัง

งัยพอลูกได้ 3 เดือนก็เลิกกัน…มันก็อุ้มเหลนมาให้ฉัน

เลี้ยงอีก…มันบอกว่ามันจะไปท�ำงานหาเงิน…ฉันก็เลี้ยง

เหลนมาตั้งแต่มันอายุได้ 3 เดือน…เป็นผู้ชาย ฉันเลี้ยง

มาจนตอนน้ีอาย ุ6 ขวบ…มนั (หลานสาว) ก็มผีวัใหม่อกี 

มีลูกสาว (เหลน) ตอนนี้อายุ 1 ขวบ…มันอุ้มมาบอก

ฉันว่า ยายกะช่วยเลี้ยงหน่อยปะไร หนูจะไปท�ำงาน…

ตอนนั้นฉันเหนื่อย เล้ียงมาแล้ว 1 คน ก็เลยบอกว่า 

“กูเล้ียงไม่ไหวแล้ว ให้เล้ียงกันเอง…มันก็เลยอยู่บ้าน

เลี้ยงลูกคนที่ 2 เอง” ID3-5-27-8-62 คุณยายทวด

อายุ 65 ปี เลี้ยงหลานสาว 13 ปี เล้ียงเหลนชายอายุ 

6 ปีต่ออีก 

4.2 	หลานสาวมีพฤติกรรมเลียนแบบ

มารดา คือตั้งครรภ์ในวัยเรียน และไม่เล้ียงลูกเอง 

สร้างภาระให้ย่า/ยายอยู่ร�่ำไป เนื่องจากปรากฏการณ์

ทีห่ลานเหน็แม่ตนเองตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและปล่อยให้ย่า/

ยายเลี้ยง ส่งผลให้หลานมีพฤติกรรมเลียนแบบ คือ

หลานรับรู้ว่าแม่มีลูกตั้งแต่วัยรุ่นได้ ตนเองก็สามารถ

มีได้ และแม่ไม่ได้เลี้ยงตนเองมา พอตนเองมีลูกก็รู้สึก

ว่าไม่ใช่หน้าที่ของตนเอง ไม่ใช่ความรับผิดชอบ ไม่

จ�ำเป็นต้องเลี้ยงก็ได้ จึงไม่ยอมเลี้ยงลูกตนเอง ปล่อย

ให้ย่ายายเลีย้งต่อไปเป็นวฏัจกัรเดมิ ดงัค�ำให้สมัภาษณ์

“แม่เค้าน่ี ตอนเค้ามาอยู่กับลูกชายน่ี 

เค้ายังเรียนอยู่ แต่งชุดนักเรียนเข้ามาในบ้านเลย…

อาย ุ13 มัง้คะ ยงัเป็นเด็กนักเรยีน…พออายไุด้ประมาณ

ซกั 14 กม็าท้อง ตอนนัน้ลกูชายฉนัอาย ุ28 29 …มาอยู่ 

เรากร็กัเหมอืนลกูเนาะ…ท้องเรากดู็แลไป จนกระทัง่เค้า

คลอด…แม่เค้ากไ็ม่เลีย้ง เรากต้็องเลีย้งให้ พอหลานโต

เป็นสาวก็ดันมาท้องอีก เหมือนแม่มันเลย ฉันคงต้อง

เลีย้งลูกให้มนัอกี” ID1-4-7-3-62 คณุย่าอาย ุ72 ปี

เลี้ยงหลานสาวอายุ 13 ปี

4.3 	บุตรหลานไม่ให ้การสนับสนุน 

ทอดทิ้ง ครอบครัวที่ยายทวดอายุ 81 ปี ลูกสาวทิ้งให้

คุณยายต้องรับภาระเลี้ยงหลานโดยล�ำพัง เมื่อเลี้ยง

หลานสาวอายุ 13 ปีก็มีสามีและมีลูก 2 คน คุณยาย

ก็ช่วยเลี้ยงเหลนให้ พอสามีเสียชีวิตหลานสาวก็ไปมี

สามใีหม่ ทิง้ให้ยายทวดเลีย้งเหลนชาย 2 คน อาย ุ15 ปี 

และ 6 ปี ยายทวดยากจนมีบ้านอยู่ใกล้โรงงานรับ

ซ้ือขยะ ต้องหารายได้โดยการเก็บขยะขาย หลานสาว

ส่งเงินมาให้ใช้บ้างบางครั้ง ดังค�ำให้สัมภาษณ์ 

“เขา (ลูกสาว) ไปมีคนใหม่ เขาทิ้งคนนี้

ไว้ให้ฉนัต้ังแต่ 15 วนัโน่น…พอแฟนตายก็เลยทิง้ลกูไป

เลย…เค้าก็ติดคนใหม่ไป ยายก็ดูไปจะท�ำยังไงหละ…

พอหลานสาวโตอายุ แค่ 15 ปีมันก็มีแฟน ท้องแล้วก็มี

ลูก ยายก็ต้องเลี้ยงเหลน ทีน้ีเลิกกันก็มีแฟนใหม่อีก 

แล้วก็มีลูก ยายก็ต้องเลี้ยงเหลนอีก ตอนน้ีเลี้ยงเหลน 

2 คน…คนโต (เหลนคนแรก) มันไม่เรียน ออกมา

ท�ำงาน ตอนน้ีไปอยูกั่บเพือ่น นานๆ จะกลบัมาหายายท”ี 

ID1-5-7-3-62 ยายทวดอายุ 81 ปี เลี้ยงหลานแล้ว

ต้องเลี้ยงเหลนต่ออีก 2 คน ผู้ชายอายุ 15 ปี, 6 ปี

5. 	 ไม่เช่ือฟัง เน่ืองจากช่องว่างระหว่าง

วัย ท�ำให้เกิดความไม่เข้าใจกัน ผู้สูงอายุไม่เข้าใจการ

เปลี่ยนแปลงของหลานในยุคปัจจุบันน้ี จึงเลี้ยงและ

สัง่สอนโดยใช้ชดุความรูเ้ดมิเหมอืนสมยัก่อน หลานเอง
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ก็ไม่เข้าใจผู้สูงอายุจึงเกิดความร�ำคาญไม่เชื่อฟัง ทั้งนี้

หลานในวัยรุ่นมักจะแยกตัว ไม่ค่อยเข้ามาปรึกษาใน

เรือ่งทีม่ปัีญหา มกัจะไว้ใจปรกึษาเพ่ือนมากกว่าบคุคล

ในครอบครัว อีกท้ังปัจจุบันเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามา

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการด�ำเนินชีวิต เด็กรุ ่นใหม่

ที่เติบโตมาในยุคของเทคโนโลยีเฟื่องฟูใช้เวลาอยู่กับ

โลกออนไลน์มากยิ่งขึ้น โอกาสที่จะได้สื่อสารเชื่อมโยง

สัมพันธ์หรือทํากิจกรรมร่วมกันก็ลดน้อยลงไปอีก 

โดยมีประเด็นย่อยดังนี้

5.1 	ไม่บอกความจริง โกหก โดยหลาน

มกัจะท�ำอะไรโดยทีไ่ม่บอกผูส้งูอาย ุดงัค�ำให้สมัภาษณ์

“ถามว่าไปโรงเรียนไหม กะบอกว่าไป

ครับ แต่ว่าไปน่ะไปไม่ถึงโรงเรียน ผมเคยไปเดินดู 

เดินไปเห็น กะนั่งอยู่มอไซค์กับเพื่อน…หากะรู้ว่ามึง

ไม่เรียนแล้ว…ก็ไปอยู่ตามป่า ตามไอ่หมู่มัน…ที่ไม่ไป

โรงเรียนคือกันน่ะ…ก็บอกว่ามึงถูกจับได่หลายทีเด้อ 

กูไปถึงโรงเรียนเด้อ…ก็บอกครูเขานิเด้อ…ทีนี่มันก็ขาด

เรียนหลายวัน บอกยังไงมันก็ไม่ไป…ทั้ง ผอ. ท้ังครู

ประจ�ำชั้นเขากะมาตาม มันก็ไม่พูดอะไรเลย พอเขา

กลับไป มันกะขาดอีก ขาดเรื่อยๆ …สุดท้ายก็ได้

ออกโรงเรียน” ID3-3-20-8-62 คุณปู่อายุ 65 ปี

เลี้ยงหลานชายอายุ 14 ปี 

5.2	 ต่อต้าน ไม่เคารพ โดยหลานมักจะ

เพิกเฉย หูทวนลม ก้าวร้าว ดังค�ำให้สัมภาษณ์

“ถามอะไรก็ไม่ตอบ เดินหูทวนลม…

บอกให้อยู่บ้านช่วยงานบ้าน ก็ไม่ท�ำ…บอกให้ท�ำการ

บ้าน มันก็บอกว่าอย่ายุ่งเดี๋ยวท�ำเอง…พูดมากมันก็ว่า

บ่น เดินหนีไปเลย…บางวันก็ไปนอนบ้านเพื่อนไม่ยอม

กลับมา…กลับมาก็ได้กล่ินบุหร่ี” ID1-3-26-2-62 

คุณยายอายุ 62 ปีเลี้ยงหลานชายอายุ 13 ปี

6. 	 ตดิตามหลานล�ำบาก ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่

ขบัรถไม่เป็นและไม่มยีานพาหนะในการตดิตามหลาน

เมื่อหลานไม่กลับบ้าน หรือไปเที่ยวกับเพื่อน รวมถึง 

ไม่รู้จักเพื่อนของหลาน เด็กรุ่นใหม่ที่เติบโตมาในยุค

ของเทคโนโลยีเฟื่องฟูใช้เวลาอยู่กับโลกออนไลน์มาก

ย่ิงขึ้น เห็นได้จากการที่หลานมีโทรศัพท์รุ ่นใหม่

ทีส่ามารถตดิต่อสือ่สารผ่านทางออนไลน์ได้กบัเพือ่นๆ 

ในทางกลับกันผู้สูงอายุยังต้องใช้โทรศัพท์รุ่นเก่าที่ไม่

สามารถติดต่อสื่อสารผ่านทางออนไลน์ ท�ำให้ขาดช่อง

ทางการรบัรู้เรือ่งราวของหลาน โดยมปีระเดน็ย่อยดงันี้

6.1 	ผู้สูงอายุไม่มีเงินในโทรศัพท์ จึงไม่

สามารถโทรตามหลานได้เวลาที่หลานไม่กลับบ้าน 

ส่วนใหญ่มีโทรศัพท์ไว้รับสายเท่าน้ัน ไม่สามารถโทร

ออกได้เพราะไม่มเีงนิจ่ายค่าบรกิาร ดงัค�ำให้สมัภาษณ์

“แต่ก่อนเค๊าก็ไปเทีย่ว แล้วเขาก็มานอน 

สี่ทุ่ม ห้าทุ่มก็กลับมานอน อีรอบนี้แหละเค๊าไปเกือบ

ครึง่เดอืนแล้ว เค๊าไม่มาจัก๊ทเีลย เองจโิทรหากจ็ัก๊เบอร์

โทรเค๊ายังไงไม่รู ้ โทรออกก็ไม่ได้ ก็ไม่รู ้จะไปตาม

ที่ไหน” ID1-5-7-3-62 ยายทวดอายุ 81 ปีเลี้ยง

เหลนชายอายุ 15 ปี

6.2 	ผู้สูงอายุขับรถไม่เป็น อีกทั้งไม่มี

ยานพาหนะเป็นของตนเอง ท�ำให้ไม่สามารถไปตดิตาม

ควบคุมหลานได้ ท�ำให้ไม่ทราบว่าหลานไปท�ำอะไร

ที่ไหนกับใคร ดังค�ำให้สัมภาษณ์

“วยัรุน่มันกะไปกบัหมู ่เอง็กเ็ป็นห่วงเด๊ะ 

จัก๊มนัจะเป็นยงัไง จ๊ักจะเล่นถงึไหน โทรกโ็ทรไม่ตดิ มนั

ปิดเคร่ือง บางคร้ังก็ไปนอนกับหมู่ ไม่ปล่อยก็ไม่ยอม 

มันกะขึงไปของมัน ไปเล่นเกมส์เขามีไวไฟล์ ยายไม่มี

ปัญญาไปตามมันหรอก ขับรถก็ไม่เป็น” ID2-11-

27-3-62 คุณยายอายุ 63 ปีเลี้ยงหลานชาย 13 ปี

“มันขับรถเครื่องไป ก็ไม่รู ้จะตามไป

ยังไง…จะกลับไม่กลับมันก็ไม่บอก ยายก็ต้องปล่อยไป 

รถรายายกไ็ม่ม ีกไ็ม่รู้ว่ามนัไปท�ำอะไรทีไ่หน” ID1-3-

26-2-62 คณุยายอาย ุ62 ปีเลีย้งหลานชายอาย ุ13 ปี

การอภิปรายผล

จากการศึกษาพบว่าครอบครัวที่ผู ้สูงอายุ

เลีย้งหลานในวยัรุน่ ส่วนใหญ่ไม่ต้องเหนือ่ยกายในการ

ดูแลมากนักเพราะหลานโตแล้วสามารถดูแลตัวเอง

ในกิจวัตรประจ�ำวันต่างๆ ได้13 หลานบางคนคอยช่วย

เหลืองานบ้าน ในขณะที่หลานที่ถูกตามใจมาต้ังแต่

เล็กๆ ท�ำให้โตขึ้นมาจะเป็นเด็กที่เอาแต่ใจตัวเอง 
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ความก้าวร้าว ไม่เช่ือฟัง14 สัมพันธภาพระหว่าง

ครอบครัวท่ีเคยมีความผูกพันกันอย ่างใกล ้ ชิด 

เปลี่ยนไปคือ ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล�ำพัง มากขึ้นหรือ

สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่ด้วยกันน้อยลง วัยรุ่น

ที่ขาดความอบอุ่นจากบิดามารดามักจะมีปัญหาด้าน

ความประพฤติ ยาเสพติด เป็นต้น15 โดยอภิปรายแก่น

ความคิด 6 แก่นความคิด ดังนี้

1. 	 มีหลาน เป ็ นที่ พึ่ ง  ครอบครัวที่มี

สัมพันธภาพที่ดีของคนในครอบครัว การเดินทาง

กลับมาเยี่ยมบ้านของบุตรท�ำให้ผู้สูงอายุในครอบครัว

ข้ามรุ่นรู้สึกดีใจเป็นอย่างมาก16 เป็นการช่วยคลาย

ความเหงา คลายความคิดถึง หลานๆ ได้มีโอกาสพบ

พ่อแม่ของตนเองด้วย17 การตดิต่อสือ่สารท�ำให้ปูย่่าตา

ยายมีความรู้สึกว่าตัวเองไม่ต้องเผชิญกับความโดด

เดีย่ว เกดิการแลกเปลีย่นความคดิ ความเห็นอกเหน็ใจ

กัน ช่วยบรรเทาความทุกข์ในการรับภาระเลี้ยงดูหลาน 

หลานก็จะมีความสุข ได้รับความอบอุ่น เติบโตมา

เป็นเด็กดี ช ่วยเหลืองานบ้าน ช่วยดูแลผู ้สูงอายุ 

ช่วยเลี้ยงน้อง13 การช่วยแบ่งเบาภาระผู้สูงอายุ ท�ำให้

ผู้สูงอายุรู้สึกมีที่พึ่งและมีความสุขมากขึ้น

2. 	 เผชญิกบัพฤตกิรรมก้าวร้าวทัง้ร่างกาย

และจติใจ ผูส้งูอายทุีเ่ลีย้งหลานชายในวยัรุน่จะไม่ค่อย

สนิทกัน เริ่มห่างจากครอบครัว แต่จะสนใจเพื่อน

มากกว ่า 18 มี เวลาอยู ่ด ้วยกันน ้อยลง อาจเกิด

สัมพันธภาพในครอบครัวมีป ัญหา19 โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงหลานที่ถูกพ่อแม่ทอดท้ิง เด็กจะรู้สึกขาด

ความรักความอบอุน่จากพ่อแม่ ส่งผลให้เดก็เติบโตขึน้

มามีพฤตกิรรมก้าวร้าว20 และผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะเลีย้ง

หลานแบบปล่อยปละละเลย ไม่มีเวลาดูแลอบรมสั่ง

สอนหลานเท่าที่ควร ท�ำให้หลานรู ้สึกขาดความรัก

ความอบอุ่นจากครอบครัวเพิ่มขึ้น19 การที่เด็กไม่รู้เท่า

ทันข้อมูลจากสื่อต่างๆ รวมทั้งการมีความสัมพันธ์กับ

เพื่อนที่ไม ่ดี อาจท�ำให้เด็กเกิดพฤติกรรมอันไม่

พึงประสงค์ได้17 การเลี้ยงหลานในวัยรุ่นมักพบปัญหา

ต่างๆ เช่น หลานไม่เชื่อฟัง ไม่เรียนหนังสือ ติดเพื่อน 

ตดิบหุรี ่ตดิยาเสพติด20 วยัรุน่ทีม่ปัีญหามกัไม่ต้องการ

ให้ใครมายุ่งมาถามมาก จึงท�ำตัวออกห่างจากผู้สูงอายุ 

หากไปยุ่งมากก็แสดงท่าทางไม่พอใจ บางรายถึงขั้น

ต่อสู้ท�ำร้ายร่างกายผู้สูงอายุ สัมพันธภาพที่ไม่ดีจะส่ง

ผลให้เกิดความเครยีดในครอบครวั8 ซ่ึงเป็นปัจจยัเสีย่ง

ที่ท�ำให้เกิดการกระท�ำความรุนแรงทั้งด้านวาจาและ

การกระท�ำได้ ท�ำให้ผู้สูงอายุเสียใจ21 

3. 	 ผิดหวัง อับอาย ปู ่ย่าตายายที่เลี้ยง

หลานสาวในวัยรุ่น ส่วนใหญ่พบว่าหลานสาวมักจะคบ

เพือ่นชายในวยัเรยีน ท�ำให้สนใจการเรยีนน้อย มกัขาด

เรยีนบ่อย หลายคนต้องลาออกจากโรงเรยีน22 ผูสู้งอายุ

ไม ่ เข ้ าใจหลานเน่ืองจากทัศนคติและความคิด

ที่แตกต่างกัน ผู้สูงอายุคิดว่าการห้ามมีเพศสัมพันธ์ 

เป็นวิธีการป้องกันที่ดีที่สุดเพื่อไม่ให้หลานต้ังครรภ์ 

จึงไม ่ยอมเปิดใจที่จะสอนเรื่องการป้องกันขณะ

มี เพศสัมพันธ ์  เพราะคิดว ่ าจะเป ็นการ ช้ีโพรง

ให้กระรอก หากหลานสาวรู้จักป้องกันก็ยังไม่ตั้งครรภ์ 

บางคนที่ไม่ป้องกันก็จะเกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น 

สร้างความอับอายให้กับครอบครัว22 

4. 	 เลี้ยงสามต่อ เมื่อหลานมีลูกในวัยเรียน 

ส่วนใหญ่ไม่สามารถเลี้ยงลูกได้เอง ภาระในการเลี้ยง

เหลนก็มาตกอยู่ที่ย่า/ยาย ท�ำให้บทบาทของย่า/ยาย

เปลีย่นเป็นทวดเลีย้งเหลน (เลีย้ง 3 ต่อ) เป็นวฏัจกัร ซึง่

มักพบในลูกสาว (แม่) ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เมื่อคลอดลูก

ก็ไม่เลี้ยงลูกตัวเอง ทิ้งให้เป็นภาระของย่า/ยาย23 

พอหลานสาวโตขึน้มากม็กัจะมพีฤตกิรรมเหมอืนแม่ คอื

ต้ังครรภ์ในวยัรุน่ จากการทีห่ลานเหน็แม่ตนเองต้ังครรภ์

ในวัยรุ่นและปล่อยให้ย่า/ยายเลี้ยงเด็ก ส่งผลให้เด็ก 

(หลาน) มีพฤติกรรมเลียนแบบ และปฏิบัติตามได้ 

5. 	 ไม่เชื่อฟัง อายุที่ห่างกันมากท�ำให้เกิด

ช่องว่างทางการสือ่สารระหว่างปูย่่าตายายกบัรุน่หลาน

ตามมา โดยเฉพาะวัยรุ่นกับผู้สูงอายุ24 ท�ำให้เกิดความ

ไม่เข้าใจกัน ผู้สูงอายุไม่เข้าใจการเปล่ียนแปลงของ

หลานในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปมากต่าง

จากรุ่นลูก ยังคงสั่งสอนโดยใช้ชุดความรู้เดิมเหมือน

สมัยก่อน หลานเองก็ไม่เข้าใจผู้สูงอายุจึงเกิดความ

ร�ำคาญ หลานในวัยรุ่นมักจะแยกตัว ไม่ค่อยเข้ามา
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ปรึกษาในเรื่องที่มีปัญหา ไว้ใจปรึกษาเพ่ือนมากกว่า

บุคคลในครอบครัว23 

6. 	 ติดตามหลานล�ำบาก ในยุคเทคโนโลยี

ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด�ำเนินชีวิต 

การเปลีย่นแปลงจากครอบครวัขยายสู่ครอบครวัเดีย่ว 

ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว

เปลี่ยนแปลงไปด้วย เด็กรุ่นใหม่ที่เติบโตมาในยุคของ

เทคโนโลยีใช้เวลาอยู่กับโลกออนไลน์มากขึ้น โอกาสที่

จะได้สือ่สารเชือ่มโยงสมัพนัธ์หรือทาํกจิกรรมร่วมกนัก็

ลดน้อยลงไปอีก24 อีกทั้งช่องทางการติดต่อส่ือสารที่

ไม่มปีระสทิธภิาพ ซึง่หลานมโีทรศพัท์รุน่ใหม่ทีส่ามารถ

ติดต่อสื่อสารผ่านทางออนไลน์ได้ เช่น เฟสบุค ไลน์ 

อินสตราแกรม และใช้เป็นช่องทางหลักในการส่ือสาร 

ในทางกลับกันผู้สูงอายุยังต้องใช้โทรศัพท์รุ่นเก่าท่ี

ไม่สามารถตดิต่อสือ่สารผ่านทางออนไลน์ ย่ิงไปกว่านัน้

ผู ้สูงอายุบางคนมีโทรศัพท์ไว้ส�ำหรับรับสายเท่านั้น 

ไม่สามารถโทรออกได้เพราะไม่มีเงินจ่ายค่าบริการ 

ท�ำให้ขาดช่องทางการติดต่อส่ือสารแบบสองทางกับ

หลาน17 ขาดช่องทางการรับรู้เรื่องราวของหลาน 

ผู้สูงอายุท่ีต้องเล้ียงดูหลานวัยรุ่น หากเป็น

ห ล า น ส า ว มั ก มี ป ั ญ ห า เ ร่ื อ ง ก า ร ค บ เ พื่ อ น ช า ย 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น25 หากเป็นหลานชายมักมีปัญหา

เร่ือง การคบเพ่ือน ขาดเรียน ติดบุหร่ี ติดยาเสพติด 

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความเครียดในระดับสูงขึ้น23 

สรุปผลการศึกษา

จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่เล้ียงหลาน

ในวยัรุ่นนัน้ ผูส้งูอายไุม่ต้องเหนือ่ยกายในการเลีย้งหลาน

มากนกั หลานสามารถเป็นทีพ่ึง่ช่วยเหลอืดแูลผูส้งูอายุ

ได ้  แต ่ในทางกลับกันหลานในวัยรุ ่นส ่วนใหญ่ 

มักมีปัญหาในเรื่องพฤติกรรมความก้าวร้าว ไม่เชื่อฟัง 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สร้างความผิดหวังและอับอาย 

ผู้สูงอายุต้องรับภาระในเลี้ยงเหลนต่อ อีกทั้งผู้สูงอายุ

ตดิตามควบคุมหลานได้อย่างยากล�ำบาก จงึสร้างความ

วิตกกังวลให้ผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ครอบครัวข้าม

รุ่นนั้นจะมีความเข้มแข็งได้ขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพที่ดี

ของคนในครอบครวั ได้แก่การดูแลเอาใจใส่กัน การใช้

เวลาท�ำกจิกรรมร่วมกนั การแสดงออกซึง่ความรักและ

ความเอือ้อาทรต่อกนั16 สมาชกิในครอบครวัให้อภยักนั 

รูจ้กัส่ือสารกนัภายในครอบครวัและต้องใช้เวลาร่วมกนั

อย่างมีคุณค่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างปู่ย่า

ตายาย บุตร และหลานที่ดีจะสามารถท�ำให้ครอบครัว

ข้ามรุ่นด�ำรงอยู่ได้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขในการ

เลี้ยงหลานถึงแม้ว่าจะเหนื่อยล้าและมองว่าเป็นภาระ

ก็ตาม เนื่องจากได้ท�ำหน้าที่ดูแล อบรม เลี้ยงดู ท�ำให้

เกิดความรักใกล้ชิดผูกพันเป็นหุ้นส่วนชีวิตร่วมกัน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Saxena & Sander 

(2009)26 ที่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างปู่ย่าตายาย

กับหลานท่ีดีเกิดขึ้นจากบทบาทในการเลี้ยงดู จ�ำนวน

ครั้งของการได้อยู่ใกล้ชิด และการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

จากการศึกษาพบว ่าครอบครัวข ้ามรุ ่น 

ครอบครัวพ่อแม่วัยใส ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว

มีความเช่ือมโยงกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ รุจา 

ภูไ่พบลูย์ และคณะฯ (2562)27 ทีศึ่กษาครอบครวัไทย

แบบบรูณาการตามวงจรชีวิตครอบครวั พบว่า แม่วยัใส

ทีม่ลีกูเมือ่ไม่พร้อม การมคีรอบครวัเมือ่ไม่พร้อมน�ำมา

ซึ่งปัญหาการเลิกราหย่าร้าง เกิดเป็นครอบครัวเลี้ยง

เดี่ยว และไม่มีความสามารถเลี้ยงลูกด้วยตนเองได้ 

จึงต้องน�ำลูกไปฝากให้ปู ่ย ่าตายายเลี้ยง เกิดเป็น

ครอบครัวข้ามรุ่น ช่องว่างทางความรู้ความคิดระหว่าง

วยัทีแ่ตกต่างของผูส้งูอายแุละหลาน ส่งผลต่อคณุภาพ

การเจริญเติบโตของหลาน ซ่ึงเสี่ยงต่อการเข้าสู่วงจร

การเกิดพ่อแม่วัยใสรอบแล้วรอบเล่า 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

1. 	 ให้การพยาบาลเชิงรุกโดยวางแผน

ลงพื้นท่ีเยี่ยมบ้านเพื่อประเมินภาวะสุขภาพด้าน

ร่างกาย และจิตใจในผู้สูงอายุที่เลี้ยงหลานวัยรุ่นใน

ครอบครวัข้ามรุน่ ควรให้การดูแลป้องกนัความรนุแรง

ในครอบครัวจากการที่หลานท�ำร้ายร่างกายและจิตใจ

ผู้สูงอายุ และดูแลป้องกันการต้ังครรภ์ที่ไม่พร้อมของ

หลานสาววัยรุ่น
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2. 	 เสริมสร ้างศักยภาพของครอบครัว 

เครือญาติและชุมชนให้สามารถช่วยเหลือเกื้อกูล

ครอบครัวข ้ามรุ ่นที่มีผู ้สูงอายุเลี้ยงหลานวัยรุ ่น 

เกี่ยวกับทักษะการอบรมเลี้ยงดูหลานวัยรุ่นให้ทันกับ

สถานการณ์ สิ่งแวดล้อม และวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป เพ่ือความเข้าใจและ

มีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
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