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บทคัดย่อ
	 การจัดการสอนโดยใช้งานวจิยัเป็นฐาน (research-based teaching) เป็นกลยทุธ์การสอนแบบหนึง่ทีช่่วย

พัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาของผู้เรียน ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะจ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 การวิจัยนี ้

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฒันาและตดิตามผลลพัธ์ของการสอนแบบใช้วจิยัเป็นฐานต่อทกัษะการเรยีนรูด้้านการ

ใช้งานวจิยัในวชิาปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญ่ 2 ส�ำหรบันกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการ

พยาบาลผู้ใหญ่ จ�ำนวน 19 คน รูปแบบการสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐานประกอบด้วย 4 modules ดังนี้ 1) การศึกษา

เบื้องต้น 2) การประยุกต์ใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 3) การทดสอบผล และ 4) การบันทึก วิเคราะห์ และสะท้อนผลเชิง

กระบวนการและผลลัพธ์เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการเรียนรู้ประกอบด้วย แบบประเมินทักษะการใช้งานวิจัย

เป็นฐานในการเรียนรู้ฉบับภาษาไทยที่แปลมาจากเคร่ืองมือมาตรฐานของThe University of Queensland มีข้อ

ค�ำถาม 24 ข้อผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการใช้งานวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจาก 

2.52±0.33 เป็น 3.09±0.18 หลังการจัดการเรียนการสอนแบบ RBL อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) โดย

ผลลัพธ์การเรียนรู้รายข้อที่เพิ่มขึ้นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การมีทักษะการใช้เครื่องมือประเมิน การเชื่อมโยง

ระหว่างทฤษฎีและการน�ำไปปฏิบัติ และการเข้าใจทฤษฎีและแนวคิดในเชิงลึก

ค�ำส�ำคัญ: การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน รูปแบบการสอน วิจัยในชั้นเรียน

Abstract
	 Research-based teaching is one of the pedagogies that promotes students’ critical thinking and 

problem-solvingskill, one of the essential21st century skills. This research aimed to develop research-based 

teaching model and investigate the learning outcomes among 19 master nursing students who enrolled in the 

course. There were 4 teaching and learning modules newly developed including 1) preliminary investigation: 

analytic thinking, 2) theoretical embedding application: critical thinking, 3) empirical testing; creative 



ผลของรูปแบบการสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐานต่อทักษะการเรียนรู้ด้านการใช้งานวิจัย
วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health82

ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2562
Volume 42 No.4 (October-December) 2019

thinking and 4) documentation, analysis and reflection on process and outcomes:creative thinking.TheThai 

translated version of The 24-items University of Queensland questionnaire was used to evaluate the learning 

outcomes. The findings showed that the mean student’s learning score significantly increased from 2.52±0.33 

to 3.09±0.18 after they using RBL pedagogy (p<.001). Three items of learning outcomes that increased 

most were skill of using evaluation tools, linkage between theory application and practice, and conceptual and 

theoretical insightfulness, respectively. 

keywords: research-based learning, pedagogy, classroom research

บทน�ำ
	 แนวคิดการจัดการศึกษาโดยใช้งานวิจัยเป็น

ฐานถูกน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายในทุกระดับการศึกษา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับอุดมศึกษาและบัณฑิตศึกษา

ทั้งน้ีเนื่องจากจุดแข็งของการจัดการสอนในรูปแบบ 

Research-Based Teaching or Learning (RBL) คือ

การถ่ายทอดองค์ความรู้และฝึกทักษะการคิด เพื่อน�ำ

ไปสูก่ารแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์1 

ผู้เรียนที่ผ่านการเรียนรู้จากการสอนแบบใช้งานวิจัย

เป็นฐานจะได้รับการพัฒนาในหลายด้านพร้อมกัน 

ทัง้กระบวนการต้ังค�ำถาม การคดิวเิคราะห์หาปัจจยัสาเหตุ 

การแสวงหาค�ำตอบบนพื้นฐานขององค์ความรู้ที่มีอยู ่

และการทดสอบสมมติฐานเพื่อให้ได้ค�ำตอบที่ถ่องแท ้

รวมไปถงึการเผยแพร่ความรูห้รอืค�ำตอบทีไ่ด้จากการ

ศกึษาไปยงัสาธารณชน หลกัการพัฒนาผู้เรยีนผ่านการ

สอนแบบ RBL จึงมีความสอดคล้องกับความต้องการ

พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 ทั้ง

ในระดับพื้นฐาน เช่น การใช้ภาษา (literacy) การใช้

เทคโนโลยี (ICT literacy) การใช้วิทยาศาสตร์กับ

สิง่รอบตัว (scientific literacy) และในระดบัการจัดการ

กบัปัญหา เช่น การวเิคราะห์ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณ 

(critical thinking) การแสวงหาวิธีแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ (creativity) รวมทั้งการสื่อสารและท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ (communication & 

collaboration)2,3

	 การจดัการสอนแบบ research-based สามารถ 

ท�ำได้ผ่านการจดักจิกรรมการเรยีนรู้หลายลกัษณะเพือ่

พฒันาทกัษะทีจ่�ำเป็นของผูเ้รยีน เช่น การตัง้ค�ำถามเพือ่

ทบทวนการเรียนรู้ที่ผ่านมาเพื่อให้เกิดการสะท้อนคิด 

การให้เชือ่มโยงองค์ความรูแ้ละแนวคดิใหม่กบัความรู้

เดิมทีละน้อย การเสนอแนะกรอบแนวคิด (model) 

และตวัอย่างเพือ่ให้ผูเ้รยีนเรียนรูก้ระบวนการแก้ปัญหา 

ได้รวดเรว็ยิง่ขึน้ และการติดตามประเมนิและสนับสนุน

ด้วยหลักฐานในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน เป็นต้น4-6

	 จากการเป็นหนึง่ในมหาวทิยาลัยแห่งการวจิยั

ของมหาวิทยาลัยขอนแก่นตามวิสัยทัศน์มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เป็นมหาวิทยาลัยวิจัยชั้นน�ำระดับโลก เป็น

ปัจจัยหนึ่งในการก�ำหนดทิศทางการผลิตบัณฑิตของ

มหาวิทยาลัย ดังน้ันการน�ำผลการวิจัยมาใช้ในการ

จดัการเรยีนการสอน ผ่านกระบวนการท�ำวจิยั และการ

พัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการท�ำวิจัยรวม

ทั้งน�ำผลงานวิจัยไปใช้จึงเป็นพันธกิจท่ีหลักสูตรต่างๆ

ในมหาวิทยาลัยมุ่งน�ำมาใช้ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

กระบวนการคดิ วเิคราะห์ และสามารถเผชญิกบัปัญหา 

และหาแนวทางแก้ไขได้อย่างเป็นระบบซึ่งวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่ 2 เป็นวิชาบังคับส�ำหรับนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

พยาบาลผู ้ใหญ่ มีจุดมุ ่งหมายวิชาที่สอดคล้องกับ

ทศิทางการผลติบณัฑติดังกล่าว คอืการพฒันานกัศกึษา

ให้สามารถประยุกต์ใช้ผลการวิจัยในการปฏิบัติการ

พยาบาลผูใ้หญ่ทีม่ภีาวะเจบ็ป่วยเฉยีบพลนั วกิฤต หรอื

เร้ือรัง เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลต่อเน่ือง มีการคิด

เชิงวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและเลือกใช้เครื่องมือใน

การประเมนิผลลพัธ์ทางการพยาบาลผูใ้หญ่ทีเ่หมาะสม
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จากวตัถปุระสงค์ของรายวชิาน�ำไปสูผ่ลลพัธ์การเรยีนรู้

ทางด้านความรู้และทักษะทางปัญญาดังกล่าวข้างต้น

ทีมผู้วิจัยซึ่งเป็นกลุ่มผู้สอนในรายวิชาได้วิเคราะห์ร่วม

กันว่าการน�ำวิธีการจัดการสอนแบบ research-based 

มาใช้มคีวามสอดคล้องทัง้ในด้านวตัถปุระสงค์รายวชิา 

และเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาทักษะการ

เรยีนรูศ้ตวรรษที ่21 ของผูเ้รยีน ผูว้จิยัจงึท�ำการทบทวน 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการจัดการสอนแบบ research-based ใน

รายวชิาน้ีและตดิตามประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน

จากการใช้รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีพั่ฒนาขึน้

ในด้านทักษะการใช้งานวิจัยของนักศึกษา

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อพัฒนาการจัดการสอนโดยใช้การวิจัย

เป็นฐานในวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

และติดตามประเมนิผลการเรยีนรูท้กัษะด้านการใช้งาน

วิจัยของผู้เรียน

ค�ำถามวิจัย
	 1.	 รปูแบบการสอนโดยใช้การวจิยัเป็นฐาน

ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 หลักสูตรพยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่เป็น

อย่างไร

	 2.	 ผลการเรียนรู้ทักษะด้านการใช้งานวิจัย

ของผู้เรียนจากการจดัการสอนโดยใช้การวจิัยเป็นฐาน

ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 หลักสูตรพยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ เป็น

อย่างไร

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนา

และตดิตามผลลพัธ์ของรปูแบบการจัดการสอนโดยใช้

วจิยัเป็นฐาน5,6 ต่อทกัษะการเรยีนรูด้้านการใช้งานวจิยั

ของนกัศกึษาโดยยดึตามแนวคิดของ Healy7 กลุม่เป้าหมาย 

หลักคือนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขา

วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

รวม 19 คนและกลุ่มเป้าหมายรอง คือ อาจารย์ผู้สอน

ประจ�ำวชิาปฏบิตักิารพยาบาล 2 จ�ำนวน 8 คน ท�ำหน้าที่

สอนตามรูปแบบทีท่มีวจิยัพฒันาขึน้ เป็นทีป่รึกษาและ

เปิดโอกาสให้นักศึกษาปรึกษา ชี้แนะ ตั้งค�ำถาม 

อภิปราย และอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู ้ 

(facilitator) ระยะเวลาด�ำเนนิการตัง้แต่เดอืนสิงหาคม

ถึงเดือนธันวาคม 2560ท�ำการศึกษาที่คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 การด�ำเนินการวิจัยด้วยกระบวนการมีส่วน

ร่วมของนกัศกึษาและอาจารย์ผูส้อน ด�ำเนนิการ 2 ระยะ 

ได้แก่ระยะท่ี 1 เป็นระยะการออกแบบรูปแบบการ

จดัการสอนโดยใช้การวจิยัเป็นฐาน (research-based-

teaching or learning: RBL) ทีมผู้วิจัยได้ทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกีย่วข้องจากนัน้ได้ยกร่างรปูแบบการจดัการ 

สอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานซึ่งมีลักษณะเป็น modules 

ต่างๆที่สอดคล้องกับค�ำอธิบายวิชา วัตถุประสงค์วิชา

และผลลพัธ์การเรยีนรูด้้านการใช้งานวจิยัในวชิาปฏิบติั

การพยาบาลผูใ้หญ่ 2 ต่อมาได้จดัประชมุกลุม่เป้าหมาย

รอง 8 คน เพื่อน�ำเสนอร่างรูปแบบ สะท้อนคิดและ

วางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกันได้อย่างไม่

แตกต่างกันของอาจารย์ทั้ง 8 ท่าน เมื่อได้ข้อสรุปรูป

แบบให้มีความเหมาะสม/ความเป็นไปได้จรงิในการน�ำ

รปูแบบไปใช้ให้มากทีส่ดุ ทมีวจิยัได้จัดท�ำคูม่อืวชิาการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าวเพื่อก�ำหนด

ทิศทางการจัดการสอนให้เป็นรูปแบบเดียวกันและ

มอบให้กลุม่เป้าหมายหลกัและรองต่อไป ส�ำหรบัระยะ

ที่ 2 เป็นระยะการน�ำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในภาค

การศกึษาทีเ่ปิดการสอนวชิาน้ี ทมีวจิยัได้ชีแ้จงวชิาและ

วัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัยในช้ันเรียนให้นักศึกษาที่

เป็นกลุ่มเป้าหมายหลักรับทราบ ให้นักศึกษาประเมิน

ตนเองก่อน-หลังเรียนด้วยแบบประเมินทักษะการใช้

งานวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้และด�ำเนินการจัดการ
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เรียนการสอนตามรูปแบบของ modules ต่างๆ ที่ได้

พัฒนาขึ้นจนสิ้นสุดภาคการศึกษา

เครื่องมือในการวิจัย
	 ประกอบด้วย 2 ส่วน คอื 1) เครือ่งมอืทีใ่ช้ใน

การด�ำเนินการวิจัย คือรูปแบบการจัดการสอนโดยใช้

การวิจัยเป็นฐานวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 ที่

พัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 4 

modules หลัก (มีรายละเอียดในเนื้อหาผลการวิจัย) 

และ 2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ชุด ประกอบ

ด้วย ชดุท่ี 1 เครือ่งมอืประเมนิทกัษะการใช้งานวจิยัเป็น

ฐานในการเรยีนรูเ้ครือ่งมอืชดุนีเ้ป็นเครือ่งมอืมาตรฐาน 

ที่พัฒนาโดย The University of Queensland ผู้วิจัยได้

ขออนุญาตเจ้าของเครือ่งมอืและน�ำมาใช้เพือ่วดัผลการ

เรียนรู้ของนักศึกษาจากการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้การวิจัยเป็นฐานในวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 

ด้วยวิธีให้นักศึกษาประเมินตนเองก่อนในสัปดาห์ที่ 1 

และหลังเสร็จสิ้นการเรียนสอนในสัปดาห์ที่ 15 เครื่อง

มอืเป็น ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยด้วยวธิกีารแปลไปและ

แปลกลบัโดยผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษา ลกัษณะของเครือ่ง

มือเป็นแบบสอบถามข้อค�ำถาม จ�ำนวน 24 ข้อ แบบ 

rating scale ระดับ 0-4 โดยมีค่าคะแนน 0 = ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง 1= เห็นด้วยเล็กน้อย 2 = เห็นด้วยปาน

กลาง 3 = เห็นด้วยมาก 4 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปล

ผลคะแนนม ี3 ระดับดงันีค่้าคะแนนเฉลีย่ 0-1.3 หมาย

ถึงมีทักษะการใช้งานวิจัยน้อย ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.34-

2.67 หมายถงึมทีกัษะการใช้งานวจิยัปานกลาง และค่า

คะแนนเฉลี่ย 2.68-4.00 หมายถึงมีทักษะการใช้งาน

วจิยัมากหรอืสงูและเครือ่งมอืชุดที ่2 เป็นแบบรวบรวม

โครงการนวตักรรมทีเ่ป็นผลลพัธ์การเรยีนรูข้องนกัศกึษา

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การด�ำเนินการวิจัยและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์พยาบาล 2 ท่าน และ

อาจารย์ที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน 1 

ท่าน เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาที่สอด

รบักบัผลการเรยีนรูข้องวชิา (Content Validity Index, 

CVI=1) และค่าความเทีย่งจากการวเิคราะห์ความสอดคล้อง 

ภายใน ได้ค่าสัมประสิทธิ์ Alpha Cronbach 0.89

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน และการวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนน

ทักษะการใช้งานวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้ของผู้เรียน

โดยใช้สถิติทดสอบที (dependent t-test)

	 จริยธรรมในการวิจัย: งานวิจัยนี้ได้ผ่านการ

รบัรองการยกเว้นการพจิารณาจรยิธรรมในมนุษย์ จาก

คณะกรรมการวิจัยและบริการวิชาการ คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น เลขที่ CR-0360

	 ผลการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วนตามค�ำถามการ

วิจัย ได้แก่ 1) กระบวนการจัดการสอนโดยใช้การวิจัย

เป็นฐานในวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 มีรูปแบบ

อย่างไร และ 2) ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการ

จัดการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเป็นอย่างไร

	 ผลการวิจัยส่วนท่ี 1 พบว่ากระบวนการ

จัดการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานในวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่ จากการทบทวนวรรณกรรมและการ

พัฒนาให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์รายวิชา

และผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชาทั้ง 4 ด้าน ได้แก ่

คณุธรรม/จรยิธรรม ความรู ้ปัญญา และสารสนเทศการ

ใช้เทคโนโลยขีัน้สูงท�ำให้เกดิรปูแบบกจิกรรมการเรยีน

การสอนที่ประกอบด้วย 4modules ดังนี้

	 Module ที่ 1: analytic thinking เป็น module 

ของการศึกษาเบื้องต้น (preliminary investigation)

เน้นให้นักศึกษาเกิดการพฒันากระบวนการคิดวเิคราะห์หา 

ปัญหา (analytical thinking) โดยผู ้สอนก�ำหนด

กจิกรรมให้ผูเ้รยีนได้วเิคราะห์หาปัญหาส�ำคญัทางการ

พยาบาลของผู้ป่วยผู้ใหญ่ในกลุ่มเป้าหมายที่สนใจ

ศึกษาจ�ำนวน 3 ราย ใน module ที่ 1 นี้นักศึกษาจะได้

ฝึกทักษะการวิเคราะห์หาปัญหา/สาเหตุ/ปัจจัยของ
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ปัญหาและผลกระทบทีต่ามมาและเกดิขึน้จรงิในผูป่้วย

กลุ่มเป้าหมาย ยนืยนัด้วยข้อมลูทีเ่ป็นจริงตามหลกัฐาน

เชงิประจกัษ์จากบรบิททีพ่บปัญหาจรงิ อาท ิเช่น ข้อมลู

ทางสุขภาพของผู ้ป่วยหรือสถิติทางสุขภาพต่างๆ

ประกอบนอกจากนีนั้กศกึษาต้องท�ำการทบทวนหลกัฐาน 

เชิงประจักษ์ด้วยการศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้อื่นๆ ที่

เกี่ยวข้องประกอบด้วยผลลัพธ์ของ module ที่ 1 คือ

นักศึกษาสามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและก�ำหนด 

clinical question ระยะเวลาในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม

ใน module ที่ 1 เป็นเวลา 2-3 สัปดาห์ 

	 Module ที่ 2: critical thinking เป็น module 

ของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (theoretical 

embedding) เป็น module ทีเ่น้นกระบวนการพฒันาวธีิ

แก้ไขปัญหาของผูป่้วยอย่างสร้างสรรค์ผ่านการประยกุต์ใช้ 

แนวคดิทฤษฎหีรอืองค์ความรูท้ีเ่กีย่วข้อง โดยหลงัจาก

ทีนั่กศกึษาฝึกวเิคราะห์หาปัญหาและสาเหตุปัจจยัและ

ก�ำหนด clinical question จากกิจกรรมใน module ที่ 

1แล้ว นักศึกษาต้องท�ำการสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูล

อเีลคทรอนิคส์ทางการพยาบาลทีเ่ช่ือถอืได้เพ่ือหาหลกั

ฐานงานวจิยัหรอืหลกัฐานเชิงประจกัษ์ตอบค�ำถามตาม 

clinical question ใช้หลัก PICOT เพื่อก�ำหนด key 

words ส�ำหรับการสืบค้น ท�ำการวิพากษ์และวิเคราะห์

ระดบัความน่าเชือ่ถอืและสกดัข้อความรูจ้ากหลกัฐานฯ

เพื่อน�ำข้อความรู้จากหลักฐานเชิงประจักษ์อย่างน้อย  

5 เรื่อง ขึ้นไป (ภาษาไทย 2 เร่ืองและภาษาอังกฤษ  

3 เรือ่ง) มาสงัเคราะห์และยกร่างเพือ่พฒันาเป็นโครงการ 

ที่สอดรับกับการแก้ปัญหาเพื่อการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อ

เนือ่งผลลพัธ์ของ module ที ่2 นกัศกึษาสามารถพัฒนา

โครงการคณุภาพเพ่ือการดแูลผูป่้วยต่อเนือ่ง การเรยีน

รู้ผ่านกิจกรรมใน module ที่ 2 ใช้เวลา 4-6 สัปดาห์ 

	 Module ที่ 3: creative thinking เป็น module 

ของการทดสอบประสิทธิผล (empirical testing) เป็น

ขั้นตอนการทดสอบผลสัมฤทธิ์หรือประสิทธิผลของ 

โครงการฯ เพื่อการดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องที่พัฒนาได้มา

จาก module ที่ 2 โดยผู้สอนก�ำหนดให้ผู้เรียนศึกษาวิธี

การในการประเมินผลลัพธ์ของโครงการด้วยการใช้

เครื่องมือวัดมาตรฐานหรือก�ำหนดตัวชี้วัดที่เชื่อถือได ้

น�ำโครงการฯ ไปใช้ปฏิบัติจริงในบริบทที่ศึกษาเพื่อ

แก้ไขปัญหาในกลุ่มผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายที่นักศึกษา

สนใจ อย่างน้อย 3 ราย ระยะเวลาในการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมใน module ที่ 3 เป็นเวลา 4-5 สัปดาห์ น�ำ

เสนอความก้าวหน้าในการพัฒนาวิธีแก้ไขปัญหาและ

ความก้าวหน้าในการประเมินผลลัพธ์ เพื่อให้อาจารย ์

ผู้สอนให้ข้อคิดเห็นและสะท้อนผลลัพธ์การเรียนรู้ใน

ทุกสัปดาห์

	 Module ที่ 4: creative thinking เป็น module 

ของการบนัทกึ วเิคราะห์ และสะท้อนผลเชงิกระบวนการ 

และผลลัพธ์ (documentation, analysis and reflection 

on process and outcomes) เป็นการวิเคราะห์ผลลัพธ์

จากการน�ำโครงการฯไปทดลองใช้ อาจารย์ผู้สอนและ

นกัศกึษาร่วมกนัอภปิรายและหาวธิกีารจดัการผลลพัธ์

ทีไ่ด้เพือ่ให้เกดิการสะท้อนคดิและพฒันาอย่างต่อเนือ่ง 

โดยก�ำหนดกจิกรรมให้ผูเ้รยีนสรปุรายงานและน�ำเสนอ

การพัฒนาโครงการและผลการประเมินผลลัพธ์จาก

การน�ำไปสู่การปฏบิติัและวดัผลลัพธ์ในผูป่้วยแต่ละราย 

มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกันกับจ้า หน้าทีส่ขุภาพใน

หอผูป่้วยทีน่กัศกึษาฝึกปฏบิตังิานและกลุม่ผูเ้รยีนรายอืน่ๆ 

นักศึกษาสรุปเป็นข้อเสนอแนะและหาทางเผยแพร่

ความรู้ในที่ประชุมอื่นๆระยะเวลาในการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมใน module ที่ 4 เป็นเวลา 2 สัปดาห์

	 ผลการวิจยัส่วนที ่2 แยกได้เป็น 3 ส่วนย่อย 

ดังนี้

	 2.1	 คะแนนทกัษะการใช้งานวจิยัเป็นฐานใน

การเรียนรู้ของผู้เรียนหลังการเรียนการสอนสูงกว่าค่า

เฉลีย่คะแนนทกัษะการใช้งานวจิยัเป็นฐานในการเรยีนรู ้

ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.001) (ตาราง

ที่ 1)
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนทักษะการใช้งานวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อนกับหลัง

การเรียนการสอนโดยใช้งานวิจัยเป็นฐาน (ภาพรวม) (n = 19)

คะแนนภาพรวม

ก่อนการเรียนการ

สอนโดย RBL

หลังการเรียนการ

สอนโดย RBL
t-test

Mean ±SD Mean ±SD t p-value

ทักษะการใช้งานวิจัยเป็นฐานการเรียนรู้

(ภาพรวม)
2.52 ± .332 3.09 ± .184 -11.850* p<.001

* p<.001

	 2.2	 เมื่อพิจารณารายข้อของคะแนนทักษะ

การใช้งานวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้ของผู้เรียนพบว่า

ภายหลังการเรียนการสอนโดยใช้งานวิจัยเป็นฐาน 

ผูเ้รยีนมค่ีาเฉลีย่คะแนนเพิม่สงูกว่าก่อนการสอนในทกุ

ข้อและในข้อที่ส�ำคัญซึ่งเกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะการ

คิดเพื่อน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการฝึกทักษะในการท�ำวิจัยรวม

ทัง้น�ำผลงานวจิยัไปใช้ อาทเิช่น ข้อ 1,2,4,10,14,18-

24 ตามตารางที่ 2 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ข้อ 2 ได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจวธิกีารเกบ็

รวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัยข้อ 4 ได้เรียนรู้การ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ในระหว่างท�ำโครงการข้อ 10 เข้าใจ

ทฤษฎีและแนวคิดในเชิงลึกมากขึ้น และข้อ 21 เพิ่ม

ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ย

หลังการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนการเรียนการสอน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติสูง (p<.001) ส�ำหรับในข้อ

ย่อย เช่นข้อ 5,7,8,11 แม้ว่าคะแนนก่อนและหลังไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ก็พบว่าคะแนนเฉลี่ย

หลงัเรยีนเพิม่สงูกว่าก่อนการเรยีนทกุข้อ นอกจากนีใ้น

ข้อดังกล่าวเป็นการประเมินในประเด็นรองที่ไม่ใช่

ทกัษะการคดิเพือ่น�ำไปสูก่ารแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์เช่น ข้อ 7 สามารถปรึกษาปัญหากับ

อาจารย์ที่ปรึกษาได้ และข้อ 8 สามารถท�ำงานร่วมกับ

เพื่อนในชั้นเรียนได้เป็นต้น (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2	เปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนทกัษะการใช้งานวจิยัเป็นฐานในการเรยีนรูข้องผู้เรยีนก่อนและหลงั

การเรียนการสอนโดยใช้งานวิจัยเป็นฐาน (รายข้อ) (n = 19)

คะแนนรายข้อ ก่อนการเรียน

การสอนโดย 

RBL

หลังการเรียน

การสอนโดย 

RBL

t-test

Mean ±SD Mean ±SD t p-value

1. เข้าใจกระบวนการท�ำวิจัย (จากการอ่านevidences) 2.53±.513 3.00± .667 -2.141 .046

2. เรียนรู้และเข้าใจวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัย 2.26± .452 3.05± .621 -4.024 .001

3. สามารถบอกได้ว่าโครงการที่ท�ำอยู่ควรมีการต่อยอดอย่างไร 2.32± .671 3.16± .602 -4.086 .001

4. เรียนรู้การแก้ไขปัญหาต่างๆ ในระหว่างท�ำโครงการ 2.47± .772 3.11± .658 -2.363 .029

5. มีความรู้สึกมั่นใจในการท�ำโครงการ 2.53± .697 2.95± .524 -2.035 .056

6. มีความรู้สึกมั่นใจในการเรียนวิชาอื่นๆต่อไป 2.68± .582 3.16± .501 -2.454 .024

7. สามารถปรึกษาปัญหากับอาจารย์ที่สอนได้ 3.37± .597 3.42± .507 -0.294 .772

8. สามารถท�ำงานร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนได้ 3.37± .684 3.47± .513 -0.622 .541

9. เข้าใจและสามารถน�ำทฤษฎีและแนวคิดมาสู่การท�ำโครงการได้ 2.53± .513 3.32± .582 -5.457 .000

10. เข้าใจทฤษฎีและแนวคิดในเชิงลึกมากขึ้น 2.11± .567 3.00± .471 -5.928 .000

11. มองเห็นการเชื่อมต่อระหว่างภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 2.42± .507 3.16± .375 -5.715 .000

12. สามารถต่อยอดการเรียนรู้ของตนเองให้มากขึ้น 2.68± .582 3.26± .452 -3.283 .004

13. สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีอิสระ 2.95± .621 3.16± .501 -1.165 .259

14. มีทักษะการเขียนโครงการ/รายงาน 2.05± .621 2.90± .658 -3.831 .001

15. มีทักษะการน�ำเสนอ 2.32± .671 2.84± .602 -2.727 .014

16. มีทักษะการตอบค�ำถามหรือข้อโต้แย้ง 2.26± .562 2.74± .562 -2.964 .008

17. มีทักษะในการอธิบายโครงการแก่ผู้อื่น 2.37± .496 2.79± .535 -2.191 .042

18. มีทักษะการสังเกต 2.58± .507 3.05± .524 -3.375 .003

19. มีทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ 2.26± .452 2.95± .621 -5.121 .000

20. มีทักษะการใช้เครื่องมือต่างๆในการประเมิน 2.26± .452 3.16± .602 -5.929 .000

21. มีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ 2.79± .713 3.26± .562 -2.673 .016

22. มีทักษะในการอ่านและใช้ความรู้จากหนังสือ/งานวิจัย/

	 เอกสารต่างๆ

2.47± .513 3.11± .567
-4.609 .000

23. มีทักษะในการน�ำเสนองานในรูปของ PowerPoint , vinyl ฯลฯ 2.63± .684 3.16± .602 -2.970 .008

24. มีทักษะในการสืบค้นหรือใช้ data base 2.32± .671 3.16± .602 -4.086 .001

2.3	 ตั วอย ่ า ง โครงการนวัตกรรมเ พ่ือ

พัฒนาการดูแลต่อเนื่อง (ปีการศึกษา 2560) ช่ือ

โครงการพัฒนา

1.	 การพัฒนาแนวปฏิบัติ ในการ

เฝ้าระวังและติดตามภาวะไตบาดเจ็บเฉียบพลัน 

ในผู้ป่วยระยะวิกฤตศัลยกรรม

2.	 การสร้างความตระหนักในการ

ให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตามแนว

ปฏิบัติ    
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3.	 การให้ข้อมูลเตรียมความพร้อม

ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจในการผ่าตัดหัวใจ ผ่านสื่อวีดิ

ทัศน์ 

4.	 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์

บนสมาร์ทโฟนการให้ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติตัว เพื่อ

สังเกตอาการทางระบบประสาทผู้ป่วยสมองบาดเจ็บ

เล็กน้อย

5.	 การพัฒนาโปรแกรมการพยาบาล

ผู้ป่วย Sepsis และ Septic shock ระยะ 6 ชั่วโมงแรกใน

แผนกงานฉุกเฉิน 

6.	 การพัฒนาระบบบริการผู ้ป ่วย

บาดเจ็บสมองระดับเล็กน้อย (Mild traumatic brain 

injury) ในมิติทางการพยาบาล	

7.	 การพัฒนานวัตกรรมทางการ

พยาบาล: สื่อให้ความรู้แบบภาพสะท้อน ทางความคิด

ในผู้ป่วยไตเรื้อรังเพื่อชะลอไตเสื่อม 

8.	 การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการ

พยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลันระยะ

ฉุกเฉิน	 	

9.	 การพฒันาเครือ่งมอืประเมนิภาวะ

หายใจล�ำบากในผู้ป่วยระยะประคับประคอง

การอภิปรายผล 
	 จากผลการวจิยัได้แสดงให้เหน็ว่าการจดัการ

สอนโดยใช้การวจิยัเป็นฐานในวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

ผู้ใหญ่ 2 ด้วยรูปแบบการจัดการสอนที่ประกอบด้วย 

4 modules คือ 1) การศึกษาเบื้องต้น 2) การประยุกต์

ใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 3) การทดสอบผล และ 4) การ

บันทึก วิเคราะห์ และสะท้อนผลเชิงกระบวนการและ

ผลลัพธ์ รปูแบบดงักล่าวมีข้อดีหลายประการทีส่อดคล้อง 

กับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาในวิชานี้ คือ ท�ำให้

ผูเ้รยีนเข้าใจทฤษฎแีละแนวคดิท่ีเกีย่วข้องกบัการปฏิบตัิ 

การพยาบาลบนหลกัฐานเชิงประจกัษ์ในเชงิลกึมากขึน้

เนือ่งมา จากการได้เรยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิตักิารจรงิ

เช่น การสบืค้น การสงัเกต การสกดัหลกัฐานฯ และการ

วเิคราะห์ข้อมลู เป็นต้น ผลการเรยีนรู้ของนกัศกึษาเกดิ

ทักษะในการใช้งานวิจัยภายหลังการจัดการเรียนการ

สอนอยู่ที่ระดับมาก/สูงทุกด้านโดยเฉพาะด้านการ

ศกึษาจากงานวจิยัด้วยการสงัเคราะห์งานวจิยัได้ผลการ

เรยีนรูร้วบยอดสดุท้ายคือโครงการพฒันาลกัษณะเป็น

โครงการนวัตกรรมเพื่อการดูแลผู้ป่วยต่อเน่ืองในทุก

ระยะของการเจบ็ป่วยส�ำหรบัผูป่้วยในกลุม่เป้าหมายที่

นักศึกษาสนใจ จ�ำนวน 19 เรื่อง ซึ่งโครงการทั้งหมดนี้

ได้พัฒนามาจากการใช้งานวิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้

ทั้งหมดและนักศึกษาได้น�ำไปฝึกปฏิบัติการพยาบาล

กับผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายและติดตามวัด 

ผลลัพธ์ทางการพยาบาลหลังการปฏิบัติการพยาบาล

กับผู ้ป่วยอย่างน้อยจ�ำนวน 3 ราย ด้วยเครื่องมือ

ประเมินวัดผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่คัดสรรแล้วว่า

เหมาะสมกับกรณีศึกษาแต่ละราย อันเป็นการฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลบนหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีถ่กูน�ำไป

ใช้จริงและศึกษาติดตามดูประสิทธิผลของโครงการ

นอกจากนี้นักศึกษาได้เกิดความเข้าใจถึงวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัยสามารถบอกได้ว่า

โครงการที่ท�ำอยู่ควรมีการต่อยอดอย่างไร ได้เรียนรู้

การแก้ไขปัญหาต่างๆในระหว่างท�ำโครงการนวตักรรม

และเพิ่มทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลด้านต่างๆ เหล่าน้ี

สนับสนุนผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ว่า นักศึกษามีทักษะ

การใช้งานวิจัยมีความแตกต่างของการเรียนรู้ของ

นักศึกษาก่อนและหลังเรียนระดับสูง (p<.001) 

	 เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียดของการจัดการ

สอนโดยใช้งานวิจัยเป็นฐานพบว่ากระบวนการในวิชา

ที่ประกอบด้วยการจัดการสอนที่แบ่งออก 4 modules 

ได้แก่ module 1 : analytic thinking module 2 : critical 

thinking module 3 : creative thinking และ module 

4 : creative thinking ซึ่งในแต่ละ module จะเป็นการ

พฒันาทกัษะการคดิด้านต่างๆ ของนกัศกึษา อนัได้แก่ 

การวิพากษ์ คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และคิดน�ำไป

ใช ้ได ้ช ่วยพัฒนานักศึกษาเป ็นผู ้ เรียนที่สามารถ 

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและมีการศึกษาตลอดชีวิต
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ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกปฏิบัติให้ท�ำได้ คิด

เป็น ท�ำเป็น รวมท้ังการส่งเสริมของผู้สอนในการจัด

บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการสอนเช่น website 

ทางการพยาบาลที่เกี่ยวข้อง และอ�ำนวยความสะดวก

อืน่ๆ เช่นการประสานแหล่งฝึกปฎบิติัการพยาบาล หอ

ผู้ป่วยที่มีกลุ่มเป้าหมายที่นักศึกษาสนใจ เป็นต้น ทั้งนี้

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทั้ง

สามารถใช้การวจิยัเป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการเรยีน

รู้และมีการวัดประเมินผลตามสภาพจริง อันส่งต่อการ

พัฒนาคุณภาพบัณฑิตของมหาวิทยาลัยขอนแก่นที่จะ

เป็นคนคุณภาพของสังคมที่สามารถท�ำงานโดยการใช้

กระบวนการของการวจิยัซึง่เป็นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ในการแก้ไขปัญหาและปฏิบัติงานโดยการรู้จักการท�ำ

หรือน�ำผลการวิจัยที่มีคุณภาพมาพัฒนาคุณภาพของ

การท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ5,6

	 การเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานนั้น 

Healy7 ได้แบ่งเป็น 4 ลกัษณะ ได้แก่ research-tutored, 

research-based, research-led, และ research-

oriented น้ัน ด้วยแนวคดิดงักล่าวนีไ้ด้ถกูน�ำไปประยกุต์

ใช้ในการจัดการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 

ซึง่ได้ใช้รปูแบบการจดัการสอนแบบ research-tutored 

ที่ ให ้ความส� ำคัญกับผู ้ เ รี ยนในลักษณะที่ เป ็น 

participants ทีม่ส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอน

แบบ “active learner”8 นักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าและ

พฒันาโครงการนวตักรรมโดยใช้งานวจิยัหรอืหลกัฐาน

เชิงประจักษ์ทางการพยาบาลที่น�ำสมัยน่าเชื่อถือ 

น�ำมาสกัดผลของการวิจัยออกมามากกว่า 5 เรื่องและ

สังเคราะห์เพื่อให้ได้ข้อความรู้ใหม่อันเป็นโครงการ

นวตักรรมเพือ่ใช้ในการพฒันาการดแูลต่อเนือ่งในกลุม่

ผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่ที่เป็นเป้าหมายที่สนใจของนักศึกษา

และการจัดการเรียนการสอนแบบ research-led และ 

research-oriented ที่มีจุดเน ้นของการสอนที่

กระบวนการแก้ปัญหาจากการวิจัยซึ่งถือว่าต้องการ

ส่งเสรมิให้ผูเ้รียนเข้าใจวธิกีารท�ำวจิยัมากข้ึน7 จงึท�ำให้

ผู ้เรียนมีความสามารถในการบูรณาการความรู้ทั้ง

ทฤษฎีการพยาบาล การแพทย์ วิทยาศาสตร์สุขภาพที่

เก่ียวข้องกับการพยาบาลผู้ใหญ่ และการใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ์ ประสบการณ์ ความไวเชิงวัฒนธรรมที่

สอดคล้องกับกลุ่มผู้ใช้บริการที่มีความแตกต่างกัน

แต่ละบุคคลทั้ง เชื้อชาติ ศาสนา เป็นต้น กระบวนการ

พยาบาลในการวเิคราะห์ปัญหาและปฏบิตักิารพยาบาล

รายกรณีส�ำหรับผู้ใช้บริการผู้ใหญ่ท่ีมีภาวะเจ็บป่วย

เฉียบพลัน วิกฤต หรือเร้ือรังที่มีความยุ่งยากซับซ้อน

หลากหลายได้อย่างเหมาะสมกับบริบทที่ศึกษาใน

สถานการณ์จริงที่ฝึกปฏิบัติงาน โดยตอบสนองต่อ

ปัญหาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิต

วญิญาณ ของผูใ้ช้บรกิารได้อย่างมปีระสทิธภิาพ พฒันา

และประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาลเพื่อการ

ดูแลต่อเนื่องโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยี

ทางการแพทย์ที่ทันสมัยประยุกต์ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ

และเมื่อต้องพัฒนางานการพยาบาลบนฐานการวิจัย

ด้วยตนเองจึงสามารถท�ำได้ภายใต้การช้ีแนะจาก

อาจารย์ผู้สอน

	 นอกจากนี้อาจอธิบายเพิ่มได้อีกว่าการใช ้

research-led และ research-oriented ซึ่งเป็นลักษณะ 

ของกระบวนการต้ังค�ำถาม การคิดวิเคราะห์หาปัจจัย

สาเหต ุการแสวงหาค�ำตอบบนพืน้ฐานขององค์ความรู้

ที่มีอยู่คือหลักฐานงานวิจัยหรือหลักฐานเชิงประจักษ์

เพื่อน�ำไปใช้แก้ปัญหาของผู้ป่วยตามบริบทที่ศึกษา 

และการทดสอบสมมติฐานเพื่อให้ได้ค�ำตอบที่ถ่องแท ้

รวมไปถงึการเผยแพร่ความรูห้รอืค�ำตอบทีไ่ด้จากการ

ศึกษาไปยังสาธารณชน อันหลักการพัฒนาผู้เรียนผ่าน

การสอนแบบ RBL มคีวามเหมาะสมส�ำหรบัการจดัการ

สอนระดับบัณฑิตศึกษา ในหลายประเด็น ได้แก่ เป็น 

กระบวนการทีส่นับสนุนให้ผูเ้รยีนเข้าใจถึง กระบวนการ

วิจัย เน้นการเรียนรู้และค้นคว้าอย่างเป็นระบบภายใต้

การแนะน�ำของผูรู้อ้นัเป็นวธิกีารทีส่อดรบักบัการปฏริปู

การศกึษาในการพฒันาทกัษะการเรยีน การค้นคว้า การ

สร้างงาน อย่างเป็นระบบและมีความยั่งยืน สามารถ

ปรบัเปลีย่นผูเ้รยีนให้อยู่บนฐานของความมเีหตุและผล 



ผลของรูปแบบการสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐานต่อทักษะการเรียนรู้ด้านการใช้งานวิจัย
วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health90

ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2562
Volume 42 No.4 (October-December) 2019

มีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

มคีวามสามารถในการสร้างสรรค์ จนเกดิเป็นนวตักรรม

ได้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานเป็นส่วนหน่ึง

ทีจ่ะช่วยขับเคลือ่นการจดัการศกึษาในระดับอดุมศึกษา

ไปในทิศทางบวก โดยการสร้างความเช่ือมโยงทาง

ปัญญาของผู้เรียนกับการวิจัยโดยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรยีนรูด้้วยตนเอง9 มปีระโยชน์ต่อตวัผูเ้รยีนและผูส้อน

กล่าวคือ ผูเ้รยีนได้รบัแรงบนัดาลใจจากอาจารย์ผูส้อน

ที่เชียวชาญซึ่งมีความกระตือรือร้นในการถ่ายทอด

ความรูใ้นศาสตร์นัน้ซึง่ก่อให้เกดิแรงจงูใจในการเรยีน

รูข้องผู้เรยีน10 ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาทักษะทางปัญญาหลาย

ประการ ตั้งแต่การวางแผนการเก็บข้อมูล การจัดการ

ข้อมูล การประมวลข้อมูล การคิดวิเคราะห์การคิดเชิง

วิพากษ์ การสรุป การท�ำงานเป็นกลุ่ม การบริหาร 

จดัการทรพัยากรและการบรหิารเวลา9,11-13 นอกจากนี้

ยงัเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนเรยีนรูผ่้านกระบวนการ

เรียนรู ้ที่หลากหลาย เช่น การเรียนแบบสืบสอบ 

(inquiry-based) การทดลองซึ่งเป็นกระบวนการที่

เช่ือมโยงไปสูผ่ลลพัธ์การเรยีนรูใ้นเชงิบวกท�ำให้ผูเ้รยีน

รูจ้กัการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ได้สมัผสัจรงิ เรยีน

รูจ้ากประสบการณ์จริง หากอาจารย์ผูส้อนได้ใช้การวจิยั

ในการสอนหลากหลายรายวิชาและเป็นประจ�ำและ

ท�ำให้ผู้เรียนมีนิสัยในการหาความรู้ติดตัวไปตลอด

ชีวิต9-13 อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการนี้

ยงัมข้ีอด้อยบ้าง คอื การใช้เวลาของอาจารย์ผูส้อนทีต้่อง

วางแผนอย่างดีและคอยให้ค�ำปรึกษาอย่างใกล้ชิดท�ำ

หน้าทีเ่ป็นผูท่ี้อ�ำนวยความสะดวก (facilitator) กระตุน้

การคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาด้วยการตั้งค�ำถามกับ

นักศึกษาเพื่อท�ำให้นักศึกษาสามารถพัฒนากระบวนการ

คิดวิเคราะห์เพ่ือน�ำไปสู่การแก้ปัญหาต่อได้ ซึ่งหาก

อาจารย์ผู้สอนที่ไม่มีประสบการณ์จะท�ำบทบาทได้ไม่

ค่อยดีพอและให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้เรียนได้ไม่มากพอแต่

ถ้าอาจารย์ผู้สอนมีประสบการณ์ในการวิจัยอย่างมาก

พอก็จะสอนได้ดีน่าสนใจและเป็นประโยชน์กับผู้เรียน

อย่างมาก14,15

	 บทสรุปการวิจัยในชั้นเรียนเรื่องผลของรูป

แบบการสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐานต่อทักษะการเรียนรู้

ด้านการใช้งานวิจัยน้ี ผลการศึกษาจึงเป็นการพัฒนา 

การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นส�ำคัญโดยน�ำเอาการวิจัยมาใช้

เป็นเครือ่งมอืในการจดัการเรยีนรูห้รอืจัดกระบวนการ

สอนโดยใช้กระบวนการวิจัยบนพื้นฐานของความเช่ือ

ว่า“การวจิยัเป็นกระบวนการสร้างคณุลักษณะบณัฑิตที่

พึงประสงค์ได้อย่างแท้จริง”

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย
	 วจิยัในชัน้เรยีน:ผลของรูปแบบการสอนแบบ

ใช้วจิยัเป็นฐานต่อทกัษะการเรยีนรูด้้านการใช้งานวจิยั 

เรื่องนี้เป็นการวิจัยแบบวัดผลในกลุ่มเดียวก่อน-หลัง 

(one group pre-post test) ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในชั้นเรียน
	 1.	 ควรมกีารศกึษาวจิยัในชัน้เรยีนเกีย่วกบั

การเรยีนการสอนโดยใช้วจิยัเป็นฐานในวชิาปฏบิติัการ

พยาบาลโดยเป็นรูปแบบการวิจัยชนิดสองกลุ่มเปรียบ

เทียบ

	 2.	 ควรมกีารน�ำรปูแบบวธิกีารสอนด้วยการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้งานวจิยัเป็นฐาน (RBL: Research 

Based Learning) ไปในวชิาหลกัทางการพยาบาลอืน่ๆ

	 3.	 ควรถ่ายทอดประสบการณ์เพือ่การแลก

เปลี่ยนเรียนรู้กับคณาจารย์ที่สอนในวิชาอื่นต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ขอนแก่นทีไ่ด้ให้ทนุวจัิยสนบัสนนุการท�ำวจัิยในช้ันเรยีน 

และขอขอบคุณอาจารย์ผู้สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผูใ้หญ่ 2 ทกุท่านทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของการวจิยัในชัน้เรยีนนี้
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