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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจยัเชงิสํารวจหาการทํานายป{จจยัสnวนบคุคลและความรอบรูoสขุภาพตnอพฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพ
และองคrประกอบความรอบรูoสุขภาพตnอพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลในสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน เคร่ืองมือเป}นแบบสอบถามโดยคnา KR-20 ความรูoพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ 0.54 คnาสัมประสิทธิ์
แอลฟiาความรอบรูoสุขภาพ 0.88 และพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ 0.82 วิเคราะหrดoวยสถิติถดถอยพหุคูณ 

 กลุnมตวัอยnางมพีฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพโดยรวมปานกลาง โดยอาย ุภมูลิาํเนา รายไดoและความรอบรูo
ทํานายพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ รoอยละ 89.1 พิจารณาเฉพาะ 5 องคrประกอบของความรอบรูoสุขภาพ พบวnา 
3 องคrประกอบทํานายพฤติกรรมสรoางเสรมิสขุภาพ รoอยละ 91.9, 5 องคrประกอบทํานายพฤติกรรมดoานการบริโภค
อาหาร รoอยละ 77.3, 2 องคrประกอบทํานายพฤติกรรมดoานการออกกําลงักาย รoอยละ 90.0, 2 องคrประกอบทํานาย
พฤติกรรมดoานสุขภาพท่ัวไป รoอยละ 57.4 และ 2 องคrประกอบทํานายพฤติกรรมดoานการจัดการความเครียด
รoอยละ 15.5 

คําสําคัญ: ความรอบรูoสุขภาพ พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ นักศึกษาพยาบาล

Abstract
 This survey research was to predict health promoting behavior and its aspects of nursing students in 

private university by personal characteristics, health literacy, and components of health literacy. The research 

instrument was questionnaire which KR-20 of knowledge in health promotion was 0.54. Alpha coefficient 

of health literacy was 0.88, and health promoting behavior was 0.82. Stepwise regression is analyzed. 

  The health promoting behavior of samples were moderate level. Age, residence, family income, and 

health literacy predict health promoting behavior for 89.1%. Considering 5 components of health literacy, 3 
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of them predict health promoting behavior for 91.9 %. All of them predict food consumption behavior for 

77.3%. 2 of them predict physical activity for 90.0 %. 2 of them predict general health care for 57.4 % and 

2 of them predict stress management for 15.5 %.

keywords: health literacy, health promoting behavior, nursing student

º·¹íÒ
 พฤติกรรมสรoางเสริมสขุภาพเป}นผลจากการ
ปฏิบัติตนในชnวงตoนชีวิตโดยเฉพาะวัยรุnนไมnวnาจะเป}น
ดoานการบรโิภค การออกกาํลงักาย ความรบัผิดชอบตnอ
สุขภาพและการจัดการความเครียด1 การศึกษาพบวnา
เพยีงครึง่หนึง่ของวยัรุnนมพีฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพ2 

และครึ่งหนึ่งของการตายกnอนวัยอันควรสัมพันธrกับ
พฤตกิรรมไมnสรoางเสรมิสุขภาพซึง่ทาํใหoเมือ่เตบิโตเป}น
ผูoใหญnจะมีความชกุสงูในโรคเกีย่วกับวิถชีวิีต3 พฤตกิรรม
สรoางเสริมสุขภาพในวัยรุnนจึงบnงชี้สุขภาพวัยผูoใหญn 
ซึ่งตoองรับภาระตnอวัยเด็กและวัยสูงอายุในการพึ่งพิง 

 นักศึกษาพยาบาลเป}นวัยรุnนกลุnมหนึ่งที่การ
สรoางเสริมสุขภาพมีความสําคัญมากกวnาวัยรุnนทั่วไป
เพราะกoาวเขoาสูnวิชาชีพที่เป}นตoนแบบหรือตัวอยnางที่ดี
ของการสรoางเสริมสุขภาพ หากสรoางเสริมสุขภาพไมn
เพยีงพอจะสnงผลตnอทกัษะชีวติ คุณภาพของการปฏิบัติ
กจิกรรมสุขภาพและการจัดการตนเอง4,5 การศึกษาพบ
วnานักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ
ระดบัปานกลาง พฤตกิรรมบริโภคโดยรวมไมnเหมาะสม 

ดัชนีมวลกายตํ่าหรือสูง แตnนักศึกษาพยาบาลชั้นปeที่ 1 

กลับมีการบริโภคเหมาะสมกวnาชั้นปeอื่น6 ชี้ใหoเห็นวnามี
ป{จจัยบางประการท่ีสnงผลใหoพฤติกรรมสรoางเสริมสุข
ภาพของนักศึกษาชั้นปe 1 ตnางจากชั้นปeอื่น
 นักศึกษาพยาบาลชั้นป eที่  1 ในสถาบัน
อุดมศึกษาเอกชนมีจํานวนไมnน oอยเม่ือเทียบกับ
นักศึกษาพยาบาลทั้งหมด ซึ่งเมื่อจบการศึกษาแลoวถือ
เป}นตวัแทนวชิาชพีดoานสขุภาพไมnตnางกนั ชัน้ปeที ่1 เป}น
ปeเปล่ียนผnานสูnอุดมศึกษาและกoาวสูnการศึกษาเชิง
วิชาชีพเต็มรูปแบบ เป}นระยะที่ตoองปรับตัวกับสภาพ
การณrใหมnใหoคุoนเคยอยnางรวดเร็วและพยายามปฏิบัติ

หนoาท่ีใหoลุลnวงหลายดoาน เชnน สรoางบุคลิกทางวิชาชีพ 

แสวงหาวิธีเขoาใจเนื้อหาการเรียน เลือกคnานิยมจาก
ตoนแบบรุnนพ่ีเพื่อยึดเหนี่ยวในการใชoชีวิต7 ทําใหo
นักศึกษาตoองผสมผสานใหoเขoากับลักษณะสnวนบุคคล
ซ่ึงเป}นประสบการณrเดิมรnวมกับรอบรูoที่จะเทnาทันสิ่ง
แวดลoอมรอบตัว แตnดoวยบริบทของการเรียนในภาค
เอกชนท่ีใชoชวีติไดoอยnางอสิระมากกวnา แตnมคีnาใชoจnายใน
การเรยีนสงู ทาํใหoอาจกระทบตnอทกัษะชวีติ การปฏบิตัิ
กิจกรรมสุขภาพ การจัดการตนเอง8 ตลอดจนมีโอกาส
ทีจ่ะรบัขoอมลูท่ีกระทบตnอสขุภาพไดoมากจงึอาจกระทบ
ตnอการมพีฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพทีแ่ตกตnางไปจาก
นักศึกษาในสังกัดอื่น 

 งานวิจัยระบุวnาป{จจัยสnวนบุคคลอธิบายหรือ
คาดหมายพฤติกรรม ซึ่งมีอิทธิพลโดยตรงตnออารมณr
และการคิดรูoที่เฉพาะกับพฤติกรรมและมีอิทธิพลตnอ
การสรoางเสริมสขุภาพ9 ซ่ึงไดoแกn เพศ อายุ ดชันีมวลกาย 

ผลการเรียน ทีพ่กัอาศัย การศึกษาของบิดามารดา ราย
ไดoครอบครัว ป{ญหาสุขภาพ การบริโภค แหลnงคoนควoา
ขoอมลูสขุภาพ รวมถึงคnานยิม วฒันธรรม การใชoสือ่และ
เจตคติ1,9 ขณะทีแ่นวคดิความรอบรูoสขุภาพซ่ึงประกอบ
ดoวยมิติการมีความรู o การเขoาถึงขoอมูล การสื่อสาร
ประสบการณrไปยังบุคคลรอบขoาง การตัดสินใจ การ
จัดการตนเองและการรูoเทnาทันสื่อ10,11 พบวnามีความ
สาํคญัมากขึน้ในป{จจุบนัเน่ืองจากกาํหนดแรงจงูใจและ
การตดัสนิใจใชoขoอมลูสขุภาพไดoอยnางเทnาทนั ทาํใหoเกดิ
การนาํไปปฏบิตัดิoวยตนเองจนเป}นนิสยัและความรอบรูo
สุขภาพสามารถทํานายผลลัพธrทางสุขภาพไดoดีกวnา
ป{จจยัสnวนบคุคล การศกึษาพบวnาผูoใหญnทีร่อบรูoสขุภาพ
ระดับตํา่จะขาดความเขoาใจในแผนการรักษาซึง่สมัพนัธr
กับการเสียประโยชนrจากบริการสุขภาพ เสียคnาใชoจnาย 
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ไมnสามารถสือ่สารใหoบคุลากรสขุภาพทราบความตoองการ
และไมnสามารถรบัสารสขุภาพทีเ่ป}นประโยชนrตnอตนเอง12 

 พยาบาลวิชาชีพมีบทบาทสําคัญในการชnวย
ใหoผูoใชoบริการสรoางเสรมิสขุภาพ ปjองกนัโรค และฟg�นฟู
สุขภาพไดoอยnางถูกตoอง ทักษะการปฏิบัติพยาบาลและ
การมีสุขภาพดีของตนเองจึงมีความจําเป}นอยnางยิ่ง13 

แตnการศึกษาพบวnาสุขภาพของพยาบาลดีไมnเทnาทีม
สุขภาพอื่น ใหoความสําคัญกับการสรoางเสริมสุขภาพ
ผูoใชoบริการนoอย ไมnไดoรับการเตรียมเพ่ือสรoางความ
รอบรูoสุขภาพใหoผูoใชoบริการ ความสามารถในการสรoาง
และประเมินความรอบรูoสุขภาพอยูnในระดับต่ํา14,15 การ
วจิยัในนกัศกึษาพยาบาลพบวnาความรอบรูoสขุภาพของ
นักศึกษาสัมพันธrทางบวกกับพฤติกรรมสรoางเสริมสุข
ภาพอยnางมีนัยสําคัญโดยเฉพาะดoานโภชนาการและ
ดoานปฏิสมัพนัธrระหวnางบคุคล16 เหลnานีช้ี้วnาหากระหวnาง
เป}นนักศึกษาพยาบาลนั้น ถoาไมnไดoรับการเสริมสรoาง
ความรอบรูoสุขภาพอยnางเพียงพอแลoว ยnอมสnงผลกระ
ทบเมื่อเป}นพยาบาลวิชาชีพและตnอเนื่องไปยังผูoใชo
บริการไดo 
 จากที่กลnาวมาแลoวนั้น หากทําความเขoาใจไดo
ถึงความสามารถในการทํานายของป{จจัยสnวนบุคคล
และความรอบรูoทีม่ตีnอพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพใน
ภาพรวมและรายดoาน รวมถึงความสามารถในการ
ทํานายของความรอบรูoสุขภาพแตnละมิติตnอพฤติกรรม
สรoางเสรมิสุขภาพในภาพรวมและรายดoานของนกัศกึษา
พยาบาลไดoตั้งแตnชั้นปeเริ่มตoนดoวยแลoว ก็จะยิ่งทําใหo
สามารถนําความสําคญัของป{จจัยเหลnานัน้มาออกแบบ
กจิกรรมการเรยีนรูoในหลกัสตูรและเสรมิหลกัสตูรเพือ่
การมพีฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพทีด่ขีณะเป}นนกัศกึษา
ท่ีสามารถตnอเนือ่งไปจนการทํางานในวิชาชพีและเป}นตoน
แบบดoานสุขภาพที่ดีแกnผูoใชoบริการไดoอยnางถูกตoองใน
อนาคต

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานาย
ของป{จจัยสnวนบุคคลและความรอบรู oสุขภาพตnอ
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล 

สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

 3.  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานาย
ขององคrประกอบความรอบรูoสุขภาพตnอพฤติกรรม
สร oางเสริมสุขภาพในภาพรวมและรายดoานของ
นักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาพฤติกรรมสรoางเสริม
สุขภาพ 4 ดoาน คือ 1) ดoานการบริโภคอาหาร 2) ดoาน
การออกกําลังกาย 3) ดoานภาวะสุขภาพทั่วไปและ 

4) ดoานการจดัการความเครยีด ตามกรอบแนวคดิของ
เพนเดอรr โดยการสรoางเสริมสุขภาพเป}นพฤติกรรม
สําคัญของวัยรุ nนที่หากปฏิบัติจนเป}นแบบแผนจะ
มีรnางกายแข็งแรง ขณะที่ป{จจัยสnวนบุคคลมีผลตnอ
พฤติกรรมสุขภาพในอนาคต6 ป{จจัยสnวนบุคคลท่ีศึกษา
ประกอบดoวยเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ภูมิลําเนา 
โรคประจําตัว รายไดoครอบครัว แหลnงที่มาของอาหาร
ที่บริโภค การบริโภคสื่อและแหลnงคoนควoาขoอมูลดoาน
สุขภาพ เนื่องดoวยสังคมป{จจุบันใหoความสําคัญกับ
ความรอบรูoสุขภาพ ซ่ึงหมายถึง ระดับความสามารถ
ของการเขoาถึง เขoาใจบริการสุขภาพที่จําเป}นจนตัดสิน
ใจเลือกปฏิบัติสิ่งที่เป}นผลดีตnอสุขภาพของตนเอง 

ตลอดจนนําประสบการณrสขุภาพไปถnายทอดยังบุคคล
หรือกลุnมอoางอิง8 งานวิจัยยืนยันวnามีผลตnอพฤติกรรม
สรoางเสรมิสขุภาพของวยัรุnน ซ่ึงประกอบดoวย 6 มติ ิคอื 

1) การมีความรูo 2) การเขoาถึงขoอมูล 3) การสื่อสาร
ประสบการณrไปยังบุคคลรอบขoาง 4) การตัดสินใจ 

5) การจัดการตนเองและ 6) การรูoเทnาทันสื่อ10,11 
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 วิธีการศึกษา เป}นการวิจัยเชิงสํารวจแบบ
ภาคตัดขวาง (cross sectional survey research) 

 ประชากรและกลุnมตัวอยnาง ประชากร คือ 

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปeที่ 1 สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

16 แหnง จํานวนประมาณ 2,000 คน กลุnมตัวอยnาง
กาํหนด 600 คน มากกวnาทีค่าํนวณไดoจากสตูรยามาเนn17

(515 คน) โดยใหoมีโควตoาจากแตnละสถาบันเทnาๆ กัน
เพือ่ใหoแตnละสถาบนัมโีอกาสอยnางเทnาเทยีม18 และกลุnม
ตัวอยnางไดoจากความสมัครใจ
 เคร่ืองมือวิจัย เป}นแบบสอบถามแบnงเป}น
3 สnวน สnวนท่ี 1 ขoอมูลสnวนบุคคล สnวนที่ 2 ความรอบรูo
สขุภาพ แบnงเป}น 1) การมคีวามรูoการสรoางเสรมิสขุภาพ 

(มิติที่ 1) มี 20 ขoอ ตอบผิดใหo 0 คะแนน ตอบถูกใหo 
1 คะแนน (คnา KR-20 ไดo 0.54) 2) การเขoาถึงขoอมูล 

การสื่อสารขoอมูล การตัดสินใจ การจัดการตนเองและ
การรูoเทnาทันสื่อ (มิติที่ 2-6) มี 30 ขoอ เป}นแบบ
มาตราสnวนประมาณคnา 1-5 คะแนน คอื มากทีสุ่ด มาก 

ปานกลาง นoอยและนoอยท่ีสุด (คnาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ครอนบาคไดo 0.88) และสnวนท่ี 3 พฤติกรรมสรoาง
เสริมสุขภาพ 4 ดoานเป}นแบบมาตราสnวนประมาณคnา 
1-5 คะแนน คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นoอยและ
นoอยที่สุด โดยแบnงระดับของความรอบรูoสุขภาพและ
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพเป}น 3 ระดับ คือ มาก 

(คะแนน 3.35 ข้ึนไป) ปานกลาง (คะแนน 1.68-

3.34) และนoอย (คะแนนนoอยกวnา 1.67) (คnา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบาคไดo 0.82) คnาความตรง
ตามเนื้อหา  0.79 โดยทดลองแบบสอบถามกับ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปeที่ 1 สถาบันอุดมศึกษาเอกชน
แหnงหน่ึงในปeการศึกษากnอนหนoา 30 คน 

 การพิทักษrสิทธิ์ของกลุnมตัวอยnาง หลังจาก
ผnานการพิจารณาจริยธรรมวิจัยเลขท่ี อ. 509/2560

ผูoวจิยัขออนญุาตผูoบริหารคณะพยาบาลศาสตรr สถาบนั
อุดมศึกษาเอกชนเพื่อเก็บรวบรวมขoอมูลโดยประสาน
ผูoเกี่ยวขoองในการอธิบายใหoกลุnมตัวอยnางทราบถึงการ
เขoารnวมวิจัยโดยสมัครใจ มีสิทธิ์ปฏิเสธและถอนตัว

ตลอดเวลาและจะไมnมีผลกระทบใดตnอกลุnมตัวอยnาง 

ผลวิจยัจะถูกนาํเสนอในภาพรวมและขoอมลูจะถูกทาํลาย
ทันทีเมื่อสิ้นสุด การวิจัย 

ÇÔ¸Õà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
 1. ตดิตnอผูoประสานการเกบ็รวบรวมขoอมลู
คณะพยาบาลศาสตรr สถาบันอดุมศึกษาเอกชนเพ่ือสnง
แบบสอบถามทางไปรษณียrหรือในบางแหnงผูoวิจัยเดิน
ทางดoวยตนเอง 

 2. ชีแ้จงวตัถปุระสงคrการวจิยัและขอความ
รnวมมือผูoประสานในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ี
ตอบเสร็จครบถoวนสมบูรณrสnงคนืผูoวจิยัภายใน 1 เดือน 

เมื่อครบระยะเวลาดังกลnาว หากไดoรับคืนไมnถึงรoอยละ 

80 ของแบบสอบถามท่ีสnงไปจะตดิตnอขอความรnวมมอื
ใหoสnงแบบสอบถามคืนอีกครั้งภายใน 2 สัปดาหr

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
 1. ป{จจัยสnวนบุคคลและการมีความรูoการ
สรoางเสริมสุขภาพแจกแจงความถี่และรoอยละ 

 2.  การเขoาถงึขoอมลู การสือ่สารประสบการณr
ไปยังบุคคลรอบขoาง การตัดสินใจ การจัดการตนเอง 

การรูoเทnาทนัส่ือและพฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพแจกแจง
ความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ยและสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3.  ความสามารถในการทํานายของป{จจัย
สnวนบุคคล (เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ภูมิลําเนา โรค
ประจําตัว รายไดoครอบครัว แหลnงที่มาของการบริโภค 

การบริโภคส่ือและแหลnงคoนควoาขoอมูลดoานสุขภาพ) 

ความรอบรูoสขุภาพ (การมคีวามรูo การเขoาถงึขoอมลู การ
สือ่สารประสบการณrไปยังบุคคลรอบขoาง การตัดสนิใจ 

การจัดการตนเองและการรูoเทnาทันสื่อ) ตnอพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพในภาพรวม ความสามารถในการ
ทํานายของความรอบรู oสุขภาพตnอพฤติกรรมสรoาง
เสริมสุขภาพในภาพรวมและรายดoาน วิเคราะหrดoวย
สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
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 ทัง้นีไ้ดoตรวจสอบทกุตวัแปรใหoเป}นไปตามขoอ
ตกลงเบ้ืองตoนของวิเคราะหrถดถอยพหุคูณ คอื เปล่ียน
ตวัแปรเพศ โรคประจําตัวและภูมลิาํเนาเป}นตัวแปรดัมมี่
คัดกรองวnากลุnมตัวอยnางแจกแจงปกติดoวย Kolmogo

rov-Smirnov Test ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม
สัมพันธrเชิงเสoนตรง ความแปรปรวนของความคลาด
เคลื่อนคงที่ทุกคnาการสังเกต (homocedasticity) 

จากการหาสหสัมพันธrของตัวแปรท่ีนํามาหาความ
สามารถทํานายพบวnาไมnมีป{ญหา multicolinearity คือ 

คnาสหสัมพันธrไมnสูงเกินไปหรือนoอยกวnา 0.8519 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 1. ป{จจัยสnวนบุคคล จากกลุnมตัวอยnางท่ี
รวบรวมไดoทัง้หมด 545 คน (รoอยละ 90.83) สnวนใหญn
เป}นเพศหญิง (รoอยละ 96.0) อายุ 18-20 ปe (รoอยละ 

86.8) ไมnมโีรคประจําตวั (รoอยละ 95.8) ดชันมีวลกาย
ปกต ิ(รoอยละ 95.8) คะแนน เฉล่ียสะสม 3.01-4.00 

(รoอยละ 55.8) รายไดoครอบครัวเฉล่ียตnอเดือน 

10,001-50,000 บาท (รoอยละ 74.5) ภูมิลําเนาอยูn
ในภาคกลาง (รoอยละ 30.5) แหลnงรับขnาวสารสุขภาพ 

คือ สื่อออนไลนrตnางๆ (รoอยละ 93.6) 

 2.  ความรอบรูoสุขภาพและพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพ 

  ความรอบรูoสขุภาพพบวnากลุnมตวัอยnางมี
คnาเฉลีย่การตดัสนิใจมากทีส่ดุ รองลงมา คอื การจดัการ
ตนเอง การรูoเทnาทนัสือ่และการส่ือสารขoอมลู (  2.84, 

2.83, 2.82 และ 2.82) ขณะท่ีมีความรูoพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพโดยรวมระดับนoอย ( = 2.24, S.D. 

= .51) (ตารางที ่1) สnวนพฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพ
พบวnากลุnมตัวอยnางมีพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพโดย
รวมระดับปานกลาง (  2.59, 0.54) โดยดoานการ
บรโิภคอาหารสูงท่ีสดุ (  2.76, S.D. 0.48) รองลงมา 
คือ ดoานการออกกําลังกาย (  2.75, S.D. 0.48) และ
ดoานภาวะสุขภาพท่ัวไป (  2.60, S.D. 0.56) (ตาราง
ที่ 1)
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ตารางท่ี 1 คnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรอบรูoสุขภาพและพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพของกลุnม
ตัวอยnาง (N = 545) 

ความรอบรูoสุขภาพและพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ S.D. ระดับ
ความรอบรูoสุขภาพ
  ความรูoการสรoางเสริมสุขภาพ 2.24 0.51 นoอย
  การเขoาถึงขoอมูล 2.73 .48 ปานกลาง
  การสื่อสารขoอมูล 2.82 .44 ปานกลาง
  การตัดสินใจ 2.84 .42 ปานกลาง
  การจัดการตนเอง 2.83  .42 ปานกลาง
  การรูoเทnาทันสื่อ 2.82  .45 ปานกลาง
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ
  ดoานการบริโภคอาหาร 2.76 .48 ปานกลาง
  ดoานการออกกําลังกาย 2.75 .48 ปานกลาง
  ดoานภาวะสุขภาพทั่วไป 2.60 .56 ปานกลาง
  ดoานการจัดการความเครียด 2.41  .64 ปานกลาง

โดยรวม  2.59  .54 ปานกลาง

 3.  ความสามารถในการทาํนายของป{จจยั
สnวนบุคคลและความรอบรูoสุขภาพตnอพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพในภาพรวม 

  ผลการวเิคราะหrพบวnาตวัแปรทีส่ามารถ
ทํานายพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพในภาพรวมไดo

อยnางมีนัยสําคัญ (p=0.000) คือ อายุ ภูมิลําเนา
รายไดoครอบครวัเฉลีย่ตnอเดอืนและความรอบรูoสขุภาพ
โดยอธิบายการผันแปรของพฤติกรรมสรoางเสริม
สุขภาพในภาพรวมไดoรoอยละ 89.1 (R2 = 0.8 91) 

(ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2  การวิเคราะหrการถดถอยพหคุณูแบบข้ันตอนเพือ่หาอํานาจทาํนายของป{จจยัสnวนบุคคลและความรอบรูo
สุขภาพตnอพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพในภาพรวมของกลุnมตัวอยnาง (N =545) 

ตัวแปรทํานาย B Beta ( ) t p-value

อายุ .668 .035 2.432 .015

ภูมิลําเนา 2.376 .031 2.201 .028

รายไดoครอบครัวเฉลี่ย/เดือน .000 .028 1.973 .049

ความรอบรูoสุขภาพ 0.230 0.157 11.039 .000

Constant = 50.616, R = .944, R2= .891, AdjR2 = .891, F =1108.309, p = 0.000
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 4.  ความสามารถในการทํานายของความ
รอบรูoสุขภาพตnอพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ ใน
ภาพรวมและรายดoาน 

  ผลการวเิคราะหr พบวnาตวัแปรทีส่ามารถ
ทํานายพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพในภาพรวมไดo
อยnางมนัียสาํคญั (p = 0.000) คอื การเขoาถงึขoอมลู การ
รู oเทnาทันสื่อและการจัดการตนเองโดยอธิบายการ
ผันแปรของพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพในภาพรวม
ไดoรoอยละ 91.9 (R2 = 0.919)

  เมื่อพิจารณาตัวแปรท่ีสามารถทํานาย
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพรายดoาน พบวnาตัวแปรท่ี
สามารถทํานายพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพดoานการ
บริโภคอาหารไดoอยnางมีนัยสําคัญ (p = 0.000) คือ  

การเขoาถึงขoอมูล การสื่อสารขoอมูล การตัดสินใจ การ
จัดการตนเองและการรู oเทnาทันส่ือโดยอธิบายการ
ผันแปรของพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพดoานการ
บรโิภคอาหารรoอยละ 77.3 (R2 = 0. 773) ตวัแปรการ

เขoาถงึขoอมลูและการรูoเทnาทันสือ่รnวมกนัทํานายพฤตกิรรม
สรoางเสริมสุขภาพดoานการออกกําลังกายไดoอยnางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (p = 0.000) โดยอธิบายการผันแปร
ของพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพดoานการออกกําลัง
กายไดoรoอยละ 90.0 (R2 = .900) ตัวแปรการเขoาถึง
ขoอมูลและการส่ือสารขoอมูลรnวมกันทํานายพฤติกรรม
สรoางเสรมิสขุภาพดoานภาวะสขุภาพทัว่ไปไดoอยnางมนัีย
สําคัญทางสถิติ (p = 0.000) โดยอธิบายการผันแปร
ของพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพดoานภาวะสุขภาพ
ทั่วไปไดoรoอยละ 57.4 (R2 = .574) ตัวแปรการเขoาถึง
ขoอมูลและการสื่อสารขoอมูลรnวมกันทํานายพฤติกรรม
สรoางเสรมิสขุภาพดoานการจดัการความเครยีดไดoอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.000) โดยอธิบายการ
ผันแปรของพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพดoานการ
จัดการความเครียดไดoรoอยละ 15.5 (R2 = .155) 

(ตารางท่ี 3)

ตารางท่ี 3 การวเิคราะหrการถดถอยพหคุณูแบบข้ันตอนเพือ่หาอาํนาจทาํนายของความรอบรูoสขุภาพตnอพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพภาพรวมและรายดoานของกลุnมตัวอยnาง (N =545) 

พฤติกรรมสรoางเสริมสุข
ภาพ

ตัวแปรทํานาย 

(ความรอบรูoสุขภาพ)

B Beta ( ) t p-value

ภาพรวม* การเขoาถึงขoอมูล 3.994 .483 14.013 .000

การรูoเทnาทันสื่อ 2.664 .364 9.340 .000

การจัดการตนเอง .979 .135 3.307 .001

ดoานการบริโภคอาหาร** การเขoาถึงขoอมูล .353 .353 10.812 .000

การส่ือสารขoอมูล -.198 -.183 -2.415 .016 

การตัดสินใจ .260 .232 3.793 .000

การจัดการตนเอง .127 .110 2.231 .026

การรูoเทnาทันสื่อ .472 .441 5.662 .000
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พฤติกรรมสรoางเสริมสุข
ภาพ

ตัวแปรทํานาย 

(ความรอบรูoสุขภาพ)

B Beta ( ) t p-value

ดoานการออกกาํลงักาย*** การเขoาถึงขoอมูล .803 .804 40.031 .000

การรูoเทnาทันสื่อ .199 .185 9.221 .000

ด o า น ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ
ทั่วไป****

การเขoาถึงขoอมูล .736 .633 15.253 .000

การสื่อสารขoอมูล .200 .158 3.814 .000

ด o า น ก า ร จั ด ก า ร
ความเครียด*****

การเขoาถึงขoอมูล .360 .271 4.570 .000

การสื่อสารขoอมูล -.418 -.290 -2.175 .030

การรูoเทnาทันสื่อ .600 .421 3.168 .002

* Constant =59.922, R = .959, R2= .919, AdjR2 = .919, F = 2044.698, p = 0.000

** Constant = -.070, R = .879, R2 = .773, Adj R2 = .771, F = 366.587, p = 0.000

*** Constant = -.005, R =.949, R2= .900, Adj R2 = .900, F =2442.785, p = 0.000

**** Constant = .026, R = .758, R2= .574, Adj R2 = .573, F = 365.627, p =0.000

***** Constant = .916, R = .39, R2= .155, Adj R2 = .150, F = 33.031, p = 0.000

ตารางท่ี 3 การวเิคราะหrการถดถอยพหคุณูแบบข้ันตอนเพือ่หาอาํนาจทาํนายของความรอบรูoสขุภาพตnอพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพภาพรวมและรายดoานของกลุnมตัวอยnาง (N =545)  (ตnอ)

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 จากวัตถุประสงคrขoอที่ 1 ศึกษาพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดม 

ศึกษาเอกชนพบวnา กลุnมตัวอยnางมีพฤติกรรมสรoาง
เสริมสุขภาพโดยรวมปานกลาง อธิบายไดoวnานักศึกษา
พยาบาลเป}นวัยรุ nนตอนปลายท่ีเพ่ิงปรับตัวเขoาสู n
อุดมศึกษาไดoไมnนาน อยูnในสภาวะท่ีตoองรับผิดชอบ 

พึง่พาตนเอง ขณะเดยีวกนัก็มกีารเปลีย่นแปลงรnางกาย 

อารมณrและสังคมที่มักเกิดความขัดแยoงในจิตใจและ
สรoางบุคลิกภาพ จึงยังไมnใหoความสําคัญกับการสรoาง
เสริมสุขภาพตัวเองอยnางเดnนชัด โดยพบเรียงมากไป
นoอยจากพฤติกรรมดoานการบริโภคอาหาร การออก
กาํลงักาย สขุภาพท่ัวไปและการจัดการความเครียด ซึง่
สอดคลoองกบัผลการศกึษาของโพแลทและคณะ12 อาจ
เพราะอยูnในวยัทีต่oองการพลงังานสงู จงึใสnใจมากในการ
เลือกสรรส่ิงทีเ่ป}นประโยชนrทางโภชนาการ ตามมาดoวย
การมีกิจกรรมทางกายเพื่อใหoขนาดและโครงสรoาง

รnางกายสมสnวน20 การพยายามรักษารnางกายไมnใหoเจ็บ
ปiวยและการทําใหoจิตใจแจnมใส ไมnสรoางความไมn
สบายใจใหoตนเอง แตnการปฏิบติัเพือ่เพิม่สมรรถนะการ
ควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเองในระยะท่ีตoอง
ปรับตัวกับสภาพการณrใหมnในหลายดoานก็ยังไมnมาก
พอทีจ่ะจงูใจและผลกัดันใหoตดัสนิใจลงมอืปฏบิตัอิยnาง
ชัดเจน21 จึงทําใหoพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพอยูnใน
ระดับปานกลาง 

 2. วตัถปุระสงคrขoอที ่2 ศกึษาความสามารถ
ในการทํานายของป{จจัยสnวนบุคคลและความรอบรูo
สุขภาพตnอพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพของนักศึกษา
พยาบาล สถาบนัอดุมศกึษาเอกชน พบวnาอาย ุภมูลิาํเนา 
รายไดoครอบครวัเฉลีย่ตnอเดอืนและความรอบรูoสขุภาพ
ทํานายพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพรoอยละ 89.1 

เพนเดอรr กลnาววnาลกัษณะสnวนบุคคลและประสบการณr
มีผลตnอความเช่ือ ความคิดและเกิดความมุnงมั่นซึ่ง
ทําใหoนักศึกษาพยาบาลเพิ่มอํานาจของตนเองในการ
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ควบคุมการปฏิบัติ รวมถึงยกระดับความสามารถใน
การเขoาถึง ใชoขoอมูลและตัดสินใจใหoเพ่ิมประสิทธิผล
การปฏบัิตพิฤตกิรรมสรoางเสรมิสุขภาพไดoมากขึน้ สอด
คลoองกับมูซาเวียนและคณะ1 ที่พบวnาอายุ ที่พักอาศัย
และรายไดoมีผลตnอพฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ สnวน
คาบัวดี และคณะ10 พบวnาความรอบรู oสัมพันธrกับ
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพ
 3.  วตัถปุระสงคrขoอที ่3 ศกึษาความสามารถ
ในการทํานายขององคrประกอบความรอบรูoสุขภาพตnอ
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพในภาพรวมและรายดoาน
ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

พบวnาความรอบรูoสุขภาพรายมิติ คือ การเขoาถึงขoอมูล 

การจัดการตนเองและการรูoเทnาทันส่ือรnวมกันทํานาย
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพโดยรวมไดoรoอยละ 91.9 

การที่นักศึกษาพยาบาลซ่ึงอยูnในวัยรุnนจะมุnงมั่นเพ่ิม
อาํนาจของตนเองในการควบคุมการปฏิบตัพิฤติกรรม
สรoางเสริมสขุภาพไดoนั้น การเขoาถึงขoอมูล การจัดการ
ตนเองและการรูoเทnาทันสื่อเป}นทักษะการรูoคิดและ
ทักษะทางสังคมท่ีจะนําใหoเกิดการแสวงหา ประมวล 

ประเมินผลดีผลเสีย ตัดสินใจเลือกใชoบริการหรือ
ผลิตภัณฑrสุขภาพที่มีใหoเลือกมากมายไดoถูกตoอง 

กําหนดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมอยnางมีเหตุผล 

ชnวยพัฒนาการรับรูoสมรรถนะ ซึ่งเป}นป{จจัยรูoคิดและ
อารมณrแบบเฉพาะเจาะจงสาํคญัทีจ่ะนาํใหoปรารถนาที่
จะยกระดับการควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และปฏบิตัพิฤตกิรรมเพือ่คงไวoหรอืเพ่ิมระดบัความสขุ
สมบรูณrของรnางกาย จติใจ อารมณrและสงัคมใหoไดoตาม
เปjาหมาย ใกลoเคียงกับซู-ชิง หยางและคณะ22 ที่พบวnา
บางมิตขิองความรอบรูoสขุภาพมีผลตnอพฤติกรรมสรoาง
เสริมสุขภาพ
  สาํหรบัพฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพดoาน
บริโภคอาหารพบวnาทุกมิติของความรอบรูoสุขภาพ คือ 

การเขoาถึงขoอมูล การสื่อสารขoอมูล การตัดสินใจ การ
จดัการตนเองและการรูoเทnาทันส่ือรnวมกันทาํนายพฤตกิรรม

สรoางเสริมสุขภาพไดoรoอยละ 77.3 พฤติกรรมสรoาง
เสริมสุขภาพดoานการออกกําลังกายพบวnา 2 มิติ คือ 

การเขoาถึงขoอมูลและการรูoเทnาทันสื่อรnวมกันทํานาย
พฤติกรรมสรoางเสรมิสุขภาพไดoรoอยละ 90.0 พฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพดoานภาวะสุขภาพทั่วไปพบวnา 2 มิติ 
คอื การเขoาถึงขoอมลูและการสือ่สารขoอมลูรnวมกนัทาํนาย
พฤติกรรมสรoางเสริมสขุภาพไดoรoอยละ 57.4 พฤติกรรม
สรoางเสรมิสุขภาพดoานการจดัการความเครยีดพบวnา 2 

มิติ คือ การเขoาถึงขoอมูลและการส่ือสารขoอมูลรnวมกัน
ทาํนายพฤติกรรมสรoางเสรมิสขุภาพรoอยละ 15.5 ความ
แตกตnางในมิตขิองความรอบรูoสขุภาพท่ีทาํนายพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพแตnละดoานเป}นผลจากความยากงnาย
และซบัซoอนของการทีจ่ะบรรลถุงึพฤตกิรรมสรoางเสรมิ
สขุภาพนัน้ การทีน่กัศกึษาพยาบาลจะมพีฤตกิรรมสรoาง
เสริมสุขภาพดoานการบริโภคไดoถูกตoอง จําเป}นจะตoอง
มคีวามสามารถรูoคดิ วเิคราะหrพรoอมกับมทีกัษะการซ้ือ
หาที่จะทําใหoเขoาถึงขoอมูลโภชนาการและเลือกบริโภค
อยnางเทnาทัน รวมทั้งจัดการตนเอง สื่อสารใหoบุคคล
แวดลoอมทราบถึงความตoองการจึงจะแกoไขป{ญหาและ
ตัดสินใจเลือกบริโภคไดoอยnางถูกตoอง ขณะท่ีการออก
กําลังกายอาศัยความเขoาใจที่ชัดแจoงในความสัมพันธr
ของกลoามเน้ือและโครงสรoางพรoอมกับทักษะเดิมที่นํา
มาพัฒนาการเคล่ือนไหวอยnางมีแบบแผนในการใชo
พลงังานเชnนเดียวกับภาวะสุขภาพท่ัวไปซ่ึงเป}นการดูแล
ตนเองกวoางๆ ทีนั่กศกึษาจะตoองทราบขoอมลู ใหoเหตผุล
อยnางถูกตoองบนความเชือ่ ความคดิและนาํสูnการปฏบิตัิ
พฤติกรรมสรoางเสริมสุขภาพดoานตnางๆ รวมถึงการ
จัดการความเครียดท่ีจะตoองตระหนักตnอตนเอง นําใชo
ข oอมูลที่เก่ียวขoองอยnางเหมาะสมบนการคัดเลือก
ประสบการณrสําเร็จมาจัดการกับตัวกระตุoนตnางๆ ที่
ทําใหoรnางกายหรือจิตใจไดoรับความกระทบกระเทือน
จนถึงขั้นที่ทําใหoรnางกายเสียสมดุล ขาดความสงบและ
ไมnผnอนคลาย23,24 
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¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 1. ขoอเสนอในการวิจัยครั้งตnอไป
  1.1  กาํหนดวิธกีารสุnมตวัอยnางสถาบัน
การศกึษาและลกัษณะของกลุnมตวัอยnางในแตnละสถาบนั
ตามหลกัความนnาจะเป}นเพือ่ใหoผลการวจิยัมคีวามแมnน
ตรง นnาเชือ่ถอืและสามารถอoางอิงไปยงันักศึกษาพยาบาล
ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในภาพรวม เพื่อลด
ขoอจํากัดของการศึกษาครั้งนี้ที่ดําเนินการศึกษาใน
ทุกสถาบันที่ยินดีรnวมวิจัย กําหนดกลุnมตัวอยnางดoวย
สัดสnวนท่ีเทnากันและสมัครใจใหoขoอมูล 

  1.2  เพิ่มเติมการศึกษามิติของการ
สรoางเสริมสขุภาพใหoกวoางขวางข้ึน เชnน มติคิวามรับผิด
ชอบตnอสุขภาพ มิติการสนับสนุนทางสังคม มิติการ
พัฒนาทางจิตวิญญาณ เป}นตoน เพื่อใหoทราบป{จจัย
ทาํนายตnอการสรoางเสริมสุขภาพอยnางครอบคลุมเพราะ
ความหมายของสุขภาพ คือ ภาวะแหnงความสมบูรณr
ของรnางกาย จิตใจ และการดํารงชีวิตอยู nในสังคม 

ซึ่งหมายถึง ตoองมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสุขภาพ
ทางสังคมครบ ทุกดoาน 

 2. ขoอเสนอแนะในการนําไปใชoปฏิบัติ
  2.1 นําป{จจัยทํานายตnางๆ ที่พบไป
พิจารณาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมใน
รายวิชาที่เกี่ยวขoองท่ีจะนําไปสูnการมีพฤติกรรมสรoาง
เสริมสุขภาพในภาพรวมและในแตnละดoานไดoอยnาง
เหมาะสม
  2.2  ศกึษาระยะยาวความรอบรูoสขุภาพ
ทีมี่ผลตnอพฤตกิรรมสรoางเสรมิสขุภาพเพือ่เปรยีบเทยีบ
และเห็นการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาแตnละชั้นปe ซึ่ง
จะทาํใหoเหน็แนวทางพฒันากจิกรรมเสรมิหลกัสตูรและ
กจิกรรมในรายวิชาทีเ่กีย่วขoองท่ีจะสรoางเสรมิพฤติกรรม
สรoางเสริมสุขภาพใหoนักศึกษาเป}นระยะจนปฏิบัติเป}น
วิถีปกติ

References
1.  Musavian  AS, Pasha A, Rahebi, S-M, Roush-

an ZA, Ghanbari, A. Health promoting behav-

iors among adolescents: A cross-sectional 

Study. Nurs Midwifery Stud 2014; 3(1): 

e14560.

2.  Ortabag T, Ozdemir S, Bakir B, Tosun N. Health 

promotion and risk behaviors among adolescents 

in Turkey. J Sch Nurs 2011; 27(4):304–15. 

3.  Maharaj R, Nunes P, Renwick S. Health risk 

behaviours among adolescents in the English-

speaking Caribbean: A review. Child and ado-

lescent Psychiatry and Mental Health 2009; 

310:1–12. 

4.  Wang D, Ou CQ, Chen MY, Duan N. Health-

promoting lifestyles of university students in 

Mainland China. BMC Public Health 2009; 

9(1):379. 

5. Kumpalikit S, Arpanantikul M,Jinuntuya P. 

Health promotion; Role of nurses. In: Srisuphan 

W, Senarat W, Nantabut K, Kumpalikit 

S,Petpichetchian W,editors. 7 Modules: Nurs-

ing for health promotion. Nonthaburi: Mata 

Printing; 2015. (in Thai)

6.  Thongsuk S, Putawatana P, Orathai, P. Health 

promoting behaviors of Ramathibodi nursing 

students. Rama Nurs J 2012; 18(2): 178-89.  

7.  Niramon Suwannakort. Adaptation of bachelor 

student in the 1st year Narasuan University. 

(Thesis). Bangkok: Srinakarintarawiroj Uni-

versity; 2553. 

8.  Davies M, Edwards A. The development of 

health literacy in Patients with a long-term 

health condition: the health literacy pathway 

model. BMC Public Health 2012; 12:130. 



»˜¨ Ñ̈ÂÊ‹Ç¹ºØ¤¤ÅáÅÐ¤ÇÒÁÃÍºÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾·Õè·íÒ¹ÒÂ¾ÄµÔ¡ÃÃÁÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 117

»‚·Õè 42 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2562
Volume 42 No.3 (July-September) 2019

9.  SaKrai TJ, Wilson J. Health promotion model. 

In Alligood MR. Nursing theorists and their 

work. United State of America: Elsivier; 2014. 

10.  Kaboudi M, Kianipour N, Ziapour A, Dehghan 

FA. Study of health literacy components and 

their relationships with health-promoting be-

haviors in students at Kermanshah University of 

Medical Sciences. Int J Pediatr 2017; 5(12): 

6721-9.

11.  Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA. Health 

promotion in nursing practice. 5th ed. New 

Jersey: Pearson Prentice Hall; 2006.

12.  Polat, Özen, Kahraman, Bostanoğlu. Factors 

affecting health-promoting behaviors in nursing 

students at a University in Turkey. J Transcult 

Nurs 2016; 27(4):413-9. 

13.  Mirghaforvand M. Health-promoting behav-

iours and social support at women of reproduc-

tive age: A mixed methods study, Dissertation 

for the PHD Health Education. Tehran: IR Iran; 

2011.

14.  Manganello JA. Health literacy and adolescents: 

a framework and agenda for future research. 

Health Education Research 2008; 23(5): 

840–7.

15.  Kemppianeu V. Nurses’roles in health promo-

tion practice: an integrative review. Health 

  Promotion International 2013;28:490-501.

16.  Vastani M, Karmalani R, Petrucka M. Integra-

tion of health promotion into nursing practice: 

A case study in Pakistan. Open Journal of Nurs-

ing 2016; 6: 37-45.

17.  Yamane, T. Statistics: An introductory analysis. 

NewYork : Harper and Row Publication; 1973.

18.  Policy and Statistical Techniques Bureau. Tech-

nique for sample selection and estimation, 

2555. Retrieved from http://service.nso.go.

th/nso/nsopublish/Toneminute/files/55/A3-

16.pdf.

19. Montri Piriyakul. Regression assumption and 

Regression process. Journal of Science and 

Technology Ramkamhang 2556; 30(2): 67-

81. Retrieved from http://www.research.ru.

ac.th/images/ArticleMr/1501824102_Arti-

cle.pdf.

20.  WHO expert consultation. Appropriate body-

mass index for Asian populations and its impli-

cations for policy and intervention strategies. 

THE LANCET 2004; 363(January 10).

21.  Suriyadew Tripatee. Development and adapta-

tion in adolescent. Retrieved from http://www.

nicfd.cf.mahidol.ac.th/th/images/documents/ 

3.pdf.

22. Shu-Ching Yang, Yi-Fang Luo, Chia-Hsun 

Chiang. The associations among individual fac-

tors, eHealth literacy, and health-promoting 

lifestyles among college students. J Med Inter-

net Res 2017; 19(1): e15.

23. Mancus J. Health Literacy : a concept /dimen-

sional analysis. Nursing and Health Science 

2008; 10(3): 248-55.

24. Ezebuihe I, Sigley C. Health literacy: concept 

analysis. International Journal of Healthcare 

Sciences 2017; 4(2): 55-62.


