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º·¤Ñ´Â‹Í 
 การพยาบาล คือการปฏิบัติดานจิตวิญญาณอยางหน่ึง สุขภาวะดานจิตวิญญาณของผูประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลจึงเปนสิง่ทีม่คีวามสําคัญอยางย่ิง เพราะประสบการณชวีติดานจติวญิญาณของผูดแูลสงผลกระทบโดยตรงตอ
การใหการพยาบาลดวยหวัใจความเปนมนษุย การภาวนาอธิษฐานตามแบบคริสตศาสนา เปนการปฏิบตัดิานจติวญิญาณ
อยางหนึง่ทีม่ลีกัษณะสาํคัญทีน่าสนใจดงันี ้การภาวนาอธษิฐานเปนวธิกีารเขาถึงและมปีฏสิมัพนัธกบัสิง่ทีเ่ช่ือถอืศรทัธา 

การสารภาพบาปและการไดรบัการอภัย เปนวถิปีฏบิตัทิีก่ระทําอยางตอเนือ่ง สมํา่เสมอ ควบคูกบัการใครครวญหลักคาํสอน
จากพระครสิตธรรมคมัภรี อนัเปนแหลงแหงปรชัญาและความจรงิในการดาํเนนิชวีติทีช่วยใหคนพบความหมายและเปา
หมายแทของชีวติ การสะทอนคิดจนกระท่ังตระหนักรูตนเอง จงึทาํใหการภาวนาอธิษฐานในแบบน้ีเปนการปฏิบตัดิาน
จิตวิญญาณที่สามารถตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ และนําใหพบกับความผาสุกทางจิตวิญญาณไดในที่สุด
  

คําสําคัญ : การปฏิบัติดานจิตวิญญาณ การภาวนาอธิษฐาน

Abstract
 Nursing is a spiritual practice. The spiritual health of a professional nurse is very important because 
the spiritual experience of a caregiver has a direct effect on the humanized nursing care. The prayer in Christian 
tradition is a spiritual practice that includes several important qualities. Prayer brings an interconnectedness with 
God. Confession and receiving forgiveness is a continuous practice that goes together with meditation on Christian 

religion doctrines (Holy Bible). These practices lead to wisdom and truth in life which ultimately gives purpose to 
life. Refl ective thinking and self-awareness through prayer is a spiritual practice that provides spiritual needs and 
ultimately spiritual well-being.

keywords: spiritual practice, prayer
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 หัวใจของการพยาบาล คือการงานท่ีสัมผัส
หัวใจของผูใชบริการจนกระทั่งเขาเหลานั้นรูสึกวาไดรับ
การดูแล (caring) และการดูแลจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัย 
ความรัก ความปรารถนาดี ความเมตตาสงสาร เปนองค
ประกอบ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนพัฒนาการทางจิตวิญญาณ
ทั้งสิ้น การพยาบาลจึงถือเปนการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ
อยางหน่ึง (nursing as a spiritual practice)1 ซึง่การปฏิบตัิ
ดานจติวญิญาณ (spiritual practice, spiritual exercise or 
spiritual discipline) นัน้เปนกจิกรรมหรอืวธิกีารทีบ่คุคล
ใชพัฒนาจิตวิญญาณของตนใหเติบโตและมีความผาสุก 
เชน การทําสมาธิ (meditation) การสวดมนต (chant-
ing) การถือศีลอดอาหาร (fasting) การสามัคคีธรรม 
(fellowship) เปนตน2 และหน่ึงในการปฏิบัติดานจิต
วิญญาณที่อยูในความสนใจและมีผูทําการศึกษาวิจัยกัน
อยางกวางขวางถึงผลลัพธในชวง 2 ทศวรรษท่ีผานมา นัน่
คอืการภาวนาอธษิฐานตามแบบครสิตศาสนา (prayer in 
Christian tradition) 3,4,5,6

 การภาวนาอธิษฐานเปนการปฏิบัติดานจิต
วญิญาณท่ีสงผลเชิงบวกท้ังผลลัพธดานคลินกิและผลการ
ตรวจทางหองปฏิบัติการ3 ชวยใหมารดาที่มีภาวะมีบุตร
ยากมีอัตราการต้ังครรภที่สูงกวามารดาท่ีไมไดภาวนา
อธษิฐาน4 ลดระยะเวลาในการพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
ในผูปวยที่ติดเชื้อในกระแสเลือด5 สําหรับการศึกษาใน
ประเทศไทย พบวา การภาวนาอธิษฐานในรูปแบบการ
ฟงตามแบบคริสตศาสนา ชวยลดอาการส้ินหวังในผูใช

บริการของคลินิกใหคําปรึกษา6 อยางไรก็ตามสําหรับ
สงัคมไทย เร่ืองการภาวนาอธิษฐานตามแบบครสิตศาสนา
ยังไมเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
วัฒนธรรมและพื้นฐานทางความเช่ือที่แตกตางกัน แต

ในสมัยปจจุบันที่สังคมไทยไดกาวเขาสูสังคมแบบพหุ
วัฒนธรรม การทําความเขาใจกับความเชื่อที่แตกตาง
มีความสําคัญสําหรับพยาบาลอยางมาก เพราะเอื้อตอ

การจัดการดูแลแบบองครวม7 ยอมรับในความแตกตาง
ระหวางบุคคล เคารพในการปฏิบัติตามความเช่ือและ
หลักศาสนาของผูใชบริการ ซึ่งการใหความสนใจหรือ
เรียนรูระบบความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักศาสนาที่

มีความหลากหลาย จะชวยใหพยาบาลมีการเจริญเติบโต
ดานจิตวญิญาณ (spiritual growth) สามารถเขาใจปญหา
และความตองการดานจิตวิญญาณของผูอื่นไดดียิ่งขึ้น7

 ผูเขียนไดเรียบเรียงบทความเร่ือง การปฏิบัติ
ดานจิตวิญญาณนี้ โดยมุงเนนการภาวนาอธิษฐานตาม
แบบคริสตศาสนา อันเปนศาสนาที่มีจํานวนผูเชื่อถือ
ศรัทธามากท่ีสุดในโลก สาระประกอบดวย แนวคิดเรื่อง
การปฏบิตัดิานจติวญิญาณ การภาวนาอธษิฐานตามแบบ
คริสตศาสนาชวยใหเกิดกระบวนการเยียวยาจิตวิญญาณ 
(spiritual healing) และการเจริญเติบโตดานจติวญิญาณ
อยางไร โดยบทความน้ีไดนําวิถีปฏิบัติของ ฟลอเรนซ
ไนติงเกล (Florence Nightingale) มาเปนตัวอยางใน
การอธิบายใหเกิดความชัดเจนย่ิงขึ้น สําหรับฟลอเรนซ 

ไนติงเกล ผูนาํทางการพยาบาลนัน้ นอกจากจะเปนทีรู่จกัใน
ฐานะนักคณติศาสตรทีม่ชีือ่เสยีง นกัปรชัญา นกัสขุาภิบาล 
นักการศึกษา และผูที่คนพบการพยาบาลสมัยใหมแลว 
ฟลอเรนซ ไนติงเกล ยังไดชื่อวาเปนคริสตชนท่ีเครงครัด
ในการปฏิบัติดานจิตวิญญาณตลอดชีวิตต้ังแตเด็กจน
กระทั่งวัยชรา8 จากบันทึกและจดหมายสวนตัว ของทาน 
แสดงใหเห็นวาประสบการณดานจิตวิญญาณเปนความ
จริงในชีวิตประจําวัน และพลังศรัทธาน่ีเองคือแรงขับที่

ยิง่ใหญและอยูเบือ้งหลังความสําเรจ็ทัง้ปวงในชวีติของเธอ8 
ผูเขียนขอนําเสนอสาระทั้งหมดตามลําดับดังน้ี

á¹Ç¤Ô´¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô´ŒÒ¹¨ÔμÇÔÞÞÒ³ 
(spiritual practices)
 ความหมาย (defi nition of spiritual practices)

    การปฏิบัติดานจิตวิญญาณหมายถึงกิจกรรม
หรือแนวปฏิบตัเิพือ่พฒันาจิตวญิญาณของบุคคล (spir-
itual development) เปนกิจกรรมที่ทําใหบุคคลนั้นๆเกิด
ประสบการณดานจิตวิญญาณ (spiritual experiences) 
คือการเขาถึงพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ (God) สิ่งที่

เช่ือถือศรัทธา ปรัชญาในการดําเนินชีวิต สิ่งที่ใหคุณคา
และความหมายในชีวิต และการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ
นีจ้ะทาํใหบคุคลนัน้ไดรบัการตอบสนองตอความตองการ
ดานจิตวิญญาณ (spiritual needs) ซึง่ไดแก ความตองการ
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ความรกัแบบไมมเีงือ่นไข (non – conditional love) การ
ใหอภัย (forgiveness) ตองการความไววางใจ (trust) 
ความหวัง (hope) เขาใจคุณคาและความหมายของชีวิต 
ปรัชญาในการดําเนินชีวิต ตองการที่พึ่งอันประเสริฐชวย
ดลบันดาลใหเหตุรายกลายเปนดี เกิดพลังใจในการตอสู
สิ่งตางๆ ที่มาคุกคามนั้นไดดวยความมั่นคงและมั่นใจ 
ตองการความสมบูรณ (need for perfection) ไดพบกับ
ความหลุดพนจากความไมเที่ยงแทของชีวิต มีความเปน
นิรันดร เขาสูภราดรภาพ2

 ประเภทของการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ 
(types of spiritual practices)
 การปฏิบัติดานจิตวิญญาณเฉพาะบุคคล (in-
dividual spiritual practice) เปนกิจกรรมที่บุคคลหนึ่ง
บุคคลใดกระทําเพื่อประโยชนในการพัฒนาจิตวิญญาณ
ของตนเองใหเติบโตเขมแข็ง เปรียบเหมือนการเติม
นํา้มนัในตะเกยีงทีใ่หพลงังานเฉพาะตะเกยีงนัน้ๆ เชน การ
ภาวนาอธิษฐาน (prayer) การศึกษาหลักคําสอน ปรัชญา
ในการดําเนินชีวิต (the study of religion doctrine) 
เปนตน ซึ่งการปฏิบัติดังกลาวจะนําใหบุคคลนั้นๆมี
ปฏิสัมพันธกับพลังอํานาจสูงสุด (interconnectedness 
with God)9

 การปฏิบัติดานจิตวิญญาณระหวางบุคคล 
(collective spiritual practice) 
 เปนกิจกรรมท่ีบุคคลหน่ึงบุคคลใดกระทําเพ่ือ
ประโยชนในการพัฒนาจิตวิญญาณของผูอื่นใหเขมแข็ง 
เปรียบเหมือนแสงสวางท่ีเกิดขึ้นจากการจุดตะเกียง

ดงัภาพประกอบ ผูคนรอบขางจะไดรบัประโยชน จากแสง

สวางน้ันๆ และผูกระทํากิจกรรมดังกลาวจะตองเปนผูที่
มีจิตวิญญาณที่เติบโตและเขมแข็งเพียงพอเสียกอน เชน 
การเปนที่ปรึกษาทางจิตวิญญาณ (spiritual counsellor) 
การทําหนาที่ดวยความเมตตา (acts of mercy) เปนตน9

ภาพตะเกียงแสดงถึงลักษณะของการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ ที่มา 
: http://www.spiritualresearchfoundation.org/articles/id/

aboutspiritualresearch/ spiritualpractice/individualcollective.

  
 จากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การปฏิบัติ
ดานจิตวิญญาณน้ันมีความเปนนามธรรมสูงมากและ
ยากตอการอธิบายใหชัดเจน แตเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับ
พยาบาลที่ตองใชในการดูแลจิตวิญญาณของตนเองให
พรอมเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลแบบองครวมท่ีจะ
ตองเขาใจ เขาถึงความเปนองครวมของผูใชบริการ ดวย
ปฏสิมัพันธทีเ่อือ้อาทร มเีมตตาจติ และความรักแบบไมมี
เงื่อนไข อันถือเปนพัฒนาการทางจิตวิญญาณน่ันเอง 

 ความสาํคญัของความผาสุกทางจิตวญิญาณ
ตอพยาบาล (the impact of spiritual well-being on 
nurses)

 การที่บุคคลไดรับการตอบสนองตอความ

ตองการดานจิตวิญญาณจะทําใหบุคคลน้ันพบกับความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ (spiritual well-being) คือการได
พบสันติสุขที่แทจริงของชีวิต (peace of life) พบกับพลัง
มหาศาล ประสบการณพเิศษ สนัติสขุ ความมชีวีติชีวา เกดิ
ปญญาและความเขาใจจิตวิญญาณจึงเปนแหลงกําเนิด
ของความกลาแกรง เปนขุมพลังทําใหบุคคลอยูในภาวะ

ทีเ่หนอืตนเองได สงผลตอความคดิ ความรูสกึ การกระทาํ
และแนวทางในการดํารงชีวิต ทําใหบุคคลคนพบความ
หมายและเปาหมายแทของชีวิต ตลอดท้ังประสบความ
สําเร็จ จูงใจใหมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น กอใหเกิด
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สันติสุขอยางแทจริง10 จากการทบทวนวรรณกรรมพบ
วา  ผูที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะมีเชาวนอารมณ มี
คุณธรรมจริยธรรมสูง มีสติปญญาดี หากอยูในตําแหนง
ทางการบริหารก็จะสามารถจูงใจใหบุคคลภายใตการ
บงัคบับัญชาเขาถงึคณุคาทีแ่ทจรงิของงาน อทุศิตวัใหกบั
งานไดโดยไมตองจูงใจดวยวัตถุเงินทอง11

   ความผาสุกทางจิตวิญญาณจึงเปนคุณสมบัติ
ที่สําคัญที่ตองพัฒนาใหเกิดขึ้นในผูนําทางการพยาบาล 
เพราะจะเอ้ือใหเกิดประโยชนทางการบริหารงาน ไดแก 
การดูแลจิตวิญญาณของผูใชบริการ (spiritual care for 
patients) การจัดเตรียมและสงเสริมใหบุคลากรในความ
ดแูลมีการเจรญิเตบิโตดานจติวญิญาณ (spiritual growth 
for employees)12 และยังพบอีกวาปรัชญาความเปนผูนํา
ดานจิตวิญญาณ (spiritual leadership philosophy) คือ
กุญแจสําคัญของการนําองคกรใหไปถึงคุณคาที่แทจริง
ขององคกรนั้นๆ โดยการทําใหเกิดความชัดเจนในการ
จดัการ การสือ่สาร การใหความหมายและคณุคาทีแ่ทจรงิ
ของการปฏิบัติงาน13,14,15 
  นอกจากน้ียังถือเปนปจจัยสําคัญย่ิงของ
พยาบาลผูปฏิบัติการเพ่ือความพรอมในการปฏิบัติ
วชิาชพีทีม่ปีระสทิธภิาพโดยทัว่ไป เพราะงานการพยาบาล
ที่ถือไดวาเปนแกนของวิชาชีพคืองานการดูแล เปนการ
แสดงออกซึง่ความเอือ้อาทรทีพ่ยาบาลพึงใหแกผูตองการ
ความชวยเหลือ และความเอ้ืออาทรท่ีพยาบาลพึงใหแก
บคุคลนัน้ ตองอาศยัองคประกอบของความเมตตา ความ

เขาใจ เห็นใจ อภยัและความรกัซึง่ลวนเปนพฒันาการทาง
จิตวิญญาณท้ังสิ้น16 นอกจากน้ีพยาบาลยังอยูในบทบาท

ของผูดูแลผูใชบริการแบบองครวมซึ่งถือเปนหัวใจของ
การปฏิบัติการพยาบาล และเปนจุดยืนของวิชาชีพการ
พยาบาล17 และการท่ีพยาบาลจะสามารถดูแลในมิติ
จิตวิญญาณไดดีนั้นจะตองเริ่มจากการที่พยาบาลเปน
ผูมคีวามผาสุกทางจิตวญิญาณเสียกอน จากผลการศึกษา
ของ Fisher (2008)10 พบวาพยาบาลที่มีความผาสุกทาง
จิตวิญญาณจะใหการดูแลผูใชบริการแบบองครวมไดดี 
บุบผา ชอบใช (2543) พบวาพยาบาลสวนใหญยังมี
ความสามารถไมเพียงพอในการตอบสนองตอความเช่ือ 

ความหวงัในชวีติหลงัความตายของผูใชบรกิาร และเสนอ
แนะวาพยาบาลควรพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองอยาง
ตอเน่ืองเพ่ือเช่ือมโยงสูการใหความชวยเหลือในเร่ือง
เดียวกันกับผูใชบริการ18 การศึกษาเร่ืองการปฏิบัติดาน
จติวญิญาณเพ่ือการเยียวยาจิตวญิญาณจึงเปนสิง่ทีม่คีวาม
สําคัญสําหรับพยาบาล 

á¹Ç¤Ô´¡ÒÃÀÒÇ¹ÒÍ¸ÔÉ°Ò¹μÒÁáºº¤ÃÔÊμ�ÈÒÊ¹Ò 
(prayer in the Christian tradition )
 ความหมายของการภาวนาอธิษฐาน (defi ni-
tion of prayer)
 การภาวนาอธษิฐานเปนกจิกรรมหนึง่ทีศ่นูยการ
แพทยทางเลือกแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (The National 
Center for Complementary and Alternative Medicine) 
ยอมรับวาเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเกิดผลดีตอสุขภาพและ
เปนการปฏิบัติดานจิตวิญญาณท่ีมักจะข้ึนกับความเช่ือ
ทางศาสนา การภาวนาอธิษฐานใชแทนคําในภาษาอังกฤษ
วา prayer รากศัพทมาจากคําวา Percarious ในภาษาละติน 
แปลวา การไดรับกําลังจากการออนวอนหรือรองขอ และ
มีความหมายที่สัมพันธกับคําวา Precari ที่แปลวา การ
ออนวอน ลักษณะของกิจกรรมมีความหลากหลายขึ้นอยู
กับบริบททางสังคมวัฒนธรรม เปนกิจกรรมท่ีสามารถ
กระทําไดทั้งในระดับบุคคลและเปนหมูคณะ19 สวนการ
ภาวนาอธิษฐานตามแบบคริสตศาสนาน้ันเปนการปฏิบตัิ
ดานจิตวิญญาณตามแนวคิดแบบสัมบูรณนิยม (Abso-

lutism) เปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางตัวตนของ
บุคคลกับพระเจา (interconnectedness with God) ตาม
จรยิศาสตรครสิต และถือเปนหน่ึงในการดําเนนิชวีติตาม
หลักคําสอนดวยความเชื่อ ความศรัทธา20 
 ประเภทและข้ันตอนของการภาวนาอธิษฐาน 
(types and stage of prayer)
 การภาวนาอธิษฐานตามแบบคริสตศาสนา

มีหลากหลายรูปแบบ เชน การภาวนาอธิษฐานแบบ
ออนวอน (petitionary prayer) การภาวนาอธิษฐาน
สารภาพบาป (prayer of confession) การภาวนาอธษิฐาน

ขอบพระคณุ (thanksgiving prayer ) การภาวนาอธิษฐาน
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แบบใครครวญ (contemplative prayer) การภาวนา
อธิษฐานเพ่ือการสรรเสริญ (Adoration prayer) และการ
ภาวนาอธิษฐานแบบครํ่าครวญ (lamentation prayer ) 
การอธษิฐานอวยพรผูอืน่(intercessory prayer) เปนตน21 
แตถาจะแยกตามวัตถุประสงค ของการภาวนาอธิษฐาน
แยกไดเปนสองแบบคือ9

 1) การอธิษฐานท่ีมีความตองการของตนเอง
เปนศูนยกลาง หัวขอหลักในการภาวนาอธิษฐานเพื่อ
ตนเองจากการวิเคราะหคําสอนเรื่องการภาวนาอธิษฐาน
ของพระเยซู (the Lord’s prayer) มีสามประการ ไดแก 
ขอโปรดประทานความเขมแข็งภายในจิตวิญญาณ ไม
เพลี่ยงพรํ้าหลงไปในการทําบาป ขอการยกโทษ การให
อภัยในความผิดบาปท่ีไดกระทําไป และโปรดประทาน
สิ่งจําเปนในการดํารงชีพ22 
 2) การอธิษฐานที่แสวงหาพระประสงคของ
พระเจาโดยไมคํานึงถึงความปรารถนาของตนเองเปน
ที่ตั้ง คําภาวนาอธิษฐานในแบบนี้ประกอบดวยประเด็น
หลักสามประการ ไดแก ขอใหพระนามของพระองคเปน
ทีเ่ทดิทนูสกัการะ ขอใหอาณาจักรของพระองคไดรบัการ
สถาปนาไว และขอใหพระประสงคของพระองคสาํเรจ็ใน
โลกเชนเดียวกับในสวรรค ซึง่หมายรวมถึงการดําเนินชวีติ
ในทางท่ีดตีามหลักคาํสอนเพ่ือใหเกยีรติแกพระนามของ
พระเจา ใหสงัคมโลกดํารงอยูดวยความรักและสันตภิาพ22 
การภาวนาอธิษฐานตามแบบคริสตศาสนา มีความหลาก
หลายข้ึนอยูกับลัทธิความเช่ือที่มีความแตกตางกันเล็กๆ

นอยๆในรายละเอียด แตพอจะสรุปลักษณะและข้ันตอน
ที่คลายคลึงกัน ของการภาวนาอธิษฐานตามแบบคริสต
ศาสนาไดดังน้ี ใชสถานที่ที่เปนสวนตัว (a quiet place) 
รางกายมีความพรอม (be comfortable) และกําหนด

ชวงเวลาที่ไมเรงรีบ สวนใหญเปนเวลาเชาตรูของทุกๆ
วัน (specifi c periods of time) ภาวนาอธิษฐานรวมกับ
การอานและใครครวญพระคริสตธรรมคัมภีรที่คริสตชน
เชื่อวาเปนถอยคําของพระเจา (reading and refl ecting 
on the word of God) เปดใจสํารวจตัวเองและสารภาพ

บาป (open heart and confession) ภาวนาอธษิฐานอยางมี
สมาธิเพือ่จดจอตอการฟงเสยีงจติวญิญาณบรสิทุธิ ์(focus 
on The Holy Spirit of God) ระลึกถึงประโยชนสุขของ

ผูอืน่ (intercessory prayer) เรยีนรูการอดทนรอคอยท่ีจะ
ไดสมัผัสการทรงสถิตของพระเจา อทุศิเวลาในการภาวนา
อธษิฐานบนพืน้ฐานของความเช่ือและศรัทธา (be patient 
and resting in the presence of God) ภาวนาอธิษฐานใน
นามพระเยซคูรสิต (prayer in the name of Jesus)และจด
บันทึกเรื่องราวที่ภาวนาอธิษฐาน การตระหนักรูตนเอง 
และความมุงมั่นตั้งใจที่จะนําบางสิ่งบางอยางไปสูการ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน23

 ผลของการภาวนาอธิษฐานตอพัฒนาการ
ดานจิตวิญญาณ (the impact of player on spiritual 
development)
 บทบาทการภาวนาอธษิฐานมรีายงานอยางแพร
หลายวาสามารถนาํมาใชในการบาํบดัรกัษาทัง้สขุภาพกาย 
สขุภาพจติ และความสุขสงบทางจิตวญิญาณ20,24,25,26,27,28 
ผูที่ภาวนาอธิษฐานอยางสม่ําเสมอจะชวยในการพัฒนา
กระบวนการใหอภัย29 นอกจากนี้ Roth & Occhio-
grosso (1999) ยังพบวาการภาวนาอธิษฐานชวยให
เกิดพัฒนาการดานจิตวิญญาณตามแนวคิดรหัสยลัทธิ 
(Mysticism)30 ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นต่ืน 
(awakening) เปนประสบการณสวนบุคคลท่ีทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงระดับความเปนตัวตน (ego-oriented 
self to a higher self) ขัน้การชาํระใหบรสิทุธิ ์(purgation) 
เปนขัน้ทีรู่สกึเปนทกุขเนือ่งจากไดสมัผสัถึงความบรสิทุธิ์
ของพระเจาซ่ึงดีงามและแตกตางจากตัวตนของตัวเองที่
ไมสมบูรณแบบ ขั้นความสวาง (illumination)เปนระยะ

ทีจ่ติวญิญาณเตม็ไปดวยความมุงมัน่ศรทัธา (be trothal) 
ขัน้ยอมจํานน (surrender) เปนระยะท่ีจติวญิญาณมีความ
สัมพันธกับพระเจาในระดับลึก สัมผัสการทรงสถิตของ
พระเจาในทุกสิง่ และขัน้เปนอันหน่ึงอนัเดียวกัน (union) 

เปนระยะที่ชีวิตสัมผัสไดถึงสันติสุข ความชื่นชมยินดีใน
ชีวิต
 เพือ่ใหผูอานเกดิความเขาใจในเรือ่งนีเ้พิม่มากข้ึน

ผูเขียนไดนําตัวอยางการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของ 
ฟลอเรนซ ไนติงเกล ผูนําทางการพยาบาล มาอธิบาย
ประกอบ โดยพบวาเธอมีประสบการณชีวิตเร่ืองการ
ภาวนาอธิษฐานที่นาสนใจยิ่ง ดังน้ี
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 1. มุมมองตอการภาวนาอธิษฐาน
  จากการศึกษาชีวิตของฟลอเรนซ ไนติงเกล 
ผูนําทางการพยาบาล พบวาเธอมีชีวิตอยูในการภาวนา
อธิษฐาน และนํามาซ่ึงความสุขสงบ ฟลอเรนซ ไนติง
เกล ไดอธิบายความสัมพันธสวนตัวระหวางมนุษยกับส่ิง
ที่ยึดเหน่ียวศรัทธาหรือพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ และ
กลาวถึงการทํางานของจิตวิญญาณภายในตัวตนมนุษย
วา ภายในตัวเราน้ันมีเสียงของพระวิญญาณพระเจา และ
เสียงแหงอํานาจฝายต่ํารวมอยูดวยกัน มนุษยจะตอง
สงบใจ (inner silence) ยอมเชื่อฟงเสียงพระวิญญาณ
ของพระเจา ซึ่งเปนแหลงของส่ิงที่ดีทั้งมวล การภาวนา
อธษิฐาน  คอืวธิกีารทีใ่ชสาํหรบัส่ือสารสนทนากบัพระเจา 
เปนการยนิยอมและรวมงานกบัพระเจา นาํเรือ่งราวทกุสิง่
ทูลตอพระองค การตระหนักถึงการทรงสถิตของพระเจา 
วาพระองคทรงรูทุกสิ่งที่เราเปนอยูในปจจุบัน ไมวาจะ
เปนความคิด การกระทํา คําพูด ก็จะเปนเหตุผลใหเรา
ตระหนักและคิดทําแตสิ่งที่ดี หรืออีกนัยหนึ่งคือ 
 การท่ีมีความเช่ือวามีผูหนึ่งที่เห็น ที่รูเทาทัน 
ความคิด คําพูด และการกระทําของเราตลอดเวลาทั้งใน
ที่ลับ ที่แจง ยอมทําใหผูนั้นยําเกรงตอการทําสิ่งที่ไมดี 
ในทํานองเดียวกันหากไดรับความอยุติธรรมใดๆ ก็ไม
หวาดหว่ัน สามารถท่ีจะน่ิงสงบ เหตุเพราะมีความไววางใจ  
ความหวัง  ในอํานาจแหงพระเจาผูทรงลวงรูทุกสิ่ง และ
เฝามองการกระทําของทุกคน ทรงประทานความยุตธิรรม 

และจากการทีต่วัตนภายในของมนษุยมอีาํนาจฝายตํา่รวม

อยูดวย อํานาจฝายตํ่านี้จึงตอสูขัดขวางความคิดที่ดีของ
มนุษย และในเวลาท่ีภาวนาอธิษฐาน  จิตวิญญาณของ
พระเจาจะทรงชวยเราตอสูกบัอาํนาจฝายตํา่ในตวัเรา และ
ชวยใหเราทําตามจิตสาํนกึทีด่แีหงพระเจาได ซึง่เปนทีม่า
ของสิ่งดีทั้งมวล เธอบันทึกไววา 31

  “นีค่อืจติวญิญาณของการภาวนาอธิษฐาน เปน
จติวญิญาณของการสนทนาหรือเปนหนึง่เดียวกบัพระเจา 
สิ่งนี้จะนําทางเราในเรื่องการพยาบาลทั้งหมด สํารวมใจ
และระลึกถึงพระองค มอบงานเหลานั้นใหกับพระองค 

และเมื่อเราไดยินเสียงจิตสํานึกซึ่งเปนเสียงของพระองค
ที่กําลังพูดกับเรา เมื่อเราตระหนักวาพระองคคือผูรอบรู
ในทุกสิ่งที่เราทํา ทุกสิ่งที่เราพูด และทุกสิ่งที่เราคิด และ
นีค่อืทีม่าของความดทีกุอยางในพวกเรา และเมือ่เรารูสกึ
ถึงการดิ้นรนตอสูภายในจิตใจ เปนการตอสูเพื่อสยบตอ
อํานาจฝายต่ํา แลวพระเจาจะตอสูรวมกับเราเพื่อตอสู
กับความอิจฉาริษยาและเอาแตใจตนเอง ตอสูกับความ
เหน็แกตวั และทาํตามความปรารถนาของตนเอง ตอสูกบั
ความสะเพราเหลาะแหละไมเอาไหน ตอสูกบัความทะนง
ตวั หยิง่ยโส เพือ่ตวัตนทีด่กีวาของเรา จะตอสูกบัตัวตนที่
เลวรายกวาของเรา
 (This is spirit of prayer, the spirit of con-
versation or communion with God, which leads us in 
all our nursing silently to think of Him, and refer it 
to Him. when we hear in the voice of conscience His 
voice speaking to us; when we are aware that He is the 
witness of everything we do, and say, and think, and 
also the source of every good thing in us; and when we 
feel in our hearts the struggle against some evil temper, 
then God is fi ghting with us against envy and jealousy, 
against selfi shness and self – indulgence, against light-
ness, and frivolity, and vanity, for our better self against 
our worse self ).” 31

 2. ลักษณะการภาวนาอธิษฐาน
   2.1 การภาวนาอธิษฐานคือหนึ่งใน

กิจวัตรประจําวันที่สําคัญ   
    ชีวิตสวนตัวของเธอ เปนชีวิตแหง
การภาวนาอธิษฐาน  นบัต้ังแตเริม่เขยีนบนัทกึไดกป็รากฏ
วา เธอเร่ิมบันทึกเก่ียวกับการภาวนาอธิษฐานแลว จาก

บันทึกอัตชีวประวัติในวัยเด็กที่เธอเขียนระหวางอายุ 
8-10 ขวบชื่อภาษาฝร่ังเศสวา La vie de Florence Ros-
signol (the life of Florence Rossignol) พบวา ชีวิตใน
วัยเด็กของเธอเต็มไปดวยระเบียบวินัย มีแบบแผน การ
ออกกําลังกาย การนอน การอานพระคริสตธรรมคัมภีร 

และการภาวนาอธิษฐานน้ันคือสิ่งที่เธอทําจนกลายเปน
ชีวิตประจําวัน32 ความวา
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“ฉันสัญญาวาจะว่ิงกอนรับประทานอาหารเชา เดินเปน
เวลาคร่ึงชั่วโมงกอนมื้ออาหารเย็น และเดินนานข้ึนหาก
อากาศหนาวเย็น เขานอนตามเวลาที่เหมาะสม อานพระ
คัมภีร ภาวนาอธิษฐานตามปกติ กอนมื้ออาหารเชาและ
ในเวลากลางคืน เยี่ยมเยียนคนยากจน และดูแลผูคน
เหลานั้นที่เจ็บปวย 
   ในวันอาทิตยไปโบสถ (I Prom-
ise to take run before breakfast... ½  an hour ’s walk 
before dinner, long walk after, or if cold … damp long 
work … go to bed in proper time… read the Bible …pray 
regularly before breakfast… at night …to visit the poor 
people …take care of those who are sick…on Sunday go 
to church)” 32  
  2.2 การภาวนาอธิษฐานคือการสงบ
ใจยอมเชื่อฟงพลังอํานาจสูงสุดไมจํากัดดวยเวลาและ
สถานท่ี 
   การภาวนาอธิษฐานถือเปนกิจวัตร
ประจําวันที่สําคัญตลอดชีวิต เธอจึงเปนคนที่สุขุม สงบ 
เยือกเย็น การภาวนาอธิษฐานนี้ เธอถือวาเปนวิธีการ
ทาํงานรวมกับพระเจา และพระเจาจะทํางานของพระองค
ผานผูภาวนาอธิษฐาน จะทําใหบุคคลนั้นสงบและไดยิน
เสียงของพระองค นํามาซึ่งการยอมเช่ือฟงเสียงของ
พระองคในทีส่ดุและมุมมองของการภาวนาอธิษฐานของ
เธอนั้นไมจํากัดดวยสถานที่ เธอกลาวเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว
วา31

“สําหรับผูหญิงที่ดีทุกคน ชีวิตคือการภาวนาอธิษฐาน 
และไมวาเราจะภาวนาอธิษฐานท่ีในหองของเรา ภาวนา
อธิษฐานในหอผูปวย หรือ ภาวนาอธิษฐานในคริสตจักร 
การภาวนาอธิษฐานคือการเปนหน่ึงเดียวหรือการรวม

ทํางานกับพระเจา ( For, to all  good woman, life is a 
prayer; and though we pray in our own rooms, in the 
Wards and at Church. For prayer is communion or co- 

operation with God”  31

  2.3 การภาวนาอธษิฐานคอืการสือ่สาร
สองทางและนํามาซึ่งการตระหนักรูตนเองหรือรูจัก
ตนเอง 

ฟลอเรนซ ไนติงเกล ไดแนะนําเกี่ยวกับการภาวนา
อธิษฐานแกเหลาพยาบาลวา สิ่งจําเปนในเวลาที่เรา
ภาวนาอธิษฐานคือการส่ือสารแบบสองทางคือ เมื่อเรา
พดูกบัพระเจาแลว กต็องสงบฟงเสยีงตรัสอนัแผวเบาของ
พระเจาดวย ความวา 31

  “ในเวลาท่ีเราพูดกับพระเจา พลังของ
เรากําลังจดจออยูที่พระองค  กําลังเขาเปนหน่ึงเดียวกับ
พระองคและกําลังฟงเสียงของพระองคที่ยังคงตรัสดวย
เสียงอันแผวเบา When we speak with God, our power 
of addressing Him, of holding communion with Him, 
and listening to His still small voice”  31

  จากบันทึกสวนตัวพบตัวอยางการภาวนา
อธิษฐานของฟลอเรนซ ไนติงเกล ซึ่งเปนการส่ือสารสอง
ทาง ในแบบการสนทนาดังน้ี 18

 20-21 พฤศจิกายน 1887
 6.00 น.
 พระเจา : เจาเปนภาชนะท่ีแตกแลวซ่ึงยงัใชเก็บ
กักน้ําอยู
 คาํภาวนาอธษิฐาน : พระเจา พระเยซคูรสิต ขอ
พระองคไดเสดจ็เขามาในหวัใจของขาพเจาในเวลานีด้วย
เถิด
 การตอบสนองจากพระเจา : ปราศจากซึง่หวัใจ
ที่จะใหเราเขาไปไดเลย
 หวัใจซึง่เปนเหมอืนหนากระดาษ เราจะเขาไปได 
 อยางไรเลา ในเม่ือหัวใจของเจาเปนกระดาษท่ี

เขียนแลว 
 เต็มไปดวยความขัดเคือง การบนวาตอผูอื่น
 คําภาวนาอธิษฐาน : โอ เหตุฉะนั้น พระเจาขา 
ไดโปรดนําขาพเจาเขาสูอาณาจักรของพระองค 

 การตอบสนองจากพระเจา : พระเจาตรสัวา จง
เขาไปเถิด
 (การอาน) โอ พระเจา ขาพเจาหิวกระหาย 

ขาพเจาออนลา ปรารถนาความรักจากการอภัยความบาป
อยางที่สุด ความรักของพระเยซูที่มีตอขาพเจา
 คําภาวนาอธิษฐาน : พระเจา พระองคผูเดียว
เทานั้น ที่ทรงรูจักความรักของพระองค หากพระองคไม
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เขามาประทับภายในขาพเจา ไดโปรดนําขาพเจาเขาสู
อาณาจักรของพระองคดวยเถิด
 (การสะทอนคิด) พระองคไมเคยปฏิเสธแต
ฉนัตางหากเลาทีไ่มสวมอาภรณสาํหรับงานแตงงาน ( คาํ
อธิบายเพิ่มเติมจากผูเขียน  การเขาสูอาณาจักรพระเจา 
ตามพระคัมภีรกลาวเปนคําอุปมาวา เปรียบเหมือนการ
เชิญเขาสูงานเลี้ยงแตงงาน ผูที่จะเขาสูงานเลี้ยงจะตอง
แตงกายดวยอาภรณสําหรับงานแตงงานเทานั้นซึ่งหมาย
ถึงการมีชีวิตที่บริสุทธิ์ )
 คําภาวนาอธิษฐาน : ขอทรงไถความบาปของ
ขาพเจา ขอชําระใหสะอาด ขอทรงไถความบาปของ
ขาพเจา ขอชําระใหสะอาด ลางความบาปทั้งส้ินแหง
ขาพเจาใหหมดไปดวยเถิด
 20-21 November 1887 6.00 A.M.
 The Lord :  You are a broken vessel which 
can hold no water
  (Player) “Come in, Lord Jesus, come into 
my heart now ”
(Response of God) There is no heart which I can come 
into. There is nothing that can enter into. The heart is a 
sheet of paper. How can I enter in there? A sheet of written
paper, on which you write to others your grievances
and complaints and criticisms of others.
 (Player) “O then Lord let me into Thy kingdom.”
 (Response of God) He says, Enter in.

 (Reading) O then Lord I thirst, I faint, I die 
to prove the greatness of redeeming love the love of 
Christ to me.
 (Player) O Lord, God only knows the love 

of God. If Thou canst not enter into me, O gives me a 
place, let me enter into Thy kingdom.
  (Refl ection) He will not refuse. But I have 

no wedding garment. 
 (Player)  Save me and cleanse me. Save me 
and cleanse me.
 Wash all my sins away. 18

  2.3 การภาวนาอธิษฐานตอบสนอง
ความตองการดานจิตวิญญาณไดอยางไร

   การภาวนาอธิษฐานของฟลอเรนซ 
ไนติงเกล อยูบนพ้ืนฐานความเช่ือแบบตะวันตกเปน
ศาสนาแบบเอกเทวนิยม คือเช่ือในพระเจาองคเดียว จิต
วิญญาณของมนุษยมาจากพระเจา และเปนสวนที่ตอง
คืนสูพระองคภายหลังความตาย22 ดังนั้นบนพื้นฐาน
ความเช่ือน้ีวิธีการท่ีจะตอบสนองตอความตองการดาน
จิตวิญญาณของบุคคลไดนั้น จะตองเปนวิธีที่นําใหจิต
วญิญาณของบุคคลน้ันๆมคีวามสัมพนัธสนิทเปนอนัหน่ึง
อันเดียวกับพระเจา (Oneness with God) ซึ่งเปนที่พึ่ง
อันประเสริฐ แหลงแหงความรักแบบปราศจากเง่ือนไข 
การใหอภัยตอความบาป ความดี ความงามและความ
สมบูรณแบบ เปนความบริสุทธิ์และวิถีแหงความบริสุทธิ์ 
ความตองการดานจิตวิญญาณจึงไมอาจถูกตอบสนองได
ดวยวิธีการและความหมายแบบต้ืนๆ เชน ความม่ันใจ
ในทรัพยสินเงินทอง ความสนุกสนาน หรือแมแตความ
รักของมนุษยที่มีความจํากัดและไมมั่นคง33 
      สําหรับประสบการณการภาวนา
อธิษฐานของฟลอเรนซ ไนติงเกลนั้น ไดสะทอนใหเห็น
ความตองการดานจิตวิญญาณ และการไดรับการตอบ
สนองตอความตองการดานจิตวิญญาณ เชน การภาวนา
อธิษฐานเปนชองทางในการส่ือสารและการปฏิสัมพันธ
กับสิ่งที่เชื่อถือศรัทธา การสารภาพบาปและการไดรับ
การอภัย ในยามที่เกิดความทุกขจากความรูสึกบาป การ

ภาวนาอธิษฐานในแบบฉบับของฟลอเรนซ ไนติงเกลนี้
เปนการภาวนาอธิษฐานที่ตอเนื่อง สมํ่าเสมอ ไมใชเปน
พธิกีรรมท่ีกระทําขึน้เปนคร้ังคราว ทัง้การภาวนาอธิษฐาน
จะตองกระทําควบคูกับการใครครวญหลักคําสอนจาก

คัมภีรศาสนาอันเปนแหลงแหงปรัชญาและความจริง
ในการดําเนินชีวิต34 ที่สอดคลองตามความหมายและ
เปาหมายแทของชีวติ การสะทอนคดิจนกระท่ังตระหนักรู

ตนเอง จึงทําใหการภาวนาอธิษฐานในแบบน้ีเปนการ
ปฏบิตัดิานจติวญิญาณทีส่ามารถตอบสนองความตองการ
ดานจิตวิญญาณได นําใหบุคคลพบกับความผาสุกทาง

จิตวิญญาณไดในท่ีสุด ซึ่งถือเปนการเตรียมความพรอม



¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô´ŒÒ¹¨ÔμÇÔÞÞÒ³ : ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒÍ¸ÔÉ°Ò¹μÒÁËÅÑ¡¤ÃÔÊμ�ÈÒÊ¹Ò
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 143

»‚·Õè 37 ©ºÑº·Õè 2 (àÁÉÒÂ¹-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹) 2557
Volume 37 No.2 (April-June) 2014

สาํหรบัการประกอบวชิาชีพทีเ่ปนคุณแกเพือ่นมนุษยอยาง
วิชาชีพการพยาบาล 

ÊÃØ» 
  การภาวนาอธิษฐานตามความเช่ือของคริสต
ศาสนานับเปนการปฏิบัติดานจิตวิญญาณที่มีการศึกษา
และนําไปประยุกตใชในกระบวนการเยียวยาจิตวิญญาณ
ของผูใชบรกิารและบคุลากรทางการแพทยอยางแพรหลาย

ในสังคมตะวันตก4, 5, 20, 21, 25, 26, 29, 30 และถึงแมจะมี
บริบททางความเช่ือและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันกับ
สังคมไทย แตนับวาเปนประโยชนไมนอยหากจะศึกษา
และเรียนรูเพื่อโอกาสในการดูแลสุขภาพแบบองครวม
ของผูใชบริการในสังคมพหุวัฒนธรรม ทั้งยังชวยใหเกิด
การตระหนักในความสําคัญของการดูแลสุขภาพดานจิต
วิญญาณของตนเองอีกดวย จากมุมมองของฟลอเรนซ 
ไนติงเกล การพยาบาลคือการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ 
นั่นหมายถึงการพยาบาลเปนการปฏิบัติบนพื้นฐาน
ของความมุงมั่นศรัทธาในคุณธรรมอันสมควรตอการ
ประกอบวิชาชีพแตในทางท่ีเปนคุณ  ผูประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลจึงตองอยูในสภาวธรรม การปฏิบัติดาน
จิตวิญญาณ เชน การภาวนาอธิษฐานจึงเปนสิ่งสําคัญใน
ระหวางการปฏิบัติงานเพราะจะทําใหจิตสงบ ตื่นรู มีสติ
ยั้งคิด และพรอมที่จะทําหนาที่ใดๆดวยหัวใจความเปน
มนุษย ดังตัวอยางชีวิตของฟลอเรนซ ไนติงเกลที่กลาวไว
ขางตน ซึ่งมีหลักการที่นาจะนําไปประยุกตใชไดในสังคม

โดยทัว่ไป ดงัน้ี การภาวนาอธษิฐานเปนกจิกรรมทีค่วรทาํ
กอนการมีปฏสิมัพนัธกบัผูอืน่ ควรมีการภาวนาอธิษฐาน
ควบคูกบัการใครครวญคาํสอนของศาสนาทีเ่คารพนบัถอื
หรือหนังสือธรรมะ การสะทอนคิด การทบทวนสิ่งที่ผาน

มา และพิจารณาสิ่งที่กําลังจะเผชิญ การภาวนาอธิษฐาน
ควรอยูในทุกขณะจิตราวกับเปนลมหายใจของชีวิต การ
ภาวนาอธิษฐานไมควรจํากัดดวยสถานท่ี เวลา หรือ 
สถานการณ  ทั้งนี้เพื่อพยาบาลจะเปนผูที่มีความผาสุก
ทางจิตวิญญาณและพรอมที่จะกระทําการดีทุกอยางตาม

มาตรฐานวิชาชีพ เอื้อประโยชนตอความสุข ความสงบ
ในจิตวิญญาณของผูที่อยูในความดูแล ดังคํากลาวที่วา 

“การพยาบาลคือภารกิจของมนุษยทีต่องปฏิบตัติอเพ่ือน
มนษุยใหเกิดปกติสขุในลักษณะของสองแขนอันทรงพลัง 
ที่จะลูบหลังใหกับผูซึ่งตองการความชวยเหลือ และลูบ
ไหลตนเองใหเกิดสุขสมบรูณพรอมกันไป”35
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