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º·¤Ñ´Â‹Í
  ชวีติและความตายแมจะเปนส่ิงทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยทกุคน แตเปนเรือ่งท่ียากย่ิงตอการเขาใจ และทําใจยอมรับ 
โดยเฉพาะอยางยิง่เรือ่งราวเกีย่วกบัความตายและภาวะใกลตาย บทความนีมุ้งนาํเสนอ เร่ืองราวของชวีติ ความตาย และ
ภาวะใกลตายของมนุษย ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา ซึง่สามารถสรุปไดวา ปฐมกําเนิดแหงชวีติ ตองประกอบดวย
ปจจยัพรอมสามประการ ไดแก 1)บดิา มารดา มเีพศสัมพนัธกนั 2)มารดาอยูในชวงไขสกุ และ 3)มสีิง่มชีวีติ (คนัธพัพะ)
ที่จะมาเกิดในครรภ เมื่อกําเนิดเปนชีวิตแลวมีขันธ 5 เปนองคประกอบแหงชีวิต สําหรับความตายน้ัน พุทธศาสนาแบง
ความตายไวหลายประเภท แตความตายท่ีจริงแทในมุมมองพระพุทธศาสนา คือ ความตายที่ไมตองมาเกิดใหม และ
ในทุกประเภทของความตาย สามารถเกิดขึ้นไดในทุกขณะ พุทธศาสนาจึงเนนยํ้าไมใหตั้งตนอยูในความประมาทและ
ใหพิจารณาความตายอยูตลอดเวลา เพื่อใหสามารถเผชิญกับความตายไดอยางสงบ นอกจากน้ีแลวพระพุทธศาสนา
ยงัใหความสาํคญักบั “จติ” กอนตายสภาพของจติกอนตายเปนตวักําหนดภพภมูหิลงัความตายนอกเหนอืไปจากกรรม 
จากมมุมองดงักลาวพยาบาลสามารถนาํมาใชกบัชวีติประจาํวนัและชวยเหลอืผูปวยระยะสดุทาย/ใกลตายใหมภีาวะจติ
ที่สงบกอนตาย

คําสําคัญ: ชีวิต ความตาย ภาวะใกลตาย พระพุทธศาสนา

Abstract
 Although life and death happens to all humans, it is still diffi cult to understand and accept, especially 

death and incurable conditions. This article aims to present life, death, and dying from the Buddhist perspective.

It can be concluded that the beginning of life consists of three factors, which are: 1) the union of father and mother 
, 2) the mother is in season , and 3) the gandhabba(stream of consciousness) is present . When life begins, it is 
composed of the fi ve aggregates (Khan 5) . In terms of death, Buddhism divides death into many types; however, 

the real death from the Buddhist perspective is disincarnation. Because death can occur anytime, in order to face it 
peacefully Buddhism emphasizes caution and awareness of death at all times. Nevertheless, Buddhism also focuses 
on the mind(citta) before death, because apart from the impact of karma, it will determine the domain of life after 
death. These viewsnurses can be applied in real life and help dying patients to have mental calmness before they die.

keywords: life, death, dying, Buddhism
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 เร่ืองราวของชีวิตและความตายแมจะเปน
ปรากฏการณตามธรรมชาตทิีม่นษุยทกุคนจะตองประสบ
กต็าม แตใชวาทกุคนจะเขาใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงเร่ืองราว
เกีย่วกบัความตาย ซึง่ยากตอการทาํใจยอมรบั มนษุยโดย
สวนใหญจึงกลัวและไมยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น ดวย
ฐานคิดเกี่ยวกับความตายที่อิงอยูกับการแพทยสมัยใหม 
จึงมองความตายวาเปนเรื่องนากลัว เปนความสูญเสีย 
พลัดพรากและเจ็บปวดทรมาน ความตายจึงถูกสถาปนา
ใหกลายเปนคูตรงกันขามกับการมีชีวิต ฐานคิดเชนน้ี
นํามาซ่ึงวิธีการย้ือยุดกับความตายดวยวิธีการท่ีกาวราว 
รนุแรง อนันํามาซึง่ความเจบ็ปวด ทกุขทรมาน แมกระทัง่
ในชวงวาระสดุทายกอนปดฉากชวีติ1 นอกจากนีแ้ลว ดวย
ความเช่ือที่วาความตายเปนเร่ืองอัปมงคลย่ิงตอกย้ําให
ความตายตกอยูในกรอบความคิดทีว่า ความตายคือเร่ือง
ที่นากลัวและไมควรกลาวถึง ความเชื่อดังกลาวสะทอน
ผานอุปลักษณ (Metaphor) เกี่ยวกับความตายเพื่อหลีก
เลี่ยงคําวา “ตาย” อันเปนคําตองหามสําหรับสังคมไทย2 

อยางไรก็ดีแมวาสังคมไทยจะเช่ือวาการพูดถึงความตาย
จะเปนเรื่องอัปมงคลหรือเปนลางรายก็ตาม แตกลับพบ
วาสังคมและวัฒนธรรมในอดีตไดมีกระบวนการสราง
และดํารงไวซึ่งความหมายตลอดจนคุณคาเชิงสัญลักษณ
ของความตายดวยการทําใหความตายกลับกลายเปนเร่ือง
ของชุมชนสวนรวมผานพิธีกรรมเชิงสัญลักษณตางๆอัน
เปนเครื่องหมายแสดงถึงการเปนสวนหนึ่งของชุมชน
ตั้งแตลืมตาดูโลกจวบกระทั่งกาวเขาสูความตาย3แตดวย

ความรูและอํานาจทางการแพทยสมัยใหม ประกอบกับ
การเปลีย่นแปลงทางดานสังคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรม 
ทําใหความตายถูกเบียดขับออกจากชุมชนสูโรงพยาบาล
มากข้ึนเร่ือยๆ4 สงผลใหความตายและกระบวนการตาย

โดยสวนใหญเกดิข้ึนในโรงพยาบาล ความตายจึงถกูกลับ
กลายใหเปนเรื่องปจเจกเฉพาะครอบครัวมิใชเร่ืองของ
ชุมชนอีกตอไป
 เมื่อความตายเปนเชนที่กล าวมาขางตน 
พยาบาลซึ่งเปนวิชาชีพที่ใกลชิดกับผูปวยมากที่สุด จน

กลาวไดวาเปนวิชาชีพที่ทํางานใกลชิดกับความตาย

มากกวาวิชาชีพอื่นๆ5 เนื่องจากเปนผูใหการดูแลอยาง
ใกลชดิ รวมทกุขรวมสขุกบัผูปวยตลอดเสนทางของความ
เจ็บปวยกระท่ังเขาสูความตาย แตในความเปนจริงกลับ
พบวาพยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพอ่ืนๆ มีความ
รูความเขาใจเก่ียวกับความตายและภาวะใกลตายนอย
มาก3 โดยเฉพาะอยางย่ิงความตายและภาวะใกลตายใน
แงมุมของพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจสงผลตอกระบวนการ
ดแูลผูปวยระยะสุดทาย/ใกลตายอยางครอบคลุม จงึเปน
ความจําเปนอยางหลีกเลี่ยงไมไดสําหรับพยาบาลในการ
ทําความเขาใจในเร่ืองดังกลาว
 หากกลาวถึงความตาย ผูคนโดยทั่วไปนึกถึง
การสิ้นสุดชีวิตในลักษณะหัวใจหยุดเตนหรือสมองหยุด
ทํางาน อันเปนนิยามความตายในทางการแพทย การ
นิยามความตายในลักษณะคํากลาวสะทอนใหเห็นการ
มองมนุษยเพียงแคมิติเดียว คือมิติดานรางกาย สงผล
ใหการดูแลผูปวยระยะสุดทาย/ใกลตาย ถูกลดทอนให
เหลือเพียง มิติทางดานรูปกายเทานั้น แทที่จริงแลว หาก
กลาวถึงความตายยังมีอีกหลากหลายมิติ รวมถึงมิติดาน
ศาสนา พทุธศาสนามองความตายมิใชเฉพาะเร่ืองรางกาย
เทานั้น หากแตยังหมายรวมถึง การดับของจิตอีกดวย6 

มิติของการมองเชนนี้สงผลใหกระบวนการดูแลผูปวย
ระยะสุดทาย/ ใกลตายมีความคลอบคลุมองครวมอัน
เปนปรัชญาสําคญัของวิชาชีพการพยาบาล บทความน้ีเปน
สวนหนึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาศักยภาพพยาบาลในการดูแลพระภิกษุอาพาธ
ระยะสุดทาย” มีวัตถุประสงค ที่จะนําเสนอเรื่องราวของ
ชีวิต ความตาย และภาวะใกลตาย ผานมุมมองของพุทธ

ศาสนาเถรวาท เพ่ือใหผูอานเกิดความรูความเขาใจใน
เร่ืองราวดังกลาว และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
ดูแลทั้งตนเองและบุคคลอื่นๆ โดยจะนําเสนอเปนลําดับ
ดังตอไปน้ี 

 1. เรื่องราวของชีวิต
  ปฐมกําเนิดแหงชีวิต
  ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคได

ทรงกลาวถึงปฐมกําเนิดแหงชีวิตหรือ การกอกําเนิดเปน
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มนษุยไดนัน้จะตองประกอบดวยปจจยัทีพ่รอม 3 ประการ
คอื 1) บดิา มารดา อยูรวมกนั หมายถงึบดิามารดามเีพศ
สัมพันธกัน 2) มารดามีระดู หมายถึงมารดาอยูในชวงไข
สกุ และ 3) คนัธัพพสตัวปรากฏ หมายถงึสตัวทีจ่ะมาเกดิ
ในครรภ สะทอนผานพุทธวจนะท่ีวา “ภกิษุทัง้หลาย แตวา
เมือ่ใดก็ตามท่ีมารดาอยูรวมกัน 1 มารดามีระดู 1 สตัวจะ
มาเกิดปรากฏ 1 เพราะความพรอมแหงปจจัย 3 ประการ
การตัง้ครรภจงึเกดิขึน้” ภายหลงัจากครบองคประกอบทัง้
สามประการ ปฐมกําเนิดแหงชีวิตก็เริ่มขึ้นจากเปนกลละ 
เขาชวงอัพพะ ฆนะปจจสาขา รวมเปนระยะเวลา 1 เดือน 

หลังจากน้ัน ชีวิตก็มีพัฒนาการอยูในครรภมารดาตาม
ลําดับ กระทั้งเขาสูสัปดาหที่ 42 โดยประมาณจึงคลอดสู
โลกภายนอก7 จึงอาจสรุปไดวา ปฐมกําเนิดแหงชีวิตเริ่ม
ตั้งแตชวงกลละอันเปนสัปดาหแรกของความพรอมดวย
ปจจัยสามประการดังกลาวนั่นเอง
  จากท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวา  องค
ประกอบหรือปจจัยที่กอใหเกิดชีวิตมนุษยสองประการ
แรกเปนองคประกอบทางกายภาพ เปนที่เขาใจและ
อธิบายไดในเชิงวิทยาศาสตรหากแตองคประกอบที่สาม 
คนัธพัพะ คอือะไร ตามความเชือ่ของพทุธศาสนาเถรวาท
เชื่อวา คันธัพพะ หมายถึงสัตวที่เขาไปอยูในครรภโดยที่
สัตวนั้นไมรูเนื้อรูตัวหรือไมสามารถเลือกอะไรได ไมวา
จะเปน เพศ ฐานะ สถานที่กําเนิด หรืออื่นๆ ทุกสิ่งอยาง
ลวนข้ึนอยูกับแรงกรรมท่ีเคยประกอบสราง ซึ่งในระยะ
ตอมา พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดพฒันาแนวคิดเรือ่ง

ธรรมชาติของมนุษยใหละเอียดลึกลงไปผานวรรณกรรม
หมวดหนึ่ง ที่เรียกวาพระอภิธรรม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ของพระพุทธโฆษาจารย โดยใชคําวา ปฏิสนธิจิต หรือ
ปฏิสนธิวิญญาณแทนคําวา คันธัพพะ เมื่อกลาวถึงสัตวที่
จะเกิดในครรภมารดา7,8

  ขันธ 5 องคประกอบแหงชีวิต
  พระพทุธศาสนามองชวีติมนษุยในลกัษณะ

ขององครวมแหงชีวิตที่ประกอบไปดวยขันธ 5 ซึ่งไดแก 
1) รูป คือสวนที่เปนวัตถุ หรือสวนประกอบฝายรูปธรรม
ทั้งหมด ตลอดจนสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้ง

คุณสมบัติและพฤติการณตางๆ ของสสารพลังงานน้ันๆ 

เชน อวัยวะตางๆของรางกาย 2) เวทนาเปนสวนความ
รูสึกตอสิ่งตางๆไดแกความรูสึกเปนสุข เปนทุกข หรือ
ความรูสึกเฉยๆ 3) สัญญาคือการกําหนดได หมายรูอัน
เปนเหตุใหจาํอารมณนัน้ๆไดเชน จาํรปู จาํเสยีง 4) สงัขาร
หมายถึงสภาพของจิตที่ปรุงแตงโดยมีเจตนาเปนตัวนํา 
หรืออาจกลาวไดวา เปนความนึกคิดดี ชั่วตางๆ และ 5) 
วิญญาณ หมายถึงการรับรูอารมณ การรูแจงอารมณทาง
ประสาทสัมผัสทั้งหา และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน 
การไดกลิน่ การรูรส การรูสมัผสัทางกาย และการรูอารมณ
ทางใจ9

  ตามแนวคดิทางพระพทุธศาสนา พระพทุธ
องคทรงมองชีวิตในลักษณะของสวนประกอบตางๆของ
ขันธ 5 ที่ประชุมรวมกัน สวนประกอบแตละสวนดังกลาว
นี้ ไมสามารถอยูอยางอิสระ หากแตตองอาศัยซึ่งกันและ
กันและทํางานอยางสอดประสาน เมื่อสวนประกอบของ
ขันธ 5 แยกสลายออกจากกันชีวิตในโลกมนุษยก็สิ้นสุด

 2. เรื่องราวเก่ียวกับความตาย
  เมือ่กลาวถึงความความตาย ผูคนโดยท่ัวไป
นึกถึง การส้ินสุดของชีวิต ในลักษณะของ อวัยวะตางๆ
หยุดการทํางาน โดยเฉพาะอยางย่ิงการหยุดทํางานของ
หวัใจ หรอืสมอง ซึง่เปนนยิามความตายในทางการแพทย 
การนยิามความตายในลกัษณะดงักลาว สะทอนใหเหน็มมุ
มองการมองมนุษยเพียงแคมิติดานรางกายมิติเดียว สง
ผลใหการดูแลผูปวยระยะสดุทาย/ใกลตาย ถกูตกีรอบให

เหลอืเพยีงดานกายหรอืรางกายเทาน้ัน แททีจ่รงิแลวหาก
กลาวถงึความตายยังมอีกีหลากมิต ิหลายมุมมอง รวมถึง
มติดิานศาสนา พทุธศาสนามองความตายมิใชเฉพาะเร่ือง
กายเทานัน้ หากแตยงัหมายถงึการแตกดบัของจติอีกดวย 
ดังรายละเอียดตอไปน้ี
  ความตายและภาวะใกลตาย : ทศันะของ
พระพุทธศาสนา

  ดงักลาวมาแลววาเมือ่เมือ่พดูถึงความตาย 
คนทั่วไปมักหมายถึงการหยุดทํางานของอวัยวะตางๆ
ของรางกายโดยเฉพาะอยางย่ิงอวัยวะท่ีสําคัญ เชนหัวใจ

หยุดเตน หรือหยุดหายใจ ตามทัศนะของพุทธศาสนา
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แมจะถือวาการส้ินสุดการทํางานของอวัยวะตางๆของ
รางกายจะเปนจดุสิน้สดุชวีติของมนษุยหรือเรยีกวาความ
ตาย แตความตายในแงของพระพุทธศาสนามิไดหมาย
รวมเอาเฉพาะการสิ้นสุดหรือดับลงแหงชีวิตในภพชาติ
หน่ึงๆเทานั้น หากแตความตายยังหมายรวมถึงการดับ
ลงของรูปนามกับจิตดวย10 ดังนั้นพุทธศาสนาจึงไดมีการ
จําแนกประเภทของความตายออกเปนหลายประเภท ดัง
ปรากฏในคมัภีรวสิทุธมิรรค ทานพทุธโฆษาจารย ไดแบง
ประเภทของความตายเปน 4 ประเภทคือ 11 1)ความตาย
อนัเปนความขาดแหงชวีตินิทรยีทีเ่นือ่งอยูกบัภพอนัหนึง่
ชือ่วา มรณะ เปนความตายท่ีเกีย่วกับชีวติสังขารบุคคล ใน
ขณะที่บุคคลยังมีชีวิตนั้นจะมีชีวิตินทรีย (ฝายจิต) หลอ

เลีย้งรปูกายใหสดใสเคลือ่นไหวไปมาอยู แตเมือ่ชวีตินิทรยี

ขาดลงจิตก็เคล่ือนไหวตอไปอีก หรืออาจกลาวไดอีกนัย
หนึ่งคือการสิ้นสุดลงของขันธ 5 ในสวนที่เปนรูปกาย แต
ในสวนท่ีเปนจิต ไมไดดับสูญลงนั้นเอง 2)ความตายที่ไม
ตองการมาเกิดใหมอีก ความตายประเภทนี้ในทางพุทธ
ศาสนาถือวาเปนความตายท่ีแทจริง เพราะไมมีการสืบ
ตอของภพชาติอีก เรียกวาสมุจเฉทมรณะ 3) ความตาย
ที่เปนการเกิดดับของนามรูปอยูทุกขณะ เปนการเกิดดับ
ที่เปนไปอยางตอเนื่องขณะที่ยังมีลมหายใจ เชนการเกิด
และการเส่ือมสลายของเซลลตางๆเรียกวา ขณิกมรณะ 
และ 4)ความหมายโดยสมมตุขิองชาวโลก เชนตนไมตาย 
นาิกาตาย เรียกวาสมมุติมรณะ
  จากท่ีกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวาแม

พระพุทธศาสนาจะมีแนวคิดเกี่ยวกับความตายไวหลาย
ประเภทแตความตายทีถ่อืวาเปนการตายอยางแทจรงิคอื
การดับสิ้นท้ังรูปนามและจิต การที่จะตายอยางแทจริงได
จะตองมกีารดับสิน้ซึง่กเิลสและกาวเขาสูดนิแดนแหงพระ

นิพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา12 และ
หากเราพจิารณาลงไปอยางละเอยีดลกึ จะพบวาความตาย
ไมวาจะเปนประเภทใดก็ตาม สามารถเกิดไดในทุกขณะ
ของการดํารงชีวิตพุทธศาสนาจึงสอนใหไมตั้งตนอยูใน
ความประมาท และเตรียมพรอมที่จะรับกับความตายทุก

ขณะเม่ือ ดวยการพิจารณาความตาย ใหเปนเสมือนหนึ่ง 
สิ่งที่เราตองเผชิญและพรอมท่ีจะยอมรับมันซึ่งเรียกวา 
มรณานุสติ13

  ภาวะใกลตาย
  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาขณะท่ีคน
เขาสูชวงสุดทายของชีวิต จิตเปนสิ่งพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญอยางมาก ถาจิตของบุคคลน้ันเศราหมอง 
ขุนมัว ก็จะสงผลใหไปเกิดในทุคติภพ แตถาจิตใจของ
บคุคลน้ันผองใสก็จะทาํใหไปเกิดสคุติภพ13 อยางไรก็ตาม
พุทธศาสนาไดแบงพฤติภาพของจิตในขณะท่ีกําลังใกล
จะดับจิต แบงเปนชวงสําคัญ 2 ชวง คือ 1) ชวงเวลาใกล
ดับจิต เรียกวามรณาสันนกาล และ 2) ชวงเวลาทํางาน
ครัง้สดุทายของจิตในภพชาตินี ้เรยีกวา มรณาสนัวถิี8 ชวง
เวลาที่มีความสําคัญตอจิต ของบุคคล และมีความสําคัญ
เปนพิเศษตอการสืบตอภพชาติของผูที่กําลังจะตาย คือ
ชวง มรณาสันวิถี ซึ่งจะเกิดเปนนิมิตอยางใดอยางหน่ึง 
ในนิมิต 3 อยาง จะปรากฏเปนอารมณของจิตของคนท่ี
ใกลตายไดแก 8,13 1) กรรมหรือกรรมารมณ หมายถึง 
การนึกถึงกรรม หรือการกระทําที่บุคคลกระทําที่กําลังจะ
ตาย ไดกระทาํไว เรยีกวา อาสนันกรรม (กรรมใกลดบัจติ)
ซึง่จะสงผลตอผูทีก่าํลงัจะตายกอนกรรมอืน่ๆทัง้หมด การ
จะสืบตอภาพชาติตอไปจากชาตินี้ ขี้นอยูกับพลังของผล
กรรมที่บุคคลนั้นนึกถึงกอนท่ีจะดับจิต วาเปนกุศลกรรม
หรือเปนอกุศลกรรม พลังของกรรมขึ้นอยูกับกรรมที่ได
กระทําไว เชนเดียวกันวาทํากุศลกรรมหรือ อกุศลกรรม
มากกวากัน 2) กรรมนิมิต หมายถึงเครื่องหมายที่แสดง
ผลของกรรมแกผูที่ใกลตาย สามารถรับรูไดทางประสาท
สัมผัสตางๆ เชนตา จะเห็นภาพโบสถวิหารท่ีตนเองเคย

สรางไว ภาพสัตวหรือมนุษยที่ตนเองเขนฆา ทางหู ไดยิน
เสียงระฆัง เสียงฆอง ทางจมูก ไดกลิ่นธูป นํ้าหอม กลิ่น
คาวเลอืด ทางล้ิน รูสกึถงึรสหอมหวาน รสเผ็ดรอนเหมอืน
กําลังกลืนกินเหล็กแดง ทางกาย รูสึกสัมผัสที่นอนออน

นุม หรือความรอนของไฟนรก กรรมนิมิตนี้นอกจาก
เครื่องหมายแสดงผลของกรรมแลวยังหมายถึง อุปกรณ
ที่ใชประกอบกรรมซึ่งจะเปนไปโดยอัตโนมัติ กลาวคือ
เมื่อนึกถึงการฆาสัตว จะนึกถึงอุปกรณที่ใชฆาไปพรอม
กัน ถาเปนกุศลกรรม เชนการใสบาตรจะนึกถึงอาหารท่ี

ใสบาตรเปนตน 3) คตินิมิต หมายถึงภาพภพภูมิ ที่ตน
จะสบืตอจากภพชาตนิี ้ตามแรงกรรมทีจ่ะปรากฏใหผูใกล
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ตายไดเหน็ เชน คตนิมิติแหงนรก จะปรากฏเปนเปลวไฟ
ที่รอนแรง ตนงิ้วท่ีมีเหล็กหนามยาว คตินิมิตแหงเปรต
และอสุรกายจะปรากฏใหเห็นหุบเขา ถํ้าอันมืดมิด คติ
นมิติแหงสตัวเดรจัฉาน จะปรากฏเปนทุงหญา ปาไม หรอื
ภาพสตัวทีจ่ะสบืตอภพชาต ิคตนิมิติแหงมนษุย จะปรากฏ
เปนกอนเนือ้เลก็ๆ ทีค่รรภมารดา คตนิมิติแหงเทวดา จะ
ปรากฏเห็นวิมานทิพย หรือปราสาทที่สวยงาม เปนตน
  กลาวโดยสรปุในภาวะใกลตาย ชวงเวลาทีม่ี
ความสาํคญัตอสภาพจติของบคุคลมากทีส่ดุคือ ชวงมรณ
าสนัวถิ ีหากสภาพจิตในชวงน้ี เกดินมิติอยางใดอยางหน่ึง
ที่เปนนิมิตในทางอกุศลกรรม ผูใกลตายจะมีจิตใจที่
ขุนมวั เศราหมอง และอาจแสดงออกทางกายโดยการดิน้รน

ทุรนทุราย เพอ กระวนกระวาย การชวยเหลือผูปวยใกล
ตายในวถิพีทุธจึงมักบอกผูใกลตายใหมจีติใจทีส่งบ จดจอ
กบัพระรตันตรยัหรอืบญุกศุลทีเ่คยประกอบสราง เพ่ือให
มีการสืบตอภพชาติในทางสุคติ
  การประยุกตใชแนวคิดเก่ียวกับความ
ตายตามมุมมองพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน
  หากพิจารณาความตายผานมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนิกายแลวจะพบวา ความตาย
สามารถเกิดไดทุกชั่วขณะ พุทธศาสนาจึงมุงเนนที่จะให
ยอมรบัความตายไดทกุเมือ่ ดวยการไมตัง้ตนอยูในความ
ประมาท รูจักปลอยวาง และเรงสรางกุศลกรรมในขณะ
ที่มีชีวิตอยู การพิจารณาความตาย เพื่อฝกฝนตนเองให
สามารถเผชญิกบัความตายไดอยางสงบและกลาหาญนัน้ 

ทานพุทธโฆษาจารย(อางถึงในสมภาร พรมทา)7 ไดแนะ
กรอบความคิดสําหรับพิจารณาไว 8 ประการ คือ
  1)  พจิารณาความตายนัน้เสมอืนเพชฌฆาต
ทีเ่รากาํลงัประจนัหนาอยูทกุขณะ การพจิารณาความตาย 
ในกรอบความคิดน้ัน ชวยใหระลึกอยูเสมอ วาตนเองจะ
ตายเม่ือไหรก็ไดชวยใหไมประมาท และดํารงชีวิตอยูใน
กรอบของศีลธรรมและจริยธรรมตลอดเวลา

  2) พิจารณาความตายโดยเปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่นๆ ที่เหนือกวาเราในทุกๆดาน ลวนไมพน
จากความตาย การพิจารณาในกรอบแนวคิดนี้ ชวยให
เราระลึกอยูเสมอวาความตายเปนสิ่งที่มนุษยทุกเพศ ทุก

วยั ทกุฐานะไมอาจหลกีเลีย่งไดซึง่ชวยใหเกดิการยอมรบั
ความตายในฐานะสัจธรรมแหงชีวิต เมื่อไมสามารถลวง
พนจากความตายได สิ่งที่ควรยึดปฏิบัติคือการเผชิญกับ
ความตายอยางสงบและกลาหาญ
  3) พจิารณาความตายเปนสิง่ทีก่ระชากสิง่
ที่รัก ที่หวงและสะสมมาตลอดชีวิตไปจากเรา ซึ่งจะชวย
ใหไมหลงอยูกับการสะสมทรัพยหรือหลงอยูกับเกรียติ
ยศ เพราะเมื่อความตายมาถึง สิ่งเหลานี้ไมสามารถนําไป
พรอมกับความตายได หากแตการสะสมบารมีดวยการ
ประกอบสรางแตคุณงามความดีตางหากที่จะชวยนําพา
ใหไปสูภพภูมิที่ดีภายหลังกาวเขาสูโลกหลังความตาย
  4) พิจารณาความตายในแงที่วารางกาย
ไมใชของเรา แตเปนของสาธารณะสําหรับโรคภัยไขเจ็บ 
เมื่อเปนเชนน้ันเราไมมีสิทธิแสดงความหวงแหนรางกาย
ในลักษณะของการกลัวตาย
  5) พิจารณาวาเพราะส่ิงที่เรียกวาอายุที่
หลอเลี้ยงชีวิตเราน้ันเปนสิ่งเปราะบาง ดังนั้นความตาย
จะมาเย่ียมเยือนเม่ือไหรก็ได อายุในท่ีนี้หมายถึงสิ่งที่
พระอภิธรรม เรียกวา “ชีวิตอินทรีย” ซึ่งไดแกพลังที่
หลอเลี้ยงรูปกายใหมีชีวิต
  6) พิจารณาความตายสามารถเกิดขึ้นใน
ไดทกุขณะเมือ่ และความตายทีจ่ะเกดิขึน้นัน้ไมมสีญัญาณ
เตือนลวงหนา ซึง่จะชวยใหไมประมาท และดําเนินชวีติอยู
ในกุศลกรรมตลอดเวลา
  7) พิจารณาความตายสามารถเกิดขึ้นได

ในทุกชวงวัย ไมจําเปนตองเปนปจฉิมวัย
  8) พิจารณาชีวิตนั้นดํารงอยูในรูปของ 
“ขณะ” ที่สั้นแสนสั้น คําวาขณะหมายถึงชวงเวลา ซึ่ง
คัมภีรฝายพระอภิธรรม ไดแสดงไววา สั้นมาก เช่ือกันวา 
1 ขณะ นั้นสั้นกวา 1 วินาที ตามวิธีการวัดในปจจุบัน การ
ซอยชวีติออกเปนชวงสัน้ๆเชนนี ้ทาํใหพบวาชวีตินัน้ไมมี
เวลามากอยางท่ีคิด จึงตองทําในส่ิงที่เปนแกนสารของ

ชีวิต
  ผลที่เกิดจากการฝกพิจารณาความตาย
  หากพิจารณากรอบความคิดของการฝก

พิจารณาความตายตามแนวทางของทานพุทธโฆษาจารย
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ดังที่กลาวมาแลวนั้น ผลที่บังเกิดตอพยาบาลหรือผูที่
ฝกฝนอยูเปนประจํา มีดังตอไปนี้ 
  1. เปนผูที่ไมอยูกับความประมาท การ
ฝกพิจารณาความตายเปนการฝกเพื่อใหเกิดการใชชีวิต
อยูอยางไมประมาท เนือ่งจากการฝกดงักลาวชวยใหเขาใจ
แนวคิดเกี่ยวกับความตายวาเปนส่ิงที่สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดชัว่ขณะเวลาสงผลใหผูทีฝ่กอยูเปนประจําไมปลอย
ใหชีวิตดําเนินไปอํานาจของกิเลสหากแตใชชีวิตอยางรู
เทาทัน ดํารงตนอยูภายใตกรอบศีลธรรมและจริยธรรม 
อันเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธ
ศาสนา13

  2. เปนผูทีเ่ขาใจในชีวติ การฝกพจิารณา
ความตายเปนการสงเสริมใหผูที่ฝกเขาใจในชีวิตวา แทที่
จริงแลวมนุษยทุกคนไมวาจะอยูฐานะอยางไรจุดสุดทาย
ของชีวิตลวนแลวแตไมสามารถกาวพนความตายไดหรือ
กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ ความตายเปนสวนหนึ่งของวัฏจักร
ชีวิต เม่ือเขาใจไดเชนนี้ทาทีหรือการปฏิบัติตอความตาย
หรือผูที่ใกลจะตายจะเต็มไปดวยความสงบ เมตตา และ
กลาหาญ อีกทั้งเมื่อฝกจนกระทั่งเขาใจวาความตายเปน
สัจธรรมแหงชีวิต เมื่อเผชิญกับความตายหรือภาวะใกล
ตาย ผูทีฝ่กจะไมเกดิอารมณเศราหมอง หดหู หรอืรองให
ฟูมฟายไปกับครอบครัวของผูตาย หากแตเปนผูที่นําพา
ใหผูตายและครอบครัวไดเขาใจในสัจธรรมของชีวิต
  3. เปนผูที่มีสติ ผลที่เกิดในขอนี้เปน
ผลสืบเนื่องมาจากการมองความตายเปนส่ิงที่เกิดขึ้นได
ตลอดเวลา สงผลใหผูที่ฝกใชชีวิตอยางมีสติตระหนักรู

อยูตลอดเวลา

  การประยุกตใชในการดูแลผูปวยระยะ
สุดทาย/ใกลตาย
  พระพุทธศาสนามองความตายในฐานะ
สวนหน่ึงของวัฏจกัรชีวติ เปนสัจธรรมท่ีมนษุยทกุคนตอง
ประสบ การเตรยีมใจยอมรบักบัความตายอยางมสีต ิเปน

สิ่งที่พระพุทธองคทรงเนนย้ํา นอกจากน้ีแลวพระพุทธ
ศาสนา ยังใหความสําคัญกับสภาพจิตกอนตาย ดังที่ได
กลาวไปแลว แนวคิดน้ีสามารถนํามาประยุกตใชในการ
ดูแลผูปวยระยะสุดทาย/ใกลตายไดดังนี้14,15

  1. ชวยใหผูปวยยอมรับความตายท่ีจะมา
ถงึ การรับรูและยอมรบัวาวาระสดุทายของตนใกลจะมาถงึ 
ในขณะที่สภาพรางกายยังเอ้ืออํานวยอยู จะชวยใหผูปวย
ไดเตรียมตัว เตรียมใจและวางแผนจัดการกับชีวิตตลอด
จนภาระที่คั่งคางจนหมดสิ้น จนกระทั่งตายอยาง “หมด
หวง” อยางไรก็ตามใชวาผูปวยทุกคนจะยอมรับกับความ
ตายท่ีเกิดขึ้นได สําหรับผูปวยที่ไมสามารถทําใจยอมรับ
กับความตายได บทบาทที่สําคัญสําหรับพยาบาลคือ การ
รับฟงผูปวยอยางต้ังใจและใชเทคนิคการสะทอนคิด จน
กระท่ังผูปวยเกิดการตระหนักรูและยอมรับอยางแทจริง
วาการตายเปนกระบวนการหน่ึงของชีวิตมนุษย
  2. ชวยใหจิตใจจดจอกับส่ิงที่ดีงาม 
พยาบาลสามารถนอมนําใหผูปวยระลึกถึงความดีงามได
หลากหลายวิธี เชนการนําพระพุทธรูปสิ่งศักดิ์สิทธ หรือ
ภาพครูบาอาจารยที่ผูปวยนับถือมาติดไวในหองเปน
เครื่องระลึกถึง การชักชวนผูปวยสวดมนต อานหนังสือ
ธรรมะหรือฟงเทปบรรยายธรรมตามความชอบของผูปวย 
ชักชวนใหผูปวยไดระลึกถึงความดีงาม ที่ตนไดประกอบ
สรางไว และในชวงวินาทีสุดทาย หรือช่ัวโมงสุดทายกอน
ปดฉากชีวิต พยาบาลควรแนะนําใหผูปวยยึดมั่นในพระ
รตันตรัย ระลึกถงึสิง่ทีด่งีาม แนะนําการกําหนดลมหายใจ
ดวยวิธีการตางๆแมผูปวยจะไมรูสึกตัวก็ตาม
  3. ชวยใหผูปวยปลดเปลือ้งสิง่ทีค่างคาใจ
และปลอยวางในสิง่ตางๆ เปนการชวยใหผูปวยไดระบาย
และปลดปลอยส่ิงที่คั่งคางภายในใจท่ีเปนเสมือนความ

รูสึกผิด ตราบาป หรือแมกระทั่งความตองการท่ีถวิลหา
มาเกือบชั่วชีวิต ซึ่งจะชวยใหผูปวยหมดความกังวลและ
ตายอยางสงบตามแนวคดิของพุทธศาสนา การชวยเหลอื
ดงักลาวพยาบาลสามารถกระทําไดดวยการประเมินผูปวย
อยางถ่ีถวน คนหาส่ิงที่คางคาใจผูปวยและดําเนินการ
ชวยเหลือผูปวยอยางถึงที่สุด
  4.  เสริมสรางบรรยากาศของความสงบ 

ดวยการจัดสภาพแวดลอมใหเปนระเบียบ สงบ งดเวน
การพดูคยุทีเ่ปนการรบกวนผูปวย หลกีเลยีงการถกเถยีง
ในหมูญาติหรือรองใหฟูมฟาย ซึ่งกรณีนี้พยาบาลอาจจัด
หองหรือสถานท่ีเฉพาะสําหรับญาติ
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 5.  กระตุนและสงเสริมใหญาติไดกลาวคํา
อาํลาขณะทีผู่ปวยกาํลงัจากไป โดยการกระซบิขางหผููปวย 
พูดถึงความรูสึกที่ดีๆ ที่มีตอผูปวยและชื่นชมในคุณงาม
ความดีที่ผูปวยไดกระทํา พรอมทั้งขอขมาในส่ิงที่ได
ลวงเกิน และแนะนําใหปลอยวาง ในส่ิงตางๆ พรอมกับ
ระลึกถึงพระรัตนตรัย

º·ÊÃØ»
 ชีวิตในทัศนของพระพุทะศาสนาประกอบดวย
ขันธ 5 ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่
ทํางานกันอยางสอดประสาน เมื่อสวนประกอบของขันธ 
5 แยกสลายออกจากกันชีวิตในภพมนุษยก็สิ้นสุดลง แต
การสิ้นสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนามิไดหมายรวม 
เพียงเฉพาะความแตกดับของขันธทั้งหาเทานั้น หากแต
ครอบคลุมถึงการดับของจิตดวย และพระพุทธศาสนา
มองความตายวาเปนสิ่งที่สามารถเกิดข้ึนไดทุกชั่วขณะ 
พระพุทธเจาจึงทรงส่ังสอนทั้งบรรพชิตและคฤหัสถให 
ตั้งตนอยูดวยความไมประมาทและฝกตนเองเพื่อให
สามารถเผชญิกบัความตายไดอยางกลาหาญดวยการเพง
พินิจพิจารณาความตาย ซึ่งเรียกวา มรณานุสตินอกจาก
นั้นแลวพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับสภาพจิต กอน
ชีวิตจะเขาสูสัมปรายภพ จิตที่ผองใส ไรความขุนหมอง 
ยอมนําไปสูภพภูมิที่ดีหลังความตาย หากแตจิตที่สับสน 
ทุรนทุรายยอมเปนไปในทางตรงกันขาม กรอบคิด

ดงักลาวพยาบาลสามารถนํามาประยุกตใชทัง้ในชีวติประจําวนั

ดวยการเพงพินิจพิจารณาความตายตามแนวทางของ
พระพุทธองค และในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย/ใกล
ตายดวยการชวยเหลือใหผูปวยมีจิตจดจออยูกับสิ่งที่ดี
งาม กระท่ังลมหายใจสุดทายกอนชีวิตกาวเขาสูโลกแหง

ความตายการชวยเหลือดงักลาวพยาบาลมีบทบาทสําคญั
อยางยิง่โดยการชวยใหผูปวยยอมรับความตายท่ีจะมาถึง 
ชวยใหผูปวยปลดเปล้ืองส่ิงคางคาใจและปลอยวางในส่ิง

ตางๆ ตลอดจนการเสริมสรางบรรยากาศแหงความสงบ
ในชวงวาระสุดทายของชีวิตผูปวย

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงจากการทบทวน
วรรณกรรมงานวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาศักยภาพพยาบาล
ในการดูแลพระภิกษุอาพาธระยะสุดทาย”  ไดรับทุน
สนับสนุนการวิจัยจากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
ขอนแกน(เลขที่โครงการ I56352) คณะผูวิจัยใคร
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี
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