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º·¤Ñ´Â‹Í
  ชวีติและความตายแมจะเปนส่ิงทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยทกุคน แตเปนเรือ่งท่ียากย่ิงตอการเขาใจ และทําใจยอมรับ 
โดยเฉพาะอยางยิง่เรือ่งราวเกีย่วกบัความตายและภาวะใกลตาย บทความนีมุ้งนาํเสนอ เร่ืองราวของชวีติ ความตาย และ
ภาวะใกลตายของมนุษย ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา ซึง่สามารถสรุปไดวา ปฐมกําเนิดแหงชวีติ ตองประกอบดวย
ปจจยัพรอมสามประการ ไดแก 1)บดิา มารดา มเีพศสัมพนัธกนั 2)มารดาอยูในชวงไขสกุ และ 3)มสีิง่มชีวีติ (คนัธพัพะ)
ที่จะมาเกิดในครรภ เมื่อกําเนิดเปนชีวิตแลวมีขันธ 5 เปนองคประกอบแหงชีวิต สําหรับความตายน้ัน พุทธศาสนาแบง
ความตายไวหลายประเภท แตความตายท่ีจริงแทในมุมมองพระพุทธศาสนา คือ ความตายที่ไมตองมาเกิดใหม และ
ในทุกประเภทของความตาย สามารถเกิดขึ้นไดในทุกขณะ พุทธศาสนาจึงเนนยํ้าไมใหตั้งตนอยูในความประมาทและ
ใหพิจารณาความตายอยูตลอดเวลา เพื่อใหสามารถเผชิญกับความตายไดอยางสงบ นอกจากน้ีแลวพระพุทธศาสนา
ยงัใหความสาํคญักบั “จติ” กอนตายสภาพของจติกอนตายเปนตวักําหนดภพภมูหิลงัความตายนอกเหนอืไปจากกรรม 
จากมมุมองดงักลาวพยาบาลสามารถนาํมาใชกบัชวีติประจาํวนัและชวยเหลอืผูปวยระยะสดุทาย/ใกลตายใหมภีาวะจติ
ที่สงบกอนตาย

คําสําคัญ: ชีวิต ความตาย ภาวะใกลตาย พระพุทธศาสนา

Abstract
 Although life and death happens to all humans, it is still diffi cult to understand and accept, especially 

death and incurable conditions. This article aims to present life, death, and dying from the Buddhist perspective.

It can be concluded that the beginning of life consists of three factors, which are: 1) the union of father and mother 
, 2) the mother is in season , and 3) the gandhabba(stream of consciousness) is present . When life begins, it is 
composed of the fi ve aggregates (Khan 5) . In terms of death, Buddhism divides death into many types; however, 

the real death from the Buddhist perspective is disincarnation. Because death can occur anytime, in order to face it 
peacefully Buddhism emphasizes caution and awareness of death at all times. Nevertheless, Buddhism also focuses 
on the mind(citta) before death, because apart from the impact of karma, it will determine the domain of life after 
death. These viewsnurses can be applied in real life and help dying patients to have mental calmness before they die.
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 º·¹íÒ
 เร่ืองราวของชีวิตและความตายแมจะเปน
ปรากฏการณตามธรรมชาตทิีม่นษุยทกุคนจะตองประสบ
กต็าม แตใชวาทกุคนจะเขาใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงเร่ืองราว
เกีย่วกบัความตาย ซึง่ยากตอการทาํใจยอมรบั มนษุยโดย
สวนใหญจึงกลัวและไมยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น ดวย
ฐานคิดเกี่ยวกับความตายที่อิงอยูกับการแพทยสมัยใหม 
จึงมองความตายวาเปนเรื่องนากลัว เปนความสูญเสีย 
พลัดพรากและเจ็บปวดทรมาน ความตายจึงถูกสถาปนา
ใหกลายเปนคูตรงกันขามกับการมีชีวิต ฐานคิดเชนน้ี
นํามาซ่ึงวิธีการย้ือยุดกับความตายดวยวิธีการท่ีกาวราว 
รนุแรง อนันํามาซึง่ความเจบ็ปวด ทกุขทรมาน แมกระทัง่
ในชวงวาระสดุทายกอนปดฉากชวีติ1 นอกจากนีแ้ลว ดวย
ความเช่ือที่วาความตายเปนเร่ืองอัปมงคลย่ิงตอกย้ําให
ความตายตกอยูในกรอบความคิดทีว่า ความตายคือเร่ือง
ที่นากลัวและไมควรกลาวถึง ความเชื่อดังกลาวสะทอน
ผานอุปลักษณ (Metaphor) เกี่ยวกับความตายเพื่อหลีก
เลี่ยงคําวา “ตาย” อันเปนคําตองหามสําหรับสังคมไทย2 

อยางไรก็ดีแมวาสังคมไทยจะเช่ือวาการพูดถึงความตาย
จะเปนเรื่องอัปมงคลหรือเปนลางรายก็ตาม แตกลับพบ
วาสังคมและวัฒนธรรมในอดีตไดมีกระบวนการสราง
และดํารงไวซึ่งความหมายตลอดจนคุณคาเชิงสัญลักษณ
ของความตายดวยการทําใหความตายกลับกลายเปนเร่ือง
ของชุมชนสวนรวมผานพิธีกรรมเชิงสัญลักษณตางๆอัน
เปนเครื่องหมายแสดงถึงการเปนสวนหนึ่งของชุมชน
ตั้งแตลืมตาดูโลกจวบกระทั่งกาวเขาสูความตาย3แตดวย

ความรูและอํานาจทางการแพทยสมัยใหม ประกอบกับ
การเปลีย่นแปลงทางดานสังคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรม 
ทําใหความตายถูกเบียดขับออกจากชุมชนสูโรงพยาบาล
มากข้ึนเร่ือยๆ4 สงผลใหความตายและกระบวนการตาย

โดยสวนใหญเกดิข้ึนในโรงพยาบาล ความตายจึงถกูกลับ
กลายใหเปนเรื่องปจเจกเฉพาะครอบครัวมิใชเร่ืองของ
ชุมชนอีกตอไป
 เมื่อความตายเปนเชนที่กล าวมาขางตน 
พยาบาลซึ่งเปนวิชาชีพที่ใกลชิดกับผูปวยมากที่สุด จน

กลาวไดวาเปนวิชาชีพที่ทํางานใกลชิดกับความตาย

มากกวาวิชาชีพอื่นๆ5 เนื่องจากเปนผูใหการดูแลอยาง
ใกลชดิ รวมทกุขรวมสขุกบัผูปวยตลอดเสนทางของความ
เจ็บปวยกระท่ังเขาสูความตาย แตในความเปนจริงกลับ
พบวาพยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพอ่ืนๆ มีความ
รูความเขาใจเก่ียวกับความตายและภาวะใกลตายนอย
มาก3 โดยเฉพาะอยางย่ิงความตายและภาวะใกลตายใน
แงมุมของพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจสงผลตอกระบวนการ
ดแูลผูปวยระยะสุดทาย/ใกลตายอยางครอบคลุม จงึเปน
ความจําเปนอยางหลีกเลี่ยงไมไดสําหรับพยาบาลในการ
ทําความเขาใจในเร่ืองดังกลาว
 หากกลาวถึงความตาย ผูคนโดยทั่วไปนึกถึง
การสิ้นสุดชีวิตในลักษณะหัวใจหยุดเตนหรือสมองหยุด
ทํางาน อันเปนนิยามความตายในทางการแพทย การ
นิยามความตายในลักษณะคํากลาวสะทอนใหเห็นการ
มองมนุษยเพียงแคมิติเดียว คือมิติดานรางกาย สงผล
ใหการดูแลผูปวยระยะสุดทาย/ใกลตาย ถูกลดทอนให
เหลือเพียง มิติทางดานรูปกายเทานั้น แทที่จริงแลว หาก
กลาวถึงความตายยังมีอีกหลากหลายมิติ รวมถึงมิติดาน
ศาสนา พทุธศาสนามองความตายมิใชเฉพาะเร่ืองรางกาย
เทานั้น หากแตยังหมายรวมถึง การดับของจิตอีกดวย6 

มิติของการมองเชนนี้สงผลใหกระบวนการดูแลผูปวย
ระยะสุดทาย/ ใกลตายมีความคลอบคลุมองครวมอัน
เปนปรัชญาสําคญัของวิชาชีพการพยาบาล บทความน้ีเปน
สวนหนึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาศักยภาพพยาบาลในการดูแลพระภิกษุอาพาธ
ระยะสุดทาย” มีวัตถุประสงค ที่จะนําเสนอเรื่องราวของ
ชีวิต ความตาย และภาวะใกลตาย ผานมุมมองของพุทธ

ศาสนาเถรวาท เพ่ือใหผูอานเกิดความรูความเขาใจใน
เร่ืองราวดังกลาว และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
ดูแลทั้งตนเองและบุคคลอื่นๆ โดยจะนําเสนอเปนลําดับ
ดังตอไปน้ี 

 1. เรื่องราวของชีวิต
  ปฐมกําเนิดแหงชีวิต
  ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคได

ทรงกลาวถึงปฐมกําเนิดแหงชีวิตหรือ การกอกําเนิดเปน
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มนษุยไดนัน้จะตองประกอบดวยปจจยัทีพ่รอม 3 ประการ
คอื 1) บดิา มารดา อยูรวมกนั หมายถงึบดิามารดามเีพศ
สัมพันธกัน 2) มารดามีระดู หมายถึงมารดาอยูในชวงไข
สกุ และ 3) คนัธัพพสตัวปรากฏ หมายถงึสตัวทีจ่ะมาเกดิ
ในครรภ สะทอนผานพุทธวจนะท่ีวา “ภกิษุทัง้หลาย แตวา
เมือ่ใดก็ตามท่ีมารดาอยูรวมกัน 1 มารดามีระดู 1 สตัวจะ
มาเกิดปรากฏ 1 เพราะความพรอมแหงปจจัย 3 ประการ
การตัง้ครรภจงึเกดิขึน้” ภายหลงัจากครบองคประกอบทัง้
สามประการ ปฐมกําเนิดแหงชีวิตก็เริ่มขึ้นจากเปนกลละ 
เขาชวงอัพพะ ฆนะปจจสาขา รวมเปนระยะเวลา 1 เดือน 

หลังจากน้ัน ชีวิตก็มีพัฒนาการอยูในครรภมารดาตาม
ลําดับ กระทั้งเขาสูสัปดาหที่ 42 โดยประมาณจึงคลอดสู
โลกภายนอก7 จึงอาจสรุปไดวา ปฐมกําเนิดแหงชีวิตเริ่ม
ตั้งแตชวงกลละอันเปนสัปดาหแรกของความพรอมดวย
ปจจัยสามประการดังกลาวนั่นเอง
  จากท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวา  องค
ประกอบหรือปจจัยที่กอใหเกิดชีวิตมนุษยสองประการ
แรกเปนองคประกอบทางกายภาพ เปนที่เขาใจและ
อธิบายไดในเชิงวิทยาศาสตรหากแตองคประกอบที่สาม 
คนัธพัพะ คอือะไร ตามความเชือ่ของพทุธศาสนาเถรวาท
เชื่อวา คันธัพพะ หมายถึงสัตวที่เขาไปอยูในครรภโดยที่
สัตวนั้นไมรูเนื้อรูตัวหรือไมสามารถเลือกอะไรได ไมวา
จะเปน เพศ ฐานะ สถานที่กําเนิด หรืออื่นๆ ทุกสิ่งอยาง
ลวนข้ึนอยูกับแรงกรรมท่ีเคยประกอบสราง ซึ่งในระยะ
ตอมา พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดพฒันาแนวคิดเรือ่ง

ธรรมชาติของมนุษยใหละเอียดลึกลงไปผานวรรณกรรม
หมวดหนึ่ง ที่เรียกวาพระอภิธรรม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ของพระพุทธโฆษาจารย โดยใชคําวา ปฏิสนธิจิต หรือ
ปฏิสนธิวิญญาณแทนคําวา คันธัพพะ เมื่อกลาวถึงสัตวที่
จะเกิดในครรภมารดา7,8

  ขันธ 5 องคประกอบแหงชีวิต
  พระพทุธศาสนามองชวีติมนษุยในลกัษณะ

ขององครวมแหงชีวิตที่ประกอบไปดวยขันธ 5 ซึ่งไดแก 
1) รูป คือสวนที่เปนวัตถุ หรือสวนประกอบฝายรูปธรรม
ทั้งหมด ตลอดจนสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้ง

คุณสมบัติและพฤติการณตางๆ ของสสารพลังงานน้ันๆ 

เชน อวัยวะตางๆของรางกาย 2) เวทนาเปนสวนความ
รูสึกตอสิ่งตางๆไดแกความรูสึกเปนสุข เปนทุกข หรือ
ความรูสึกเฉยๆ 3) สัญญาคือการกําหนดได หมายรูอัน
เปนเหตุใหจาํอารมณนัน้ๆไดเชน จาํรปู จาํเสยีง 4) สงัขาร
หมายถึงสภาพของจิตที่ปรุงแตงโดยมีเจตนาเปนตัวนํา 
หรืออาจกลาวไดวา เปนความนึกคิดดี ชั่วตางๆ และ 5) 
วิญญาณ หมายถึงการรับรูอารมณ การรูแจงอารมณทาง
ประสาทสัมผัสทั้งหา และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน 
การไดกลิน่ การรูรส การรูสมัผสัทางกาย และการรูอารมณ
ทางใจ9

  ตามแนวคดิทางพระพทุธศาสนา พระพทุธ
องคทรงมองชีวิตในลักษณะของสวนประกอบตางๆของ
ขันธ 5 ที่ประชุมรวมกัน สวนประกอบแตละสวนดังกลาว
นี้ ไมสามารถอยูอยางอิสระ หากแตตองอาศัยซึ่งกันและ
กันและทํางานอยางสอดประสาน เมื่อสวนประกอบของ
ขันธ 5 แยกสลายออกจากกันชีวิตในโลกมนุษยก็สิ้นสุด

 2. เรื่องราวเก่ียวกับความตาย
  เมือ่กลาวถึงความความตาย ผูคนโดยท่ัวไป
นึกถึง การส้ินสุดของชีวิต ในลักษณะของ อวัยวะตางๆ
หยุดการทํางาน โดยเฉพาะอยางย่ิงการหยุดทํางานของ
หวัใจ หรอืสมอง ซึง่เปนนยิามความตายในทางการแพทย 
การนยิามความตายในลกัษณะดงักลาว สะทอนใหเหน็มมุ
มองการมองมนุษยเพียงแคมิติดานรางกายมิติเดียว สง
ผลใหการดูแลผูปวยระยะสดุทาย/ใกลตาย ถกูตกีรอบให

เหลอืเพยีงดานกายหรอืรางกายเทาน้ัน แททีจ่รงิแลวหาก
กลาวถงึความตายยังมอีกีหลากมิต ิหลายมุมมอง รวมถึง
มติดิานศาสนา พทุธศาสนามองความตายมิใชเฉพาะเร่ือง
กายเทานัน้ หากแตยงัหมายถงึการแตกดบัของจติอีกดวย 
ดังรายละเอียดตอไปน้ี
  ความตายและภาวะใกลตาย : ทศันะของ
พระพุทธศาสนา

  ดงักลาวมาแลววาเมือ่เมือ่พดูถึงความตาย 
คนทั่วไปมักหมายถึงการหยุดทํางานของอวัยวะตางๆ
ของรางกายโดยเฉพาะอยางย่ิงอวัยวะท่ีสําคัญ เชนหัวใจ

หยุดเตน หรือหยุดหายใจ ตามทัศนะของพุทธศาสนา
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แมจะถือวาการส้ินสุดการทํางานของอวัยวะตางๆของ
รางกายจะเปนจดุสิน้สดุชวีติของมนษุยหรือเรยีกวาความ
ตาย แตความตายในแงของพระพุทธศาสนามิไดหมาย
รวมเอาเฉพาะการสิ้นสุดหรือดับลงแหงชีวิตในภพชาติ
หน่ึงๆเทานั้น หากแตความตายยังหมายรวมถึงการดับ
ลงของรูปนามกับจิตดวย10 ดังนั้นพุทธศาสนาจึงไดมีการ
จําแนกประเภทของความตายออกเปนหลายประเภท ดัง
ปรากฏในคมัภีรวสิทุธมิรรค ทานพทุธโฆษาจารย ไดแบง
ประเภทของความตายเปน 4 ประเภทคือ 11 1)ความตาย
อนัเปนความขาดแหงชวีตินิทรยีทีเ่นือ่งอยูกบัภพอนัหนึง่
ชือ่วา มรณะ เปนความตายท่ีเกีย่วกับชีวติสังขารบุคคล ใน
ขณะที่บุคคลยังมีชีวิตนั้นจะมีชีวิตินทรีย (ฝายจิต) หลอ

เลีย้งรปูกายใหสดใสเคลือ่นไหวไปมาอยู แตเมือ่ชวีตินิทรยี

ขาดลงจิตก็เคล่ือนไหวตอไปอีก หรืออาจกลาวไดอีกนัย
หนึ่งคือการสิ้นสุดลงของขันธ 5 ในสวนที่เปนรูปกาย แต
ในสวนท่ีเปนจิต ไมไดดับสูญลงนั้นเอง 2)ความตายที่ไม
ตองการมาเกิดใหมอีก ความตายประเภทนี้ในทางพุทธ
ศาสนาถือวาเปนความตายท่ีแทจริง เพราะไมมีการสืบ
ตอของภพชาติอีก เรียกวาสมุจเฉทมรณะ 3) ความตาย
ที่เปนการเกิดดับของนามรูปอยูทุกขณะ เปนการเกิดดับ
ที่เปนไปอยางตอเนื่องขณะที่ยังมีลมหายใจ เชนการเกิด
และการเส่ือมสลายของเซลลตางๆเรียกวา ขณิกมรณะ 
และ 4)ความหมายโดยสมมตุขิองชาวโลก เชนตนไมตาย 
นาิกาตาย เรียกวาสมมุติมรณะ
  จากท่ีกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวาแม

พระพุทธศาสนาจะมีแนวคิดเกี่ยวกับความตายไวหลาย
ประเภทแตความตายทีถ่อืวาเปนการตายอยางแทจรงิคอื
การดับสิ้นท้ังรูปนามและจิต การที่จะตายอยางแทจริงได
จะตองมกีารดับสิน้ซึง่กเิลสและกาวเขาสูดนิแดนแหงพระ

นิพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา12 และ
หากเราพจิารณาลงไปอยางละเอยีดลกึ จะพบวาความตาย
ไมวาจะเปนประเภทใดก็ตาม สามารถเกิดไดในทุกขณะ
ของการดํารงชีวิตพุทธศาสนาจึงสอนใหไมตั้งตนอยูใน
ความประมาท และเตรียมพรอมที่จะรับกับความตายทุก

ขณะเม่ือ ดวยการพิจารณาความตาย ใหเปนเสมือนหนึ่ง 
สิ่งที่เราตองเผชิญและพรอมท่ีจะยอมรับมันซึ่งเรียกวา 
มรณานุสติ13

  ภาวะใกลตาย
  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาขณะท่ีคน
เขาสูชวงสุดทายของชีวิต จิตเปนสิ่งพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญอยางมาก ถาจิตของบุคคลน้ันเศราหมอง 
ขุนมัว ก็จะสงผลใหไปเกิดในทุคติภพ แตถาจิตใจของ
บคุคลน้ันผองใสก็จะทาํใหไปเกิดสคุติภพ13 อยางไรก็ตาม
พุทธศาสนาไดแบงพฤติภาพของจิตในขณะท่ีกําลังใกล
จะดับจิต แบงเปนชวงสําคัญ 2 ชวง คือ 1) ชวงเวลาใกล
ดับจิต เรียกวามรณาสันนกาล และ 2) ชวงเวลาทํางาน
ครัง้สดุทายของจิตในภพชาตินี ้เรยีกวา มรณาสนัวถิี8 ชวง
เวลาที่มีความสําคัญตอจิต ของบุคคล และมีความสําคัญ
เปนพิเศษตอการสืบตอภพชาติของผูที่กําลังจะตาย คือ
ชวง มรณาสันวิถี ซึ่งจะเกิดเปนนิมิตอยางใดอยางหน่ึง 
ในนิมิต 3 อยาง จะปรากฏเปนอารมณของจิตของคนท่ี
ใกลตายไดแก 8,13 1) กรรมหรือกรรมารมณ หมายถึง 
การนึกถึงกรรม หรือการกระทําที่บุคคลกระทําที่กําลังจะ
ตาย ไดกระทาํไว เรยีกวา อาสนันกรรม (กรรมใกลดบัจติ)
ซึง่จะสงผลตอผูทีก่าํลงัจะตายกอนกรรมอืน่ๆทัง้หมด การ
จะสืบตอภาพชาติตอไปจากชาตินี้ ขี้นอยูกับพลังของผล
กรรมที่บุคคลนั้นนึกถึงกอนท่ีจะดับจิต วาเปนกุศลกรรม
หรือเปนอกุศลกรรม พลังของกรรมขึ้นอยูกับกรรมที่ได
กระทําไว เชนเดียวกันวาทํากุศลกรรมหรือ อกุศลกรรม
มากกวากัน 2) กรรมนิมิต หมายถึงเครื่องหมายที่แสดง
ผลของกรรมแกผูที่ใกลตาย สามารถรับรูไดทางประสาท
สัมผัสตางๆ เชนตา จะเห็นภาพโบสถวิหารท่ีตนเองเคย

สรางไว ภาพสัตวหรือมนุษยที่ตนเองเขนฆา ทางหู ไดยิน
เสียงระฆัง เสียงฆอง ทางจมูก ไดกลิ่นธูป นํ้าหอม กลิ่น
คาวเลอืด ทางล้ิน รูสกึถงึรสหอมหวาน รสเผ็ดรอนเหมอืน
กําลังกลืนกินเหล็กแดง ทางกาย รูสึกสัมผัสที่นอนออน

นุม หรือความรอนของไฟนรก กรรมนิมิตนี้นอกจาก
เครื่องหมายแสดงผลของกรรมแลวยังหมายถึง อุปกรณ
ที่ใชประกอบกรรมซึ่งจะเปนไปโดยอัตโนมัติ กลาวคือ
เมื่อนึกถึงการฆาสัตว จะนึกถึงอุปกรณที่ใชฆาไปพรอม
กัน ถาเปนกุศลกรรม เชนการใสบาตรจะนึกถึงอาหารท่ี

ใสบาตรเปนตน 3) คตินิมิต หมายถึงภาพภพภูมิ ที่ตน
จะสบืตอจากภพชาตนิี ้ตามแรงกรรมทีจ่ะปรากฏใหผูใกล
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ตายไดเหน็ เชน คตนิมิติแหงนรก จะปรากฏเปนเปลวไฟ
ที่รอนแรง ตนงิ้วท่ีมีเหล็กหนามยาว คตินิมิตแหงเปรต
และอสุรกายจะปรากฏใหเห็นหุบเขา ถํ้าอันมืดมิด คติ
นมิติแหงสตัวเดรจัฉาน จะปรากฏเปนทุงหญา ปาไม หรอื
ภาพสตัวทีจ่ะสบืตอภพชาต ิคตนิมิติแหงมนษุย จะปรากฏ
เปนกอนเนือ้เลก็ๆ ทีค่รรภมารดา คตนิมิติแหงเทวดา จะ
ปรากฏเห็นวิมานทิพย หรือปราสาทที่สวยงาม เปนตน
  กลาวโดยสรปุในภาวะใกลตาย ชวงเวลาทีม่ี
ความสาํคญัตอสภาพจติของบคุคลมากทีส่ดุคือ ชวงมรณ
าสนัวถิ ีหากสภาพจิตในชวงน้ี เกดินมิติอยางใดอยางหน่ึง
ที่เปนนิมิตในทางอกุศลกรรม ผูใกลตายจะมีจิตใจที่
ขุนมวั เศราหมอง และอาจแสดงออกทางกายโดยการดิน้รน

ทุรนทุราย เพอ กระวนกระวาย การชวยเหลือผูปวยใกล
ตายในวถิพีทุธจึงมักบอกผูใกลตายใหมจีติใจทีส่งบ จดจอ
กบัพระรตันตรยัหรอืบญุกศุลทีเ่คยประกอบสราง เพ่ือให
มีการสืบตอภพชาติในทางสุคติ
  การประยุกตใชแนวคิดเก่ียวกับความ
ตายตามมุมมองพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน
  หากพิจารณาความตายผานมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนิกายแลวจะพบวา ความตาย
สามารถเกิดไดทุกชั่วขณะ พุทธศาสนาจึงมุงเนนที่จะให
ยอมรบัความตายไดทกุเมือ่ ดวยการไมตัง้ตนอยูในความ
ประมาท รูจักปลอยวาง และเรงสรางกุศลกรรมในขณะ
ที่มีชีวิตอยู การพิจารณาความตาย เพื่อฝกฝนตนเองให
สามารถเผชญิกบัความตายไดอยางสงบและกลาหาญนัน้ 

ทานพุทธโฆษาจารย(อางถึงในสมภาร พรมทา)7 ไดแนะ
กรอบความคิดสําหรับพิจารณาไว 8 ประการ คือ
  1)  พจิารณาความตายนัน้เสมอืนเพชฌฆาต
ทีเ่รากาํลงัประจนัหนาอยูทกุขณะ การพจิารณาความตาย 
ในกรอบความคิดน้ัน ชวยใหระลึกอยูเสมอ วาตนเองจะ
ตายเม่ือไหรก็ไดชวยใหไมประมาท และดํารงชีวิตอยูใน
กรอบของศีลธรรมและจริยธรรมตลอดเวลา

  2) พิจารณาความตายโดยเปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่นๆ ที่เหนือกวาเราในทุกๆดาน ลวนไมพน
จากความตาย การพิจารณาในกรอบแนวคิดนี้ ชวยให
เราระลึกอยูเสมอวาความตายเปนสิ่งที่มนุษยทุกเพศ ทุก

วยั ทกุฐานะไมอาจหลกีเลีย่งไดซึง่ชวยใหเกดิการยอมรบั
ความตายในฐานะสัจธรรมแหงชีวิต เมื่อไมสามารถลวง
พนจากความตายได สิ่งที่ควรยึดปฏิบัติคือการเผชิญกับ
ความตายอยางสงบและกลาหาญ
  3) พจิารณาความตายเปนสิง่ทีก่ระชากสิง่
ที่รัก ที่หวงและสะสมมาตลอดชีวิตไปจากเรา ซึ่งจะชวย
ใหไมหลงอยูกับการสะสมทรัพยหรือหลงอยูกับเกรียติ
ยศ เพราะเมื่อความตายมาถึง สิ่งเหลานี้ไมสามารถนําไป
พรอมกับความตายได หากแตการสะสมบารมีดวยการ
ประกอบสรางแตคุณงามความดีตางหากที่จะชวยนําพา
ใหไปสูภพภูมิที่ดีภายหลังกาวเขาสูโลกหลังความตาย
  4) พิจารณาความตายในแงที่วารางกาย
ไมใชของเรา แตเปนของสาธารณะสําหรับโรคภัยไขเจ็บ 
เมื่อเปนเชนน้ันเราไมมีสิทธิแสดงความหวงแหนรางกาย
ในลักษณะของการกลัวตาย
  5) พิจารณาวาเพราะส่ิงที่เรียกวาอายุที่
หลอเลี้ยงชีวิตเราน้ันเปนสิ่งเปราะบาง ดังนั้นความตาย
จะมาเย่ียมเยือนเม่ือไหรก็ได อายุในท่ีนี้หมายถึงสิ่งที่
พระอภิธรรม เรียกวา “ชีวิตอินทรีย” ซึ่งไดแกพลังที่
หลอเลี้ยงรูปกายใหมีชีวิต
  6) พิจารณาความตายสามารถเกิดขึ้นใน
ไดทกุขณะเมือ่ และความตายทีจ่ะเกดิขึน้นัน้ไมมสีญัญาณ
เตือนลวงหนา ซึง่จะชวยใหไมประมาท และดําเนินชวีติอยู
ในกุศลกรรมตลอดเวลา
  7) พิจารณาความตายสามารถเกิดขึ้นได

ในทุกชวงวัย ไมจําเปนตองเปนปจฉิมวัย
  8) พิจารณาชีวิตนั้นดํารงอยูในรูปของ 
“ขณะ” ที่สั้นแสนสั้น คําวาขณะหมายถึงชวงเวลา ซึ่ง
คัมภีรฝายพระอภิธรรม ไดแสดงไววา สั้นมาก เช่ือกันวา 
1 ขณะ นั้นสั้นกวา 1 วินาที ตามวิธีการวัดในปจจุบัน การ
ซอยชวีติออกเปนชวงสัน้ๆเชนนี ้ทาํใหพบวาชวีตินัน้ไมมี
เวลามากอยางท่ีคิด จึงตองทําในส่ิงที่เปนแกนสารของ

ชีวิต
  ผลที่เกิดจากการฝกพิจารณาความตาย
  หากพิจารณากรอบความคิดของการฝก

พิจารณาความตายตามแนวทางของทานพุทธโฆษาจารย
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ดังที่กลาวมาแลวนั้น ผลที่บังเกิดตอพยาบาลหรือผูที่
ฝกฝนอยูเปนประจํา มีดังตอไปนี้ 
  1. เปนผูที่ไมอยูกับความประมาท การ
ฝกพิจารณาความตายเปนการฝกเพื่อใหเกิดการใชชีวิต
อยูอยางไมประมาท เนือ่งจากการฝกดงักลาวชวยใหเขาใจ
แนวคิดเกี่ยวกับความตายวาเปนส่ิงที่สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดชัว่ขณะเวลาสงผลใหผูทีฝ่กอยูเปนประจําไมปลอย
ใหชีวิตดําเนินไปอํานาจของกิเลสหากแตใชชีวิตอยางรู
เทาทัน ดํารงตนอยูภายใตกรอบศีลธรรมและจริยธรรม 
อันเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธ
ศาสนา13

  2. เปนผูทีเ่ขาใจในชีวติ การฝกพจิารณา
ความตายเปนการสงเสริมใหผูที่ฝกเขาใจในชีวิตวา แทที่
จริงแลวมนุษยทุกคนไมวาจะอยูฐานะอยางไรจุดสุดทาย
ของชีวิตลวนแลวแตไมสามารถกาวพนความตายไดหรือ
กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ ความตายเปนสวนหนึ่งของวัฏจักร
ชีวิต เม่ือเขาใจไดเชนนี้ทาทีหรือการปฏิบัติตอความตาย
หรือผูที่ใกลจะตายจะเต็มไปดวยความสงบ เมตตา และ
กลาหาญ อีกทั้งเมื่อฝกจนกระทั่งเขาใจวาความตายเปน
สัจธรรมแหงชีวิต เมื่อเผชิญกับความตายหรือภาวะใกล
ตาย ผูทีฝ่กจะไมเกดิอารมณเศราหมอง หดหู หรอืรองให
ฟูมฟายไปกับครอบครัวของผูตาย หากแตเปนผูที่นําพา
ใหผูตายและครอบครัวไดเขาใจในสัจธรรมของชีวิต
  3. เปนผูที่มีสติ ผลที่เกิดในขอนี้เปน
ผลสืบเนื่องมาจากการมองความตายเปนส่ิงที่เกิดขึ้นได
ตลอดเวลา สงผลใหผูที่ฝกใชชีวิตอยางมีสติตระหนักรู

อยูตลอดเวลา

  การประยุกตใชในการดูแลผูปวยระยะ
สุดทาย/ใกลตาย
  พระพุทธศาสนามองความตายในฐานะ
สวนหน่ึงของวัฏจกัรชีวติ เปนสัจธรรมท่ีมนษุยทกุคนตอง
ประสบ การเตรยีมใจยอมรบักบัความตายอยางมสีต ิเปน

สิ่งที่พระพุทธองคทรงเนนย้ํา นอกจากน้ีแลวพระพุทธ
ศาสนา ยังใหความสําคัญกับสภาพจิตกอนตาย ดังที่ได
กลาวไปแลว แนวคิดน้ีสามารถนํามาประยุกตใชในการ
ดูแลผูปวยระยะสุดทาย/ใกลตายไดดังนี้14,15

  1. ชวยใหผูปวยยอมรับความตายท่ีจะมา
ถงึ การรับรูและยอมรบัวาวาระสดุทายของตนใกลจะมาถงึ 
ในขณะที่สภาพรางกายยังเอ้ืออํานวยอยู จะชวยใหผูปวย
ไดเตรียมตัว เตรียมใจและวางแผนจัดการกับชีวิตตลอด
จนภาระที่คั่งคางจนหมดสิ้น จนกระทั่งตายอยาง “หมด
หวง” อยางไรก็ตามใชวาผูปวยทุกคนจะยอมรับกับความ
ตายท่ีเกิดขึ้นได สําหรับผูปวยที่ไมสามารถทําใจยอมรับ
กับความตายได บทบาทที่สําคัญสําหรับพยาบาลคือ การ
รับฟงผูปวยอยางต้ังใจและใชเทคนิคการสะทอนคิด จน
กระท่ังผูปวยเกิดการตระหนักรูและยอมรับอยางแทจริง
วาการตายเปนกระบวนการหน่ึงของชีวิตมนุษย
  2. ชวยใหจิตใจจดจอกับส่ิงที่ดีงาม 
พยาบาลสามารถนอมนําใหผูปวยระลึกถึงความดีงามได
หลากหลายวิธี เชนการนําพระพุทธรูปสิ่งศักดิ์สิทธ หรือ
ภาพครูบาอาจารยที่ผูปวยนับถือมาติดไวในหองเปน
เครื่องระลึกถึง การชักชวนผูปวยสวดมนต อานหนังสือ
ธรรมะหรือฟงเทปบรรยายธรรมตามความชอบของผูปวย 
ชักชวนใหผูปวยไดระลึกถึงความดีงาม ที่ตนไดประกอบ
สรางไว และในชวงวินาทีสุดทาย หรือช่ัวโมงสุดทายกอน
ปดฉากชีวิต พยาบาลควรแนะนําใหผูปวยยึดมั่นในพระ
รตันตรัย ระลึกถงึสิง่ทีด่งีาม แนะนําการกําหนดลมหายใจ
ดวยวิธีการตางๆแมผูปวยจะไมรูสึกตัวก็ตาม
  3. ชวยใหผูปวยปลดเปลือ้งสิง่ทีค่างคาใจ
และปลอยวางในสิง่ตางๆ เปนการชวยใหผูปวยไดระบาย
และปลดปลอยส่ิงที่คั่งคางภายในใจท่ีเปนเสมือนความ

รูสึกผิด ตราบาป หรือแมกระทั่งความตองการท่ีถวิลหา
มาเกือบชั่วชีวิต ซึ่งจะชวยใหผูปวยหมดความกังวลและ
ตายอยางสงบตามแนวคดิของพุทธศาสนา การชวยเหลอื
ดงักลาวพยาบาลสามารถกระทําไดดวยการประเมินผูปวย
อยางถ่ีถวน คนหาส่ิงที่คางคาใจผูปวยและดําเนินการ
ชวยเหลือผูปวยอยางถึงที่สุด
  4.  เสริมสรางบรรยากาศของความสงบ 

ดวยการจัดสภาพแวดลอมใหเปนระเบียบ สงบ งดเวน
การพดูคยุทีเ่ปนการรบกวนผูปวย หลกีเลยีงการถกเถยีง
ในหมูญาติหรือรองใหฟูมฟาย ซึ่งกรณีนี้พยาบาลอาจจัด
หองหรือสถานท่ีเฉพาะสําหรับญาติ
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 5.  กระตุนและสงเสริมใหญาติไดกลาวคํา
อาํลาขณะทีผู่ปวยกาํลงัจากไป โดยการกระซบิขางหผููปวย 
พูดถึงความรูสึกที่ดีๆ ที่มีตอผูปวยและชื่นชมในคุณงาม
ความดีที่ผูปวยไดกระทํา พรอมทั้งขอขมาในส่ิงที่ได
ลวงเกิน และแนะนําใหปลอยวาง ในส่ิงตางๆ พรอมกับ
ระลึกถึงพระรัตนตรัย

º·ÊÃØ»
 ชีวิตในทัศนของพระพุทะศาสนาประกอบดวย
ขันธ 5 ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่
ทํางานกันอยางสอดประสาน เมื่อสวนประกอบของขันธ 
5 แยกสลายออกจากกันชีวิตในภพมนุษยก็สิ้นสุดลง แต
การสิ้นสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนามิไดหมายรวม 
เพียงเฉพาะความแตกดับของขันธทั้งหาเทานั้น หากแต
ครอบคลุมถึงการดับของจิตดวย และพระพุทธศาสนา
มองความตายวาเปนสิ่งที่สามารถเกิดข้ึนไดทุกชั่วขณะ 
พระพุทธเจาจึงทรงส่ังสอนทั้งบรรพชิตและคฤหัสถให 
ตั้งตนอยูดวยความไมประมาทและฝกตนเองเพื่อให
สามารถเผชญิกบัความตายไดอยางกลาหาญดวยการเพง
พินิจพิจารณาความตาย ซึ่งเรียกวา มรณานุสตินอกจาก
นั้นแลวพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับสภาพจิต กอน
ชีวิตจะเขาสูสัมปรายภพ จิตที่ผองใส ไรความขุนหมอง 
ยอมนําไปสูภพภูมิที่ดีหลังความตาย หากแตจิตที่สับสน 
ทุรนทุรายยอมเปนไปในทางตรงกันขาม กรอบคิด

ดงักลาวพยาบาลสามารถนํามาประยุกตใชทัง้ในชีวติประจําวนั

ดวยการเพงพินิจพิจารณาความตายตามแนวทางของ
พระพุทธองค และในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย/ใกล
ตายดวยการชวยเหลือใหผูปวยมีจิตจดจออยูกับสิ่งที่ดี
งาม กระท่ังลมหายใจสุดทายกอนชีวิตกาวเขาสูโลกแหง

ความตายการชวยเหลือดงักลาวพยาบาลมีบทบาทสําคญั
อยางยิง่โดยการชวยใหผูปวยยอมรับความตายท่ีจะมาถึง 
ชวยใหผูปวยปลดเปล้ืองส่ิงคางคาใจและปลอยวางในส่ิง

ตางๆ ตลอดจนการเสริมสรางบรรยากาศแหงความสงบ
ในชวงวาระสุดทายของชีวิตผูปวย

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงจากการทบทวน
วรรณกรรมงานวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาศักยภาพพยาบาล
ในการดูแลพระภิกษุอาพาธระยะสุดทาย”  ไดรับทุน
สนับสนุนการวิจัยจากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
ขอนแกน(เลขที่โครงการ I56352) คณะผูวิจัยใคร
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี
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