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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยโดยใช้การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับ

รูปแบบการลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา

ระดบัปรญิญาตรท่ีีดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ รวบรวมงานวจิยัทีตี่พมิพ์ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2560 พบงาน

วจิยัทัง้หมด 13 เรือ่งตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด ประกอบด้วย วจิยัเชงิทดลองจ�ำนวน 12 เรือ่ง และวจิยักึง่ทดลองจ�ำนวน 

1 เรื่อง ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจ 2) รูปแบบการส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลและสร้างความ

ตระหนกัโดยให้ข้อมลูย้อนกลบั และ 3) รปูแบบเน้นการฝึกทกัษะในการควบคมุตนเอง ซึง่สามารถน�ำมาเป็นแนว

ปฏิบัติในการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ นักศึกษาระดับปริญญาตรี การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

วันที่รับบทความ 22 กันยายน 2562 วันที่แก้ไขบทความเสร็จ 2 มิถุนายน 2563 วันที่ตอบรับบทความ 10 สิงหาคม 2563
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Abstract

	 This study aims to synthesis research studies using systematic review (SR) regarding the model of 

alcohol consumption behavior reduction in undergraduate students. The sample of the study emphasizes on the 

undergraduate students, who consume alcoholic beverage. From the selected publications in 2008-2017, the 

result shows that there are 13 publications according to the criteria. These publications included 12 experimental 

research studies and one quasi-experimental studies. Models of alcohol consumption behavior reduction consist 

of: 1) behavioral change model focusing on motivation 2) promoting access to information and creating personal 

awareness by feedback model, and 3) skill training in self-control model. The three models can be guidelines 

for effective drinking behavioral reduction in the drinking undergraduate students at the university level.

keywords: alcohol consumption behavior; undergraduate student; systematic review
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บทน�ำ

สถานการณ์การดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน 

พบว่ามีสถิติการด่ืมเพิ่มขึ้นทั้งในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ โดยเฉพาะในนักศึกษา ในสหรัฐอเมริกา 

พบว ่า  นักศึกษามหาวิทยาลัยกว ่า  12 ล ้านคน 

ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 67.5 ในชั้นปีที่ 1-2 และเมื่อ

เปรียบเทียบกับนักศึกษาช้ันปีที่  3-4 พบว่าดื่ม

แอลกอฮอล์ร้อยละ 69 ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันใน

แต่ละชั้นปี1 ส่วนในประเทศไทย พบว่า จังหวัดพะเยา

มสีถติกิารดืม่แอลกอฮอล์เป็นอนัดบั 1 ของประเทศ ซึง่

ความชุกของนักดื่มอายุ 20 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 56.4 

มีดัชนีความเสี่ยงต่อปัญหาดื่มแอลกอฮอล์ถึงร้อยละ 

0.762 เมื่อส�ำรวจการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

ใน 6 เดอืนทีผ่่านมาพบถงึร้อยละ 83.8 ความถีม่ากกว่า 

4 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 34.0 สาเหตุของการดื่ม คือ

สังสรรค์ร้อยละ 43.5 ส่วนใหญ่ด่ืมกับเพื่อนร้อยละ 

88.73 จะเห็นได้ว่าการดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษายัง

คงเป็นปัญหาที่ส�ำคัญที่ต้องตระหนักมากขึ้น 

ปัจจยัทีมี่ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดืม่

แอลกอฮอล์ของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ความสัมพันธ์

ระหว่างบิดามารดา ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค

แอลกอฮอล์ การเข้าถึงแหล่งซื้อขายแอลกอฮอล์ 

อิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ ์และแรง

สนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน4 จากวิจัยปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี

ผลต่อการดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติมหาวทิยาลยัของรฐั

แห่งหนึ่ง พบว่า แรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอล์ คือ 

การได้รับความยินยอมให้ดื่มจากคนในครอบครัว 

เพื่อน และในชุมชน การได้รับสื่อโฆษณา ความชุกของ

ร้านค้า และความสะดวกในการหาซื้อ5 จะเห็นได้ว่า 

ปัญหาการดืม่แอลกอฮอล์นัน้เกีย่วข้องกบัสาเหตหุลาย

ประการ คือ ตัวเยาวชนเองที่อยากลอง และจาก

สิ่งแวดล้อม เช่น เพื่อนชักชวน ครอบครัวที่ยอมรับ

ว่าการดื่มแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองธรรมดา รวมทั้งแหล่ง

จ�ำหน่ายแอลกอฮอล์ที่สะดวกและหาซื้อได้ง่าย 

ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์มีหลาย

ประการ จากงานวจิยั พบว่า เยาวชนเคยดืม่แบบเมาหวั

รานํ้าหรือดื่มเกินก�ำหนดร้อยละ 82.3 ปัญหาจากการ

ดืม่แอลกอฮอล์ มอีาการเมาค้างมากทีส่ดุร้อยละ 57.9 

ปัญหาสขุภาพมากทีส่ดุ คอื โรคกระเพาะอาหารร้อยละ 

29.7 รองลงมา คือ ได้รับบาดเจ็บจากการดื่มร้อยละ 

5.0 ปัญหาด้านสุขภาพจิตที่มากท่ีสุด คือ มีภาวะ

ซมึเศร้าร้อยละ 18.7 รองลงมาคอื ทําร้ายตวัเองร้อยละ 

12.6 ปัญหาครอบครวัทีพ่บมากทีส่ดุ คอื ทะเลาะววิาท

ร้อยละ 23.9 ปัญหาทางเศรษฐกิจท่ีพบมากที่สุด คือ 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อสุราร้อยละ 33.76 จะเห็นได้ว่า 

การดื่มแอลกอฮอล์ส ่งผลเสียทั้งทางสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต เศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว 

การแก้ปัญหาการด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชน

มมีาอย่างต่อเนือ่ง ในชุมชน พบว่าการส่งเสรมิให้ชมุชน

ตระหนกัถงึปัญหา ผูน้�ำชมุชนท�ำงานเชิงระบบ เช่ือมโยง

หลักศาสนาวัฒนธรรม ประเพณี และเรียนรู้ร่วมกัน

เป็นการแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน7 และรัฐควรก�ำหนด

นโยบายการซ้ือขายแอลกอฮอล์ที่ชัดเจน มีมาตรการ

โฆษณาประชาสัมพันธ์จากส่ือต่างๆ และที่ส�ำคัญ คือ 

การเพิ่มทักษะการด�ำเนินชีวิตที่เสมือนภูมิคุ้มกันใน

ตัวเยาวชน เป็นเกราะป้องกันจิตใจให้ไม่ยุ่งเก่ียวกับ

แอลกอฮอล์ จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า วิธีการ

ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษาที่ได้ผลดี 

เน้นการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมโดยเสรมิสร้างแรงจงูใจ

รายบุคคล8 และผลเสียจากการดื่มแอลกอฮอล์ ขึ้นอยู่

กับการตอบสนองส่วนบุคคล กลยุทธ์ที่ใช้ การต้ัง

เป ้าหมายเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และระบุ

สถานการณ์ทีเ่สีย่งต่อการดืม่แอลกอฮอล์9 อย่างไรก็ตาม 

ยังไม่มีการทบทวนวรรณกรรมที่ครอบคลุมนักศึกษา

มหาวิทยาลัยถึงวิธีการที่จะลดการด่ืมแอลกอฮอล์ได้ 

เน่ืองจากหากนักศึกษายงัคงด่ืมอย่างต่อเน่ือง จะมแีนว

โน้มเป็นวัยผู้ใหญ่ที่ติดแอลกอฮอล์ได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึง

สนใจท่ีจะศึกษารูปแบบของการลดพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อเป็น
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แนวทางพัฒนานโยบายหรือกลยุทธ์ในการลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบของ

การลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา

กรอบแนวคิดการวิจัย

การทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบคร้ังนี้ 

ก�ำหนดคุณสมบัติงานวิจัยตามหลักการทบทวน

วรรณกรรม (PICO) โดยสถาบนัโจแอนนาบรกิส์ (The 

Joanna Briggs Institute)10 ประกอบด้วย ก�ำหนดหวัข้อ 

วัตถุประสงค์และค�ำถามในการทบทวน เกณฑ์การ

คัดเลือกงานวิจัย การสืบค้นงานวิจัย ประเมินคุณภาพ

งานวิจัย สกัดข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูล และน�ำเสนอผล

การวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบครั้งนี้ มีวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. 	 คัดเลือกงานวิจัยในประเทศไทยและ

ต่างประเทศท่ีเป็นภาษาองักฤษต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551 ถงึ

ปี พ.ศ. 2560 โดยมีเกณฑ์ คือ 1) เป็นงานวิจัยที่มี

กิจกรรม โปรแกรม การจัดกระท�ำเกี่ยวกับพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์เป็นตัวแปรต้น และมีผลลัพธ์

เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์เป็นตัวแปรตาม 2) เป็น

งานวิจัยที่ศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษาอายุ 18-25 ปี 3) เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง

ที่มีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดลองและงานวิจัย

กึ่งทดลอง

2. 	 ด�ำเนนิการสบืค้นรายงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 2.1	 ก�ำหนดค�ำส�ำคัญ (key words) 

ในการสืบค้นทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

	  2.2	ก�ำหนดแหล่งสืบค้นข้อมูล คือ 

ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ห้องสมุดมหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทย วิทยานิพนธ์ของศูนย์บริการสารสนเทศ

ทางเทคโนโลยี และฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ใน

ห้องสมุดมหาวิทยาลัยพะเยา คือ ProQuest, Medical 

library, Cochrane library, MEDLINE, Science direct, 

และ JBI library

	 3.	 เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย คัดเลือก

รายงานวิจยัโดยมกีารตรวจสอบความตรงในการบันทกึ

ข้อมูล โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินงานวิจัยแยกกันกับ

ผูว้จิยั เมือ่พบว่าความเหน็ไม่ตรงกนัจะปรกึษาบคุคลที่ 

3 เพื่อหาข้อยุติและบันทึกผล

เครื่องมือในการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัยน้ีมี 3 ประเภท 

ได้แก่ 1) แบบคัดกรองงานวิจัย (research screening 

form) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย 

2) แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย (critical appraisal 

form) โดยใช้แบบประเมินงานวิจัยเชิงทดลองและ

งานวิจัยกึ่งทดลอง และ 3) แบบสกัดข้อมูล (data 

extraction form) ซึง่พฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบรกิส์10

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข ้อมูลคุณลักษณะของงานวิจัย 

ท�ำการวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา และใช้การ

สงัเคราะห์สรปุเชิงเนือ้หาส�ำหรบัจ�ำแนกรูปแบบการลด

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษา 

ผลการวิจัย

จากการสืบค้นรายงานวิจัย พบว่า มีงานวิจัย

ในฐานข้อมูล ProQuest (520 เรื่อง) Medical library 

และ MEDLINE (679 เรื่อง) Science direct (515 

เรื่อง) ส่วน Cochrane libraryและ JBI library และการ

สืบค้นด้วยมือไม่พบรายงานวิจัย ส่วนการสืบค้นจาก

เอกสารอ้างอิงท้ายงานวิจัย พบ 30 เรื่อง รายงานวิจัย

มช่ืีอเรือ่งซ�ำ้กันทัง้หมด 51 เรือ่ง เมือ่พจิารณาคดัเลอืก

บทคัดย่อ มีการคัดออก 1,693 เร่ืองจากทั้งหมด 

1,709 เรื่อง เนื่องจาก 1) ไม่ใช่งานวิจัยปฐมภูมิ 

2) เป็นรายงานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาในนักศึกษาอายุ 
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18 -25 ปี 3) เป็นรายงานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มที่ไม่ดื่ม

แอลกอฮอล์ 4) ศึกษาผลลัพธ์ที่ไม่เกี่ยวกับการดื่ม

แอลกอฮอล์ จึงเหลือรายงานวิจัย 16 เรื่อง และถูกคัด

ออกอีก 3 เรื่อง เน่ืองจากไม่ระบุว่ากลุ่มตัวอย่างด่ืม

แอลกอฮอล์ ดังนั้น จึงเหลือรายงานวิจัยทั้งหมด 13 

เรื่อง 

ลักษณะของงานวิจัยที่ศึกษา (study 

characteristics)

งานวิจัยท้ังหมด 13 เร่ือง เป็นงานวิจัยที่ท�ำ

ในต่างประเทศทั้งหมด ประกอบด้วย งานวิจัยเชิง

ทดลองที่ใช้วิธีสุ่ม 12 เร่ือง และงานวิจัยกึ่งทดลอง 

1 เรื่อง ศึกษาในประเทศอเมริกา 11 เรื่อง ประเทศ

แคนาดา 1 เรื่อง และประเทศอังกฤษ 1 เรื่อง กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 18-24 ปี จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

คือ 16 - 454 คน ระยะเวลาศึกษา 2 สัปดาห์ถึง 

12 เดือน ส่วนวิธีการลดการดื่มแอลกอฮอล์มีพื้นฐาน

แนวคดิทฤษฎทีีต่่างกนั การวดัผลลพัธ์ใช้เครือ่งมอืและ

ระยะเวลาทีแ่ตกต่างกนั จงึไม่สามารถวเิคราะห์เมต้าได้ 

(meta-analysis) จึงได้วิเคราะห์เชิงเนื้อหาตามตาราง 

ดังนี้

ล�ำดับ ผู้แต่ง/ 

ปีที่พิมพ์

รูปแบบการลดพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์

เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษา

ระยะเวลาการ

ศึกษา

ผลลัพธ์

1) รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นเสริมสร้างแรงจูงใจ
1 Bock et al., 

201611

วิจัยเชิงทดลองใช้โปรแกรม TMAP (Text 

Message Alcohol Program) คือ 1) ให้ข้อมูล

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ 2) กลยุทธ์ใน

การงด/ลดการดื่มแอลกอฮอล์และความเสี่ยง

ที่เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ 3) ใช้ข้อความเสริม

สร้างแรงจูงใจ โดยส่งข้อความเตือนใจและเพิ่ม

แรงจูงใจ 

- ใช้ดื่มมาตรฐาน 

(standard drink)

- Alcohol Use 

Graduated 

Frequency survey

ระยะเวลาการ

ศึกษา 6 

สัปดาห์

กลุ่มทดลอง มีการดื่ม

ที่น้อยลง (p < 0.05) 

และมีกลยุทธ์ในการ

เผชิญสถานการณ์

เสี่ยงที่จะดื่มเพิ่มขึ้น

2 Brait

man & 

Henson, 

201612

วิจัยเชิงทดลอง ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

(Alcohol 101 plus) ร่วมกับ การส่งเสริม

ลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย 1) การ

สะท้อนข้อมูลย้อนกลับเปรียบเทียบกับข้อมูล

พื้นฐาน 2) ให้การสนับสนุนกลยุทธ์การปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม 3) ให้ค�ำแนะน�ำ กระตุ้น

เตือนถึงกลยุทธ์การป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์

- ใช้เครื่องมือ Daily 

Drinking Question-

naire

- Brief Young 

Adult Alcohol 

Consequences 

Questionnaire 

(B-YAACQ)

ระยะเวลา

การศึกษา 2 

สัปดาห์ 

การดื่มแอลกอฮอล์

ลดลง 

 (p < 0.05)

3 Leeman et 

al., 201613

วิจัยเชิงทดลอง ใช้โปรแกรม THRIVE โดยใช้

หลักการสะท้อนข้อมูลส่วนบุคคล ร่วมกับ

กลยุทธ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุ่มเข้ากลุ่ม 4 กลุ่ม คือ 1) control 2) 

US-thrive + direct PBS only 3) US-thrive 

+ indirect PBS only 4) US-thrive + full 

PBS โดยกลยุทธ์ทางตรง คือ ลด/จ�ำกัดการดื่ม

แอลกอฮอล์ ส่วนกลยุทธ์ทางอ้อม คือ การคบ

เพื่อน วางแผนด้านความเสี่ยงอื่นๆ ที่เกี่ยวกับ

การดื่มแอลกอฮอล์

-ใช้เครื่องมือ 

Daily Drinking 

Questionnaire 

Revised 

(DDQ-R) 

- แบบสอบถาม

จ�ำนวนแอลกอฮอล์ที่

ดื่มมากที่สุดต่อครั้ง

ระยะเวลาการ

ศึกษา 1 เดือน

กลุ่มที่ 4 อัตราการดื่ม

ต่อสัปดาห์และจ�ำนวน

การดื่มที่ลดลง (rate 

ratio = 0.62, 0.74) 

-ในกลุ่ม indirect 

อัตราการดื่มลดลง 

(rate ratio = 0.74) 
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ล�ำดับ ผู้แต่ง/ 

ปีที่พิมพ์

รูปแบบการลดพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์

เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษา

ระยะเวลาการ

ศึกษา

ผลลัพธ์

4 Hester, 

Delaney & 

Camp

bell, 

201214 

วิจัยเชิงทดลอง ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เสริม

สร้างแรงจูงใจ (The college drinker’ s check 

-up) ได้แก่ 1) look at you drinking module 

คือ ออกก�ำลังกายสมดุล ประเมินการดื่มอย่าง

เข้มงวด ปัญหาที่เกิดและปัจจัยเสี่ยงในการ 

เกิดปัญหา 2) get feedback module คือ 

สะท้อนข้อมูลเปรียบเทียบเพศ ค่านิยมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย 3) consider your 

options คือ ตัดสินใจออกก�ำลังกายอย่างสมดุล 

พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง วางแผนลดการ

ดื่มแอลกอฮอล์

- The Alcohol Use 

Disorders 

Identification Test 

(AUDIT) 

-The Brief 

Drinker’s Profile 

(BDP) 

- The College 

Students Alcohol 

Problems (CSAP) 

ระยะเวลาการ

ศึกษา 1 เดือน 

-กลุ่มทดลองมีการ

ลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ เมื่อ

วัดผล 1 เดือนและ 

12 เดือน 

(p < 0.05)

5 Voogt et 

al., 201315

วิจัยเชิงทดลองใช้โปรแกรม web-based brief 

alcohol intervention แบ่งเป็น 1) ระยะสร้าง

แรงจูงใจ คัดกรองข้อมูลและสะท้อนข้อมูล

ย้อนกลับ 2) ระยะปฏิบัติ ให้ตั้งเป้าหมายลด

การดื่มในระยะสั้น และส่งเสริมความเชื่อมั่นใน

ตนเอง

-The Alcohol Use 

Disorders 

Identification Test 

(AUDIT) ประเมิน

การดื่มแอลกอฮอล์

ระยะเวลาการ

ศึกษา 1 เดือน 

ไม่สามารถลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ 

ทั้งสองกลุ่มไม่มีความ

แตกต่างทางนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

6 Fazzino, 

Rose & 

Helzer, 

201616

วิจัยเชิงทดลอง โดยใช้การประเมินความพร้อม

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ร่วมกับ 

web-based brief intervention โดยมีค�ำถาม 

1) การดื่มแอลกอฮอล์ที่ผ่านมา 2) ผลของการ

ดื่มที่ท�ำให้เกิดปัญหา 3) ประเมินพฤติกรรม

การควบคุมตนเองในการดื่มแอลกอฮอล์ 

-The Daily 

Drinking Calendar 

- AUDIT

- The Rutgers 

Alcohol Problem 

Index 

ระยะเวลาการ

ศึกษา

 1 เดือน

การดื่มแอลกอฮอล์

ลดลงทั้งสองกลุ่ม 

แต่ไม่มีความแตกต่าง

ทางนัยส�ำคัญทางสถิติ

2) รูปแบบการส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลและสร้างความตระหนักโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ
7 Jouriles et 

al., 201017

วิจัยเชิงทดลองใช้การสะท้อนข้อมูลผ่านระบบ

คอมพิวเตอร์ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

1) typical เป็นการประเมินออนไลน์ ให้ข้อมูล

ส่วนบุคคลย้อนกลับเกี่ยวกับการดื่ม

แอลกอฮอล์ผ่านระบบ e Check-up 

( 20 นาที) 2) reading ให้อ่านข้อมูล 20 นาที

แล้วให้อ่านข้อมูลสะท้อนกลับ 3) recall มีเวลา

ให้ถามข้อมูล 20 นาที แล้วเขียนข้อมูลสะท้อน

กลับ 

- ใช้เครื่องมือ

14 -day drinking 

calendar ประยุกต์

จาก The Daily 

Drinking 

Questionnaire 

(DDQ) 

ระยะเวลา

การศึกษา 

2 สัปดาห์

กลุ่ม reading และ

กลุ่ม recall มีการดื่ม

ในภาพรวม และ

จ�ำนวนวันที่ดื่มหนัก

ลดลง 

(p < 0.05) 

8 Lewis et 

al., 201418

วิจัยเชิงทดลอง วิธีการ คือ ให้นักศึกษาตอบ

ค�ำถามการดื่มแอลกอฮอล์ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

และมีการให้ข้อมูลป้อนกลับ คือ แสดงข้อมูล

ย้อนกลับเป็นกราฟและมีการเปรียบเทียบการ

ดื่มกับข้อมูลของกลุ่มเพื่อนที่อายุเท่ากัน 

- DDQ

-Quantify/

Frequency/

Peak Alcohol Use 

Index

-BYAACQ

ระยะเวลาการ

ศึกษา

3 เดือน 

มีการลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ (alcohol 

consumption) 

ในกลุ่มทดลอง

(p < 0.05)



รูปแบบการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

ปีที่ 43 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2563

Volume 43 No.3 (July-September) 2020

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health

130

ล�ำดับ ผู้แต่ง/ 

ปีที่พิมพ์

รูปแบบการลดพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์

เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษา

ระยะเวลาการ

ศึกษา

ผลลัพธ์

9 King, 

201519

วิจัยกึ่งทดลอง เปรียบเทียบวิธีให้ค�ำแนะน�ำ

ผ่านระบบวีดีโอ (video) และวิธีให้ค�ำแนะน�ำที่

มีการพบเจอกัน (face-to-face) ตาม

โปรแกรม BASICS โดยกลุ่มที่ใช้วีดีโอ จะรับรู้

จากการสื่อสารทางเดียว และกลุ่มที่มีการพบ

เจอกัน เน้นการมีส่วนร่วม พูดคุยสื่อสารกับ

นักบ�ำบัดทุกครั้ง ครั้งละ 50-60 นาที 2 ครั้ง

ต่อสัปดาห์

- Alcohol Use 

Disorders 

Identification Test 

(AUDIT)

- Rutgers Alcohol 

Problem Index 

- DDQ

ระยะเวลาการ

ศึกษา 3 เดือน 

ลด alcohol 

consumption , 

alcohol problems 

(p < 0.05) และ

แนะน�ำให้ใช้

การสื่อสารที่มีการพบ

เจอกัน 

10 Miller, 

201520

วิจัยเชิงทดลองใช้วิธี personalized feedback 

interventions (PFI) แบ่งเป็น 1) norms only 

PFI ให้ข้อมูลสะท้อนการดื่มแอลกอฮอล์

เปรียบเทียบกับนักศึกษาส่วนใหญ่ 

2) enhanced PFI เพิ่มข้อมูลเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย 

ผลเสียด้านสุขภาพ และกลยุทธ์ลดความเสี่ยงที่

จะดื่มแอลกอฮอล์ 3) choice PFI เพิ่มค�ำถาม 

2 ข้อเพื่อให้ข้อมูลสะท้อนกลับ

- The Daily 

Drinking 

Questionnaire 

- A modified 

version of the Brief 

Young Adult 

Alcohol 

Consequences 

Questionnaire 

ระยะเวลาการ

ศึกษา 1 เดือน

สามารถลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ แต่ไม่มี

ความแตกต่างทาง

นัยส�ำคัญทางสถิติ

3) รูปแบบการฝึกทักษะในการควบคุมตนเอง
11 Med

juck, 

201421

การวิจัยเชิงทดลองใช้หนังสือติดตามควบคุม

ตัวเอง (brief self-help book) ถูกออกแบบ

ตามเทคนิคพฤติกรรมและการรับรู้ ในรูปแบบ

ที่พัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี (ต่างเพศ) ลดความ

วิตกกังวล และลดพฤติกรรมคุกคามจากการ

ดื่มแอลกอฮอล์ 

-ใช้แบบสอบถาม

ชั่วโมงการดื่ม (total 

drinking hours)

ระยะเวลาการ

ศึกษา 5 

สัปดาห์

กลุ่มที่ใช้หนังสือ

ติดตามควบคุมตัวเอง 

มีชั่วโมงการดื่ม  

ที่ลดลง (p < 0.01)

12 Logan, 

201522

วิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบ 3 กลุ่ม 1) alcohol 

skills training program (ASTP) ใช้เทคนิค

การสร้างจูงใจตามแนวปฏิบัติ 2) ใช้โปรแกรม 

BASICS สะท้อนข้อมูลส่วนบุคคลผ่านระบบ

ออนไลน์ ให้ความรู้ ฝึกทักษะการรับรู้

พฤติกรรม และวางแผนลดความเสี่ยง 

3) alcohol diversion program (ADP) 

เน้นการให้สุขศึกษา 

- The Daily 

Drinking Question-

naire (DDQ)

- The Rutgers 

Alcohol Problem 

Index

ระยะเวลาการ

ศึกษา 2, 6 

เดือน

ลดระยะเวลาในการ

ลดค่าแอลกอฮอล์ใน

เลือด ในกลุ่ม 1 และ

กลุ่ม 2 (p < 0.05) 

แต่กลุ่มที่ 3 ไม่มีความ

แตกต่างทางสถิติ

13 Terlecki, 

Buck

ner, 

Larimer & 

Cope

land, 

201523

วิจัยเชิงทดลอง ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

[BASICS] ประกอบด้วย ประเมินการดื่มและ

ให้ข้อมูลย้อนกลับตามข้อมูลพื้นฐานของ

นักศึกษา ใช้กลยุทธ์ในการลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ เน้นการติดตามอย่างต่อเนื่อง 

(alcohol monitoring card) ในการควบคุม

ตนเอง บนหลักการสร้างแรงจูงใจ

- DDQ 

-The Quantity

/Frequency Index, 

The Rutgers 

Alcohol Problem 

Inventory

ระยะเวลาการ

ศึกษา 1, 3, 6, 

12 เดือน

สามารถลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อ

สัปดาห์ได้ทั้งในระยะ

สั้น (1 เดือน) และ

ระยะยาว (1 ปี) 

(p < 0.05)
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	 เม่ือสงัเคราะห์เนือ้หาจากงานวจิยัเกีย่วกบัวธิี

การจดักระท�ำในการลดพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์ 

สามารถสรุปรูปแบบของวิธีการลดพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ 3 รูปแบบ คือ 

	 1) 	 รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้น

เสริมสร้างแรงจูงใจ ประกอบด้วย การให้ข้อมูลข้อเท็จ

จรงิ การเสรมิสร้างแรงจงูใจเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

เสรมิสร้างแรงบวกในการควบคมุตนเอง องค์ประกอบ

ที่ท�ำให้ส�ำเร็จ คือ การให้ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ์  สร ้างแรงจูงใจในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมรวมทั้งเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 

(self -efficacy) ซึง่พบว่าในโปรแกรมดงักล่าวน้ัน กลุม่

ตั ว อ ย ่ า ง จ ะ มี ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ใ น ต น เ อ ง เ พ่ิ ม ขึ้ น

ด้วย11,12,13,14

	 2) 	 รปูแบบการส่งเสริมการเข้าถงึข้อมูลและ

สร้างความตระหนักโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งเป็น

ข้อมูลที่ส ่งเสริมและช่วยในการตัดสินใจที่จะลด

พฤติกรรมการดื่มลง ผ่านการใช้ระบบออนไลน์เข้ามา

ช่วยในการเข้าถึงข้อมูลที่ง่ายและมีความเป็นส่วนตัว 

ซึ่งเหมาะสมกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชน 

มกีารสร้างระบบตอบสนองต่อข้อมลูทีป้่อนเข้ามาอย่าง

รวดเร็ว สะท้อนกลับข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ป้อนเข้า

มาด้วยข้อเท็จจริง แสดงผ่านกราฟ รูปภาพที่มีการ

เปรียบเทียบ สร้างความตระหนักให้ลดพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์17,18,19

	 3. 	 รูปแบบการฝึกทักษะในการควบคุม

ตนเอง โดยเน้นการฝึกทักษะในการควบคุมตนเองใน

การเผชญิสถานการณ์เสีย่งต่างๆ ทีอ่าจจะดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ เช่น ทกัษะการปฏเิสธ หรือการจดัการเมือ่

เกิดเหตุการณ์ที่เสี่ยงต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ซึง่จะเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้นกัศกึษาสามารถควบคมุ

สถานการณ์เสีย่งต่างๆ ได้ด ีและลดการดืม่แอลกอฮอล์

ลง21,22,23 

การอภิปรายผล

	 จากการสรุปเชิงเน้ือหาในรายงานวิจัยมี 3 

รูปแบบท่ีได้ผลลัพธ์ที่ดีในการลดการด่ืมแอลกอฮอล์ 

คือ 1) รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นเสริม

สร้างแรงจูงใจ 2) รปูแบบการส่งเสรมิการเข้าถงึข้อมลู

และสร้างความตระหนักโดยให้ข้อมูลย้อนกลับทางสื่อ

ออนไลน์ และ 3) รูปแบบการฝึกทักษะในการควบคุม

ตนเอง ผลการศึกษานี้สามารถใช้เป็นแนวทางใน

การก�ำหนดวิธีการ รูปแบบกิจกรรมที่ลดการด่ืม

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ใ น นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ใ น

ประเทศไทยทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยมพีืน้ฐานทฤษฎกีาร

สร้างแรงจูงใจ และทฤษฎีการสื่อสารที่เน้นการเข้าถึง

ข้อมูลในช่องทางท่ีเหมาะสมกบักลุม่เยาวชน คอื เข้าถงึ

ง่ายโดยใช้สือ่ออนไลน์และสะท้อนข้อมลูย้อนกลบัเพ่ือ

สร้างความตระหนัก และทฤษฎีการควบคุมตนเอง ซึ่ง

เน้นการฝึกทักษะในสถานการณ์เสี่ยงที่ต้องตัดสินใจ 

สอดคล้องกับแนวทางป้องกนัการใช้แอลกอฮอล์ในทาง

ที่ผิดในวัยรุ ่น คือ การปรับเปลี่ยนทัศนคติและ

พฤติกรรม 5 ประเด็นคอื 1) เพิม่พนูความรู ้สร้างความ

ตระหนักและแรงจูงใจท่ีจะท�ำให้หยุดด่ืม 2) ส�ำรวจ

ทศันคติ การรบัรูเ้กีย่วกบัแอลกอฮอล์ 3) พฒันาทกัษะ

การตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธ 4) พัฒนาความมี

คุณค่าในตัวเอง และ 5) พัฒนาความตระหนักรู้ถึง

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดื่มแอลกอฮอล์24 

	 ผลการศึกษาผลลพัธ์ของรายงานวจิยั เพือ่ลด

พฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์ วดัผลลัพธ์ทีห่ลากหลาย 

คือ 1) ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ด่ืมต่อสัปดาห์หรือต่อ

เดือน 2) ระดับแอลกอฮอล์ในเลอืด 3) ความถ่ีของการ

ดื่มแอลกอฮอล์ และ 4) ผลลัพธ์ด้านอื่นๆ เช่น ผลเสีย

จากการดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น แต่มี 3 งานวิจัยที่ไม่มี

ความแตกต่างทางสถิติ ซ่ึงอาจจะต้องมีการศึกษาวิจัย

ซ�้ำในอนาคต ส่วนข้อจ�ำกัดในงานวิจัยนี้ คือ ฐานข้อมูล

ทีเ่ข้าถงึได้จ�ำกดั ตามฐานข้อมลูของมหาวทิยาลยัพะเยา

เท่านั้น และงานวิจัยท้ังหมดท�ำในต่างประเทศ อาจมี

บริบทที่แตกต่างจากประเทศไทย 
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 สามารถประยุกต์เป็นแนวทางในการ

สร้างโปรแกรมในการลดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักศึกษามหาวิทยาลัยต่อไป

2.	 การเตรียมพร ้อมสู ่การเปล่ียนผ ่าน 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยสร้างแรงจูงใจให้ตระหนัก

ด้วยตนเอง และใช้สือ่ออนไลน์ให้ผลดใีนการลดการดืม่

แอลกอฮอล์ในนักศึกษามหาวิทยาลัย

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

ควรวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมในการสร้างแรง

จงูใจ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมต่อการดืม่แอลกอฮอล์

ในนักศึกษาในระยะยาว และควรศึกษาแบบอภิมาน 

(meta-analysis) ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคณุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา ที่สนับสนุนทุนในการท�ำวิจัยและขอขอบคุณ

นักศึกษาทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการวิจัยจนได้มีการ

ทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้
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