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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวจิยัเชงิชาตพินัธุวรรณนาเปนสวนหนึง่จากการศกึษาวจิยัเร่ืองระบบการดแูลผูสงูอาย ุมวีตัถปุระสงคสวน

นี้เพื่อศึกษาคุณคาของผูสูงอายุในวิถีชีวิตชุมชนชนบทภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน โดยทําการศึกษาในชุมชน

ชนบทอีสานแหงหน่ึงในจังหวัดขอนแกน เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน กุมภาพันธ 2553 - เมษายน 2554 โดย

การสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณ 23 คน สนทนากลุม 46 คน จากผูใหขอมูล 69 คน ไดแก ผูสูงอายุ 48 คน ผูดูแล

ในครอบครัว 7 คน และอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ 14 คน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบ

วาลักษณะความมีคุณคาผูสูงอายุจากการทํากิจกรรมระดับครอบครัวและชุมชน ในวิถีชีวิต ไดแก วิถีความเปนอยู วิถี

ครอบครัว วิถีเครือญาติ และวิถีชุมชน ที่นําไปออกแบบการดูแลผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดย

เฉพาะดานจิตใจ และสังคม 

คําสําคัญ: คุณคาผูสูงอายุ วิถีชีวิต ชุมชน

Abstract 
 An ethnographic study as part of the research on “Community Care System for the Aged” was aimed at 

studying the value of the elderly in the rural community livelihoods under the context of Isan culture and society. 

The study was conducted in one rural community, Khon Kaen province. Data was collected between February 2010 

to April 2011 by participation observation, interviews with 23 people, and group discussions of 46 people from 

69 informants: 48 elderly people, 7 elderly care givers in families, and 14 elderly care giver volunteers. Data were 

analyzed by content analysis. The study results showed the characteristics of elderly’ s value from participating in 

family and community activities in (4) ways of lives such as living of the elderly, their families, their relatives, 

and their community that were applied to the design of aged care related to holding particularly psychological and 

social health promotion activities.

keywords: valuable elderly , lifestyle, community 
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 “สงัคมผูสงูอาย”ุ นบัวาเปนโครงสรางประชากร

ใหมทีก่าํลงัเกดิขึน้ในบรบิทของประเทศไทย จากขอมลูใน

ป พ.ศ. 2543 ประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุประมาณ 

6.2 ลานคนจากประชากรทั้งหมด 62 ลานคน ในขณะท่ี

อัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรผูสูงอายุระหวางป พ.ศ.

2550-2553 มีอัตราเพิ่ม รอยละ 11.5-11.9  ผูสูงอายุ

มีภูมิลําเนาอาศัยอยูกับครอบครัวในชุมชนชนบท

มากถงึรอยละ 67–711,2 การเพิม่ขึน้ของประชากรผูสงูอายุ

จํานวนมากเชนน้ีถือเปนความทาทายของที่ตองการ

ขอความรูในการจัดการดูแล  อยางไรก็ดีแมจะกาวลวง

เขาสูวัยสูงอายุ แตดานหนึ่งในวิถีการดําเนินชีวิตของ

ผูสูงอายุรอยละ 36.6 ยังตองทํางานหารายไดเพื่อเลี้ยง

ตนเองและครอบครัว นับวาเปนสวนของการดําเนินชีวิต

ประจําวันอยางมีคุณคา ในขณะท่ีปญหาสุขภาพในการ

เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังก็เพิ่มมากขึ้น พบวาในพื้นที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน มีผูสูงอายุเจ็บปวย

ดวยโรคเรื้อรังสูงสุดรอยละ 33.61  ที่มีความตองการใน

การดูแลเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตที่อยูกับการเจ็บปวย

ไดอยางมีคุณภาพ

 โดยท่ัวไป ผูสูงอายุมักถูกสังคมมองวาเปนวัย

ที่สุขภาวะเขาสูความเสื่อมสภาพ ความไรสมรรถนะ ดูแล

ตัวเองไมได ตองพึ่งพิงลูกหลานหรือคนอ่ืน รวมถึงการ

มองถึงความตายท่ีถูกเชื่อมโยงไวกับความเปนผูสูงอายุ 

ในขณะที่ยังไมมีกฎสากลใดอธิบายถึงคุณลักษณะของ

ผูสูงอายุไดวา “ผูสูงอายุในทุกสังคมออนแอและปวยไข

เหมอืนกนัไปหมด”3 ซึง่ความจรงิการมองผูสงูอายุวาเปน

ผูมคีณุคา หรือเปนผูไรสมรรถนะหรอืไมนัน้ควรมองจาก

หลายสวน คือปจจัยดานผูสูงอายุ วิถีชีวิต สิ่งแวดลอม ที่

รวมถึงบริบทสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกันแตละพื้นที่

ที่ผูสูงอายุมีบทบาทหรือรวมกิจกรรม พบวา ระบบคิด

ของสังคมสมัยใหมมีการปฏิบัติตอผูสูงอายุในฐานะเปน 

“ผูรับ” มากกวาการสะทอนศักยภาพที่แทจริงของผูสูง

อาย ุซึง่ถอืไดวาเปนการ “ลดทอน” ความม ี“คณุคา” ของ

ผูสงูอายุทีส่งผลตอการความภาคภูมใิจในตนเองของผูสงู

อายุอยางหลีกเลี่ยงไดยาก3 

 สงัคมสมัยใหมมพีืน้ทีห่รอืภาพเชิงบวกตอการ

รบัรูความมี “คณุคา” ของผูสงูอายุนอยมาก แมกระท่ังใน

สงัคมทีเ่นนการสบืสานวฒันธรรมประเพณดีัง้เดมิ กย็งัมี

วิถีปฏิบัติใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยางพึ่งพิงคนอ่ืน  สวน

ดานศกัยภาพและความรูเทาทนัชวีติของผูสงูอายกุลบัถกู

มองขาม ทั้งๆที่ในปรากฏการณที่ปรากฏนั้นผูสูงอายุยัง

มีวิถีการดําเนินชีวิตไมแตกตางเทาใดเมื่อเทียบเคียงกับ

กอนการเปนผูสูงอายุ3 เชน ยังพบผูสูงอายุทํางาน เลี้ยง

หลาน เปนผูนําชุมชน เปนผูใหการอบรมบุตรหลานและ

คนในชุมชน เปนผูนําในการธํารงศิลปวัฒนธรรมชุมชน

และศาสนา เปนตน เหลาน้ี นาจะสะทอนใหเห็นความ

มี “คุณคา” ของผูสูงอายุที่ยังปรากฏอยู  ดังน้ันจาก

ปรากฏการณเชนนีจ้งึเปนความทาทายของสงัคมไทยทีจ่ะ

สรางความสมดุลระหวางการดูแลและการเห็นศักยภาพ

ของผูสงูอาย ุทีม่ากกวาการสะทอน ”คณุคา” ของผูสงูอายุ

ที่เห็นเพียงมิติของการใหความนับถือยกยองหรือการ

ดแูลเอาใจใส ไมทอดทิง้ผูสงูอาย ุจงึจะครอบคลุมศกัดิศ์รี

ความเปนมนุษยของผูสูงอายุที่เทาเทียมกับคนวัยอื่น3 

 การพัฒนารูปแบบดูแลผูสูงอายุที่ดําเนินอยาง

ตอเนื่องมีการสรุปถึงความเฉพาะตามลักษณะภูมิภาค 

ดังแสดงใหเห็นจากการศึกษารูปแบบการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุโดยชุมชน ไดดําเนินการศึกษาจากทุกภูมิภาค

ใน 4 พื้นที่ ไดแก จังหวัด พะเยา ยโสธร สุพรรณบุรี 

และนครศรีธรรมราช ขอสรุปที่ไดแสดงถึงสถานการณ

การดูแลผูสูงอายุ และการจัดบริการดูแลผูสูงอายุที่มุง

ใหชุมชนมีการดูแลกันเอง มีลักษณะแตกตางกันตาม

เง่ือนไขปจจยัเฉพาะของพ้ืนที่4  นอกจากน้ียงัมกีารศึกษา

การดูแลสุขภาพผูสูงอายุจากโครงการนวัตกรรมบริการ

สุขภาพปฐมภูมิพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดชี้ให

เห็นการมีสวนรวมขององคกรในพื้นที่ไดใหการดูแลที่

ครอบคลุมมิติทางดานสุขภาพและสังคม5 อยางไรก็ตาม 

ขอมูลที่ปรากฏยังไมแสดงใหเห็นชัดเจนถึงมุมมองดาน

คุณคาของผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตรวมกับครอบครัว

และชุมชนอนัเชือ่มโยงกบัการพฒันารปูแบบการดแูลผูสงู

อายอุยางจรงิจัง จงึมผีลตอการจัดรปูแบบการดูแลทีข่าด

ความเฉพาะสาํหรบัผูสงูอายทุีย่งัดําเนนิชวีติอยางมคีณุคา
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ตอสงัคม มปีระโยชนตอครอบครัว และชุมชน ซึง่ผูมสีวน

เกี่ยวของในการดูแลผูสูงอายุแตละพ้ืนที่ตั้งแต สมาชิก

ครอบครัว ผูนําชุมชน อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น และหนวยบริการสุขภาพในพ้ืนที่ 

จําเปนตองตระหนักคุณคาของผูสูงอายุ เพ่ือนําไปสูการ

จดัทาํแผนตําบลในการดูแลผูสงูอายใุหมคีวามครอบคลมุ

อยางแทจริง ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมีแนวคิดบนฐาน

ศักยภาพมนุษยเพื่อสะทอนใหเห็นความมีคุณคาของ

ผูสูงอายุท่ีเกิดขึ้นในวิถีการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ตาม

บริบทสังคมวัฒนธรรมของพ้ืนที่ ที่สะทอนใหเห็นการ

มองผูสงูอายไุมไดเปนภาระแตเปนทรัพยสนิของประเทศ 

และประสบการณของผูสูงอายุมีคุณคามหาศาล จากใน

วัฒนธรรมไทยผูสูงอายุยังเปนแกนหลักของครอบครัว6  

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพื่อศึกษาคุณคาของผูสูงอายุในวิถีชีวิตชุมชน

ชนบทภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 รูปแบบการวิจัย

 การศึกษาคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงคณุภาพโดยวิธี

การศกึษาเชงิชาตพินัธุวรรณนา (ethnographic study) ซึง่

ผูวจิยัเชือ่วา จะทาํใหสามารถเรียนรูวถิกีารดาํเนนิชวีติของ

ผูสงูอายทุีเ่กดิขึน้ภายใตบรบิทสงัคมวฒันธรรมทีผู่สงูอายุ

อาศัยอยู จากลักษณะของผูสูงอายุมีความแตกตาง และ

ความมีคุณคาของผูสูงอายุยังขึ้นกับปจจัยแวดลอม  

 พื้นท่ีการวิจัย

 จากประสบการณของผูวิจัยที่ไดรวมทํางาน

กับอาจารยที่ปรึกษา โครงการนวัตกรรมบริการสุขภาพ

ปฐมภูมิพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหผูวิจัยได

เรียนรูบริบทสังคมวัฒนธรรมในพื้นที่ตางๆ ผูวิจัยเห็น

วา ภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรมของชุมชนชนบทตางๆ

นั้น มีลักษณะเดนท่ีแตกตางหลากหลายกันไป อยางไรก็

ดี ภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรมของชุมชนชนภาคอีสาน

นั้น สะทอนใหเห็นความสําคัญของผูสูงอายุอยางมาก 

เชน ผูสูงอายุยังทํางานเพื่อเลี้ยงดูคนในครอบครัว เปนที่

พึ่งของคนในครอบครัว เปนผูนําชุมชน เปนตน ซึ่งผูวิจัย

เชือ่วา การศกึษาภายใตบรบิทสงัคมวฒันธรรมของชมุชน

ชนภาคอสีานนัน้ นาจะเปนการเรยีนรูคณุคาของผูสงูอายุ

ที่มีความชัดเจนขึ้น ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาในพื้นที่

ชุมชนชนบทตําบลแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปน

พื้นที่ที่มีการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรผูสูงอายุที่

มีประชากรผูสูงอายุมากเปนอันดับสองของประเทศคือ 

178,536 คน จากจํานวนประชากรท้ังหมด 1,733,048 

คน7 แสดงใหเห็นวาผูเก่ียวของในการวางแผนการดูแล

จาํเปนตองใหความสําคญัตอประชากรผูสงูอายุทีค่อนขาง

สูง 

 ผูใหขอมูล

  ผูใหขอมูล จํานวน 69 คน ประกอบดวย ผู

สูงอายุ 48 คน ผูที่เก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุท้ังใน

ระดับครอบครัวและชุมชน ไดแก ผูดูแลผูสูงอายุใน

ครอบครวั(บตุรของผูสงูอาย)ุ 7 คน อาสาสมคัรดแูลผูสงู

อายุในชุมชน 14 คน และใหขอมูลโดยการสัมภาษณ 23 

คน สนทนากลุม 46 คน จากผูใหขอมูล 69 คน ไดแก ผู

สูงอายุ 48 คน ผูดูแลในครอบครัว 7 คน และอาสาสมัคร

ดูแลผูสูงอายุ 14 คน

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 การเขาพื้นท่ีการวิจัย ผูวิจัยเขาพื้นที่การวิจัย 

2 ขัน้ตอน คอื ขัน้แรกโดยผานการเรียนรูกบัอาจารยทีป่รกึษา

ในโครงการพัฒนาทักษะการเรียนรูชุมชนในรายวิชาการ

ฝกประสบการณทางการพยาบาล สําหรับนักศึกษาใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยผูวิจัยมีบทบาทในการเปนพี่

เลี้ยงนักศึกษาในการฝกประสบการณที่เกี่ยวของกับการ

ศึกษาชุมชน ทําใหมีโอกาสสรางสัมพันธภาพกับกลุมคน 

แกนนําชุมชน และบุคลากรในพื้นที่ จนมีความคุนเคย

กับพื้นที่เปนอยางดี ขั้นสองผูวิจัยมีกระบวนการเตรียม

พื้นที่การวิจัยตอเน่ืองโดยใชเวลาประมาณ 1 ปกอนท่ี

ผูวิจัยจะเขาพื้นที่ ไดแก การพบปะพูดคุยกับผูนําชุมชน

อยางไมเปนทางการ การเขาไปเรียนรูบริบทการทํางาน

ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีรับผิดชอบพื้นที่ 
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การเขารวมกิจกรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน(อสม.) เปนตน

 การเขาถงึผูใหขอมลู หลงัจากทีค่นในพืน้ทีก่าร

วิจัยมีความคุนเคยกับผูวิจัย โดยคนในพื้นที่เรียกผูวิจัย

เสมือนหน่ึงเปนบุตรหลาน ที่บางคนเรียก ชื่อเลนของ

ผูวิจยั  จากการทีผู่วจิยัมคีวามคุนเคยกบัคนในชมุชนแลว 

ทาํใหผูวจิยัเหน็ผูสงูอายใุนพืน้ที ่เหน็คนทีเ่กีย่วของทัง้ใน

ระดับครอบครัวและชุมชน จึงทําใหผูวิจัยสามารถเขาถึง

ผูใหขอมูลกลุมตางๆได

 เครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยเปนเครื่องมือหลัก 

โดยมีแนวคําถามในการสัมภาษณและการสนทนากลุมใน

การเกบ็รวบรวมขอมลู ซึง่ผูวจิยัไดมกีารพฒันาตนเองใน

การเปนนักวิจัยเชิงคุณภาพ จากเร่ิมในหลักสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล ไดแก การเรียนรู

ทฤษฎีและแนวคิดการวิจัยเชิงคุณภาพ การเรียนรูวิธีการ

วิจัยและฝกประสบการณในรายวิชาฝกประสบการณ

ทางการวิจัย ตลอดจนผูวิจัยยังไดพัฒนาศักยภาพการทํา

วิจัยเชิงคุณภาพโดยเรียนรูในโครงการวิจัยของอาจารย

ที่ปรึกษา ทั้งการฝกทักษะการเก็บรวบรวมขอมูลดวย

การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม การฝก

ประสบการณในการวิเคราะหขอมูลและการเขียนงาน

วิจัย เปนตน 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชเทคนิค

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก (1)การสังเกตอยางมีสวน

รวม ผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมของชุมชน8,9 โดยการเขา

รวมกิจกรรมของผูสูงอายุ การเขารวมการเย่ียมผูสูงอายุ

ของผูดูแลโดยชุมชน เปนตน ทําใหผูวิจัยไดขอมูลการทํา

กิจกรรมของผูสูงอายุ ปฏิสัมพันธระหวางผูสูงอายุ และ

ปฏิสัมพันธระหวางแกนนําชุมชน อาสาสมัคร สมาชิกใน

ชุมชน ที่แสดงออกตอผูสูงอายุทําใหไดขอมูล และการ

ตดิตามบคุคลทีจ่ะเปนผูใหขอมลูตอไป (2)การสมัภาษณ 

โดยผูวิจัยมีแนวคําถามในการสัมภาษณ เปนแนวคําถาม

ทั่วไปและแนวคําถามเจาะลึก เชน ผูสูงอายุมีการดําเนิน

ชวีติอยางไรบาง ผูสงูอายเุขารวมกจิกรรมของชมุชนอะไร

บาง เปนตน และ (3)การสนทนากลุม โดยผูวิจัยทําการ

สนทนากลุมอาสาสมคัรดแูลผูสงูอายุในชมุชน โดยมีแนว

คําถามในการสนทนากลุม เชน ผูสูงอายุในชุมชนเปน

อยางไรบาง ผูสงูอายใุนชมุชนมกีจิกรรมอะไรบาง ชมุชนมี

การดูแลผูสงูอายอุยางไรบาง เปนตน ในการบนัทกึขอมลู 

ผูวิจัยใชวิธีการจดบันทึกภาคสนามและการบันทึกเสียง

 การวิเคราะหขอมูลและความนาเชื่อถือ หลัง

จากทาํการเกบ็รวบรวมขอมลูแตละคร้ัง ผูวจิยันาํขอมลูที่

ไดมาพิมพถอดเสียง ผูวิจัยอานและทําความเขาใจขอมูล 

ตีความขอมูล จัดระเบียบขอมูล แสดงขอมูล และสราง

ขอสรุป9 การวิเคราะหขอมูลกระทําไปพรอมๆกับการ

เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อสะทอนใหเห็นความแตกตางของ

ขอมูล นําผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดไปตรวจสอบกับผู

ใหขอมูล และตรวจสอบกับอาจารยที่ปรึกษาและผูทรง

คุณวุฒิ10 

 จริยธรรมการวิจัย ผูวิจัยคํานึงถึงหลักการใน

การทําวิจัยเพ่ือธํารงไวซึ่งศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การ

ปกปองอันตรายของผูใหขอมูล โดยผูวิจัยใหผูใหขอมูล

เขารวมการวจิยัโดยสมคัรใจ ผูใหขอมลูมีสทิธใินการบอก

เลกิการเขารวมวจิยัเม่ือใดกไ็ด ผูใหขอมลูงดเวนการตอบ

ขอซักถามในประเดน็ใดๆกไ็ด โดยไมเกีย่วของกับการเสยี

สิทธิในทางสังคมและการไดรับบริการตางๆ นอกจากน้ี 

หากผูวิจัยมีการอางอิงขอมูล ผูวิจัยใชนามสมมติ เทานั้น 

ทั้งนี้ โครงรางการวิจัยไดผานการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษยของสํานักงานพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขที่ HE 522149 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ
 ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีมีวิถีชีวิตอยูในชุมชนเปน

เวลายาวนาน มีประสบการณและสะสมความรูที่มีคุณคา

ของแตละบุคคลจากการดําเนินชีวิตที่มีปฏิสัมพันธกับ

คน และส่ิงแวดลอม และถายทอดสืบตอสูบุตรหลาน ที่

หลอหลอมเปนบริบทสังคมวัฒนธรรม ผลการศึกษาครั้ง

นี้นําเสนอ 2 ประเด็น คือ ความหมายของคุณคาผูสูงอายุ

ในชุมชน และ คุณคาผูสูงอายุในวิถีชีวิต 4 วิถี ดังน้ี

 ความหมายของคุณคาของผูสูงอายุ 

 จากการวิเคราะหขอมูล พบวามีการสะทอน

ความหมายของคุณคาของผูสูงอายุ คือ การดําเนินชีวิต
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ในครอบครัว และชุมชนท่ีคุนเคย มีวิถีชีวิตของการเปน

ผูใหและผูรบั ทีย่งัตองการทาํงานหารายไดสาํหรับใชจาย 

ไดชวยเหลอืบุตรหลาน(ลกูหลานไดพึง่พงิ) มบีตุรหลาน

ดูแล เชื่อฟงคําสั่งสอน และมีสวนรวมในงานของชุมชน 

(ชวยเหลืองานชุมชน) 

 “พอแกตื่นตีหนึ่งเพราะแกนอนตั้งแต 6 โมง

เยน็ แกลุกขึน้มาน่ังทาํจากมุงหลังคาเอาไวขายไดมคีนมา

ซือ้ถอืวาเปนรายไดของแกลูกไมใหทาํกไ็มเช่ือแกบอกวา

ตองมีคาใชจาย เก็บไวใหคาประกันปละ 3,000 กวาบาท 

สวนคนแกแถวน้ีเขาตื่นกันแตเชาอยางบานขางในต่ืนตี

สามแกลุกขึ้นมาตําสาดไดยินเสียงตอกดัง ” (บุตรสาว

ผูสูงอายุ)

 “ผูสูงอายุยังอยากทํางานงานอยูชวยลูกไดลด

ภาระ หลานไปโรงเรียนก็ไดใหเงินหลานไปซ้ือขนม ลูก

ก็ถามวาเบี้ยยังชีพไมพอใชหรือ ผูเฒาวามันจะพอได

อยางไร แตละม้ือพอหลานเลิกจากโรงเรียนก็มาเอา ไปก็

เอา พอแมไมอยูก็เอาจากยายไป ” (กลุม อผสก.)

“ถาอยูทีบ่านทํางานทุกอยางท่ีทาํได ดายหญาไดจนหมด

บาน เอาสาดไปปนูัง่แลวกด็ายหญาไป ลกูไมใหทาํกจ็ะทาํ 

บานอื่นไมมีคนแกหญารกเต็มหนาบาน  ตอนหายปวย

ใหมๆ  เห็นหญาเต็มเอามีดไปฟน ลกูไมไดทาํเลยเขาไมมี

เวลาทํา” (ผูสูงอายุหญิง 81 ป)

  ผูสูงอายุในวิถีชีวิตชุมชนชนบทอีสานที่ยังไป

ไหนมาไหนได สามรถทํางานพบวาลักษณะงานเปนงาน

ทั้งที่สามารถสรางรายไดในการใชจาย งานสวนใหญ

เปนการทํานา ทาํไร และ งานฝมอืทีเ่ปนภมูปิญญาทองถ่ิน

คือ ทอเส่ือ จักรสาน  หรือบางคนอาศัยอยูกับบุตร

หลาน เปนการทํางานที่ชวยดูแลบานเรือน หรือชวยงาน

ของบุตร  หรือบางคน ใหการชวยเหลือเพื่อนบาน ผูสูง

อายุ มีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน ซึ่งแสดงถึงวัฒนธรรม

การทํางานรวมกันของคนในชุมชนชนบทอีสานเปนวิถี

ชีวิตที่มีความสัมพันธระหวางคน ทั้งในครอบครัว เพื่อน

บาน กลุมคนในชุมชนและสิ่งแวดลอมรอบตัว สะทอน

การออกแบบการดูแลผูสูงอายุกลุมนี้ควรใหการสงเสริม

คณุคาดานอาชีพทีส่รางรายได โดยเฉพาะอาชีพทีผู่สงูอายุ

มีความสามารถที่เปนภูมิปญญาทองถิ่น และการสงเสริม

ใหมีโอกาสชวยเหลือผูอื่น 

 คุณคาของผูสูงอายุในวิถีชีวิตชุมชนชนบท

  คุณค าของผู สู งอายุภายใตบริบทสั งคม

วัฒนธรรมอีสานสะทอนใหเห็นจาก 4 วิถีชีวิต ไดแก 

1) วิถคีวามเปนอยู 2)วถิคีรอบครวั 3)วถิเีครอืญาต ิและ 

4)วิถีชุมชน ดังน้ี 

 1.  วถิคีวามเปนอยู เปนวถิชีวีติของผูสงูอายุ

ทีม่กีารกระทาํเรือ่งราวตางๆ ในแตละวัน ตองประสบกบั

เหตุการณที่ตองคิด ตัดสินใจ ในการดํารงชีวิต สะทอน

ถึงคุณคาของผูสูงอายุจากการทํางาน การจัดการภาวะ

สขุภาพตนเอง การรับรูขอมลูขาวสาร และการบรหิารการ

เงิน ดังน้ี 

  1.1 การทํางาน ผูสูงอายุที่ยังไปไหน

มาไหนได ในสังคมอีสานวิถีชีวิตในการทํางานในสังคม

ชนบทคําวา “เกษียณอายุ” ไมไดหยุดงานจากอายุตาม

สากล แมถูกมองวาเปนวัยที่มีแตความเสื่อมถอยของ

รางกายแตความคดิและจติใจไมเคยทอถอยตามมมุมอง

ที่เปนบรรทัดฐานของสังคมท่ีถูกตีคา3 เห็นไดจากการ

งานท่ีทําเปนทั้งงานที่สรางรายไดจากการเปนเกษตรกร 

เพือ่เปนคาใชจายในครอบครวั และยงัสงผลดตีอรางกาย 

จติใจของผูสงูอาย ุและครอบครวั ลกัษณะงานมทีัง้อาชพี

หลักสวนใหญเปนเกษตรกรตองมีการบริหารจัดการ 

นอกจากน้ียังทํางานท่ีเปนการดูแลบาน หรือทํางานชวย

เหลือลูกหลาน และทําในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอศาสนา 

และเกื้อกูลเพื่อนบาน 

  “ปนี้กูมาสามหมื่น เอามาทํานาปรัง ทํา

นาและปลูกออย ปลูกออย 7 ไร ทํานาปรังก็ 5 ไร เขาวา

ทําออยไดเยอะกวานาขาวก็ลองดู ก็คิดวาทํานาขายขาว

ไดไมถึงสองสามหมื่น ทําออยนี่สองไรสามไรไดถึงสาม

หมื่นสี่หมื่น 7 ไรก็เจ็ดหมื่น มันก็ใชหนี้หมดแลว นาปก็

กําไร นาปรังก็กําไรแลว ปนี้ไปยืมเขามาลงทุน  ไปยืมเงิน 

ธ.ก.ส.มาลงทุนกอน ถาทําไดเยอะก็จะขายไปสงเขา ถา

ออยก็เก็บเปนปใชไหมละ เดือนธันวา มกราถึงจะไดขาย

ออย” (ผูสูงอายุหญิง74ป)

  “ทาํงานกม็ขีนดิน แหยสาดใหลกู ไมไดอยู

เฉย ตอนนีเ้จาของแกเฒาแลวไมไปนา นึง่ขาว นึง่ปลากนิ 

ใหลูกเขา” (ผูสูงอายุหญิง 65 ป)
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   “อันไหนพอทําไดก็ทําไป อยามาพักผอน

อยูเฉยๆ เพราะวาเปนการออกกําลัง” (ผูสูงอายุชาย 

74ป) 

   “มาวัดเตรียมตัวทํากับขาวตอนเชา กลับ

ไปก็ไปทํากับขาวเตรียมตัวมาเพล กลับจากเพลก็นอน

พักผอนสักพักคอย ขี่จักรยานไปสวนตอนบายเกือบทุก

วันอยูไมไกลไปทํานาไว จางเขาทํา ปลูกกลวยไวรอบพอ

แกตัดไดก็เอามาฝากญาติ ฝากเพื่อนบานไดความสุข ” 

(ครูเกษียณ 69 ป)

  การที่ผูสูงอายุสามารถทํางานดังกลาวได 

แสดงถึงศักยภาพ และความสามารถของผูสูงอายุที่เปน

คุณคาของผูสูงอายุเปนความภาคภูมิใจในตนเองจาก

การทํางานสรางรายไดในการดูแลตนเองและครอบครัว 

นอกจากน้ียังมีการทํางานท่ีทําใหผูอื่นยอมรับในคุณคา 

คือ การไดชวยเหลือบุตร หลาน และการชวยเหลือเพ่ือ

บาน ดงัน้ันความมคีณุคาของผูสงูอายกุลุมทาํงานสามารถ

นําไปเปนแนวคิดเพ่ือการออกแบบบริการสําหรับดูแล

สุขภาพผูสูงอายุ 2 ลักษณะ คือ 1)ใหผูสูงอายุไดใชพลัง

ที่มีอยูจะกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพดังในการศึกษาของ 

Adams-Fryatt ในการกระตุนผูสงูอายุใหไดออกแรงและ

ออกกาํลงักายสงผลดตีอสขุภาพรางกาย11  2) การทาํงาน

มีรายได และสัมพันธภาพทางสังคมที่ไดรับการยอมรับ 

ทาํใหเกดิความรูสกึมีคณุคา มคีวามหมายและภาคภมูใิจ

ในตนเอง จากท่ีสามารถพ่ึงตนเองไดซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ ชุติเดช เจียนดอนและคณะ12 และ ภูริชญา 

เทพศิริ13 โดยผลกระทบตอสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการ

ทาํงานยงัชวยลดความเสีย่งในการเกดิโรคอลัไซเมอรได14  

ดงันัน้การดแูลผูสงูอายทุีย่งัทาํงานไดองคกรในพืน้ทีต่อง

รวมกันสรางกจิกรรมหรือสนับสนุนใหผูสงูอายุไดทาํงาน

ตามความสามารถอยางตอเนื่องอาจเปนการทํางานเปน

กลุม หรือสนับสนุนการทํางานที่ผูสูงอายุทําอยู หรืองาน

ที่เปนกิจกรรมชวยชุมชนที่สามารถทําไดจะชวยสงเสริม

คุณคาผูสูงอายุ 

  1.2 การจัดการสุขภาพ ภาวะสขุภาพผู

สงูอายคุวามเส่ือมของอวัยวะตางๆ และ การเจ็บปวยดวย

โรคเรื้อรัง จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาผูสูงอายุสรางคุณคา

ตนเองจากการดูแลสุขภาพตนเองท้ังดานรางกาย และ

จิตใจ มีการจัดการตนเองท้ังขณะสุขภาพดี และเมื่อเจ็บ

ปวย การปรับพฤติกรรมเพ่ือใหเกดิผลดีตอสขุภาพ อยาง

เชน การละเลกิสรุา การรบัประทานอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะ 

การใชธรรมะในการดําเนินชีวิต การแสวงหาการรักษาที่

ดีสําหรับตนเอง เปนตน เปนการสะทอนการสรางคุณคา

ของผูสูงอายุจากการดูแลตนเองใหคงไวซึ่งการมีสุขภาพ

ที่ดีใหยาวนานทั้งดานรางกายและจิตใจ

  “เรือ่งการกนิตองระวงัรสจดั เปรีย้วจดั เผด็

จดั ไก ปลาดุกกก็ลวั กนิของก็กนิถกูอนามัย มปีลาปง ปลา

ยาง กินแลวตองมีตองลางปากหลังอาหารเปนของหวาน 

ผลไม  เผ็ดมากก็กลัวแสบทอง  ไมไดกินเต็มอิ่ม” (ผูสูง

อายุหญิง75 ป)

  “พอดแูลตวัเองอยางเรือ่งอาหาร เรือ่งสรุา

ยาเสพติด ถาสังเกตดูวาคนไหนสูบบุหรี่ คนไหนดื่มสุรา 

คนนั้นรางกายจะผอม ไมคอยแข็งแรงเพราะวามันไป

บั่นทอนชีวิตใชไหม รางกายเราทรุดไปเร่ือย ๆ ก็ไมคอย

ดี” (ผูสูงอายุชาย 84 ป) 

  “ชีวิตเราตองเอาธรรมมะเขามาชวย 

พระพุทธเจาทานตรัสวาขันติความอดทนนี่มันอดทนได

ทุกอยาง ถาวาอารมณที่มันไมดีมากระทบเราตองอดทน

จริง ๆ นะพอวา นี่ละพอก็ยึดถือตรงน้ีละ เมื่ออารมณไม

ดเีรากอ็ด อดไวกอน ไมตอตานกนัเรากจ็ะเดนิหนดีกีวา” 

(ผูสูงอายุชาย74 ป)

  “เมื่อกอนกินเหลา และสูบบุหรี่ ตัดสินใจ

เลิกเหลา เลิกบุหรี่ดีกวา ตอนเลิกก็บอกกับตัวเองวาจะ

พาเลกิยาถาจะตายกใ็หตายไป ตอนนีเ้ลกิแลวต้ังแตป 47 

ตอนน้ันอายุประมาณ 70 ป ทําใหหนาตาสดช่ืน เพราะวา

เลิกแลวก็ดีกับตัวเจาของเอง มีเงินเก็บมากขึ้น ดีกวาเมื่อ

กอน ปหน่ึงหมดกับพวกน้ีไปเปนหม่ืนเปนแสน สุขภาพ

ก็ดีขึ้น นอนหลับดี” (ผูสูงอายุชาย 81 ป)

  “หมอเขาวาเปนนิว่ในถุงนํา้ดี ไปถึงโรงบาล

ราชพฤกษก็หมดเงินต้ังสามหม่ืน ไมมีเงินก็ไดยืมคนอ่ืน 

ไปราชพฤกษ เพราะวาหมอโรงพยาบาลนํ้าพองก็บอกวา

ก็แคสงสัย ไมรูวาเปนอะไรแน” (ผูสูงอายุผูหญิง 70 ป)
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  1.3 รบัรูเรือ่งราวขาวสาร ผูสงูอายุทีย่งั

ไปไหนมาไหนได ชวยเหลือตวัเองไดยงัคงใหความสนใจ

ในการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว

ทั้งในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนที่ อาจเปนเร่ืองใกลตัวหรือเร่ือง

ไกลตัวผูสูงอายุ หรือเปนขอมูลที่เกี่ยวของกับการจัดการ

ดูแลตนเอง การมีสวนรวมของชุมชน กองทุนหมูบาน  

เปนการสรางคุณคาใหตนเองจากการรับรูขอมูลหลาย

เรื่องจากหลายแหลงและหลากหลายชองทาง เพื่อนําใช

ขอมูลขาวสารในชีวิตประจําวัน 

  “ตอนเชาตืน่ตสีีค่รึง่เปดโทรทศันดขูาวครึง่

ชัว่โมง แลวกน็อนตออกีครึง่ชัว่โมงแลวถงึลุกข้ึนตอนตีหา

ตัง้หมอขาว ไปฟงประชุมทีว่ดัพวกสหกรณการเกษตรมา

พดูใหฟง ปนีเ้ปล่ียนพนัธุขาวใหม เขาประกาศบอกไดยนิ

ทัว่หมูบานใหไปฟงพอกไ็ป พอเปนสมาชกิอยู” (ผูสงูอายุ

ชาย 75 ป) 

  “ตอนกลางวันอยูกับลูกสาวที่บานสองคน 

ฟงวิทยุคนละเครื่อง ลูกฟงเพลง ยายฟงธรรมะ ฟงวิทยุ

มีความรู มีปญญา จําไวไดเอาไปพูดนี่แหละ” (ผูสูงอายุ

หญิง 75 ป)

  “วันๆ ก็อยูอยางนี้อยากมีเพื่อนก็ฟงวิทยุ

เปนเพื่อน ฟงทางเดียวใหรูจักทางนั้นทางนี้ รูเรื่องตางๆ 

เรื่องมหาวิทยาลัยในจังหวัดขอนแกนไดไปรับโล ก็ไดรู

เรือ่ง ฟงมาแลวกม็าคยุใหลกูใหหลานฟง” (ผูสงูอายุหญงิ 

81 ป) 

  “พอไดเขาประชุมกองทุนสุขภาพดวยทุก

ป เขาจะพูดเรื่องการเขียนโครงการ การเงินใหฟง บางที่

ก็ไปท่ี อบต. บางทีก็นัดไปที่โรงพยาบาลน้ําพอง” (ผูสูง

อายุชาย 74 ป)

  “มีคนมาบอกวายาอะไรดีก็หาซ้ือมากิน

หมด ยาบางตัวเขาบอกวามีสารชวยลดอาการปวด อยาง

ตอนนี้ที่กินอยูเปนยานํ้าเขาเอามาสงถึงบานซื้อไวทั้งโหล 

กินแลวกินขาวอรอย กินไดเยอะ ขวดหนึ่งกินได 3 – 4 

วัน” (ผูสูงอายุชาย 74 ป)

  ผูสงูอายสุรางคณุคาใหตนเองจากการรับรู

ขาวสารถอืวาเปนการสรางปญญา และนาํมาใชในการดแูล

ตนเอง ในชมุชนควรจดัชองทางในการสือ่สารความรูใหผู

สงูอายุไดมโีอกาสรับรูไดหลายชองทางตามความสามารถ

ที่ผูสูงอายุเขาถึงได

  1.4 การจัดการเงิน  นับวาเปนอํานาจ

แหงความภาคภูมิใจ  โดยผูสูงอายุที่ยังทํางาน มีการรับรู

และจดัการเรือ่งการเงนิ ในเรือ่งการหารายไดดวยตนเอง 

รวมทั้งสวัสดิการเบี้ยยังชีพที่ไดรับการดูแลจากองคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในพ้ืนที่15 การตัดสินใจเร่ืองการใช

จายท้ังการดแูลตนเอง ครอบครวั การทาํบุญ และการออม

เงิน บางคนมีเงินเก็บสะสมไวไดเปนท่ีพึ่งของลูกหลาน

เมื่อเวลาจําเปนตองการใชเงิน บางคนตองรับผิดชอบ

เลี้ยงดูลูกหลานเม่ือเงินไมพอใชตองไปหายืมจากเพ่ือน

บาน 

  “เราตองดูแลเจาของไมใหยาก มเีงินเดือน

คนแก 500 บาท ใช 200 บาท เก็บไว 300 บาท สวน

ใหญเงินที่ไดใชทําบุญ ทําที่หน่ึง 20 บาท ไปขอนแกนก็ 

50 บาท ครบรอบวันเกิดพระครู 100 บาท ซื้อถานวิทยุ 

ถานนาิกา เปนแนวจําเปนเจาของก็ชื้อเอง” (ผูสูงอายุ

หญิง74ป)

  “เวลาเงินไมพอใชจายตองใหหลานไปกิน

ไปใชทีโ่รงเรียน หาไมทนัตองไปยืมเงนิเพ่ือนบาน ยมืคร้ัง

หนึ่งก็ 500 บาง 1,000 บาง แลวแตหลานจําเปนตองใช 

ตองเสียดอกเบ้ียรอยละ 5 บาทตอเดือน สวนมากจะทอ

เสื่อไปใชคืน” (ผูสูงอายุชาย 63 ป)

  “ปนี้นะกู ธ.ก.ส.มาลงทุนกอนสามหมื่น 

เอามาทํานาปรัง ทํานาและปลูกออยน่ีละ ปลูกออย 7 ไร 

ทํานาปรัง ก็ 5 ไร ไมเคยเปนหนี้เขาซักที ปนี้ไปยืมเขามา

ลงทนุ  เมือ่กอนไมไดทาํไรไมตองยมื เขาวาทาํออยมนัได

เยอะกวานาขาวก็ลองดูตองเปนหน้ี” (ผูสูงอายุหญิง 74 

ป)

  “แมเปนคนเก็บออมต้ังแตไดเงินผูสงูอายุ

ป 49 ตอนน้ันไดเงินปละ 2 ครั้ง ปละ 6,000 บาท เก็บไว

ทําบาน  ซื้อสังกะสี ไม ตอเติมบานมาเร่ือยๆ ถาเราเก็บ

เรากม็ ีมกีารออมเงินในหมูบาน แมไดเงนิคนแกเดอืนละ 

500 เอาไปฝากออมทรพัยไว 4 เลมๆ ละ 100 บาท เหลอื

อกี 100 บาท ไวไปวัดทําบญุตอนศีลวดั คร้ังละ 5 บาท 10 

บาท เดือนหน่ึง มี 4 ศีล ก็ใชใหพอ 100 บาท” (ผูสูงอายุ

หญิง 70 ป)
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 2.  วถิคีรอบครวั ผูสงูอายใุนชมุชนอสีานแหง

นี้สวนใหญเปนครอบครัวขยายท่ีมีรุนลูกรุนหลานอยูกัน

พรอมหนา สงัคมวัฒนธรรมอีสานในวิถคีรอบครัวสะทอน

ใหเหน็วาผูสงูอายเุปนผูมคีณุคาและสรางคณุคาจากการมี

บทบาทในครอบครัวของการเปนผูให คือ การเปนผูนํา

ครอบครัว และเปนผูใหการชวยเหลือเกื้อกูลบุตรหลาน 

และอีกสวนหน่ึงท่ีทําใหเห็นคุณคาของผูสูงอายุในวิถี

ครอบครวัคอืเปนผูรบัทีไ่ดรบัการสนใจดแูลจากลกูหลาน 

ดังนี้

  2.1 ชวยเหลือเกื้อกูลบุตรหลาน ความ

มีคุณคาของผูสูงอายุในวิถีครอบครัวที่เปนความภาค

ภมูใิจของผูสงูอายุคอืการไดทาํงานบทบาทผูนาํครอบครัว 

สามารถหารายได ชวยบุตรทํางานอาชีพหลักดั้งเดิมที่

สืบทอดจากผูสูงอายุคืออาชีพทํานา อาชีพเสริมที่เปน

ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดสูลูกหลานท่ีเปนคุณคาดาน

จิตใจของผูสูงอายุ การชวยเหลือที่เปนการลดภาระใน

การดูแลจัดการงานบาน ดูแลเล้ียงหลานกอนวัยเรียนให

บุตรไปทํางานอยางสบายใจ ตลอดจนการเปนที่พึ่งของ

ลูกหลาน

  “แมยงัมุงมัน่ทาํมาหากนิ ป 49 หนัมาปลูก

ไมยูคา 40 ไร ทํากันเองในครอบครัวไมไดจาง พอป 50 

มาเพาะตนไมขาย และเพาะตนกลาไมยางนาขาย ขายไดป

ละ 200 ตน ปนี้ไปเชาที่นาทําเพิ่มอยูอีกหมูบานหนึ่ง จาง

เขาทาํตัง้แตไถ หวาน แมไปคอยดแูลหญา กบัใสปุย พอดี

ลูกสาวไปอบรมทําไรนาสวนผสมก็มาคิดทํากันที่บาน ทํา

บอปลาคอนกรีต 3 บอ เล้ียงปลาดุก ปลานิล” (ผูสูงอายุ

หญิง 62 ป)

  “พอเปนผูสูงอายุอะไรๆ ก็ไมเหมือนเดิม

แกทุกวัน แตวาก็พอไปไดทําไดทุกวันนี้คิดวาตัวเองแก

อยูแตวามันทํางานได  ถาไมออกกําลัง ถาไมทํางานยิ่ง

จะทรุดลงไปอีก เรายังมีพละกําลังทําอยูเราก็ตองทําไป” 

(ผูสูงอายุชาย 74 ป) 

  “ลูกชายคนโตอยูหมูบานถัดไปมาบอกวา

ไมมีเงินใหลูก ไมมีขาวแมก็ตองเอาใหกิน ซื้อปลาใหบาง 

พอฆาไกที่เลี้ยงไว 4 ตัว ก็แบงใหลูกเขาตัวหนึ่ง...ยาย

ตองขายทีด่นิไปใชหนีใ้หลกูชายตอนถูกหลอกเสยีเงนิจะ 

ไปทํางานเมืองนอก แตไมไดไป” (ผูสูงอายุหญิง 65 ป)

  “ตอนแรกลูกเขาเรียนจบทํางานอยูที่

กรุงเทพฯ ไดสักพัก เขามาบอกวาเงินเดือนไมพอคาใช

จาย แรกๆ ก็ใหไปบาง ตอนหลังคุยกันวากลับมาอยูบาน

ไหม ไมตองเสียคาใชจายอะไร เขาก็กลับ เขาอยากเปด

รานคาขายของ รบัพมิพงานใหเด็กๆ เปดมาไดเดือนกวา 

แมลงทุนซ้ือของให” (ผูสูงอายุหญิง 65 ป) 

  2.2 บุตรหลานดูแลตอบแทนคุณ การ

แสดงความหวงใยของบุตรหลานที่มีตอผูสูงอายุโดย

ใหการดูแลทัง้เวลาสุขภาพปกติในการดําเนนิชวีติประจํา

วนั เชน ซกัผา หาอาหารใหรบัประทาน ถามความตองการ 

เปนตน และ เมือ่เจ็บปวยพาไปรักษา และดูแล ทาํใหผูสงู

อายุรับรูไดวาตนเองยังมีคุณคาตอครอบครัว

  “ลกูเขาก็ดแูลเร่ืองซักผา ดแูลกับขาวกับนํา้

อันไหนอยากกินก็ทําให คอยถามแมอยากไดอะไรพอ

อยากไดอะไรก็หามาให อันไหนไมถูกใจเราก็ทําเอาเอง 

ลูกเขาก็ทําดีอยูแตแมไมชอบเปนบางอยาง” (ผูสูงอายุ

หญิง 62 ป)

  “เสื้อที่ใสอยูหลานสาวบานโนน(บานตรง

ขาม)เปนคนถักให  ซักผาลูกหลานซักให ใครอยูก็ซัก ยัง

กินหมากอยูใบพลูก็นึ่งไวถามีเยอะน่ึงไวกินไดนาน ถา

หมดก็ใหบอกใหลูกสะใภไปซ้ือใหไปซ้ือเองไมไหวเดิน

ไปไมถึงรานคา” (ผูสูงอายุหญิง 81 ป)

  “ตอนนี้มองไมเห็นทั้งสองขาง เปนโรค

ไทรอยดได 5 ป สวนโรคเบาหวานมา 3 ป ตอนป 50 

พรอมกับตาเปนหนอง รักษาไมไดควักตาออก กอนหนา

นั้นตาซายเปนตอหินเสียมองไมเห็นไปแลว และมามอง

ไมเห็นอีกขางหน่ึง ตองใหลูกดูแล ทําอะไรไมไดชวยตัว

เองไดเรื่องอาบน้ํา กินขาว แตเรื่องไปหากินเองไมได ลูก

เขาดูแลดีเขาอยากใหแมสบาย ไมตองลําบากเหมือนตอน

สาวๆ” (ผูสูงอายุหญิง 62 ป)

 3.  วิถีเครือญาติ  วิถีเครือญาติอาจกลาวได

วาเปนเอกลักษณหน่ึงของคนชนบทโดยเฉพาะสังคม

วัฒนธรรมอีสาน ใหความหมายของ “เครือญาติ” เปน

ปฏสิมัพนัธจาก 2 ลกัษณะ คอื 1) ความเปนพีน่องสืบสาย

โลหิตกันมีบรรพบุรุษเดียวกันที่ขยายครอบครัวมีลูก
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หลาน มีการเลี้ยงดู อบรมส่ังสอนลูกหลาน และลูกหลาน

ใหดูแลผูสูงอายุ ไดรับความสําคัญเปนการสรางความมี

คณุคาของผูสงูอาย ุและ 2) ความเปนเพือ่นบาน หมายถงึ

เพ่ือนบานท่ีอยูบานใกลเรือนเคียงกัน ทาํกจิกรรมรวมกัน

และไดพึง่พาอาศยั ซึง่กนัและกัน การแบงปนสิง่ของใหแก

กัน ซึ่งวิถีเครือญาติทั้ง 2 ลักษณะ ผูสูงอายุมีวิถีแวดลอม

ดวยความเกื้อกูลชวยเหลือกันนับวาเปนคุณคาของผูสูง

อายุที่ไดรับจากวิถีเครือญาติ ชวยสงเสริมการดํารงชีวิต

ของผูสูงอายุ

  “บานนีแ้มอยูกบัหลานลกูของลูกสาวนอง

สาวแมมานอนเปนเพื่อนทุกคืน กลางวันไปเรียนหนังสือ 

เลิกเรียนก็ไปเลน พอกินขาวแลวเขาก็มานอนดวยทุกวัน  

เขานอน 2 หรือ 3 ทุม นอนดูโทรทัศนกอนนอนดวยกัน

กับหลาน ตื่นตี 4 ตี 5” (ผูสูงอายุหญิง 65 ป)

  “เกิดมาแลวเห็นอยูดวยกันก็เหมือนญาติ

กัน มีอะไรก็มาพูดคุยเลาใหกันฟง กลางวันใครอยูบาน

มานั่งกินขาวดวยกัน ปวยไขหลายก็ไปเยี่ยมไปดูกัน เปน

หวงกันอยู” (กลุมผูสูงอายุ)

   “แมดูแลพอใหญ เพราะวามันอยูบาน

ใกลชิดทั้งเปนญาติกันก็เลยไดดูตลอดนะและเพื่อนบาน

ที่เห็นกันมานาน” (ผูสูงอายุหญิง 65 ป)

  “ลกูเลีย้งของนองสาวทีร่บัเปนลกูบญุธรรม

แลว เปนคนรักพอรักแม แลวก็เปนคนดีจริงๆ ทํางานที่

โรงพยาบาลถาเขากลับมาจะแวะมาถาม จะเอายาอะไร

พอบอกเขาก็เอามาให” (ผูสูงอายุชาย 76 ป)

  “ยายไมไดไปไหน มีคนมาคุยดวยทุกวัน

นอนคุยกนัเต็มเตียง บางทีกม็าจากไกล เปนลูกเปนหลาน

กนัสวนใหญมาเลนนํากนั เรยีกแมใหญ แมปา เปนพีน่อง

ที่อยูบานเดียวกันเห็นกันแตนอยเทียวมาหาบอย “(ผูสูง

อายุหญิง 81 ป)

  วิถีเครือญาติในบริบท สังคมวัฒนธรรม

อีสาน สะทอนการดําเนินชีวิตความเปนอยูจากการมี

ปฏิสัมพันธของญาติ และเพื่อนบานมีบทบาทตอคุณคา

ของผูสูงอายุ จากความเอ้ืออาทรของบุคคลที่แวดลอม 

ดังนั้นวิถีเครือญาติ เปนวัฒนธรรมหน่ึงที่เปนผลดีหรือ

ประโยชนใหหนวยงานที่เกี่ยวของอยางองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน และหนวยงานดานสุขภาพจะนําใชเพื่อการ

ออกแบบการดูแลผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชน 

 4.  วถิชีมุชน วถิชีมุชนของผูสงูอาย ุผกูพนักับ

การทํากิจกรรมท่ีทาํรวมกันอยางยาวนาน5 สาํหรับชนบท

อสีานมงีานบญุประเพณขีองทองถ่ินทกุเดือนเรียกวา “ฮตี

สิบสอง” ผูสูงอายุเขาไปมีบทบาทในงานบุญประเพณีที่

เชื่อมโยงกับกิจกรรมทางศาสนา นอกจากนี้ผูสูงอายุเขา

รวมกจิกรรมตางๆ ของชุมชน คนในชุมชนมองเห็นคณุคา

ผูสูงอายุในการเปนผูนํากิจกรรมทางศาสนา สะทอน

วิถีของผูสูงอายุที่ไดแสดงความคิดเห็น การอาสา การ

ถายทอดความรู การเสยีสละเพือ่สวนรวม  เปนการดาํเนนิ

ชวีติของผูสงูอายใุนการสรางประโยชนรวมกนัผานการทาํ

กจิกรรม เกดิกระบวนการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน

ที่เห็นคุณคาผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษอารดา ธีระ

เกียรติกําจร พบวาการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา และ

กิจกรรมของชุมชนมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

มากที่สุด 16

  “เวลาแมไปวดั  คนอืน่ก็ใหวาใหแมนาํสวด

มนตแมกว็านา พระก็หยอกลอวาแมเปนผูนาํแตพดูไมถกู

แลว  ก็หัวเราะกันไป หมูก็วาโกนําพระ  แมเปนหัวหนา

สวดมนตเปนมา 10 ปกวา คนอ่ืนบอกใหแมนํา หลวง

พอก็พูดอีกวาใหพาหมูสวดมนตก็เลยไดนํามาตั้งแตนั้น

แหละ ผูชายก็มเีหมอืนกันสลบักัน” (ผูสงูอายุหญงิ 70 ป)

  “ตอนงานบุญตางๆ ที่เปนงานวัดทุกครั้ง

จะมีการเรียกประชุมกันกอนวาใครจะทําอะไร ผูใหญ

บาน อบต. แตละบานใครวางกอ็อกมากนั ไปชวยกนัออก

ความคดิเหน็ตองทําอะไรบาง คนแกคนทีไ่ปไหวกไ็ปรวม

ประชมุดวย ใครถนดัอะไรกท็าํไป คนหนุมกท็าํอยางหนึง่ 

คนแกก็ทําอยางหน่ึง อยางเดือนน้ีเปนบุญผะเหวดตา

ผูเฒา ไปรวมกลุมกันทําเครื่องไมที่วัด เปนที่ใสขาวตอก

ดอกไมที่ใชในพิธีใชไมไผ คนหนุมตัดมาให” (ผูสูงอายุ

ชาย 74)

  “แมสอนภูมปิญญาใหนกัเรียนในโรงเรียน

ทุกวันพุธ เรื่อง นวด ชี่กง ฤษีดัดตน สลับกันไป นัดกับครู

ตอนบายสามกอนโรงเรียนเลิก แลวแตความสมัครใจมา
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รวมกันหองหนึ่งครูจัดไว ครูเปนคนถามวาใครสมัครใจ

เรียนอะไร” (ผูสูงอายุหญิง 73 ป)

º·ÊÃØ»
 การเรียนรูวิถีชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนชนบท

อีสาน ตามบริบทสังคมวัฒนธรรม 4 วิถี ไดแก วิถีความ

เปนอยู วถิคีรอบครัว วถิเีครอืญาติ และ วถิชีมุชน เปนการ

สะทอนใหเห็นความสําคัญถึงชวงชีวิตของผูสูงอายุที่มี

คุณคา ไดแสดงออกตามบทบาทการเปนผูนําครอบครัว 

เปนสมาชิกครอบครัว การเปนผูใหการชวยเหลือบุตร

หลาน บุตรหลานเอาใจใสดูแล การดูแลกันและกัน

ระหวางเครือญาติ เพื่อนบาน การเขารวมกิจกรรมของ

ชุมชน และกิจกรรมประเพณีทองถ่ินหรือกิจกรรมทาง

ศาสนา  ภายใตบริบทของวิถีชีวิตชุมชนสังคมชนบท

อีสานท่ีมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ผูสูงอายุที่เขา

รวมกิจกรรมของชุมชนไดมีโอกาสแสดงความเปนตน

แบบ เปนผูนําใหคนรุนลูกหลานเห็นคุณคาของความ

เสียสละ ความสามัคคี การทํางานรวมกันกับคนตางวัย 

จนไดรับการยอมรับ และเกิดความภาคภูมิใจ12 และท่ี

สําคัญมีการนําใชความรูที่มาจากประสบการณที่เรียกวา 

“ภมูปิญญา” ใหคนรุนหลังไดรบัรู  นบัวาเปนสถานการณ

ทีส่นบัสนุนคุณคาของผูสงูอายุ องคกรในพ้ืนทีท่ีม่บีทบาท

ในการดูแลผูสูงอายุควรใหความตระหนักการออกแบบ

การดูแลท่ีสงเสริมการนําใชความสามารถของผูสูงอายุ

เพื่อคงไวซึ่งสุขภาพดานรางกายและจิตใจได

 ดังน้ัน วิถีชีวิตที่ผูสูงอายุไดทํากิจกรรมที่ดูแล

ตนเองได มีประโยชนตอครอบครัว และชุมชน นับวา

เปนการสรางคุณคาของผูสูงอายุที่เปนผูให สอดคลอง

กับแนวคิดทฤษฎีทางสังคม คือ ถาบุคคลใดมีกิจกรรม

มาก จะสามารถปรับตัวไดมากขึ้นเทานั้น และมีความพึง

พอใจในชีวิตสูง ทําใหเกิดความสุขในการดําเนินชีวิตตอ

ไป แนวคิดน้ีจะเห็นวาการไดทํากิจกรรมเปนส่ิงสําคัญ 

สาํหรับผูสูงอายุมากกวาการลดบทบาท (Role Loss) ทาง

สังคมลง17

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 บทเรียนรูที่ไดนี้เปนประโยชนสําหรับองคกร

ที่เกี่ยวของในพ้ืนที่ในการดูแลจัดบริการสําหรับผูสูงอายุ

ทั้งดานสุขภาพ และดานสังคมสามารถนําไปออกแบบ

บริการ และวางแผนนโยบายการพัฒนาสําหรับผูสูงอายุ

ไดคือ 1) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมีภารกิจจัด

บริการสุขภาพผูสูงอายุ18 มีมุมมองในการใชศักยภาพท่ี

เห็นคุณคาของผูสูงอายุออกแบบบริการการดูแลที่แตก

ตางกันระหวางผูสูงอายุที่ยังดูแลตนเองได  คนหาคุณคา

หรือศักยภาพของผูสูงอายุโดยการสนับสนุนใหดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ในชุมชน 2) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

เปนองคกรทีม่ภีารกจิในการดแูลผูสงูอายโุดยเฉพาะการ

จัดบริการดานสังคม ใชศักยภาพชุมชนใหมีสวนรวมท่ี

เปนวถิคีรอบครัว วถิเีครือญาติ และ วถิชีมุชนของผูสงูอายุ

ที่เนนปฏิสัมพันธของคนรุนหลังในการใหดูแลผูสูงอายุ 

ใชกิจกรรมงานบุญและวัดเปนศูนยรวมของผูสูงอายุให

สรางกลุมเครือขายทํากิจกรรมชวยเหลือชุมชน และผูสูง

อายุดวยกันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสงูอายุ13,18

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ 
 ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ขอนแกน ที่สนับสนุนทุนในการศึกษาครั้งน้ี
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