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บทคัดย่อ
	 การวจัิยนีเ้ป็นการวจัิยแบบกึง่ทดลอง เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู ้ด้วยสมดุภาพ

การ์ตูน กิจกรรมการเล่นและการเยี่ยมบ้าน ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยเรียนโรคโรคธาลัสซีเมีย ณ หอผู้ป่วยเด็กโต โรงพยาบาลมหาสารคามจ�ำนวน 30 คน 

โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคมุ 15 คน และกลุม่ทดลอง 15 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็ข้อมลูเป็นแบบบนัทกึข้อมลูส่วนบคุคล 

และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองตามกรอบแนวคิดทฤษฎีของโอเร็ม ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านได้ค่า CVI เท่ากับ 0.63 และตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ทั้งฉบับ ได้ค่า

สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าครอนบาค เท่ากบั 0.74 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้วธิ ีแจกแจงความถี ่ค่าเฉลีย่ ร้อยละ และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถติ ิt-test ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการ

ดแูลตนเอง สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (t= - 6.52, p=0.00) และค่าเฉลีย่คะแนน

พฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t= -6.25, p=0.00) 

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง โปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้ โรคธาลัสซีเมีย 

Abstract
	 This quasi - experimental research aimed to study the effects of educative supportive program using 

cartoon book, play activity and home visit on self-care behaviors for school age children with Thalassemia. 

The sample was 30 school age children with Thalassemia at in patient pediatric services, Mahasarakam 

Hospital. There were 2 groups: 15 of the control group and 15 of the experimental group. The research 

instruments were a record of personal information and an interview about caring behavior of self - care using 

the model of Orem’s self-care. Content validity of the instruments was checked by 5 experts and CVI was at 

0.63. The reliability of the interview was calculated using Cronbach’s alpha coefficient, and it was at 0.74. 

The data were analyzed using the percentage, mean score, standard deviation score, and t-test. The experimental 
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group’s mean score of self-care behaviors was significantly higher than those in the control group. (t= - 6.52, 

p=0.00) and mean score of self-care behaviors after intervention at 1 week and 1 month were significantly 

higher than befor intervention (t=-6.25, p=0.00)

keywords: self-care behaviors, educative supportive program, thalassemia 

บทน�ำ
	 โรคธาลสัซีเมยี เป็นความผดิปกตทิางพนัธุกรรม 

ของเมด็เลอืดแดงทีก่่อให้เกิดพยาธสิภาพต่ออวยัวะทัว่

ร่างกาย ประเทศไทยพบผู้ป่วยธาลัสซีเมียประมาณ  

6 แสนคน และพบพาหะธาลัสซีเมีย ร้อยละ 30-40 

ของเด็กไทยแรกเกิดถึง 12 ปี1 การรักษาใช้เวลานาน

เพราะเป็นโรคเรื้อรังรักษาให้หายขาดได้ด้วยการปลูก

ถ่ายสเต็มเซลล์เท่านั้น ผู้ป่วยเด็กจึงมีผลกระทบด้าน

ร่างกาย ได้แก่ ซดีเรือ้รงั อ่อนเพลยี เหนือ่ยง่าย ตบัม้ามโต 

มีการติดเชื้อบ่อย เจ็บป่วยง่าย การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการช้ามีลักษณะที่แสดงออกทางกายภาพ เช่น 

จมกูแฟบ หน้าผากบนนนู กระดกูโหนกแก้มสงู2 รวมถงึ 

มคีวามทกุข์ทรมานจากการรกัษา ได้แก่ การเจาะเลอืด 

การให้เลือด การได้รับยาขับธาตุเหล็ก การตัดม้าม 

ท�ำให้เดก็เกดิภาวะความวติกกงัวล3 เป็นผลกระทบต่อเดก็

และครอบครัว เช่น เด็กไม่อยากไปโรงเรียน แยกตัว

จากเพื่อน ซึ่งผิดไปจากพัฒนาการของเด็กวัยเรียนท่ี

ต้องการมกีลุม่ มพีวกเดยีวกนั ผลกระทบต่อภาวะจติใจ 

อารมณ์และสงัคม เนือ่งจากมภีาพลกัษณ์ต่างจากเพ่ือน

วัยเดียวกัน เด็กเกิดความอับอาย เกิดความรู้สึกคุณค่า

ในตนเองต�ำ่ลง ซมึเศร้า แยกตวั โกรธ หรอืต่อต้านการ

รกัษา4 การเข้ารกัษาทีโ่รงพยาบาลเป็นประจ�ำส่งผลต่อ 

การพัฒนาทักษะการเข้าสู่สังคม ขาดโอกาส ในการเข้า

ร่วมกจิกรรมกบัเพือ่น นอกจากนีค้รอบครวัจะมีความเครยีด 

วิตกกังวล กลัว หรือเป็นห่วง กลัวผู้ป่วยเป็นอันตราย 

กลัวอาการแย่ลงหรือถึงแก่ชีวิต5 

	 จากสถิติการเข้ารับบริการของผู ้ป่วยเด็ก 

โรคธาลสัซเีมยีท่ีโรงพยาบาลมหาสารคาม 3 ปีย้อนหลงั 

จากปีพ.ศ. 2557-2559 พบว่า มผีูป่้วย 360,401 และ 

327 คน ตามล�ำดบั ซึง่จะท�ำการตรวจรกัษาท่ีงานผูป่้วยนอก 

และมีผู้ป่วยรายเก่ามารับเลือดที่หอผู้ป่วยเด็กโต 40-

50 ราย/เดือน เป็นเด็กวัยเรียน อายุ 6 -12 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 75.7 ของผู้ป่วยทั้งหมด และมีภูมิล�ำเนาอยู่ใน

อ�ำเภอเมือง 42 คน คิดเป็นร้อยละ 426 จากการศึกษา 

น�ำร่องในผู้ป่วยเด็กท่ีมารับเลือดรายเก่า 5 คน พบว่า 

ผู้ป่วยยังขาดความตระหนักและไม่ใส่ใจทีจ่ะดูแลตนเอง 

และมีความหวังว่าจะหายขาดจากโรค สามารถใช้ชีวิต

อยู่ต่อไปในสังคมได้เหมือนคนทั่วไป 

	 จากปัญหาผู้ป่วยเด็กพร่องความรู้และการ

ปฏบิตัตินทีถ่กูต้องแม้จะมผีูป้กครองคอยดูแล และการ

ให้ความรูใ้นหอผู้ป่วยยงัไม่มรีปูแบบทีช่ดัเจนไม่สามารถ 

น�ำไปใช้จริงได้กับเด็ก เนื่องจากมีข้อจ�ำกัดเรื่องเวลา

และภาระงาน จากการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจน�ำ

แนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม็7 โดยใช้ระบบ

พยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ มาพัฒนาโปรแกรม

สนับสนุนและให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเด็กเพื่อให้ตระหนัก

และให้ความส�ำคญัสามารถทีจ่ะดแูลตนเองได้อย่างถกู

ต้องเมือ่ผูป่้วยกลบัไปอยูท่ีบ้่าน และใช้ชวีติอยูใ่นสงัคม

ได้อย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมสนับสนุนและให้

ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วยเด็ก

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

สมมุติฐานการทดลอง
	 กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และค่าเฉลี่ยคะแนน
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พฤติกรรมการดูแลตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลอง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 งานวิจัยน้ีใช้ระบบสนับสนุนให้ความรู้ ตาม

แนวคดิทฤษฎขีองโอเรม็7 กล่าวคอื เมือ่เดก็ป่วยจะเกดิ

ความพร่องในการดแูลตนเอง ความสามารถเดมิมน้ีอย

กว่าความต้องการขณะป่วย จะเกิดความพร่องในการ

ดแูล ระบบพยาบาลสนบัสนนุจะมีส่วนช่วยส่งเสรมิด้วย 

การสอน สนับสนุน การชี้แนะ และการจัดสิ่งแวดล้อม

ที่เหมาะสมต่อการรับรู้ การคิดวิเคราะห์ของผู้ดูแลเอง 

แล้วปรับเปลีย่นพฤติกรรมการดแูลเดก็แบบใหม่ สรปุ

ความสัมพันธ์ ดังแสดงในภาพที่ 1

3 

 

สมมุติฐานการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุม   และค่าเฉล่ียคะแนน

พฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  

กรอบแนวคิดในการวจัิย  

งานวจิยัน้ีใช้ ระบบสนบัสนุนใหค้วามรู้ ตามแ นวคิดทฤษฎี ของโอเร็ม กล่าวคือ เม่ือ เด็กป่วยจะเกิด

ความพร่องในการดูแลตนเอง ความสามารถเดิมมีนอ้ยกวา่ความตอ้งการขณะป่วย จะเกิดความพร่องในการ

ดูแล ระบบพยาบาลสนบัสนุนจะมีส่วนช่วยส่งเสริมดว้ย  การสอน สนบัสนุน การช้ีแนะ และการจดั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการรับรู้ การคิดวเิคราะห์ของผูดู้แลเอง แลว้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลเด็ก

แบบใหม่ สรุปความสัมพนัธ์ ดงัแสดงในภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การศึกษาก่ึงทดลอง ( quasi- experimental research) แบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง  (two group 

pretest - post test design) เก็บขอ้มูลตั้งแต่ เดือนธนัวาคม 2561  ถึงเดือน มกราคม  พ.ศ. 2562 กลุ่มตวัอยา่ง

คือเด็กวยัเรียน โรคธาลสัซีเมีย รายเก่าจาํนวน  30 คน  ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีหอผูป่้วยเด็กโต โรงพยาบาล

มหาสารคาม คาํนวณกลุ่มตวัอยา่งได้  15 คนต่อกลุ่ม โดยใชสู้ตรการคาํนวณสาํหรับการวจิยัแบบก่ึงทดลอง

ของ วรรณชนก  จนัทชุม 8  ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีอิสระต่อกนัทดสอบแบบทางเดียว  กาํหนดนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 และอาํนาจการทดสอบ 80% กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาวจิยัคร้ังน้ี ไดจ้ากการศึกษาท่ีผา่นมาของ

         ภาพที ่1    กรอบแนวคิดในการวจิยั (ดดัแปลงจากกรอบแนวคิด ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม)  (Orem, 1995) 
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ความพร่องในการดูแลตนเองของ

เด็กวยัเรียนโรคธาลสัซีเมีย 

 

ความตอ้งการ 

การดูแลของเด็กวยัเรียนตามวยั 

 

ระบบสนบัสนุนทางการพยาบาล 

 -การสอน โดยใชส้มุดภาพการ์ตูน 

-การช้ีแนะ โดยใชกิ้จกรรมการเล่น 

-สนบัสนุน โดยใชกิ้จกรรมการเล่น และสมุดภาพการ์ตูน 

-สร้างส่ิงแวดลอ้ม ทาํกิจกรรมการเล่นโดยใชส้ภาพแวดลอ้มเหมาะสม  

   และติดตามเยี่ยมบา้น              

 

 
ความสามารถเดิม 

ความสามารถใหม ่

วงจรปรับพฤติกรรม 

การดูแลตนเอง 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็ก

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ความต้องการ การดูแลของเด็ก

วัยเรียนตามวัย 

ความสามารถใหม่ 

ของผู้ป่วยเด็กวัย

เรียนโรคธาลัสซีเมีย 

ความสามารถเดิม

ของผู้ป่วยเด็กวัย

เรียนโรคธาลัสซีเมีย 

ความพร่องในการดูแลตนเอง

ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย 

ระบบสนับสนุนทางการพยาบาล 
- 	การสอน โดยใช้สมุดภาพการ์ตูน 	
-	การชี้แนะ โดยใช้กิจกรรมการเล่น 
- 	สนับสนุน โดยใช้กิจกรรมการเล่น และสมุดภาพการ์ตูน
- 	สร้างสิง่แวดล้อม ท�ำกจิกรรมการเล่นโดยใช้สภาพแวดล้อมเหมาะสม 
และติดตามเยี่ยมบ้าน 

ความสามารถเดิม 

ความสามารถใหม่  

วงจรปรับพฤติกรรม 

การดูแลตนเอง  

พฤติกรรมดูแล

ตนเองแบบใหม่  

ความต้องการ

ทั้งหมดในการดูแล

ตนเองของผู้ป่วย

เด็กวัยเรียนโรค 

ธาลัสซีเมีย 

ปัจ 

จัย 

พื้น 

ฐาน 

ปัจ 

จัย 

พื้น 

ฐาน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (ดัดแปลงจากกรอบแนวคิด ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เป็นการศกึษากึง่ทดลอง (quasi- experimental 

research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง 

(two group pretest - post test design) เกบ็ข้อมลูตัง้แต่ 

เดือนธันวาคม 2561 ถึงเดือน มกราคม พ.ศ. 2562 

กลุ่มตัวอย่างคือเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียรายเก่า

จ�ำนวน 30 คน ที่เข้ารับการรักษาท่ีหอผู้ป่วยเด็กโต  

โรงพยาบาลมหาสารคาม ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างได้ 15 

คนต่อกลุม่ โดยใช้สตูรการค�ำนวณส�ำหรบัการวจัิยแบบ

กึ่งทดลองของ วรรณชนก จันทชุม8 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ที่อิสระต่อกันทดสอบแบบทางเดียว ก�ำหนดนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 และอ�ำนาจการทดสอบ 80% กลุ่ม

ตวัอย่างทีใ่ช้ศกึษาวจิยัครัง้นี ้ได้จากการศกึษาทีผ่่านมา

ของสภุาพร หมกุรอด9 ศกึษาผลของการพยาบาลระบบ

สนับสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ค�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง  (n) = (Zα+ Zβ)2 2 (s2)

	 ∆2

แทนค่าสูตร n  =	 (1.645+1.282)2* 2(7.13)2 n = 7.27

           	  (10.95)2    
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	 จากการค�ำนวณได้กลุม่ตวัอย่าง 8 ราย แต่จาก

ขนาดกลุม่ตวัอย่างทีน้่อยทีส่ดุทีย่อมรบัได้ของงานวจิยั

เชิงทดลองจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 15 รายต่อกลุ่ม10 

ในการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จัิยจึงได้ก�ำหนดกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน

30 ราย แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 15 ราย และกลุม่ควบคมุ 

15 ราย โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดย

15 คนแรก จดัเป็นกลุม่ควบคมุ แล้วเลอืกกลุม่ทดลอง

ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันจนครบ 15 คน โดยมีเกณฑ์

คัดออกคือผู้ที่มีข้อจ�ำกัดในการให้ความร่วมมือขณะ

ท�ำการศึกษา 

เครื่องมือในการวิจัย
 	 1. 	 เครื่องมือที่ ใช ้ เก็บรวบรวมข ้อมูล 

ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบคุคลของผูป่้วยเดก็ และแบบ

สมัภาษณ์พฤตกิรรมการดแูลตนเอง ทีผู่ว้จิยัพฒันาตาม

ตวัอย่างแบบสมัภาษณ์ของงานวจิยักึง่ทดลองเรือ่ง ผล

ของโปรแกรมเตรียมความพร้อมต่อพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองของผู้ป่วยเดก็วยัเรยีนโรคธาลสัซเีมยี ทีเ่ข้า

รับการรักษาในโรงพยาบาล11 มาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) 4 ระดบั จ�ำนวน 30 ข้อ คะแนนรวม 120 

คะแนน มีทั้งข้อสัมภาษณ์ด้านบวกและด้านลบ โดยมี

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

	 	 ข้อสัมภาษณ์ที่มีพฤติกรรมด้านบวก 

	 	 ไม่เคยปฏิบัติ	 = 1 	คะแนน	

 	 	 ปฏิบัติบางครั้ง	 = 2	คะแนน	

 	 	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง	 = 3	คะแนน

	 	 ปฏิบัติเป็นประจ�ำ	 = 4	คะแนน

	 	 ข้อสัมภาษณ์ที่มีพฤติกรรมด้านลบ

	 	 ไม่เคยปฏิบัติ	 = 4 	คะแนน

	 	 ปฏิบัติบางครั้ง	 = 3 	คะแนน	

	 	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง	 = 2 	คะแนน

 	 	 ปฏิบัติเป็นประจ�ำ	 = 1 	คะแนน

	 2. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ สมดุ

ภาพการ์ตูน มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลตนเองของเด็ก

ป่วยโรคธาลสัซเีมยี การปฏบิตัตินทีถ่กูต้อง เช่น สาเหตุ

ของโรคธาลัสซีเมีย อาการ การรักษา ภาวะแทรกซ้อน 

การรับประทานอาหาร การออกก�ำลังกาย เพื่อตอบ

สนองความต้องการการดูแลตนเองทั้ง 3 ด้าน และจัด

กิจกรรมการเล่นรูปแบบของเกมเข้ามาเป็นสื่อในการ

ให้ความรู้ เป็นกิจกรรมการทบทวนความรู้ของผู้ป่วย 

ซ่ึงเป็นการพัฒนาผู้ป่วยโดยใช้ศักยภาพของตนเองที่

เหมาะสมตามวัย 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การตรวจความตรงเชงิเนือ้หา (content validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านได้ค่า CVI= 0.63 และน�ำไป

ทดลองใช้ (tryout) 10 ราย หาค่าความเท่ียง (reliability) 

ได้ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) โดยรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.74 สามารถน�ำ

เครื่องมือไปใช้ได้จริง 

จริยธรรมในการศึกษา 	
	 การวจิยัครัง้น้ีผ่านการพจิารณาจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่จริยธรรม 

HE 612130 รับรองเมื่อ 18 เม.ย 2561 และคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาล

มหาสารคาม เลขที่จริยธรรม MRKH-REC 61-01-

014 รับรองเมื่อ 9 พ.ค.2561

ขั้นตอนการเตรียมการก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู้วิจัยน�ำหนังสือขออนุญาตท�ำวิจัยและเก็บ

ข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น ถึง 

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลมหาสารคาม และพบหัวหน้า

หอผู้ป่วยเด็กโต เพื่อชี้แจงรายละเอียด และขอความ

ร่วมมอืในการท�ำวจิยัตามขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล เลือกกลุ่มตัวอย่าง

ตามเกณฑ์ ที่มีอายุ 6-12 ปี ไม่จ�ำกัดเพศ เป็นผู้ป่วย 

โรคธาลัสซีเมียรายเก่า ที่มีภูมิล�ำเนาอ�ำเภอเมือง

มหาสารคาม และส่ือสารภาษาไทยได้ โดยเก็บกลุ่ม

ควบคุมก่อน
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	 กลุ่มควบคุม 

	 1. 	 ผู้วิจัยแนะน�ำตัว สัมภาษณ์ข้อมูลส่วน

บุคคล และสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้

ป่วยโรคธาลัสซีเมีย ตามแบบสัมภาษณ์ 

	 2. 	 ให้การพยาบาลตามปกติ จากพยาบาล

ประจ�ำการ 

	 3. 	 สัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเอง  

เมือ่ผูป่้วยมาตดิตามการรกัษาตามวนัเวลาทีแ่พทย์นดั 

ทุก 1 เดือน โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ชุดเดิม 

	 กลุ่มทดลอง 

	 ขั้นที่ 1 หัวหน้าหอผู้ป่วย พูดประชาสัมพันธ์ 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน ระยะเวลาการวิจัย 

ประโยชน์ที่ได้รับ และการพิทักษ์สิทธิ์ให้กับผู้ป่วยและ

ผู้ปกครองทราบ โดยให้สิทธิในการตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการวิจัย และลงชื่อยินยอม จากนั้นผู้วิจัยอธิบาย

เพิ่มเติม จึงเริ่มเก็บข้อมูล 

	 ขั้นที่ 2 พัฒนาความสามารถของผู้ป่วยเด็ก

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียตามโปรแกรมที่ก�ำหนดไว้ 

	 1.	 วันแรกที่เข้าร่วมโครงการ (วันรับเลือด

ที่หอผู้ป่วย) ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ดูแลตามแบบสัมภาษณ์

และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็ก (pre-test) 

ใช้เวลา 20 นาที 

	 2. 	 ข้ันทดลอง โดยการส่งเสริมการเรียนรู้

และให้การพยาบาล ระบบสนบัสนนุโดยจดัให้ผูป่้วยอยู่

ในสถานทีท่ีเ่ป็นสดัส่วนมสีภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมใน

การท�ำกิจกรรมการเล่น (เกมจับคู่ภาพ) เพื่อเอื้อต่อ

การเรียนรู้ ตามกรอบแนวคิดทฤษฏีของโอเร็ม ในการ

จดักจิกรรมการเล่นครัง้น้ี จะใช้ระยะเวลาทัง้หมด 30 นาที 

     	 3. 	 เมื่อเสร็จจากการท�ำกิจกรรมการเล่น  

ผู้วิจัยมอบส่ือสมุดภาพการ์ตูน เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง

ทัว่ไปของวยัเรยีน เช่น การรบัประทานอาหาร การออก

ก�ำลังกาย ความต้องการการดูแลตามระยะพัฒนาการ

ของเดก็วยัเรยีน เช่น การเล่นทีผู่ป่้วยเดก็โรคธาลสัซเีมยี 

ที่สามารถปฏิบัติได้เหมือนกับเด็กวัยเรียนคนอื่น 

	 4.	 ติดตามเยี่ยมบ้าน ภายหลังจากที่ผู้ป่วย

ออกจากโรงพยาบาล 1 สปัดาห์ เพือ่ประเมนิพฤตกิรรม

การดูแลตนเอง ครัง้ที ่2 หลงัจากทีใ่ห้โปรแกรมไปแล้ว 

โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองชุดเดิม 

	 5.	 เมือ่ผูป่้วยทกุรายมาตดิตามการรกัษาทกุ 

1 เดือน ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองครั้ง

ที่ 3 (post-test) โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการดูแล

ตนเองชุดเดิม ใช้เวลา 20 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 น�ำคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองมา

วิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS version 

23.0 

   	 1.	 ข้อมูลส่วนบคุคลของกลุม่ตัวอย่าง แจกแจง 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   	 2.	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนพฤติกรรม

การดแูลตนเองของเดก็วยัเรยีนโรคธาลสัซเีมยีในกลุม่

ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองกรณี 

2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกันใช้สถิติ independent t-test

   	 3.	 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่พฤติกรรม

การดแูลตนเองของเดก็วยัเรยีนโรคธาลสัซเีมยีในกลุม่

ทดลอง ก่อนกับหลังการทดลองโดยใช้สถิติ paired 

t- test

ผลการศึกษา
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม

ควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 53.33 อยู่ใน

ช่วงอาย ุ 6-9 ปี ศกึษาชัน้ประถมศกึษาที ่1-3 ป่วยด้วย

โรคธาลัสซีเมียน้อยกว่า 1 ปี ทั้งหมดเป็นครอบครัว

เด่ียว ผู้ปกครองทั้งหมดมีอาชีพเกษตรกรรม รายได้

ครอบครวั 5,000 -10,000 บาท และใช้สทิธริกัษาด้วย

บตัรประกนัสขุภาพทัง้หมด ส่วนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิงร้อยละ 66.70 อยู่ในช่วงอายุ 10-12 ปี 

ก�ำลงัศกึษาชัน้ประถมศกึษาท่ี 4 - 6 ส่วนใหญ่ป่วยด้วย

โรคธาลัสซีเมียน้อยกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.3 
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ทั้งหมดเป็นครอบครัวเดี่ยวและผู้ปกครองส่วนใหญ่มี

อาชีพค้าขายคิดเป็นร้อยละ 46.7 รายได้ครอบครัว 

5,000 -10,000 บาท ทั้งหมดใช้สิทธิค่ารักษาด้วย

บัตรประกันสุขภาพ 	  

	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

โดยรวมและรายด้าน ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม

ควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

	 จากการศกึษาพบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรม 

การดูแลตนเองโดยรวมและรายด้านของผู้ป่วยเด็กวัย

เรียนโรคธาลัสซีเมียทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ค่าคะแนนโดยรวม (t 

= -0.20, p = 0.84) คะแนนด้านดูแลที่จ�ำเป็นโดย

ทั่วไป (t=-0.57, p=0.58) คะแนนด้านการดูแล

ตนเองที่จ�ำเป็นตามระยะพัฒนาการ (t=-0.87, 

p=0.40) และคะแนนด้านการดูแลที่จ�ำเป็นเมื่อมี

ปัญหาทางด้านสุขภาพ (t=0.74, p= 0.47) ดังแสดง

ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียโดยรวม

และรายด้าน ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

ด้าน

ก่อนการทดลอง 

(กลุ่มควบคุม) 

(n=15)

ก่อนการทดลอง 

(กลุ่มทดลอง) 

(n=15)
t p-value

 S.D. S.D.

 พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 

-การดูแลที่จ�ำเป็นโดยทั่วไป

-การดูแลที่จ�ำเป็นตามระยะพัฒนาการ

-การดูแลที่จ�ำเป็นเมื่อมีปัญหาทางด้าน

สุขภาพ

104.87

44.80

17.47

42.60

10.27

6.81

2.36

2.67

105.40

45.73

18.00

41.67

5.09

3.67

2.42

3.77

-0.20

-0.57

-0.87

0.74

0.84

0.58

0.40

0.47

P < 0.05

	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

โดยรวม และรายด้าน หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม

ควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

	 จากการศึกษาพบว ่า  ค ่า เฉล่ียคะแนน

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมของกลุ่มทดลอง 

ภายหลงัการทดลอง 1 เดอืน ( =114.33, S.D.=4.14) 

สงูกว่ากลุม่ควบคมุ ( =101.00, S.D.=5.94) ทีร่ะดบั

ความเชือ่มัน่ 0.05 (t=-6.52, p=0.00) เมือ่พจิารณา

รายด้านของการดแูลทีจ่�ำเป็นโดยทัว่ไปพบว่า ค่าเฉลีย่

คะแนนของกลุ่มทดลอง ( =49.13, S.D.=1.89) สูง

กว่ากลุ่มควบคุม ( =38.53, S.D.=6.15) ที่ระดับ

ความเชือ่มัน่ 0.05 (t =  -6.61, p=0.00) แต่เมือ่เทยีบ

ค่าเฉล่ียคะแนนด้านการดูแลทีจ่�ำเป็นตามระยะพฒันาการ 

ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 

(t=-0.96, p=0.35) โดยกลุ่มควบคุม ( =18.40, 

S.D.=1.50) และกลุม่ทดลอง ( =19.07, S.D.=1.98) 

และค่าเฉล่ียคะแนนด้านการดูแลทีจ่�ำเป็นเมือ่มปัีญหา

ทางด้านสขุภาพ ในกลุม่ทดลอง ( =46.13, S.D.=1.92) 

สูงกว่ากลุ่มควบคุม ( =41.20, S.D.=2.04) ที่ระดับ

ความเชือ่มัน่ 0.05 (t = - 7.05, p=0.00) ดงัแสดงใน

ตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียโดยรวม

และรายด้าน หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

ด้าน

หลังการทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

(n=15)

หลังการทดลอง

 กลุ่มทดลอง

(n=15)    
t p-value

 S.D. S.D.

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 

-การดูแลที่จ�ำเป็นโดยทั่วไป

-การดูแลที่จ�ำเป็นตามระยะพัฒนาการ

-การดูแลทีจ่�ำเป็นเมือ่มปัีญหาทางด้านสุขภาพ

101.00

38.53

18.40

41.20

5.94

6.15

1.50

2.04

 114.33

49.13

19.07

46.13

4.14

1.89

1.98

1.92

-6.52

-6.61

-0.96

-7.05

0.00* 

0.00 *

 0.35 

 0.00 *

* P < 0.05

	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย  

ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ

ทดลอง 

	 หลังการทดลองพบว่า ในกลุ่มทดลองมีค่า

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมหลัง

การทดลอง ( =114.33, S.D.=3.26) สงูกว่าก่อนการ

ทดลอง ( =105.40, S.D.=5.09) ที่ระดับความเชื่อ

มั่น 0.05 (t=-4.78, p=0.00) ค่าเฉลี่ยคะแนนด้าน

การดูแลที่จ�ำเป็นโดยทั่วไปพบว่าคะแนนหลังการ

ทดลอง ( =49.13, S.D.=1.89) สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง ( =45.73, S.D.=3.67) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 

0.05 (t=-3.54, p=0.00) แต่เมื่อเทียบค่าเฉลี่ย

คะแนนด้านการดูแลที่จ�ำเป็นตามระยะพัฒนาการไม่

แตกต่างกันที่ระดับความเช่ือม่ัน 0.05 (t =-1.81, 

p=0.09)โดยก่อนการทดลอง ( =18.00, S.D.=2.42) 

หลังการทดลอง ( =19.07, S.D.=1.98) และค่าเฉลีย่

คะแนนด้านการดูแลที่จ�ำเป็นเมื่อมีปัญหาทางด้าน

สุขภาพหลังการทดลอง ( =46.13, S.D.=1.92) 

สูงกว่าก่อนการทดลอง ( =41.67, S.D.=3.77)  

ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (t=-3.62, p=0.00)  

ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียโดยรวม

และรายด้าน ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลอง กับหลังการทดลอง 

ด้าน

กลุ่มทดลอง (n=15)

t p-value(ก่อนการทดลอง) (หลังการทดลอง )

S.D. S.D.

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 

- การดูแลที่จ�ำเป็นโดยทั่วไป

- การดูแลที่จ�ำเป็นตามระยะพัฒนาการ

- การดูแลที่จ�ำเป็นเมื่อมีปัญหาทางด้านสุขภาพ

 105.40

 45.73

 18.00

 41.67

5.09

 3.67

 2.42

 3.77

114.33

  49.13

  19.07

  46.13

  4.14

 1.89

 1.98

  1.92

-6.25

-3.54

-1.81

-3.62

0.00*

0.00*

0.09

 0.00*

* P < 0.05

การอภิปรายผล
	 ผูศ้กึษาอภิปรายผลตามสมมตฐิานการศกึษา

ดังนี้

	 1. 	 หลังการทดลองกลุ่มทดลองจะมีค่า

เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

	 	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยเด็กวัยเรียน 

โรคธาลัสซีเมยีกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรม 

การดแูลตนเองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทาง 

สถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคล้องตามสมมตุฐิาน ทีเ่ป็นเช่นน้ี 

อธบิายได้ว่า กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมสนบัสนนุและ

ให้ความรู้แบบกระบวนการที่จัดกระท�ำ ตามแนวคิด

ทฤษฎีการดแูลตนเองของโอเรม็7 โดยใช้ระบบพยาบาล

สนับสนุนและให้ความรู้ด้วยวิธีการสอน ให้ข้อมูลด้วย

สมดุภาพการ์ตูน และการจดักิจกรรมการเล่น มาประยกุต์ 

ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เพ่ือให้สอดคล้องกับพัฒนาการ

ของเด็กวัยเรียน ช่วยให้ผู้ป่วยเด็กมีประสบการณ์ และ

สามารถเข้าใจเรือ่งราวต่าง ๆ  จากการได้คดิแก้ไขปัญหา 

จากการเล่นเกม มปีฏกิริิยาโต้ตอบ และสมุดภาพการ์ตูน 

ที่เป็นเรื่องราวน่าติดตามช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ ฤดีพร เพียสุพรรณ์12 ที่น�ำ

สื่อคู่มือสุขภาพ ที่มีเรื่องราวสื่อด้วยภาพการ์ตูน มาใช้

สอนผูป้กครองเดก็วยัเรยีนโรคลมชกั พบว่าผูป้กครอง

ที่ได้รับการสอนด้วยส่ือคู่มือสุขภาพ  มีพฤติกรรมใน

การดูแลเด็กเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ในงาน

วิจัยน้ีใช้สื่อสมุดภาพการ์ตูน แจกให้ผู้ป่วยเด็กไปอ่าน

เพิม่ทีบ้่าน ซ่ึงสามารถอ่านทบทวนเมือ่สงสยั จะช่วยให้

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และส่งเสริมความจ�ำใน

เนื้อหา13 นอกจากนี้การมีภาพประกอบค�ำบรรยายยัง

ช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจและจดจ�ำได้ดีกว่าการใช้

ตัวอักษรเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับการศึกษาของ 

พรทิพย์ เทพบางจาก, ชมนาด พจนามาตร์ และ

วิลาวัณย์ เสนารัตน์14 เร่ืองผลของการให้ข้อมูลผ่าน

หนงัสอืการ์ตนูต่อความรูใ้นการป้องกนัการตดิเชือ้ของ

เด็กวัยเรียนพบว่า เด็กวัยเรียนที่ได้รับข้อมูลผ่าน

หนังสือการ์ตูนมีค่าเฉลี่ยความต่างของคะแนนความรู้

หลังได้รับข้อมูลเพิ่มขึ้น มากกว่าเด็กวัยเรียนที่ได้รับ

ข้อมลูจากคูม่อืตามหลกัสตูรปกต ิอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ แสดงให้เห็นว่าหนังสือให้ความรู้ประกอบภาพ

การ์ตนู เป็นสือ่ท่ีมคีวามเหมาะสมกบัการทีเ่ดก็วยัเรยีน

จะน�ำไปใช้จริงในสถานพยาบาล นอกจากนี้งานวิจัยนี้

ยังใช้วิธีการเรียนรู้โดยผ่านการจัดกิจกรรมการเล่นมา

ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นวิธีการที่สามารถใช้ใน

การสอนได้ดี ท�ำให้เกิดกระบวนการคิด การตัดสินใจ 

ช่วยให้สามารถประเมินพฤติกรรม การตัดสินใจและ

เกิดความสนุกสนาน15 และในขณะเล่นเกมผู้ป่วยเด็ก

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ได้แสดงความคิดเห็น ซักถาม

ในประเด็นที่สงสัย และผู้วิจัยแสดงความช่ืนชมเมื่อ 
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ผู้ป่วยเด็กตอบค�ำถามได้ถูกต้องและมีการให้รางวัล  

ส่งผลให้เกดิก�ำลงัใจและเสรมิแรงให้ผูป่้วยเดก็มคีวาม

กระตือรือร้นในการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง16 ซึ่งการ

มปีฏสิมัพนัธ์ต่อกนัระหว่างทีท่�ำกจิกรรมการเล่น ท�ำให้

ทราบถงึปฏกิริยิาการตอบสนองของผูป่้วยได้ทนัที เช่น 

อาจขอค�ำอธบิายเพิม่เตมิ ท�ำให้เกดิความรูค้วามเข้าใจ

ยิ่งขึ้น โดยพยาบาลสามารถชี้แนะเพิ่มเติมได้เมื่อเกิด

ปัญหา และให้ค�ำชมเชยเมื่อตอบค�ำถามได้

	 	 ดังนั้นผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

ในกลุม่ทดลองท่ีได้รบัโปรแกรมสนบัสนนุและให้ความ

รู้โดยมีสื่อสมุดภาพการ์ตูน ร่วมกับการร่วมกิจกรรม

การเล่นและการติดตามเยี่ยมบ้าน เป็นกลุ่มท่ีเกิด

กระบวนการการเรยีนรูท้ีด่เีกีย่วกบัการดแูลตนเอง ช่วย

ให้ผูป่้วยมกีารรบัรู ้คดิไตร่ตรอง และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

การดูแลตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสม กระบวนการ 

การให้โปรแกรมสนับสนุนและให้ความรู้ทั้งหมดนี้ จึง

เป็นผลให้กลุ่มทดลองมีค่าค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม

การดูแลตนเอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 2.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ตนเองในกลุม่ทดลอง หลงัการทดลองจะมค่ีาสงูกว่า 

ก่อนการทดลอง 

 	 	 จากการศกึษาพบว่า ภายหลงัการทดลอง 

กลุ ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถ

อธบิายเพิม่เตมิตามแนวคดิทฤษฎกีารดแูลตนเองของ

โอเร็ม ระบบสนับสนุนให้ความรู้ที่เริ่มจาก การสร้าง

สมัพนัธภาพทีดี่ของผูว้จิยัและผูป่้วยเด็กทีร่่วมโครงการ

วิจัยอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้เกิดความไว้วางใจ เกิดความ

รู้สึกเป็นมิตร กล้าพูดคุย ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ติดต่อสื่อสาร ท�ำให้ผู้วิจัยสามารถประเมินปัญหาที่แท้

จริงของผู้ป่วยได้ และทราบความพร่องในการดูแล

ตนเองของผู ้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย แล้ว

วางแผนการสนับสนุนและให้ความรู้ ดังนี้

	 	 1. 	 การสอน โดยใช้สือ่สมดุภาพการ์ตนู

ที่เห็นภาพชัดเจน ผ่านประสาทสัมผัสของตนเอง เพื่อ

ให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งมีเนื้อหาทั่วไปของโรคธาลัสซีเมีย 

จากนั้นผู้วิจัยประเมินการรับรู้ โดยให้บอกข้อมูลย้อน

กลับ และแก้ไขทันที สอดคล้องกับการศึกษาของสมิต 

สัชฌุกร17 ที่ว่าการสื่อสารที่ผู้รับและผู้ส่งตอบสนองใน

ทันที ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี เกิดความรู้ใหม่ 

	 	 2. 	 การชีแ้นะ เพือ่ให้ตระหนกัเหน็ความ

ส�ำคัญของการดูแลตนเอง เลือกแนวทางการแก้ไข

ปัญหา มั่นใจในการดูแลตนเอง18จนเกิดพฤติกรรมที่

เป็นการกระท�ำอย่างจงใจ และมีเหตุผล เล็งเห็นความ

ส�ำคัญของการปฏิบัติได้ เช ่น การรับประทานยา

ขับเหล็ก การพักผ่อนให้เพียงพอ เป็นต้น

	 	 3. 	 การสนับสนุน ให้ผู ้ป่วยสามารถ

ตัดสินใจกระท�ำกิจกรรม แม้จะมีภาวะเครียดกับโรคที่

ต้องเผชิญ จะช่วยให้ผูป่้วยเกดิความมัน่ใจ มทีศันคตทิีด่ี 

สามารถดแูลตนเองเมือ่กลบัไปอยูท่ีบ้่านได้อย่างเหมาะสม 

ทีม่กีารเชือ่มโยงกบัความสามารถ และคณุสมบติัขัน้พืน้

ฐานที่ท�ำให้ผู้ป่วยเด็กสามารถปฏิบัติการดูแลตนเอง7 

และเป็นแรงกระตุ้นในการปฏบิติัการดูแลตนเองได้ดี19 

ดงันัน้การสนบัสนนุช่วยให้ผูป่้วย ท�ำหน้าทีต่ามบทบาท

ของตนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และมีความต่อเนื่อง

	 	 4.	 การสร้างสิ่งแวดล้อม โดยการจัด

กิจกรรมการเล่น เพื่อกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้มีส่วนร่วมใน

การเรยีนรู ้รวมถงึสนบัสนนุครอบครวั ช่วยเหลอืประคบั 

ประคองทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ จึงส่งผล

ให้ผูป่้วย เกดิการเปลีย่นแปลงสภาวะสขุภาพไปในทาง

ที่ดีขึ้น และเกิดการดูแลแบบองค์รวมอย่างแท้จริง20

	 	 การพยาบาลระบบสนับสนุนและให้ความรู ้

ดงัทีก่ล่าวมาข้างต้น สามารถช่วยให้ผูป่้วยเดก็โรคธาลสัซีเมยี 

มพีฤตกิรรมการดแูลตนเองทีด่ขีึน้ สามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการการดแูลตนเองได้อย่างถกูต้อง เหมาะสม 

ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตทีดีขึ้นของเด็ก และครอบครัว 

	 	 จากงานวิจัยนี้พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเดก็โรคธาลสัซเีมยี 
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แม้ค่าคะแนนรวม มีค่าความแตกต่างทางสถิติ แต่เมื่อ

แยกเป็นรายด้านตามทฤษฏีของโอเร็ม ด้านการดูแล

ตนเองตามระยะพัฒนาการ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิตินั้นอาจมีผลมาจาก ผู้ป่วยเด็กวัยเรียน

ยังติดความคิดเดิมที่ว่าตนเองป่วย ไม่แข็งแรง ยังท�ำ

อะไรไม่ได้ จะท�ำอะไรก็ถูกห้ามจากผู้ปกครอง และถูก

กระท�ำแทนมาตลอด แม้บางเรือ่งในสภาวะร่างกายแขง็

แรงจะสามารถท�ำได้ เช่น เล่นกีฬาในชั่วโมงวิชาพละ

ศึกษาที่โรงเรียน แต่ครูให้นั่งเฉย ๆ ไม่ให้วิ่ง เด็กวัย

เรียนที่ป่วยโรคนี้จึงยังคงไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ตามระยะพัฒนาการตามวัย 

	 	 ภายหลังการทดลองที่ 1 สัปดาห์ และ  

1 เดือน ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่

แตกต่างกนัทางสถตินิัน้มผีลมาจาก ความแตกต่างด้าน

การรบัรูส่้วนบคุคลของเดก็แต่ละคน บางคนรบัฟังแล้ว

เข้าใจ พร้อมที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมทันทีแม้จะยัง

อยู่ในภาวะเจ็บป่วย หรือเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อเวลา

เปลี่ยนไป อย่างไรก็ตามผู้วิจัยไม่สามารถจะควบคุม

ปัจจยัภายนอกอืน่ของผูป่้วยเดก็ได้ เช่น ผูป่้วยเดก็อาจ

มีวิธีการหาความรู้จากสื่ออื่น ๆ เช่น จากผู้รู้ จากการ

สืบค้นผ่านอินเตอร์เน็ต นอกจากนี้ส่ิงแวดล้อมและ

วัฒนธรรมในท้องถ่ินอาจมีผลต่อการรับรู้ของผู้ป่วย

เด็กแต่ละคน เพื่อน�ำมาคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง น�ำสู่

การปรบัพฤตกิรรมการดแูลตนเอง จนสามารถเกดิการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้

	 	 กล่าวโดยสรปุ ค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรม 

การดูแลตนเองในกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง เป็นผลมาจากเงื่อนไขของระยะเวลา 

ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู ้ของผู ้ป่วยเด็กและพัฒนาสู ่

พฤตกิรรมการดแูลตนเองในระดบัทีส่งูจากเดมิ ซึง่เป็น

ไปตามทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem7,18

	 ข้อเด่นของการศึกษานี้ 

	 1. 	 การใช้เวลาให้คุม้ค่าระหว่างทีด่แูลผูป่้วย 

โดยท�ำกจิกรรมการเล่น ในช่วงเวลาทีผู่ป่้วยเด็กรอรบัเลอืด 

	 2. 	 ท�ำให้เหน็พฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยเด็กตามที่ปฏิบัติจริง ในการติดตามเยี่ยมบ้าน

ภายหลังจากผู้ป่วยกลับไปดูแลตนเองที่บ้าน 

ข้อเสนอแนะ 
	 ด้านการปฏบิตักิารพยาบาล ควรน�ำสือ่การสอน 

ไปพัฒนา และปรับใช้กับผู้ป่วยเด็กโรคเร้ือรังอื่น ๆ  

ซึง่จะช่วยลดภาระงาน ในสภาวะทีบ่คุลากรมจี�ำกดั ควร

มกีารจดัรปูแบบการให้ความรูผู้ป่้วยโดยการ มส่ีวนร่วม

ของสหสาขาวิชาชีพ เพื่อความต่อเน่ืองและเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน 

	 ด้านการศึกษาพยาบาล สนับสนุนการผลิต

นวัตกรรมทางการพยาบาล มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยให้

สอดคล้องกับยุคสมัยที่มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา 

	 ด้านการวิจัย ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามและ

ศึกษาในระยะยาวเกี่ยวกับการให้ข้อมูล ผู้ป่วยเด็ก 

โรคธาลสัซเีมยีตัง้แต่เริม่รบัการรกัษาจนสิน้สดุการรกัษา 

เพ่ือให้ทราบว่าพฤติกรรมการดูแลเปลีย่นแปลงอย่างไร 

และต่อยอดงานวิจัย การให้ข้อมูลผู้ป่วยเด็กโรคธาลัส

ซเีมยีในวยัอืน่ ๆ  ควรมกีารวจิยัคดิค้นพฒันานวตักรรม

การพยาบาลในการให้ข้อมูลอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิด

ความทันสมัยและเพิ่มประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อ

กิจกรรมการรักษาพยาบาล

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู ้วิ จัยขอขอบพระคุณอาจารย ์ที่ปรึกษา 

ที่กรุณาถ่ายทอดความรู ้ให้ค�ำแนะน�ำ  และพัฒนา

กระบวนการคดิวเิคราะห์อย่างเป็นระบบ และช่วยแก้ไข

ข้อบกพร่องต่าง ๆ ขอบคุณผู้ป่วยเด็กโรคธาลัสซีเมีย

ทุกคน ขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายของโรงพยาบาล

มหาสารคาม ทีม่ส่ีวนช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการท�ำ

วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
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