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บทบรรณาธิการ

	 สวสัดคีะ่ พบกบัฉบบัตอ้นรบัปใีหม ่2555 กอ่นอืน่ตอ้งขอบอกขา่วดตีอ่มวลสมาชกิ วารสารของ

เรา ไดร้บัการประเมนิคณุภาพวารสารทีอ่ยูใ่นฐานขอ้มลู TCI อยูใ่นกลุม่ที ่1 และระยะนี ้เรากำ�ลงัพฒันาการ

ใช้ระบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ เพื่อเอื้ออำ�นวยความสะดวกให้กับ 

ผู้นิพนธ์ทุกท่าน ในการ submission บทความ และประสานงานทุกขั้นตอนของการลงตีพิมพ์ในวารสาร  

ทางกองบรรณาธิการจะประชาสัมพันธ์ความก้าวหน้าในมวลสมาชิกรับทราบเป็นระยะๆต่อไป สำ�หรับ

เนื้อหาของบทความก็ยังคงเต็มเปี่ยมด้วยสาระความรู้ด้านวิชาการที่ทันสมัย ลุ่มลึกและหลากหลาย  

ฉบับนี้ขอนำ�เสนอบทความวิจัย 8 เรื่อง บทความวิชาการ 2 เรื่อง ซึ่งมวลสมาชิกคงได้นำ�ไปใช้ประโยชน์ 

ในการพัฒนางานของทุกท่าน

	 ด้านบทความวิจัย เป็นการนำ�เสนอการพัฒนาปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย อาทิ  

ผลของนวัตกรรมการให้ข้อมูลร่วมกับเกมสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรค

เอส แอล อ ีทีเ่ขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล โปรแกรมสง่เสรมิปฏสิมัพนัธข์องครอบครวัทีม่บีตุรทารกคน

แรก ประสิทธิผลโปรแกรมออกกำ�ลังกายดับเบิล ยูเอ แอล ในผู้ป่วยจิตเภท แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ

กลุม่เสีย่งระยะกอ่นความดนัโลหติสงูในชมุชนแหง่หนึง่ ของจงัหวดัสรุาษฎรธ์าน ีการสรา้งเสรมิสขุภาพเดก็

โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิดหลังการผ่าตัดของผู้ดูแล ตลอดจน กระบวนการพัฒนาสุขภาพพอเพียงในชุมชน 

เป็นประโยชน์ต่อมวลสมาชิกในการพัฒนางานการดูแล การสร้างเสริมสุขภาพบุคคลและครอบครัวต่อไป

	 นอกจากนีย้งัประกอบดว้ยบทความวจิยั การรบัรูข้องผูป้ว่ยตอ่พฤตกิรรมการดแูลและการจดัการ

ความปวดหลังผ่าตัดของพยาบาลในหอผู้ป่วยศัลยกรรมของโรงพยาบาลแห่งชาติจิกมี ดอจิ  วังชุก ทิมพู-

ภูฎาน และงานด้านการเรียนการสอน แนวทางพัฒนาตนเองเพื่อเป็นผู้ให้คำ�ปรึกษาตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาของอาจารย์ที่ปรึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น เป็นแบบอย่างการพัฒนาบทบาท

อาจารย์อีกรูปแบบหนึ่งที่สำ�คัญ

	 ในส่วนบทความวิชาการ ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นตั้งครรภ์ : ปัจจัย ผลกระทบและการป้องกัน  

และแบบประเมินระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไตเสื่อม นำ�สู่การพัฒนางานการดูแลต่อไป

	 กองบรรณาธิการหวังว่าบทความที่นำ�เสนอ จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานของมวลสมาชิก 

และขอเชิญชวนทุกท่านร่วมส่งผลงานมาเผยแพร่เพื่อให้เพื่อนๆ ได้เรียนรู้ร่วมกัน ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญ

ทุกท่านที่ให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ยิ่งต่อการปรับปรุงต้นฉบับวารสาร พบกันฉบับหน้า สวัสดีค่ะ
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