
โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีบุตรทารกคนแรก

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health

ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม) 2555

Volume 35 No.1 (January-March) 2012

บทความวิจัย

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health

ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม) 2555

Volume 35 No.1 (January-March) 2012

* นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีบุตรทารกคนแรก

Interaction Promoting Program for Family 

with First – Born Infant

ปิยะนันท์ โพธิชัย พย.ม.* พัชราภรณ์  เจนใจวิทย์ ปร.ด.**  

Piyanan Pothichai MSN.* Patcharaporn Jenjaiwit Ph.D. ** 

บทคัดย่อ

	 การวจิยักึง่ทดลองมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสง่เสรมิปฏสิมัพนัธ ์กลุม่ตวัอยา่งเปน็บดิามารดา

ที่มีบุตรคนแรกมาคลอดบุตรและพักฟื้นที่งานหลังคลอดและห้องพิเศษของ ศูนย์อนามัยที่ 6 เลือกแบบเฉพาะเจาะจง	

กลุ่มละ 15 ครอบครัว กลุ่มควบคุมได้รับความรู้หลังคลอดปกติ กลุ่มทดลองได้รับความรู้หลังคลอดปกติร่วมกับ

โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์โดยใช้สื่อ วิดิทัศน์ คู่มือ และการสาธิต เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 

และแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธ์ของบิดามารดาที่ปฏิบัติต่อทารก วิเคราะห์ข้อมูลด้วย Mann Whitney U Test 

	 ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการสังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์สูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญ (p < 0.05) ดังนั้นควรเพิ่มโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ร่วมกับความรู้หลังคลอดปกติ

ของโรงพยาบาล

คำ�สำ�คัญ : โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์  พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์  ครอบครัวที่มีบุตรทารกคนแรก

Abstract :

	 A quasi-experimental research is aimed at studying the results of an interaction promoting program for 

family with first-born infant, who rehabilitate at the postpatum division and in the private rooms in the Health 

Center 6. Specific group sampling of 15 families is selected. The control groups are normally educated after 	

delivery. The experiental groups are normally educated, together with an interaction promoting program for family 

with first-born infant. The materials include videos, manuals and demonstration. The collected data include the 

interviewing questionaire for general data and another for interactions between parents and infants. The data are 

analysed using Mann Whitney U Test.

	 It was found after the experiment that  the experimental groups significantly demonstrate higher average 

points of  behavioral interactions than the control groups at p<0.05 Therefore, it is relevant to increase an interaction 	

promoting program for family with first-born infant, together with general education of the hospital

keywords: an interaction promoting program,  interaction behaviors,  family with first-born infant
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การสำ�รวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยของสำ�นัก

ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย จำ�นวน 3 ครั้ง เมื่อปี พ.ศ. 

2542 2547 และ 2550 พบว่าเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

โดยรวมอยูร่ะดบัปกตลิดลงอยา่งชดัเจนเมือ่เปรยีบเทยีบ

ผลการสำ�รวจจากครั้งที่ 1- 3 ดังนี้ ร้อยละ 71.7 , 70.0 

และรอ้ยละ 67.71 จากขอ้มลูดงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่การ

ดูแลส่งเสริมพัฒนาการของเด็กไทยเป็นสิ่งที่จำ�เป็นและ

สำ�คัญยิ่ง2 

	 พัฒนาการของเด็กจะปกติหรือผิดปกติขึ้นกับ	

หลายปัจจัย หนึ่งในปัจจัยเหล่านั้นคือ พฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กของบิดามารดา 

การมีปฏิสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กจะเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อทำ�ในช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม 

และเมื่อเด็กมีความพร้อมโดยเฉพาะช่วงอายุ 1 ปีแรก3 

หากเด็กในวัยทารกไม่ได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดหรือมี

ปฏสิมัพนัธท์ีไ่มเ่หมาะสมจะทำ�ใหม้โีอกาสเสีย่งตอ่ปญัหา

ด้านสุขภาพหรือมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการล่าช้า

ได้ง่าย4,5,6 เป็นที่น่าสังเกตจากสถิติการเกิดของทารกใน

โรงพยาบาลของกระทรวงสาธารณสขุของประเทศระหวา่ง 

พ.ศ. 2547 - 2551 พบว่า มีมารดาคลอดบุตรคนแรกมี

แนวโน้มสูงขึ้นอย่างชัดเจน  ร้อยละ 49.2, 50.1, 50.8, 

51.6 และ 51.9 ตามลำ�ดับ1 ในส่วนของโรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ในปี พ.ศ. 2547 - 2551 

พบว่า มีทารกที่เป็นบุตรคนแรกของมารดามีจำ�นวน

มากกว่าร้อยละ 55 ของทารกที่เกิดทั้งหมดของแต่ละปี 	

คือ ร้อยละ 56.76, 60.23, 57.61, 60.99 และ 58.38 

ตามลำ�ดับ7 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าทารกที่เกิด

จากมารดาที่มีบุตรคนแรกมีเป็นจำ�นวนมากในทุกปี 	

ซึ่งมารดาที่มีบุตรคนแรกมักมีปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงดู

บุตร เนื่องจากขาดประสบการณ์ในการเลี้ยงดูบุตร และ

ขาดความรู้ความเข้าใจในพฤติกรรมการแสดงความ

ต้องการของทารก มารดาที่มีบุตรครั้งแรกต้องปรับตัว

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ครอบครัว และการประกอบ

อาชพี กอ่ใหเ้กดิความเครยีดวติกกงัวลและเหนด็เหนือ่ย

ในการปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดารวมทั้งความไม่

เข้าใจสื่อสัญญาณทารกและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มารดาและทารก8 ภาวะเครียดและความไม่รู้พฤติกรรม

การแสดงความต้องการของทารกและการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างมารดาและทารกมีส่วนทำ�ให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มารดาและทารกไม่เหมาะสมได้ นอกจากนี้ยังพบว่าการ

มีปฏิสัมพันธ์กับทารกมีความสำ�คัญช่วยในการปรับตัวสู่

บทบาทการเป็นบิดามารดาและช่วยในการเจริญเติบโต

และพัฒนาการของทารก 

	 ปฏสิมัพนัธ ์(interaction) เปน็กระบวนการทาง

สังคมที่มีรูปแบบจำ�เพาะ ภายใต้สัมพันธภาพที่ใกล้ชิด

สนิทสนม ต่อเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลงและเป็นสิ่งที่ต้อง

อาศัยระยะเวลาในการสร้าง9 บาร์นาร์ด นักวิจัยทางการ

พยาบาลแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ได้พัฒนาแนวคิด

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลหรือบิดามารดากับเด็ก โดย

ปฏสิมัพนัธท์ีด่หีรอืปฏสิมัพนัธท์ีม่คีณุภาพ คอื พฤตกิรรม

ทีบ่ดิาและมารดาปฏบิตัติอ่ทารกเพือ่ตอบสนองตอ่ความ

ตอ้งการของทารก ซึง่พฤตกิรรมการมปีฏสิมัพนัธท์ีด่จีะสง่

ผลต่อพัฒนาการของเซลล์สมองของทารก เมื่อทารกได้

รับการกระตุ้นประสาทสัมผัส โดยผ่านทางการมองเห็น 

การได้ยิน การสัมผัสขณะมีปฏิสัมพันธ์กับบิดามารดา 

ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับการกระตุ้นจึงมีการเชื่อมโยง 

(synapse) ของประสาทสมองเพิ่มมากขึ้น ทำ�ให้เซลล์

สมองที่จำ�เป็นสำ�หรับพัฒนาการของทารกคงอยู่และ

พัฒนาการทำ�งานได้มีประสิทธิภาพ10,11,12 

	 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การส่งเสริม

พัฒนาการทารกสามารถปฏิบัติได้ทันทีตั้งแต่แรกเกิด13

และยังพบอีกว่าในระยะ 3 วันแรกหลังคลอด มารดาที่

มีบุตรคนแรกมีความต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับทารกและ

ต้องการทราบพฤติกรรมของทารกมากที่สุด14 ในส่วน

ของบิดาพบว่าในช่วง 1 - 2 วันแรกหลังคลอดนั้น เป็น

ชว่งเวลาทีเ่หมาะสมในการสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งบดิา

และทารก15  โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที ่6 

มกีารใหค้วามรูห้ลงัคลอดเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

การปฏบิตัติวัหลงัคลอดของมารดา และความรูพ้ืน้ฐานใน

การเลีย้งดทูารกทัว่ ๆ  ไป แตย่งัไมม่กีารใหค้วามรูเ้กีย่วกบั	

การตอบสนองความต้องการของทารกเพื่อส่งเสริม
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พัฒนาการและการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบิดามารดา

กับทารก จากการสอบถามพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน

ที่งานหลังคลอดมามากกว่า 10 ปี พบว่าพฤติกรรมการ

แสดงความต้องการของทารกเป็นเรื่องที่บิดาและมารดา

ที่มีบุตรคนแรกถามบ่อยมากว่าควรทำ�หรือปฏิบัติต่อ

พฤติกรรมดังกล่าวอย่างไรโดยเฉพาะพฤติกรรมการ

ร้องไห้ของทารก ขณะที่ทารกร้องไห้ บิดามารดาจะวิตก

กังวล พยายามเอานมให้ลูกกิน ทารกบางรายก็หยุดร้อง 

ทารกรายไหนไม่หยุดร้อง มารดาก็แทบจะร้องไห้ด้วย  

และจากการสมัภาษณ ์บดิาและมารดาหลงัคลอดบตุรคน

แรก 2 วนั จำ�นวน 5 ครอบครวัเกีย่วกบัความมัน่ใจในการ

ตอบสนองตอ่พฤตกิรรมทารกเมือ่กลบัไปอยูท่ีบ่า้น พบวา่	

มีถึง 3 ครอบครัวกล่าวว่ายังไม่มั่นใจเลยว่าเมื่อกลับไป

อยู่บ้านจะตอบสนองพฤติกรรมทารกได้เหมาะสมกับ

ความต้องการของทารกหรือไม่ อีก 2 ครอบครัวคิดว่าน่า

จะตอบสนองได้ เพราะเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา และจาก 	

5 ครอบครวั มถีงึ 4 ครอบครวั กลา่ววา่ถา้มกีารใหค้วามรู้

เกีย่วกบัเรือ่งพฤตกิรรมการแสดงความตอ้งการของทารก 

และวธิกีารตอบสนองทีเ่หมาะสมนา่จะดี เพราะจะไดช้ว่ย

ให้มีความรู้เกี่ยวกับทารกมากขึ้น ช่วยลดความเครียด 

ความวิตกกังวล เมื่อต้องกลับไปเลี้ยงดูทารกที่บ้านด้วย

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สัมภาษณ์ครอบครัวที่มีบุตรคน

แรก 9 ครอบครัวนำ�บุตรอายุ 1 เดือน มาตรวจสุขภาพที่

คลินิกตรวจสุขภาพเด็กผู้ถูกสัมภาษณ์เป็นบิดามารดาที่

มบีตุรคนแรกพบวา่ครอบครวัสว่นใหญก่ลา่ววา่การเลีย้ง

ดบูตุรวยัทารกเปน็เรือ่งทีเ่หนือ่ยกวา่ทีเ่คยคดิไวม้าก บาง

ครั้งทำ�ให้รู้สึกเครียด บางวันเลี้ยงง่าย บางวันยากร้องไห้

งอแงทั้งวัน อุ้มเดินรอบบ้านก็ไม่หยุดร้อง เดาใจลูก	

ไม่ถูก จะถามว่าลูกเป็นอะไร อยากได้อะไร ลูกก็ยังพูดไม่

ได ้ม ี4 ครอบครวัเคยโทรศพัทม์าสอบถามเจา้หนา้ทีเ่กีย่ว

กับพฤติกรรมการแสดงออกของบุตรว่าควรทำ�อย่างไร 	

มี 1 ครอบครัวกล่าวว่าเคยโทรมาถามพยาบาลกลางดึก

เพราะว่าสังเกตเห็นลูกตื่นมาร้องไห้กลางดึกบ่อย ๆ  ต้อง

อุม้เดนิจนหลบั กงัวลกลวัวา่ลกูจะเปน็อะไรหรอืเปลา่ และ

มีอีก 1 ครอบครัวบอกว่าเคยพาบุตรไปปรึกษาแพทย์ที่

คลินิกเพราะวิตกกังวลว่าลูกชอบบิดตัวจนตัวแดงก่อน

อาบนํ้าทุกครั้ง และร้องไห้งอแงก่อนนอนหลับแทบ	

ทกุคนื บางครัง้บดิาตอ้งอุม้เดนิรอบบา้นกวา่จะหลบั กงัวล

ใจว่าลูกเจ็บปวดตรงไหนหรือเปล่า ซึ่งแพทย์บอกว่าไม่มี

อะไรเปน็เรือ่งธรรมดาและเปน็ธรรมชาตขิองเดก็วยัทารก 

จากผลการสัมภาษณ์ดังกล่าว สรุปได้ว่าพฤติกรรมการ

แสดงออกของบตุรวยัทารกเปน็สิง่ทีท่ำ�ใหบ้ดิาและมารดา

มีความกังวลความเครียดในการปฏิบัติต่อทารกทำ�ให้

บดิาและมารดาขาดความมัน่ใจในการเลีย้งดทูารก ทารก

ไม่ได้รับการตอบสนองและส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้อง	

เหมาะสมอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่

ล่าช้าของทารกในวัยต่อไปได้

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบผลสำ�เร็จ

ในการให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมทารกเพื่อส่งเสริมการมี

ปฏสิมัพนัธท์ีด่ ีโดยสว่นใหญเ่ปน็การใหค้วามรูแ้กม่ารดา 

3 เรื่อง เฉพาะในบิดา 1 เรื่องได้แก่ การให้โปรแกรม	

ส่งเสริมความไวในการตอบสนองต่อทารกหรือการให้

ขอ้มลูเกีย่วกบัสือ่สญัญาณทารกแกม่ารดาสง่ผลใหม้ารดา

มีการรับรู้สื่อสัญญาณทารกเพิ่มขึ้น16 สามารถตอบสนอง

พฤติกรรมทารกสูงขึ้น มารดามีการตอบสนองอย่าง

ถูกต้องเหมาะสมต่อพฤติกรรมทารกที่แสดงออกมามี

ปฏิสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดระหว่างมารดาทารกมากกว่ามารดา

กลุ่มที่ได้รับข้อมูลพื้นฐานในการดูแลทารก สำ�หรับการ	

สง่เสรมิปฏสิมัพนัธท์ีด่พีบวา่ โปรแกรมสง่เสรมิปฏสิมัพนัธ	์

ทำ�ให้บิดามีการรับรู้เรื่องทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ทารกและการตอบสนองต่อสื่อสัญญาณทารกเพิ่มขึ้น17 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเพื่อสังเกตการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบิดากับทารก มารดากับทารก และบิดามารดา

กับทารก หรือปฏิสัมพันธ์ของครอบครัว (coparent)18 

พบว่าการเกิดปฏิสัมพันธ์แบบ 3 ฝ่าย เป็นการแสดงถึง

ความเปน็ครอบครวัไดอ้ยา่งสมบรูณ ์การมปีฏสิมัพนัธใ์น

การเลีย้งดทูารกรว่มกนัสง่เสรมิสมัพนัธภาพในครอบครวั

ให้แน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นว่ายัง

ไม่มีงานวิจัยที่เน้นการให้กิจกรรมความรู้ทั้งต่อบิดาและ

มารดาเพื่อส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัว

	 ผูว้จิยัในฐานะของพยาบาลครอบครวัตระหนกั

ดีว่าครอบครัวที่มีบุตรคนแรกในระยะเริ่มเลี้ยงดูบุตร 
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(early childbearing families) ถือเป็นระยะวิกฤติสำ�คัญ

ของครอบครัวที่บิดามารดาต้องปรับตัวกับบทบาทใหม่

รวมทั้งการเลี้ยงดูบุตรทารกที่ไม่เคยมีประสบการณ์มา

กอ่น ซึง่พฒันกจิขอ้หนึง่ทีส่ำ�คญัของครอบครวัในระยะนี้ 	

คอื การสรา้งสมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งบดิามารดาและบตุร	

เป็นสิ่งจำ�เป็นที่บิดามารดาต้องเรียนรู้พฤติกรรมการ

แสดงออกของบุตร มีความสุขใจในการเลี้ยงดู อุ้มชู 

และพูดคุยกับบุตร รวมทั้งยังคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพที่ดี

ระหว่างคู่สามีภรรยา ผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม

ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีบุตรทารกคนแรกขึ้นโดย

ใช้กรอบแนวคิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับ

ทารกของบาร์นาร์ด โดยให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

การแสดงความต้องการของทารก การมีพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธ์เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของทารก

เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีมีคุณภาพ จากนั้นสาธิตการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์โดยผู้วิจัย และให้

คู่มือส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อเตือนความจำ�แก่บิดา

มารดาหลังจากดูวิดีทัศน์ หลังจากนั้น 4 สัปดาห์ภายหลัง	

คลอดผูว้จิยัตดิตามเยีย่มบา้น เพือ่สงัเกตพฤตกิรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ของบิดาและมารดาที่ปฏิบัติต่อทารก

คำ�ถามการวิจัย

	 โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่

มีบุตรทารกคนแรกมีผลต่อพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์

กับบุตรของบิดาและมารดาเพิ่มขึ้นหรือไม่ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์

ของครอบครัวที่ปฏิบัติต่อทารก ของกลุ่มที่ ได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มที่ได้รับความรู้

หลังคลอดตามปกติ

สมมุติฐานในการวิจัย

	 หลังการทดลองครอบครัวที่ได้รับโปรแกรม	

สง่เสรมิปฏสิมัพนัธม์คีะแนนพฤตกิรรมการมปีฏสิมัพนัธ์

ที่ปฏิบัติต่อทารกสูงกว่าครอบครัวที่ได้รับความรู้หลังค

ลอดตามปกติ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลหรือบิดามารดากับทารกของ

บาร์นาร์ด ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมศึกษาเอกสาร

งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา

กล่าวคือ ปฏิสัมพันธ์ที่ดีมีคุณภาพ หมายถึง การที่บิดา

และมารดามีความเข้าใจต่อพฤติกรรมการแสดงความ

ตอ้งการของทารกวา่หมายถงึความตอ้งการอะไร และบดิา

มารดาสามารถตอบสนองตอ่ความตอ้งการนัน้ไดถ้กูตอ้ง 

เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของทารกและการ

ตอบสนองดังกล่าวจะเกิดปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพได้ เมื่อ

บิดาและมารดามีพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ โดยการจัดท่า

แก่ทารก พูดคุยกับทารกด้วยเสียงสูงตํ่าในขณะปฏิบัติ

กิจกรรมต่อทารก มีการสัมผัสทารกที่อ่อนโยน มีความรู้

ความเขา้ใจในระยะหลบัตืน่ของทารก เพือ่บดิาและมารดา

จะได้ส่งเสริมให้ทารกมีความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมและ

พรอ้มจะเรยีนรูผ้า่นประสาทสมัผสัทีไ่ดร้บัจากบดิามารดา

และเมื่อทารกได้รับการกระตุ้นประสาทสัมผัส โดยผ่าน

ทางการมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส ขณะมีปฏิสัมพันธ์

กับบิดามารดา ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับการกระตุ้นจึงมี

การเชื่อมโยง (synapse) ของประสาทสมองเพิ่มมากขึ้น

ทำ�ให้เซลล์สมองที่จำ�เป็นสำ�หรับพัฒนาการของทารก

คงอยู่และพัฒนาการทำ�งานให้มีประสิทธิภาพ19 ทารก

จึงมีพัฒนาการที่ดีทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมและด้าน

สติปัญญา ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์นี้ นอกจากจะส่งเสริม

พฒันาการใหแ้กท่ารกแลว้ยงัชว่ยสง่เสรมิบทบาทการเปน็

บิดามารดาครั้งแรกให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นด้วย

	 การเป็นบิดาและมารดาครั้งแรกเป็นผู้ที่ไม่มี	

ประสบการณใ์นการเลีย้งดบูตุรทารกมากอ่นอาจมกีารรบัรู้	

พฤติกรรมการแสดงความต้องการของทารกไม่ถูกต้อง 	

ตอบสนองได้ไม่เหมาะสม ทำ�ให้ไม่มีปฏิสัมพันธ์เกิดขึ้น 	

ทำ�ให้อาจเกิดปัญหาในการเลี้ยงดู ส่งผลให้บิดาและ

มารดาเครียดและวิตกกังวล และทารกไม่ได้รับการ

ตอบสนองส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม ดังนั้นบิดา

และมารดาที่มีบุตรคนแรกจึงควรได้รับความรู้ในเรื่อง

พฤติกรรมการแสดงความต้องการของทารก เมื่อหิว อิ่ม 
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หลบั ตืน่ รอ้งไห ้ตอ้งการพดูคยุและ เลน่ การมพีฤตกิรรม

ปฏิสัมพันธ์ของบิดาและมารดาในการปฏิบัติต่อความ

ต้องการของทารกดังกล่าวมา ทางสื่อทางวิดิทัศน์ การ

สาธิต และคู่มือ เป็นสิ่งเร้าที่ผ่านทางประสาทสัมผัสของ

บดิาและมารดา ทำ�ใหบ้ดิาและมารดาเกดิการรบัรู ้ซึง่เปน็	

พื้นฐานของการเรียนรู้และได้รับความรู้เพิ่มขึ้นในเรื่อง

พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ปฏิบัติต่อทารก ทำ�ให้บิดาและ

มารดาที่มีบุตรคนแรกสามารถปฏิบัติต่อทารกโดยการ

แสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์มากขึ้น 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi 

- experiment research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง

การทดลอง   (control group pretest, posttest design) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม

ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีบุตรทารกคนแรก กลุ่ม

ตัวอย่างคือ บิดาและมารดาที่มารับบริการคลอดบุตร

คนแรก และพักฟื้นหลังคลอด ที่งานหลังคลอดและห้อง

พิเศษของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

ขอนแก่น ระหว่างเดือน มกราคม ถึงเดือน เมษายน พ.ศ.

2554 จำ�นวน 30 ครอบครัวการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยติดต่อเจ้าหน้าที่ ที่งานหลังคลอดและห้องพิเศษ

เพื่อขออนุญาตสำ�รวจรายชื่อและประวัติหลังคลอดที่

เพิ่งคลอดบุตรครั้งแรก โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) ตามคุณสมบัติดังนี้ เป็นบิดาและ

มารดาที่มีบุตรคนแรก มีอายุ 20 ปี ขึ้นไป ไม่มีปัญหา

เกีย่วกบัการไดย้นิ การมองเหน็ การเขา้ใจภาษาไทย บดิา

และมารดาไมเ่คยมปีระสบการณใ์นการเลีย้งดทูารก และ

ไม่เคยได้รับความรู้ในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุตรวัยทารก

มาก่อน มีที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดขอนแก่น เขตอำ�เภอ

เมืองหรืออำ�เภอใกล้เคียง ซึ่งผู้วิจัยสามารถติดตามเยี่ยม

บ้านได้ และบิดามารดายินยอมร่วมมือในการวิจัย ผู้วิจัย

จดักลุม่ตวัอยา่งเขา้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง กลุม่ละ 

15 ครอบครวัโดยผูว้ิจยัจะทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มูลทีละ

กลุม่โดยเกบ็กลุม่ควบคมุใหเ้สรจ็กอ่นและหลงัจากนัน้จงึ

เริม่เกบ็ครอบครวักลุม่ทดลองโดยใชร้ะยะเวลาในการเกบ็

ขอ้มลูกลุม่ควบคมุทัง้ 15 ครอบครวั ตัง้แตเ่ดอืนมกราคม 

2554 - กุมภาพันธ์ 2554 หลังจากนั้นจึงเริ่มเก็บข้อมูล

กลุ่มทดลองทั้ง 15 ครอบครัว เริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคม 

2554 - เมษายน 2554 และในการจัดกลุ่มตัวอย่างของ

ทั้งสองกลุ่มผู้วิจัยพยายามเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความ

คล้ายคลึงกันในเรื่องอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์

ในการเลี้ยงดูทารก การได้รับความรู้ คำ�แนะนำ�ในการมี

ปฏิสัมพันธ์กับบุตรวัยทารก กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มที่ได้

รับความรู้หลังคลอดตามปกติจากเจ้าหน้าที่ประจำ�การ

ของงานหลังคลอด กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มที่ได้รับความรู	้

หลังคลอดตามปกติจากเจ้าหน้าที่ประจำ�การของงาน	

หลังคลอด และได้รับโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์	

ดว้ยการใหค้วามรูผ้า่นสือ่วดิทิศัน ์สาธติการปฏบิตัจิากผูว้จิยั 

และคู่มือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา ครัง้นี ้ประกอบดว้ย  

1) วิดีทัศน์ เรื่องการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ของครอบครัว

ที่มีบุตรทารกคนแรก 2) คู่มือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์  	

ผู้วิจัยพัฒนาเนื้อหาจากการทบทวนวรรณกรรม ถ่ายทำ�

วีดีโอด้วยตัวเองและนำ�ไปตัดต่อโดยผู้เชี่ยวชาญทางโสต

ทัศนูปกรณ์ และผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของ

เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตาม	

คำ�แนะนำ� เครือ่งมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลูม ี1) แบบสมัภาษณ	์

ข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา มารดาและทารก 2) แบบ

สังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ของบิดาและมารดา

ที่ปฏิบัติต่อบุตรทารก ได้รับการตรวจสอบหาความตรง

ตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 

5 ท่าน และได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ การหาความ

เที่ยง (reliability) โดยทดลองใช้กับบิดาและมารดาที่มี

บุตรคนแรกที่มีคุณสมบัติเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 

20 ครอบครวั ไดค้า่ความเทีย่งเทา่กบั 0.80 และหาความ

เที่ยงระหว่างผู้สังเกต (interrater reliability) โดยผู้วิจัย

และพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลมารดาหลังคลอด 1 ท่าน โดย

เลือกบิดาและมารดาที่มีบุตรคนแรกที่มีคุณสมบัติเดียว

กับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 10 ครอบครัว ได้ค่าความเที่ยง

ระหว่างผู้สังเกตสองคนได้เท่ากับ 1
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	 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัดำ�เนนิการรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง 

	 กลุ่มควบคุม รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

วนัที ่1 ภายหลงัคลอดผูว้จิยัสมัภาษณพ์รอ้มบนัทกึขอ้มลู

สว่นบคุคลของบดิามารดาและทารก วนัที ่2 ภายหลงัคลอด	

ในชว่งเชา้ ผูว้จิยัสงัเกตพฤตกิรรมการมปีฏสิมัพนัธข์ณะที่

บดิาและมารดาปฏบิตัติอ่ทารกโดยการสงัเกตแบบมสีว่น

รว่ม ครอบครวัละ 1 ชัว่โมงและในชว่งบา่ยของวนัเดยีวกนั	

บิดาและมารดาในกลุ่มควบคุมเข้ารับความรู้หลังคลอด

ตามปกติจากเจ้าหน้าที่ประจำ�การที่ห้องโรงเรียนพ่อแม่ 

30 นาท ีสปัดาหท์ี ่2 ภายหลงัคลอด ผูว้จิยัโทรศพัทส์อบถาม

ปัญหาการเลี้ยงดูบุตรของบิดาและมารดา สัปดาห์ที่ 

4 ภายหลังคลอดผู้วิจัยติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อสังเกต

การมีปฏิสัมพันธ์ใช้ระยะเวลาในการติดตามเยี่ยมบ้าน 	

ประมาณครอบครัวละ 1 ชั่วโมง  

	 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยดำ�เนินการรวบรวมข้อมูล

เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุมแต่ในวันที่ 2 ภายหลังคลอด

ในช่วงบ่ายหลังจากบิดาและมารดาของกลุ่มทดลองเข้า

รับความรู้หลังคลอดตามปกติจากเจ้าหน้าที่ประจำ�การที่

ห้องโรงเรียนพ่อแม่แล้ว บิดาและมารดาจะได้รับความ

รู้ตามโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางวิดิทัศน์ครั้งละ

ประมาณ  2 - 3 ครอบครัว เมื่อบิดาและมารดาดูวิดิทัศน์

จบ ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้บิดาและมารดาซักถามข้อสงสัย

หรือแสดงความคิดเห็นในเนื้อหาที่ได้ดูและตอบคำ�ถาม

หรือข้อสงสัยแก่บิดาและมารดา จากนั้นผู้วิจัยสาธิตการ

ปฏิบัติต่อทารกเมื่อทารกตื่น โดยใช้ตุ๊กตาแทนทารกจริง 

จากนั้นผู้วิจัยได้มอบคู่มือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้แก่บิดา

และมารดากลุ่มทดลองครอบครัวละ 1 เล่ม เพื่อทบทวน

เนื้อหาและเตือนความจำ� 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปโดยใช้การทดสอบ	

ไคสแคว์และใช้สถิติMann Whitney U Test สำ�หรับ

วิ เคราะห์คะแนนความแตกต่างพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่ปฏิบัติต่อบุตรทารกระหว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง     

ผลการวิจัย

	 1. 	 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจาก

การศกึษาพบวา่เมือ่เปรยีบเทยีบขอ้มลู โดยใชก้ารทดสอบ	

ไคสแคว ์พบวา่ขอ้มลูทัว่ไปทัง้ 2 กลุม่ ไมม่คีวามแตกตา่ง

กนัในเรือ่ง อายุ ระดบัการศกึษา ประสบการณก์ารเลีย้งดู

ทารก การได้รับความรู้คำ�แนะนำ�เรื่องการมีปฏิสัมพันธ์  

เวลาในการเลี้ยงดูบุตร ผู้ช่วยเลี้ยงดูทารกที่บ้าน  

	 2.	 คะแนนพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ของ

ครอบครวั ทีป่ฏบิตัติอ่ทารก เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนกอ่น

และหลังการทดลองพบว่า

	 	 2.1	 ก่อนการทดลองครอบครัวในกลุ่ม	

ควบคุมกับกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ปฏิบัติต่อทารกไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.15) 	

ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 	 เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการมปีฏสิมัพนัธข์องครอบครวัทีป่ฏบิตัติอ่ทารกระหวา่งกลุม่ควบคมุกบั

กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง

คะแนนพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่ปฏิบัติ

ต่อทารก (ก่อนการทอลอง)

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

Z P – valueมัธยฐาน	

(ค่าตํ่าสุด, ค่าสูงสุด)

มัธยฐาน	

(ค่าตํ่าสุด, ค่าสูงสุด)

- ทารกหิว 2 2 1.45 0.15

(คะแนนเต็ม=6 คะแนน) (1, 2) (1, 2)

- ทารกอิ่ม 1 2 1.54 0.12

(คะแนนเต็ม=5 คะแนน) (1, 2) (1, 3)

- ทารกอยู่ในระยะหลับ 2 2 0.92 0.36

(คะแนนเต็ม=5 คะแนน) (1, 3) (2, 3)

- ทารกอยู่ในระยะตื่น 2 2 0.34 0.74

(คะแนนเต็ม=6 คะแนน) (1, 3) (1, 2)

รวม 7 7 0.12 0.91

(คะแนนเต็ม=22 คะแนน) (6, 9) (6, 8)

p < 0.05

	 	 2.2	 หลังการทดลองครอบครัวในกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์

ที่ปฏิบัติต่อทารก แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p – value < 0.01) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	 เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการมปีฏสิมัพนัธข์องครอบครวัทีป่ฏบิตัติอ่ทารกระหวา่งกลุม่ควบคมุกบั

กลุ่มทดลองหลังการทดลอง

คะแนนพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ของครอบครัวที่ปฏิบัติ

ต่อทารก 

(หลังการทดลอง)

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

Z P – valueมัธยฐาน	

(ค่าตํ่าสุด, ค่าสูงสุด)

มัธยฐาน	

(ค่าตํ่าสุด, ค่าสูงสุด)

- ทารกหิว 2 4 4.83 < 0.01

(คะแนนเต็ม = 6 คะแนน) (2, 3) (4, 5)

- ทารกอิ่ม 2 4 4.17 < 0.01

(คะแนนเต็ม = 5 คะแนน) (2, 3) (3, 4)

- ทารกอยู่ในระยะหลับ 3 3 2.41 0.02

(คะแนนเต็ม = 5 คะแนน) (3, 3) (3, 4)

- ทารกอยู่ในระยะตื่น 3 4 4.83 < 0.01

(คะแนนเต็ม = 6 คะแนน) (0, 3) (4, 5)

รวม 10 13 4.73 < 0.01

(คะแนนเต็ม= 22 คะแนน) (9,12) (9, 17)

p < 0.05
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การอภิปรายผล

	 จากการวิจัยผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมุติฐาน

การวิจัยได้ว่า ก่อนการทดลองครอบครัวในกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์

ที่ปฏิบัติต่อทารกไม่แตกต่างกันแต่ภายหลังการทดลอง

ครอบครวัทีไ่ดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิปฏสิมัพนัธม์คีะแนน

พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ปฏิบัติต่อทารกสูงกว่า

ครอบครัวที่ได้รับความรู้หลังคลอดตามปกติซึ่งผลการ

ศึกษาเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็น

ผลเนื่องมาจากกลุ่มทดลองได้รับความรู้จากโปรแกรม	

ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ซึ่งมีเนื้อหาในการให้ความรู้เกี่ยวกับ

การแสดงพฤติกรรมของทารกที่แสดงออกมาในแต่ละ

ครั้งว่าทารกบอกถึงความต้องการอะไร และบิดามารดา

ควรตอบสนองตอ่ความตอ้งการของทารกอยา่งไร เพือ่ให้

เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพ ซึ่งทารกในวัยแรกเกิด

ถึง 1 เดือน สามารถรับรู้ได้และเป็นวัยที่มีความต้องการ

การกระตุ้นผ่านประสาทสัมผัส ทางการมองเห็น การ

ไดย้นิ และการสมัผสั จะทำ�ใหท้ารกมกีารเจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการที่ดี ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา และด้านจิตใจ

อารมณ์สังคม19,20,21  ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อบิดาและมารดา 

ให้การกระตุ้นประสาทสัมผัสแก่ทารกทำ�ให้มีการคงอยู่

ของเซลลส์มองและจดุเชือ่มโยงระหวา่งใยประสาทสมอง

ทีจ่ำ�เปน็ตอ่พฒันาการของทารก22  ซึง่ลกัษณะของเนือ้หา

ดงักลา่วทำ�ใหบ้ดิาและมารดาตระหนกัเหน็ความสำ�คญัที่

ควรปฏิบัติต่อทารกเพื่อให้ทารกมีการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการที่ดี

	 นอกจากลกัษณะของเนือ้หาแลว้ วธิกีารและสือ่ 	

ที่ใช้ประกอบการให้ความรู้ก็มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อ

การเรยีนรูแ้ละปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเลีย้งดขูองบดิา

มารดาให้เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสม ใน

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สื่อวิดิทัศน์ สาธิตการปฏิบัติและ

คู่มือ  และมีการนัดติดตามเยี่ยมบ้านในสัปดาห์ที่ 4 ภาย

หลงัคลอด เพือ่ทำ�การสงัเกตพฤตกิรรมการมปีฏสิมัพนัธ์

ของบิดาและมารดาที่ปฏิบัตติ่อบุตรทารกและในสัปดาห์

ที่ 2 ก่อนถึงวันนัดเยี่ยมบ้านผู้วิจัยได้โทรศัพท์ซักถาม

ปัญหาของบิดาและมารดาในการเลี้ยงดูทารก   ซึ่งวิธีการ

ดังกล่าวมาเป็นการให้ความรู้แบบซํ้าๆและเน้นเพื่อให้

เกิดความรู้ความเข้าใจและเพื่อให้บิดาและมารดาปฏิบัติ

ต่อทารกได้จริง

	 และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้กลุ่มควบคุมได้รับ	

ความรู้หลังคลอดตามปกติจากเจ้าหน้าที่ประจำ�การ 	

ซึ่งเป็นความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารกโดยทั่วไป ไม่ได้	

มีการให้ความรู้ในเรื่องการปฏิบัติต่อทารกเพื่อส่งเสริม

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดาและทารก บดิาและมารดา	

ของกลุ่มควบคุมจึงมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบสังเกต

พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ภายหลังการทดลองเพิ่มขึ้น

กวา่เดมิเลก็นอ้ย แมว้า่จะมปีระสบการณท์ีไ่ดเ้ลีย้งดทูารก

มาไดร้ะยะเวลาหนึง่แลว้ และอกีประเดน็หนึง่ทีท่ำ�ใหก้าร

ศกึษาครัง้นีป้ระสบความสำ�เรจ็ เนือ่งจากในระยะ 3 วนัแรก 	

หลังคลอด มารดาที่มีบุตรคนแรกมีความต้องการเรียน

รู้เกี่ยวกับทารกและต้องการทราบพฤติกรรมของทารก

มากที่สุด14 และยังพบว่าในช่วง 1 - 2 วัน แรกหลังคลอด

นัน้เปน็ชว่งเวลาทีเ่หมาะสมทีส่ดุในการสรา้งสมัพนัธภาพ

ระหวา่งบดิาและทารก15 ดงันัน้ บดิาและมารดาจงึใหค้วาม

ร่วมมือ มีความตั้งใจ กระตือรือร้น และพร้อมที่จะเรียนรู้ 	

ในความรู้ที่ได้รับจากโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ 	

ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบว่าเมื่อติดตามเยี่ยมบ้านในระยะ 

4 สัปดาห์ภายหลังคลอด คะแนนจากการสังเกตการมี

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดากบัทารกในกลุม่ทดลองสงู

กวา่กลุม่ควบคมุ แสดงใหเ้หน็วา่การใหโ้ปรแกรมสง่เสรมิ

ปฏิสัมพันธ์แก่บิดาและมารดาช่วยส่งเสริมให้บิดาและ

มารดาเกดิการเรยีนรูแ้ละมพีฤตกิรรมปฏสิมัพนัธใ์นการ

ปฏบิตัติอ่ทารกไดเ้รว็ขึน้กวา่การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

เพียงอย่างเดียว

	 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพของพฤติกรรมการ

มีปฏิสัมพันธ์ของบิดาและมารดาที่ปฏิบัติต่อบุตรทารก 

ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง จากการสงัเกตของ

ผูว้จิยัในสถานการณจ์รงิขณะตดิตามเยีย่มบา้นในสปัดาห์

ที่ 4 ภายหลังคลอด ผู้วิจัยสังเกตพบว่า ถึงแม้ว่าบิดาและ

มารดากลุ่มควบคุมจะมีความเข้าใจและสามารถแปล

ความหมายของพฤติกรรมทารกที่แสดงออกมาได ้และ

สามารถปฏิบัติต่อทารกได้ทันที โดยไม่ต้องได้รับความ
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รู้จากโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์แต่การปฏิบัตินั้น

เป็นการปฏิบัติที่เหมาะสมเพียงบางส่วนเท่านั้น เช่น เมื่อ

ทารกหนัหนา้อา้ปาก รอ้งไห ้หนัหนา้เขา้หามารดา มารดา

จะรับรู้ได้ว่าทารกหิว มารดาจะปฏิบัติ โดยการให้ทารก

ดูดนม ทารกก็จะหยุดร้อง แต่ไม่มีการอุ้มจัดท่าและพูด

คยุกบัทารก เปน็ตน้ ซึง่การปฏบิตัดิงักลา่วมานัน้เปน็การ

ปฏบิตัทิีเ่หมาะสมเพยีงบางสว่นเทา่นัน้แตย่งัไมม่คีณุภาพ

เท่ากับการปฏิบัติของบิดาและมารดาในกลุ่มทดลอง 

เพราะบิดาและมารดาในกลุ่มทดลอง หลังได้รับความรู้

ตามโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ บิดาและมารดาจะมี

การจัดท่าเพื่อประสานสายตากับทารก สัมผัสพร้อมพูด

คยุกบัทารกดว้ยนํา้เสยีงสงูตํา่ เพือ่ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้ง

กบัอารมณแ์ละกจิกรรมทีป่ฏบิตัติอ่ทารกในขณะนัน้เพิม่

สงูขึน้กวา่กอ่นไดร้บัโปรแกรมและสงูกวา่บดิาและมารดา

ในกลุ่มควบคุม

	 จากผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็วา่การใหค้วามรู้

ตามโปรแกรมสง่เสรมิปฏสิมัพนัธท์ำ�ใหบ้ดิาและมารดาที่

ไดร้บัโปรแกรมสง่เสรมิปฏสิมัพนัธม์ทีกัษะในการปฏบิตัิ

ต่อทารกที่มีคุณภาพดีกว่าบิดาและมารดาที่ไม่ได้รับ	

ความรู้จากโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	 ด้านปฏิบัติการพยาบาล 

	 	 พยาบาลที่ดูแลมารดาหลังคลอดควรนำ�	

โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ในครั้งนี้ไปใช้ในกลุ่ม

ครอบครัวที่มีบุตรคนแรกหลังคลอด

	 2. 	 ด้านการศึกษา   

	 	 การจัดการเรียนการสอนสำ�หรับนักศึกษา

พยาบาล ควรให้ความสำ�คัญของการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบิดาและมารดากับทารกตั้งแต่แรกเกิดเพื่อ

ส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัวและส่งเสริม

พัฒนาการของทารก 

	 3.	 ด้านการวิจัย 

	 	 ควรมกีารศกึษาวจิยัในเรือ่งนีซ้ํา้โดยทำ�การ

ศึกษาวิจัยแบบทดลอง (true experimental design) และ

มีการปรับเปลี่ยนการดำ�เนินการวิจัยโดยเปรียบเทียบ

พัฒนาการด้านภาษา อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของ

ทารกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมว่ามีพัฒนาการที่

แตกตา่งกนัหรอืไม่ อยา่งไร โดยประเมนิพฒันาการทารก

เปน็ระยะ ๆ  เมือ่ทารกอาย ุ3 เดอืน   5 เดอืน 8 เดอืนรวมทัง้	

ความมั่นใจของครอบครัวในการปฏิบัติต่อบุตรทารก 

	 4. 	 ด้านการบริหาร 

	 	 ผลการศกึษาวจิยัในครัง้นีส้ามารถนำ�เสนอ

ต่องานหลังคลอด ห้องพิเศษ คลินิกสุขภาพเด็กดี เพื่อ

เป็นข้อมูลในการพัฒนาการวางแผนจำ�หน่ายมารดาหลัง	

คลอด พัฒนาการสอนสุขศึกษาแก่ครอบครัวที่มีบุตร
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