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º·¤Ñ´Â‹Í
สิทธิการตายในวาระสุดทoายของชีวิตเป}นสิทธิของผูoปiวยที่ถูกรับรองไวoในรัฐธรรมนูญแหnงราชอาณาจักร

ไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 4 และพระราชบัญญัติสุขภาพแหnงชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 12 ในรูปของหนังสือ
แสดงเจตนาไมnประสงคrจะรับบรกิารสาธารณสุข ทีเ่ป}นไปเพยีงเพือ่ยดืการตายในวาระสดุทoายของชวีติตน หรอืเพือ่
ยุติการทรมานจากการเจ็บปiวย พยาบาลควรพิทักษrสิทธิที่จะตายในวาระสุดทoายของชีวิตของผูoปiวย โดยใหoขoอมูล 

ชnวยเหลือ สนับสนุนการตัดสินใจของผูoปiวย และเป}นตัวแทนบอกเลnาแทนผูoปiวยในเร่ืองความตoองการตายอยnาง
สงบและสมศักดิ์ศรีของมนุษยr ใหoกับแพทยr พยาบาล และญาติของผูoปiวยไดoรับทราบและชnวยเหลือใหoผูoปiวยไดoทํา
หนังสือแสดงเจตนาไมnประสงคrจะรับบริการสาธารณสุข 

คําสําคัญ: การพิทักษrสิทธิผูoปiวย สิทธิการตายในวาระสุดทoายของชีวิต

Abstract
The right to die at the end of life is the right of the patient to be certified in the Constitution of the 

Kingdom of Thailand BE 2560, Section 4 and the National Health Act BE 2550, Section 12 in the form of 

Living Will. Nurses should protect the right to die at the end of a patient’s life by providing information to 

support the patient’s decision. Nurses are representative for the patient’s need for peaceful death and human 

dignity to physician, nurses and patient’s relatives and help the patient make living will.

keywords: patients’ advocacy, right to die at the end of life

º·¹íÒ
มนุษยrทุกคนตoองผnานกระบวนการเกิด แกn 

เจบ็และตาย ความตายจงึเป}นสจัธรรมของชวีติทีไ่มnอาจ
เล่ียงไดo การที่มนุษยrยอมรับความตายท่ีจะมาถึงดoวย
ความเขoาใจทีเ่ป}นมรณานสุต ิจะทาํใหoเกดิความสงบใน
วาระสุดทoายของชีวิต ป{จจุบันความรูoทางดoานยาและ
เทคโนโลยีทางการแพทยrไดoเจริญกoาวหนoา และแพทยr
ไดoใชoความรูoทางดoานยาและเทคโนโลยีทีเ่จรญิกoาวหนoา
เหลnาน้ีมาชnวยเหนี่ยวรั้งหรือยืดความตายของผูoปiวย

ออกไป กระบวนการยืดความตายผูoปiวยดoวยยาและ
เคร่ืองมอืและเทคโนโลยทีางการแพทยrทีเ่จรญิกoาวหนoา
ถอืวnาเป}นการเพิม่ความเจ็บปวดและความทกุขrทรมาน
แกnผูoปiวยจากการใสnทnอและสายตnางๆ เขoาไปในรnางกาย 

ทรมานจากการรักษาท่ีไมnเกดิประโยชนr เหน่ือยลoาและ
ไมnสุขสบายจากการใชoเทคโนโลยีในการดูแลตnางๆ 

การอยูnทnามกลางส่ิงแวดลoอมของความวุnนวายและเสยีง
ดงั และทาํลายศกัด์ิศรขีองความเป}นมนษุยr1,2 การรกัษา
พยาบาลดังกลnาวจึงกลายเป}นการรักษาพยาบาล
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ทีเ่กนิจาํเป}น มนษุยrทกุคนมสิีทธใินชวีติของตนเอง จงึมี
สิทธิเลือกที่จะปฏิเสธการรักษาพยาบาลที่เกินจําเป}น
เพื่อที่จะไดoตายโดยธรรมชาติ การเลือกตายอยnาง
ธรรมชาติเพ่ือศักดิ์ศรีของความเป}นมนุษยrจึงเป}นสิทธิ
ทีร่ฐัธรรมนูญแหnงราชอาณาจักรไทย พทุธศกัราช 2560 

รบัรองไวo ในหมวด 3 วnาดoวยเร่ืองสิทธแิละเสรีภาพของ
ปวงชนชาวไทย3 ผูoปiวยทุกคนมีสิทธิในชีวิตของตนเอง 

มีสิทธิที่จะตายในวาระสุดทoายของชีวิต โดยเลือก
ปฏิเสธการรักษาพยาบาลท่ีเกินจําเป}นเพื่อที่จะไดoตาย
โดยธรรมชาติ ตายอยnางมศีกัดิศ์รขีองความเป}นมนษุยr 
โดยการทาํหนังสอืแสดงเจตนาไมnประสงคrรกัษาเมือ่ถงึ
วาระสุดทoายของชีวิต พยาบาลผูoดูแลผูoปiวยควรจะ
พิทักษrสิทธิที่จะตายในวาระสุดทoายของชีวิตโดย
ใหoการดูแลรักษาพยาบาลตามท่ีผูoปiวยตoองการหรือ
แสดงเจตนารมณrไวoในหนงัสอืแสดงเจตนาไมnประสงคr
จะรับบริการสาธารณสุขที่เป}นไปเพียงเพ่ือยืดการตาย
ในวาระสุดทoายของชีวิต ซึ่งบทความน้ีจะนําเสนอการ
พทิกัษrสทิธิผูoปiวย สทิธทิีจ่ะตายในวาระสุดทoายของชีวติ 

พระราชบัญญัตสิขุภาพแหnงชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 12 

หนังสอืแสดงเจตนา ไมnประสงคrจะรับบรกิารสาธารณสขุ
และการพิทักษrสิทธิที่จะตายของผูoปiวยในวาระสุดทoาย
ของชีวิต

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ
สทิธิของผูoปiวยทีจ่ะรบัการรกัษาพยาบาลและ

ปฏิเสธการรักษาพยาบาลเป}นสิทธิของประชาชน
ขั้นพื้นฐานประการหน่ึงที่ไดoรับความคุoมครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย โดยสิทธิดังกลnาวมี หลักพื้นฐาน
สืบเน่ืองจากสิทธิของบุคคลที่จะกําหนดชีวิตตนเอง 

(right to self-determination) ภายใตo หลักเสรีนิยม 

(principle of autonomy) ผูoปiวยจึงมีสิทธิอยnางมีอิสระ
ในการเลือกรับบริการทางการแพทยrอยnางมีศักดิ์ศรี4 

รัฐธรรมนูญแหnงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ไดo
บัญญัติรับรองคุ oมครองเกี่ยวกับเรื่องศักดิ์ศรีของ
ความเป}นมนุษยr ในหมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของ

ชนชาวไทย ดังนั้นสิทธิผู oปiวย คือความชอบธรรม
ที่ผูoปiวยพึงไดoรับ เพื่อคุoมครองหรือรักษาผลประโยชนr
อันพึงมีพึงไดoของตนเองโดยไมnละเมิดสิทธิของผูoอื่น5 

ในคําประกาศสิทธิของผูoปiวย ขoอที่เกี่ยวกับศักด์ิศรี
ความเป}นมนุษยrและสิทธทิีจ่ะตาย คอื ขoอ 3 ซึง่ประกาศ
ไวoวnา ผูoปiวยที่จะขอรับบริการดoานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดo
รับทราบขoอมูลอยnางเพียงพอและเขoาใจชัดเจนจาก
ผูoประกอบวิชาชีพดoานสุขภาพ เพื่อใหoผูoปiวยสามารถ
เลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมnยินยอมใหo
ผูoประกอบวิชาชีพดoานสุขภาพปฏิบัติตnอตน เวoนแตn
เป}นการชnวยเหลือรีบดnวนและจําเป}น6 

การพิทักษrสิทธิผูoปiวย เป}นการใหoขoอมูลแกn
ผูoปiวยเพ่ือใหoผูoปiวยทราบ และเขoาใจในการเจ็บปiวยของ
ตนเอง และการเป}นตัวแทนของผูoปiวยในการกระทาํสิง่
ตnางๆ เมื่อผู oปiวยไมnสามารถกระทําไดoดoวยตนเอง7 

การพทิกัษrสทิธผิูoปiวยเป}นบทบาททีส่าํคญัของพยาบาล 

พยาบาลควรประเมินความตoองการ ใหoขoอมูลและ
สนับสนุนใหoผู oปiวยแสดงออกในขอบเขตของสิทธิ 
สามารถตัดสินใจเก่ียวกับการรักษาพยาบาลของตน 

การพทิกัษrสทิธผิูoปiวยจงึเป}นบทบาทอสิระทีพ่ยาบาลจะ
ชnวยรับรองและคุoมครองผูoปiวยหรือเป}นการรักษาผล
ประโยชนrของผูoปiวย รวมทั้งชnวยใหoผูoปiวยรับรูoถึงความ
มีคุณคnาแหnงตนไดo นอกจากน้ียังถือเป}นจริยธรรมของ
พยาบาล การพิทักษrสิทธิผูoปiวยมีดังน้ี8,9 

1. เคารพเอกสิทธ์ิของผูoปiวย
เป}นการยอมรับความเป}นอิสระของผูoปiวย 

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลบนพื้นฐาน
ของคุณคnาและความเชื่อของตนเอง ภายใตoขoอมูลที่ถูก
ตoองและเพยีงพอ โดยปราศจากการควบคมุของคนอืน่ 

การตัดสินใจของผูoปiวยเป}นการตัดสินใจในขณะที่ยังมี
สติสัมปชัญญะ  รับรู oและตัดสินใจไดoด oวยตนเอง 

พยาบาลควรยอมรับการตัดสินใจของผูoปiวย ไมnวnา
พยาบาลจะเห็นดoวยหรือไมnก็ตาม เชnน การที่ผูoปiวย
ตัดสินใจไมnรับการรักษาเพื่อยืดชีวิต ซึ่งเป}นการ
ตระหนักถึงศักดิ์ศรีของความเป}นมนุษยr ยกตัวอยnาง 



¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ: ÊÔ·¸Ô¡ÒÃµÒÂã¹ÇÒÃÐÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health152

»‚·Õè 42 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2562
Volume 42 No.1 (January-March) 2019

ผูoปiวยมะเร็งระยะสุดทoายตัดสินใจไมnรับการรักษาเพ่ือ
ยืดชีวิต ไดoแกn การชnวยฟg�นคืนชีพ การใสnทnอชnวยหายใจ 

การใสnเครื่องชnวยหายใจ เมื่อหัวใจหยุดเตoน เป}นตoน 

ซึง่เป}นการตระหนักถงึศกัดิศ์รขีองความเป}นมนุษยrของ
ผูoปiวย พยาบาลจึงควรยอมรับการตดัสินใจดงักลnาวของ
ผูoปiวย 

2. ทําหนoาที่แทนผูoปiวย
โดยทําหนoาท่ีบอกเลnาแทนผูoปiวย ในเร่ือง

ความตoองการ ความปรารถนา ความใฝiฝ{น และความ
กลัวในกรณีท่ีผูoปiวยไมnสามารถจะบอกหรือกระทําไดo
ดoวยตนเอง เพื่อชnวยใหoผู oปiวยสามารถตัดสินใจที่
สอดคลoองกับคุณคnา ความเชื่อและความตoองการที่แทo
จริงของตนเอง ยกตัวอยnาง พยาบาลทําหนoาที่บอกเลnา
ถึงความตoองการของผู oป iวยมะเร็งระยะสุดทoาย 

ทีต่oองการจะตายอยnางธรรมชาต ิไมnตoองการใหoป{�มหวัใจ
เม่ือหัวใจหยุดเตoน โดยบอกเลnาใหoกับแพทยr และญาติ
ของผูoปiวยทราบ เป}นตoน

3. สนับสนุนความยุติธรรมทางสังคมใน
การใหoการดูแลสุขภาพ

ความยุติธรรมทางสังคม หมายถึง สิทธิที่
เทnาเทียมกัน (equal right) ความสามารถในการเขoาถึง
สิทธิ (accessibility) และการไดoรับการปฎิบัติที่
เป}นธรรม (fair treatment) ที่เกี่ยวขoองกับประเด็นใน
การทําใหoเกดิสงัคมท่ีเป}นธรรม ( just society)10 ดงันัน้ 

การสนับสนุนความยุติธรรมทางสังคมในการใหoการ
ดูแลสุขภาพจึงเป}นการเคารพคุณคnาในความเป}น
มนุษยrของผูoปiวยทกุคนอยnางเทnาเทยีมกนั ผูoปiวยควรไดo
รบัการดแูลอยnางเทnาเทยีมกนั ในการคุoมครองสทิธขิอง
ผูoปiวย พยาบาลควรแจoงใหoผู oปiวยทราบถึงสิทธิของ
ผูoปiวย เปjาหมายทางดoานสุขภาพ ประเด็นการรักษา 
ผลลัพธrที่อาจเกิดขึ้น และภาระคnาใชoจnายในการรักษา
พยาบาล ยกตัวอยnาง พยาบาลแจoงใหoผูoปiวยมะเร็งระยะ
สุดทoายทราบถงึสทิธทิีผู่oปiวยจะตายอยnางธรรมชาต ิรวม
ท้ังแจoงใหoผูoปiวยคนอืน่ๆ ทราบถึงสิทธนิีเ้ชnนกนั เป}นตoน

ÊÔ·¸Ô·Õè¨ÐµÒÂã¹ÇÒÃÐÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ
พระราชบญัญัติสขุภาพแหnงชาต ิพ.ศ. 2550 

มาตรา 12 วรรคหน่ึง บัญญัติไวoวnา บุคคลมีสิทธิทํา
หนังสอืแสดงเจตนาไมnประสงคrจะรบับรกิารสาธารณสขุ
ที่เป}นไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทoายของชีวิต
ตน หรอืเพือ่ยุติการทรมานจากการเจบ็ปiวยไดo11 จะเหน็
ไดoวnามาตราน้ีทําใหoเกิดสิทธิการตาย ซ่ึงสิทธิการตาย
ตามกฎหมายดังกลnาว หมายถึง การตายเม่ือเป}น
ผูoปiวยที่ชีวิตกําลังเขoาสู nชnวงวาระสุดทoายแลoวเทnานั้น 

ยกตวัอยnาง สทิธกิารตายของผูoปiวยเอดสrในวาระสดุทoาย
ของชีวิต เป}นตoน

วาระสุดทoายของชีวิต เป}นภาวะท่ีผูoปiวยใกลo
จะเสียชีวิตอยnางหลีกเลี่ยงไมnไดoในระยะเวลาอันใกลoน้ี 

โดยไดoรับการวินิจฉัยและพยากรณrตามมาตรฐาน
ทางการแพทยrจากแพทยrผูoรักษา นอกจากนี้ยังรวมถึง
ภาวะท่ีผูoปiวยมีการสูญเสยีหนoาทีอ่ยnางถาวรของเปลือก
สมองใหญnที่ทําใหoขาดความสามารถในการรับรูoและ
ติดตnอส่ือสารอยnางถาวร โดยปราศจากพฤติกรรมการ
ตอบสนองใดๆ ที่แสดงถึงการรับรูoไดo เรียกวnาอยูnใน
สภาพผัก (vegetative stage)1 เมือ่ตรวจรnางกายไมnพบ
การเคล่ือนไหวใดๆ ไดoเอง ยกเวoนการเคล่ือนไหวท่ี
เกิดจาก รีเฟลกซrของไขสันหลัง (spinal reflex) ไมnพบ
รีเฟลกซrของกoานสมอง (absence of brainstem 

reflexes) ซ่ึงเป }นหลักเกณฑrและวิธีการวินิจฉัย
สมองตายของแพทยสภา12 

ผูoปiวยทีอ่ยูnในวาระสดุทoายของชีวติมีสทิธกิาร
ตายตามธรรมชาติ การตายตามธรรมชาติ มิใชnการ
ฆnาตัวตายแตnเป }นการที่ผู oป iวยที่มีสติสัมปชัญญะ
สมบรูณr จะปฏเิสธการรกัษาเพือ่ยดืชวีติของตนเองหรอื
เพื่อชะลอการตาย โดยขอตายตามธรรมชาติเม่ือ
แกนสมองของระบบประสาทสnวนกลางหยุดทํางาน 

หัวใจหยุดเตoน หยุดหายใจ และไมnมีสัญญาณชีพดoวย
ศักด์ิศรีของความเป}นมนุษยr จากการท่ีมนุษยrมีอํานาจ
และเป}นเจoาของชีวิตตนเอง13 สิทธิการตายจึงเป}น
อํานาจอันชอบธรรมของผูoเป}นเจoาของชีวิตท่ีจะแสดง
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เจตนาลnวงหนoาวnา เมื่อบุคคลน้ันปiวยและอยูnในวาระ
สุดทoายของชีวิต บุคคลน้ันตoองการตายอยnางสงบตาม
ธรรมชาตดิoวยศกัดิศ์รขีองความเป}นมนษุยr ซึง่การตาย
อยnางสงบตามธรรมชาติเป}นการตายอยnางปราศจาก
ความทุกขrทรมานจากเคร่ืองมอือปุกรณrทางการแพทยr
และสายยางตnางๆ การท่ีผูoปiวยมีชีวิตอยูnกับเคร่ืองมือ 

อุปกรณrที่ทันสมัย ในกระบวนการชnวยยืดชีวิต (life 

sustaining procedure) เป}นการทําลายศักดิ์ศรีของ
ความเป}นมนษุยr หรอืลดคณุคnาของความเป}นมนษุยrลง 

(dehumanization)14 นอกจากนี้การดูแลใหoผูoปiวยตาย
อยnางสงบโดยชnวย ปลดเปลื้องสิ่งที่ผู oปiวยคoางคาใจ
โดยการพูดหรือการเขียน ชnวยใหoจิตใจผูoปiวยจดจnอกับ
บุญกุศลและสิ่งดีงามที่เคยทํามา ชnวยใหoผูoปiวยปลnอย
วางส่ิงตnางๆ และการสรoางบรรยากาศทีเ่อ้ือตnอการสงบ
ใจ ไมnมีการรoองไหo หรือทะเลาะวิวาทกัน เป}นตoน15,16  

สิทธิการตายในวาระสุดทoายของชีวิตของ
ผูoปiวย เป}นสทิธใินรnางกายและชีวติของผูoปiวย ทีเ่กดิจาก
การตัดสินใจของผูoปiวยในขณะที่ยังมีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณr และสามารถเขoาใจถึงวิธีการบําบัดรักษาไดo 
(competent informed person) เทnานั้น การตัดสินใจ
ของผูoปiวยควรเป}นไปตามความประสงคrที่แทoจริง 

กลnาวคือในขณะที่ผูoปiวยตัดสินใจนั้น ความสามารถใน
การตัดสินใจของผูoปiวยจะตoองไมnไดoถูกทําใหoลดนoอย
ลงไป เนื่องจากอาการปiวยหรือการไดoรับยาที่มีผลตnอ
ระดับสติสัมปชัญญะ ทําใหoสติสัมปชัญญะลดลงกnอน
การตัดสินใจ รวมทั้งผูoปiวยจะตoองไดoรับขoอมูลเกี่ยวกับ
อาการเจ็บปiวยและขoอมูลเกี่ยวกับการรักษาที่ถูกตoอง 

ไมnมีอิทธิพลภายนอกใดๆ มากดดันใหoผูoปiวยตัดสินใจ
ที่จะตายอยnางธรรมชาติ ผู oปiวยท่ีมีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณr ยnอมมีสิทธิที่จะเลือกวิธีการรักษา หรือเลือกที่
จะไมnรับการรักษาใดๆ ผูoปiวยยnอมมีสิทธิที่จะปฏิเสธ
การรักษา ไมnใหoแพทยrใชoเครือ่งมอืใดๆ เพือ่ยดืชวีติของ
ตนเองไดo เพื่อใหoตนเองตายอยnางมีศักดิ์ศรีความเป}น
มนุษยr โดยตายอยnางสงบ ตามธรรมชาติ ซึ่งแพทยr 
พยาบาล ตoองเคารพในการตัดสนิใจของผูoปiวย ถoาผูoปiวย

ตoองการใชoสิทธิท่ีจะตายในวาระสุดทoายของชีวิต ผูoปiวย
ตoองทําหนังสือแสดงเจตนาไวoลnวงหนoาเป}นลายลักษณr
อักษร ตรวจพิสูจนrไดo และตoองทําในขณะที่บรรลุ
นิติภาวะ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณr โดยสิทธิท่ีจะตายใน
วาระสุดทoายของชีวิตนี้จะมีผลก็ตnอเม่ือ บุคคลอยูnใน
ภาวะท่ีเป}นวาระสุดทoายของชีวิต สิทธินี้เป}นสิทธิเฉพาะ
บุคคล โดยเจoาของชีวิตตoองเป}นผูoแสดงเจตนาใชoสิทธิ
ลnวงหนoาดoวยตนเอง สิทธิน้ีไมnขัดตnอหลักศาสนา เพราะ
ไมnอนุญาตใหoฆnาตัวตาย (active euthanasia) และ
ไมnอนุญาตใหo สิทธิผูoใดทําการุณยฆาตผูoปiวย (mercy 

killing) ดังน้ันสิทธิที่จะตายในวาระสุดทoายของชีวิต
จึงไมnใชnสิทธิที่จะถูกฆnาใหoตาย และไมnใชnสิทธิที่จะ
ฆnาตัวตาย17 การที่บุคคลแสดงเจตนาไมnประสงคrจะ
รับบริการสาธารณสุขฯ มีผลทําใหoแพทยrตoองเคารพ
การตดัสินใจดงักลnาว เนือ่งจากเป}นสทิธิในการเลือกทีจ่ะ
ปฏเิสธการรกัษาพยาบาลเพือ่ทีจ่ะไดoตายตามธรรมชาติ18

¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ ¾.È.2550 
ÁÒµÃÒ 12 

พระราชบัญญัติสุขภาพแหnงชาติ พ.ศ.2550 

มาตรา 1219 บญัญตัไิวoวnา บคุคลมีสทิธทิาํหนังสอืแสดง
เจตนา ไมnประสงคrจะรับบริการสาธารณสุขที่เป}นไป
เพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทoายของชีวิต หรือเพื่อ
ยุติการทรมานจากการเจ็บปiวยไดo 

การดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตาม
วรรคหน่ึงใหoเป}นไปตามหลักเกณฑrและวิธีการท่ี
กําหนดไวoในกฎกระทรวง

เมื่อผูoประกอบวิชาชีพดoานสาธารณสุขไดo
ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหน่ึงแลoวมิใหo
ถือวnาการกระทํานั้นเป}นความผิดและใหoพoนจากความ
รับผิดท้ังปวง

พระราชบัญญัติสุขภาพแหnงชาติ พ.ศ.2550 

มาตรา 12 มีเจตนารมณrเพื่อคุoมครองสิทธิของบุคคล 

ที่บัญญัติไวoในรัฐธรรมนูญแหnงราชอาณาจักรไทย 

พ.ศ. 2560 มาตรา 4 ศักดิศ์รคีวามเป}นมนุษยr สทิธแิละ
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เสรีภาพของบคุคลยnอมไดoรบัความคุoมครอง มาตรา 31 

บุคคลยnอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรnางกาย 

จงึเป}นสทิธพิืน้ฐานทางสขุภาพทีบ่คุคลยnอมมสีทิธทิีจ่ะ
เลือกรักษา หรือปฎิเสธการรักษาชีวิตของตนเอง และ
มีแนวคิดวnา การมีชีวิตอยูnในวาระสุดทoาย โดยไมnมี
สตสิมัปชัญญะ และไมnสามารถฟg�นชีวติใหoกลับคนืมาไดo
แลoว ภายใตoเคร่ืองมือและเทคโนโลยีทางการแพทยr 
อนัเป}นกระบวนการชnวยย้ือชีวติมนษุยrในสภาพท่ีมสีาย
ระโยงระยางน้ันบุคคลจะตoองทุกขrทรมาน อันถือ
เป}นการทาํลายหรอืลดคุณคnาและศกัด์ิศรีของความเป}น
มนุษยr และเสยีคnาใชoจnายมาก ทัง้ในสnวนของบุคคลและ
ในสnวนของประเทศชาติ เจoาตัวจะไดoสิ้นชีวิตอยnางสงบ
และเป}นธรรมชาติ  และคุ oมครองบุคคลากรทาง
สาธารณสุขที่ปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาไมn
ประสงคrจะรับบริการสาธารณสุขทีเ่ป}นไปเพียงเพ่ือยืด
การตายในวาระสดุทoายของชวีติหรอืเพือ่ยตุกิารทรมาน
จากการเจ็บปiวย ไมnตoองรับผิดตามกฎหมาย

พยาบาลท่ีดูแลผูoปiวย ควรตระหนักถึงสิทธิ
ของผูoปiวยท่ีมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนา ไมnประสงคr
จะรับบริการสาธารณสุขที่เป}นไปเพียงเพ่ือยืดการตาย
ในวาระสดุทoายของชวีติ หรอืเพือ่ยตุกิารทรมานจากการ
เจ็บปiวยตามท่ีกฏหมายไดoบัญญัติไวoโดยการพิทักษr
สิทธิผูoปiวย

Ë¹Ñ§Ê×ÍáÊ´§à¨µ¹Ò äÁ‹»ÃÐÊ§¤�¨ÐÃÑººÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

แนวคิดการทําหนังสือแสดงเจตนานี้ เกิดขึ้น
ครัง้แรกในประเทศสหรฐัอเมรกิา เมือ่ พ.ศ.2510 เพือ่
ใหoผูoปiวยสามารถปฏิเสธการใชoอุปกรณrการแพทยrเพ่ือ
ยืดสัญญาณชีพ20 สnวนแนวคิดการทําหนังสือแสดง
เจตนาในประเทศไทย เกดิขึน้เมือ่ พ.ศ.2543 ซึง่ตnอมา
ไดoบัญญัติไวoในพระราชบัญญัติสุขภาพแหnงชาติ พ.ศ.

2550 มาตรา 1219 

ตามกฏกระทรวงของพระราชบัญญตัสิขุภาพ
แหnงชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 12 ขoอ 3 กลnาวถึง

รายละเอียดในหนังสือแสดงเจตนา ประกอบดoวย 

วัน เดือน ปeที่ทําหนังสือแสดงเจตนา ชื่อ สกุล อายุ 

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน และที่อยู nหรือ
หมายเลขโทรศพัทrทีจ่ะติดตnอไดoของผูoทาํหนังสอืแสดง
เจตนา พยาน และบุคคลเพ่ือทําหนoาท่ีอธิบายความ
ประสงค rที่แท oจริงของผู oทําหนังสือแสดงเจตนา 
พรoอมทัง้ระบปุระเภทของบรกิารสาธารณสขุทีต่oองการ 

และไมnตoองการจะไดoรบัเมือ่อยูnในวาระสดุทoายของชีวติ 

หรือเมื่อไดoรับความทุกขrทรมานจากการบาดเจ็บหรือ
โรคที่ไมnอาจรักษาใหoหายไดo1 เชnน ยา สารละลาย ทาง
หลอดเลอืดดาํ ทnอชnวยหายใจ เครือ่งชnวยหายใจ อาหาร
ทางทnอสายยาง อาหารทางหลอดเลือดดํา เป}นตoน

หนังสือแสดงเจตนา สามารถทําไดoทั้งในโรง
พยาบาล นอกโรงพยาบาล โดยผูoปiวยตoองทาํดoวยตนเอง
ในขณะท่ีผูoปiวยมีสติสัมปชัญญะสมบูรณr เป}นการตัดสนิ
ใจของผูoปiวยเองเกี่ยวกับบริการสาธารณสุขที่จะรับหรือ
ไมnรับเมื่อถึงวาระสุดทoายของชีวิต ผูoปiวยสามารถเขียน
หรือพิมพrดoวยตนเอง หรือใหoบุคคลอื่นเขียน หรือพิมพr
ตามท่ีผูoปiวยบอกเลnาไดo แตnตoองลงรายมือช่ือ พรoอม
หมายเลขบตัรประชาชนของบคุคลทีเ่ขียนหรอืพิมพrดoวย 

สnวนพยานควรมีอยnางนoอย 2 คน โดยพยาบาลสามารถ
เป}นพยานไดo แตnไมnควรเป}นพยาบาลผูoจัดการรายกรณี
เพื่อปjองกันขoอครหาและเพื่อความเป}นกลาง ผูoปiวย
สามารถใชoหนังสือน้ีเป}นสnวนหนึ่งในการวางแผนการ
รกัษาลnวงหนoา (advance care planning) ทาํใหoเกดิความ
เขoาใจตรงกัน ของผูoใหoการรกัษากับผูoปiวยและญาติผูoปiวย 

ชnวยลดขoอขัดแยoงความเขoาใจท่ีไมnตรงกันไดo17

เพื่อใหoผู oป iวยไดoทําหนังสือแสดงเจตนา
ไมnประสงคrจะรับบริการสาธารณสุขไวoลnวงหนoาในขณะ
ที่ผู oป iวยมีสติสัมปชัญญะสมบูรณr และเน้ือหาของ
หนงัสอืแสดงเจตนาไมnประสงคrจะรบับรกิารสาธารณสขุ
มีความถูกตoอง ครบถoวน สมบูรณrตามความตoองการ
ของผูoปiวยอยnางแทoจริงโดยการพิทักษrสิทธิผู oปiวย 

ดังกรณีศึกษา การทําหนังสือแสดงเจตนาไมnประสงคr
จะรับบริการสาธารณสุขไว oล nวงหน oาในขณะท่ีมี



¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ: ÊÔ·¸Ô¡ÒÃµÒÂã¹ÇÒÃÐÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 155

»‚·Õè 42 ©ºÑº·Õè 1 (Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á) 2562
Volume 42 No.1 (January-March) 2019

สติสัมปชัญญะสมบูรณrของสันตr หัตถีรัตนr ที่เขียน
ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 

2552 ที่ระบุถึงความตoองการการบริการสาธารณสุขที่
ไมnตoองการไดoรับเม่ือเจ็บปiวยจนไมnสามารถชnวยเหลือ
ตนเองๆ ไดo และไมnสามารถส่ือสารใหoผูoอื่นเขoาใจถึง
ความตoองการหรือความทุกขrทรมานของตนเองไดo 
ไดoแกn การรักษาใดๆ รวมทั้งการใหoอาหาร นํ้า หรือ
สิง่อืน่ใดเพือ่ยืดเวลาใหoทกุขrทรมานมากขึน้หรอืนานขึน้ 

หรือถoารักษาไปแลoวใหoยุติการรักษาเหลnานั้น และไดo
ระบุถงึการบริการสาธารณสุขท่ีตoองการไดoรบั ไดoแกn ยา
หรือการรักษาที่ทําใหoหลับสบาย โดยมีบุตรสาวเป}น
ผูoรับมอบอํานาจและเป}นผูoที่ผูoปiวยระบุใหoเป}นผูoที่จะ
สื่อสารถึงความตoองการของผูoปiวยกับแพทยr และใหo
แพทยrที่ไมnใชnแพทยrเจoาของไขoเป}นพยาน15 

จากหนังสือแสดงเจตนาไมnประสงคrจะรับ
บรกิารสาธารณสุขไวoลnวงหนoาดังกลnาวขoางตoน เพือ่ใหoเป}น
ไปตามความตoองการของผูoปiวย ผูoเขียนมีความเห็นวnา
พยาบาลควรแจoงใหoผูoปiวยคยุกับญาตแิละแพทยrผูoทาํการ
รกัษาใหoทราบถึงความตoองการของผูoปiวยตัง้แตnแรกเร่ิม
รับผูoปiวยเขoารับการรักษา เพื่อญาติและแพทยrผูoทําการ
รักษาจะไดoทราบถึงความตoองการของผูoปiวย มีโอกาส
สอบถามผูoปiวยถึงความตoองการเหลnานัน้ จะทาํใหoเขoาใจ
ถึงความตoองการของผูoปiวยมากข้ึน เม่ือญาติและแพทยr
ผูoทําการรักษาเขoาใจก็ยnอมจะปฏิบัติตามความตoองการ
ของผูoปiวยท่ีระบุไวoในหนังสือแสดงเจตนาไมnประสงคrจะ
รับบริการสาธารณสุขไวoลnวงหนoาน้ัน

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ô¡ÒÃµÒÂ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ
ã¹ÇÒÃÐÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ

พยาบาลควรพิทักษrสิทธิการตายของผูoปiวย
ในวาระสุดทoายของชีวิตดังนี้

1. เคารพเอกสิทธิ์ของผูoปiวย
พยาบาลเป}นผู oที่มีบทบาทสําคัญในการ

พิทักษrสิทธิท่ีจะตายในวาระสุดทoายของชีวิต ซึ่งเป}น
สิทธิของผูoปiวยที่ไดoรับความคุoมครองตามรัฐธรรมนูญ

แหnงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 4 

ที่บัญญัติไวoวnา ศักด์ิศรีความเป}นมนุษยr สิทธิและ
เสรีภาพของบุคคลยnอมไดoรับความคุoมครอง3 โดยใหo
ขoอมูลหรือคําแนะนําเกี่ยวกับสิทธิในการทําหนังสือ
แสดงเจตนาแกnผู oป iวย เพื่อใหoผู oป iวยไดoเสียชีวิต
อยnางสงบ ไมnตoองทุกขrทรมานจากเครื่องมือทางการ
แพทยr เป}นการตายอยnางสมศักดิ์ศรีของความเป}น
มนุษย r21 พยาบาลควรปฏิบั ติการพยาบาลตาม
มาตรฐานการพยาบาลที่สภาการพยาบาลกําหนดไวo
ตามมาตรฐานที่ 2 วnาดoวยเรื่องสิทธิผูoปiวย จริยธรรม 

และจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยการใหoขoอมูลที่จําเป}น
อยnางเพียงพอ เพื่อใหoผูoปiวยเป}นผูoตัดสินใจในการรับ
การรักษาพยาบาล6 รวมท้ังการจัดหาขoอมูลขnาวสารท่ี
ผูoปiวยจําเป}นตoองรูo ไดoแกn การวินิจฉยัโรค การพยากรณr
โรค แผนการรักษา ความรูoในเร่ืองป{ญหาสุขภาพ 

การใหoความรูo ขoอมูลหรือคําแนะนํา เพื่อเป}นขoอมูลใน
การเลือกแผนการรักษา วางแผนการรักษาลnวงหนoา
เกี่ยวกับการดูแลรักษาผูoปiวยในวาระสุดทoายของชีวิต 

(advance care planning)22  และเป}นขoอมูลในการทํา
หนังสือแสดงเจตนาแกnผูoปiวย ตลอดจนการใหoขoอมูล
ทั้งท่ีเป}นขoอดีและขoอเสียในทิศทางที่นําไปสูnการตัดสิน
ใจ เพื่อชnวยในการตัดสินใจของผูoปiวย ทําใหoเกิดความ
เขoาใจตรงกัน ของผูoใหoการรักษากับผูoปiวยและญาติ
ผูoปiวย ชnวยลดขoอขัดแยoงความเขoาใจที่ไมnตรงกันไดo17 

2. ทําหนoาที่แทนผูoปiวย
พยาบาลควรทําหนoาที่เป}นตัวแทนบอกเลnา

แทนผูoปiวยในเร่ืองความตoองการตายอยnางสงบและสม
ศักดิ์ศรีของมนุษยr โดยการทําหนังสือแสดงเจตนาไวo
ลnวงหนoาใหoกับแพทยrผูoทําการรักษา พยาบาลคนอื่นๆ 

ที่ทําหนoาที่ดูแล รวมทั้งญาติของผูoปiวยใหoรับทราบถึง
ความตoองการของผูoปiวยในกรณีที่ผู oปiวยไมnสามารถ
บอกหรือกระทําไดoดoวยตนเอง เมือ่ผูoปiวยไดoทาํหนังสอื
แสดงเจตนาไวoลnวงหนoาวnาไมnประสงคrจะรับบริการ
สาธารณสุข ที่เป}นไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระ
สุดทoายของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการ
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เจ็บปiวยแลoว ถoามีหลายฉบับ ใหoปฏิบัติตามความ
ประสงคrของผูoปiวยในฉบับลnาสุด ใหoเก็บสําเนาหนังสือ
ดงักลnาวไวoในแฟjมประวัตผิูoปiวย และสnงตnอใหoพยาบาล
คนอื่นๆ ไดoรับทราบทุกครั้งที่มีการรับสnงเวร รวมท้ัง
แจoงใหoบุคลากรคนอืน่ๆ ทีม่สีnวนเกีย่วขoองกบัการรกัษา
พยาบาลผูoปiวยไดoรับทราบเชnนกัน

3. สนับสนุนความยุติธรรมทางสังคมใน
การใหoการดูแลสุขภาพ

พยาบาลควรสนับสนุนการตัดสินใจของ
ผูoปiวยทุกคนอยnางเสมอภาคในการทําหนังสือแสดง
เจตนาไวoล nวงหนoา ซึ่งเป}นการเพิ่มความสามารถ 

ความเป}นอิสระในการดูแลตนเองใหoแกnผูoปiวยเพื่อสnง
เสริมใหoผูoปiวยตัดสินใจดoวยตนเอง และสนับสนุนใหo
กําลังใจในสิ่งที่ผูoปiวยตัดสินใจเลือกวnาจะทําอยnางไร
เกี่ยวกับความเจ็บปiวยบนพื้นฐานคnานิยมของตนเอง 

นอกจากนี้พยาบาลควรชnวยเหลือผู oปiวยในการทํา
หนังสอืแสดงเจตนาไวoลnวงหนoาไมnประสงคrจะรับบริการ
สาธารณสุข ที่เป}นไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระ
สุดทoายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการ
เจ็บปiวย ในขณะท่ีผูoปiวยยังมีสติสัมปชัญญะสมบูรณr 

พยาบาลควรดูแล ตรวจตรา ระมัดระวังใน
การทําหนังสือแสดงเจตนาไวoลnวงหนoาวnาไมnประสงคr
จะรบับรกิารสาธารณสุข ทีเ่ป}นไปเพียงเพ่ือยดืการตาย
ในวาระสุดทoายของชีวติตน หรอืเพ่ือยตุกิารทรมานจาก
การเจบ็ปiวยของผูoปiวยใหoถกูตoอง ครบถoวน โดยระบ ุวนั 

เดือน ปeท่ีทําหนังสือแสดงเจตนา ชื่อ นามสกุล อายุ 

หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน และที่อยู nหรือ
หมายเลขโทรศัพทrที่จะติดตnอไดoของผู oปiวย ระบุ
ประเภทของบริการสาธารณสุขทีผู่oปiวยไมnตoองการจะไดo
รับเพื่อผลประโยชนrของผูoปiวย นอกจากนี้ตoองระบุชื่อ 

นามสกุล และหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนของ
ผูoเขียนหรือผูoพิมพr พยาน และบุคคลที่จะทําหนoาที่
อธบิาย บอกถึงความประสงคrทีแ่ทoจรงิของผูoปiวยในชnวง
ที่ผูoปiวยไมnสามารถอธิบายหรือบอกถึงความตoองการ
ที่แทoจริงของตนเองไดo หรือไมnมีสติสัมปชัญญะ23 

ผูoตดัสนิใจแทนจะตoองตดัสนิใจในสิง่ทีเ่ชือ่วnาจะตรงกบั
ความตoองการของผูoปiวยมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อใหoการ
ตัดสินใจนั้น เป}นการตัดสินใจที่สอดคลoองกับคุณคnา
และความเชื่อของผูoปiวย9 

ÊÃØ»
สิทธิการตายในวาระสุดทoายของชีวิต เป}น

สิทธิของผู oปiวยที่ถูกรับรองไวoในรัฐธรรมนูญแหnง
ราชอาณาจักรไทย พทุธศักราช 2560 มาตรา 4 ศกัด์ิศรี
ความเป}นมนุษยr สทิธแิละเสรีภาพของบุคคลยnอมไดoรบั
ความคุoมครอง และพระราชบัญญัติสุขภาพแหnงชาติ 

พ.ศ.2550 มาตรา 12 ในรูปของหนังสือแสดงเจตนา
ไวoลnวงหนoาวnาไมnประสงคrจะรบับริการสาธารณสุข ทีเ่ป}น
ไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทoายของชีวิตตน 

หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บปiวย พยาบาล
ควรพิทักษrสิทธิ์นี้ของผู oปiวย โดยดูแลผู oปiวยอยnาง
เทnาเทียมกัน เคารพเอกสิทธิ์ของผู oปiวย ใหoขoอมูล
เกี่ยวกับการเจ็บปiวยของผูoปiวย และขoอมูลเกี่ยวกับ
การทําหนังสือดังกลnาวใหoแกnผู oปiวย เพื่อใหoผู oปiวย
ตดัสนิใจดoวยตนเองอยnางอิสระ ชnวยเหลือและสนับสนุน
ใหoผูoปiวยไดoทําหนังสือแสดงเจตนาไวoลnวงหนoาขณะที่
ผูoปiวยยังมสีตสิมัปชญัญะ ดูแล ตรวจตรา ความถูกตoอง 

ครบถoวนของเน้ือหาในหนงัสือ รวมท้ังเป}นตัวแทนบอก
เลnาถึงความตoองการของผูoปiวยใหoแกnแพทยr พยาบาล 

และญาติของผูoปiวยไดoรับทราบ 
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