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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวจัิยพรรณนาเชงิเปรยีบเทยีบนี ้มีวตัถปุระสงคrเพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบความรูoทางโภชนาการ ความเชือ่
เกีย่วกับอาหารและพฤติกรรมการจัดหาอาหารระหวnางผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมและภาวะสมสnวน 

กลุnมตัวอยnางสุnมอยnางงnาย แบnงเป}นกลุnมละ 64 คน เก็บรวบรวมขoอมูลโดยใหoผูoปกครองตอบแบบสอบถาม เก็บ
ขoอมูลเดือนมิถุนายน ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2561 วิเคราะหrขoอมูลดoวยสถิติพรรณนา การทดสอบแมน-วิทนียr ยูและ
ทีเทส ผลการศึกษา พบวnาผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมมีคnาเฉลี่ยคะแนนความรูoทางโภชนาการ ความ
เชื่อเกี่ยวกับอาหารและพฤติกรรมการจัดหาอาหารนoอยกวnาผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวน (z = 
-4.853, p < .05; z = -4.817, p < .05; t = -11.745, p < .05 ตามลําดับ)
 

คําสําคัญ: ภาวะโภชนาการ เด็กกnอนวัยเรียน ความรูo ความเชื่อ พฤติกรรม
 

Abstract
 This descriptive comparative study aimed to compare nutrition knowledge, food beliefs, and food 

provision behavior between parents of thin and normal pre-school children. A simple random sampling was 

used to draw a sample. Each group comprised of 64 persons. A self-administered questionnaire was 

completed by parent. Data collection from June to July 2018. Data were analyzed using descriptive statistics, 

Mann-Whitney U test, and Independent t-test. Results indicated that the parents of thin pre-school children 

had a lower mean score in nutrition knowledge, food beliefs, and food provision behavior than parents of 

normal pre-school children (z = -4.853, p < .05; z = -4.817,p < .05; t = -11.745, p < .05, respectively).

keywords: nutritional status, pre-school children, knowledge, beliefs, behavior
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º·¹íÒ
 โภชนาการเป}นพ้ืนฐานสําคัญของการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการที่ดีของเด็กกnอนวัยเรียน (อายุ 
2-5 ปe) ซึ่งเป}นวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
อยnางรวดเร็ว เด็กกnอนวัยเรียนที่ไดoรับการเล้ียงดูที่ดี
รวมถึงไดoรับโภชนาการท่ีเหมาะสมจะเป}นรากฐาน
สําคัญในการพัฒนาศักยภาพเด็กในชnวงวัยตnอมา ทั้งนี้ 
เดก็กnอนวยัเรยีนเป}นวยัท่ีเริม่สนใจสิง่แวดลoอมมากขึน้ 

เริ่มกําหนดความชอบของอาหารดoวยตัวเอง ซึ่งสnวน
ใหญnพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กจะข้ึนอยูn
กับการฝfกของผูoปกครอง อีกทั้งเด็กกnอนวัยเรียนเป}น
วัยท่ีดูแลตนเองในดoานการรับประทานอาหารไดoนoอย 

ตoองพึง่พาการจดัหาอาหารจากผูoปกครองเป}นหลกั1,2,3 

ผูoปกครองซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการดูแลดoานอาหาร
ของเด็ก จึงควรมีความรูoและความเขoาใจในโภชนาการ
สําหรับเด็กกnอนวัยเรียนใหoถูกตoอง และตระหนักถึง
ความสาํคญัในการจดัหาอาหารทีถ่กูตoองและเหมาะสม
ใหoแกnเด็กกnอนวัยเรียน1 เพราะอาจสnงผลกระทบตnอ
สขุภาพ การเจรญิเตบิโต ระดบัสติป{ญญาและการเรยีน
รูoของเด็กในระยะยาว4

 จากการสาํรวจสถานการณrเด็กแหnงประเทศไทย
พ.ศ. 2558-2559 โดยสํานักงานสถิติแหnงชาติ พบวnา
เด็กอายุตํ่ากวnา 5 ปe จํานวน 12,313 คน มีภาวะผอม
รoอยละ 8.25 และจากการสํารวจภาวะสุขภาพตามตัวชี้
วดังานสnงเสริมสขุภาพตามกลุnมวยั ปeงบประมาณ 2556 

ในเขตสุขภาพท่ี 10 ไดoแกn อุบลราชธานี มุกดาหาร 

ยโสธร และศรีสะเกษ พบวnาเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
ผอมรoอยละ 126 นอกจากน้ัน จากรายงานดoานภาวะ
โภชนาการอยnางไมnเป}นทางการของศนูยrพฒันาเดก็เลก็
ขนาดใหญn ในเขตอําเภอวารินชาํราบ จงัหวัดอบุลราชธานี
ประจาํเดอืนเมษายน-เดอืนมถินุายน พ.ศ. 2560 จํานวน
4 แหnง ไดoแกn ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตําบล
คาํขวาง บoานโนนงามเทศบาลตําบลเมืองศรีไค เทศบาล
ตําบลแสนสุข และเทศบาลตําบลคํานํ้าแซบ พบวnาเด็ก
ที่มีอายุ 2-5 ปe มีภาวะผอมรoอยละ 18-20 จากสถิติ

ดoานภาวะโภชนาการดงัทีก่ลnาวมา จะเหน็ไดoวnาเดก็กnอน
วัยเรียนที่มีภาวะผอมมีอัตราที่ถือวnาคnอนขoางสูง 

 ภาวะโภชนาการของเด็กกnอนวัยเรียนข้ึนกับ
ป{จจยัหลายประการ ไดoแกn ป{จจยัดoานเดก็ เชnน พฤติกรรม
การรับประทานอาหาร1,2 นํ้าหนักแรกเกิด1,3 เป}นตoน 

ป{จจัยดoานผูoปกครอง เชnน การศึกษา อายุของมารดา
ขณะตัง้ครรภr1,3 ความรูoทางโภชนาการ7 ความเชือ่เกีย่ว
กบัอาหาร8 พฤตกิรรมการจัดหาอาหาร1 เป}นตoน ป{จจยั
ดoานสิง่แวดลoอม เชnน สือ่ตnางๆ1 การเขoาถงึแหลnงอาหาร3 

เป}นตoน โดยผูoวิจัยสนใจศึกษาป{จจัยดoานผูoปกครอง 

ไดoแกn ความรูoทางโภชนาการ ความเชื่อเก่ียวกับอาหาร 

และพฤตกิรรมการจดัหาอาหารของผูoปกครอง เนือ่งจาก
การดูแลดoานอาหารจากผูoปกครองจะเป}นพื้นฐานไปสูn
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กและชnวยใหo
เด็กมีภาวะโภชนาการที่เหมาะสมตnอไป 

 จากขoอมลูการสนทนากับครปูระจาํศูนยrพฒันา
เดก็เล็กและผูoปกครองเดก็กnอนวยัเรยีนในศนูยrพฒันา
เดก็เลก็ ในเขตอําเภอวารินชาํราบพบวnา ผูoปกครองบางสnวน
ยงัขาดความรูoความเขoาใจในโภชนาการสําหรับเด็กกnอน
วัยเรียน เชnน ปริมาณและสารอาหารที่เด็กควรไดoรับ 

ความตoองการอาหารใน 1 วันของเด็กกnอนวัยเรียน 

เป}นตoน อีกทั้งยังคงมีความเช่ือเก่ียวกับการใหoอาหาร
เด็กทีป่ฏบัิตสืิบตnอกันมา ตามคําบอกเลnาของบรรพบุรษุ
เชnน การหoามไมnใหoเดก็กินปลาหรอืกบัขoาวมากๆ เพราะ
จะทาํใหoเดก็เป}นตานขโมยหรอืโรคขาดสารอาหาร หรอื
การหoามไมnใหoเด็กกินอาหารทีม่สีnวนประกอบของไขมนั
หรอืกะทิ เพราะจะทาํใหoเวยีนศีรษะ เป}นตoน จงึไมnจดัหา
อาหารดังกลnาวใหoแกnเด็ก สอดคลoองกับบางประเด็น
ของงานวจิยัทีผ่nานมา ทีศ่กึษากบัมารดาทีม่เีด็กปฐมวยั
มีภาวะทุพโภชนาการ เชnน มารดามีความเช่ือวnาไมn
สามารถใหoบุตรรับประทานปลาไดo หากยังไมnสามารถ
พดูคาํวnาปลาไดo ดoวยเหตุผลวnาเกรงจะเป}นโรค8 เป}นตoน 

จากประเดน็ความรูoและความเชือ่ดงักลnาว อาจมสีnวนใหo
ผูoปกครองมีพฤติกรรมการจัดหาอาหารท่ีไมnเหมาะสม
สําหรับเด็กกnอนวัยเรียนไดo เด็กอาจไดoรับปริมาณ
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อาหารไมnไดoสัดสnวนหรือไมnไดoรบัประทานอาหารบางอยnาง
โดยเฉพาะอาหารประเภทที่ใหoโปรตีนและพลังงาน ซึ่ง
อาจมีผลตnอสุขภาพ การเจริญเติบโตและภาวะโภชนา
การของเด็กกnอนวัยเรียน2 ดังนั้น ผูoวิจัยจึงสนใจศึกษา
เปรียบเทียบป{จจัยความรูoทางโภชนาการ ความเชื่อ
เกีย่วกบัอาหาร และพฤตกิรรมการจดัหาอาหารระหวnาง
ผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมและภาวะ
สมสnวน ซึ่งคาดวnาผลการศึกษาท่ีไดoจะสามารถนําไป
เป}นขoอมูลพืน้ฐานในการใหoคาํแนะนาํและคาํปรกึษาแกn
ผู oปกครอง เพื่อสnงเสริม ปjองกันและแกoไขป{ญหา
โภชนาการของเด็กกnอนวัยเรียนตามบริบทพื้นที่

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตnางของความรูo
ทางโภชนาการ ความเชือ่เกีย่วกบัอาหารและพฤตกิรรม
การจดัหาอาหารใหoกบัเดก็กnอนวยัเรยีนระหวnางผูoปกครอง
ที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมและภาวะสมสnวน

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจยัคร้ังนี ้ผูoวจิยัใชoกรอบแนวคิดจากการ
ทบทวนวรรณกรรมโดยมีแนวคิดความสัมพันธrของ
ความรูo ทัศนคติ และการปฏิบัติ ของ Schwartz9 เป}น
แนวทางหลัก รnวมกับแนวความคิดที่วnา ความเชื่อเป}น
รากฐานของทัศนคติ10 ซึง่อาจสnงผลใหoความเช่ือมคีวาม
สมัพนัธrกบัความรูoและการปฏิบตัเิชnนเดยีวกับทศันคติ 

ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขoองพบวnา 
ความรูoทางโภชนาการและความเชื่อเกี่ยวกับอาหารมี
ความสัมพันธrกับพฤติกรรมการจัดหาอาหารสําหรับ
เด็ก7,11 และพฤติกรรมการจัดหาอาหารสําหรับเด็กมี
ความสัมพันธrกับภาวะโภชนาการของเด็ก1 ซึ่งในการ
ศกึษาครัง้นี ้ความรูoทางโภชนาการ หมายถงึความเขoาใจ
ที่ถูกตoองของผูoปกครองเกี่ยวกับ ประโยชนrของอาหาร
ตnอสุขภาพ ปริมาณและสารอาหาร และความตoองการ
อาหารใน 1 วนัของเด็กกnอนวยัเรียน ความเช่ือเกีย่วกับ
อาหาร หมายถึงความรูoสกึ ความคิดเห็นหรือความเช่ือ

ทีเ่ป}นทัง้ขoอหoามหรือคาํแนะนาํเก่ียวกับอาหารของเด็ก
กnอนวยัเรียนทีม่กีารยอมรับ ยดึถอืและปฏบิติัสบืตnอกนั
มาตามคําบอกเลnาของผูoใหญn สําหรับพฤติกรรมการ
จัดหาอาหาร หมายถึงการปฏิบัติหรือการแสดงออก
ของผูoปกครองเก่ียวกับการเลือกซื้ออาหาร การจัด
เตรียมอาหาร การประกอบอาหารและการดูแลเด็ก
กnอนวัยเรียนใหoรับประทานอาหาร

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การศึกษาครั้งน้ีเป}นการวิจัยแบบพรรณนา
เชิงเปรียบเทียบ (descriptive comparative study) 

ประชากรในการศึกษาคือ ผูoปกครองที่มีเด็กกnอนวัย
เรยีนอายุ 2-5 ปe ทีม่ารับบริการในศูนยrพฒันาเด็กเล็ก
ขนาดใหญnจํานวน 4 แหnง ในเขตอําเภอวารินชําราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีลักษณะที่คลoายคลึงกัน คือ
มีการรับเด็กในพื้นที่โดยไมnจํากัดศาสนา เศรษฐานะ 

ไมnมีรoานคoาหรือแผงลอยสําหรับขายอาหาร และมีการ
จัดอาหารสําหรับเด็กตามมาตรฐานการจัดอาหารของ
ศูนยrพัฒนาเด็กเล็กที่เหมือนกัน การวิจัยครั้งน้ีใชoดัชนี
การประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก คือน้ําหนักตาม
เกณฑrสnวนสูง (Weight for height) และสnวนสูงตาม
เกณฑrอายุ (Height for age) ของ Waterlow’s clas-

sification of nutrition status12 เลือกกลุnมตัวอยnางแบบ
สุnมอยnางงnาย โดยมีเกณฑrการคัดเขoา คือ ผูoปกครองที่
เด็กมีภาวะผอม (รoอยละของนํ้าหนักเทียบกับสnวนสูง
เทnากับหรือต่ํากวnา 90)12 และภาวะสมสnวน (รoอยละ
ของนํา้หนกัเทยีบกบัสnวนสงูมากกวnา 90 จนถงึ 110)12 

เป}นญาติสายตรงอายุ 18-59 ปe อาศัยอยูnบoานเดียวกับเด็ก
มบีทบาทหนoาทีห่ลกัดแูลเรือ่งการจดัหาอาหารสาํหรบั
เด็กกnอนวัยเรียน และสามารถสื่อสารภาษาไทยไดo 
สําหรับเกณฑrการคัดออกกลุnมตัวอยnาง ไดoแกn ผูoปกครอง
ที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะเตี้ยสมสnวน
 ขนาดกลุnมตัวอยnาง การวิจัยครั้งน้ีไดoกําหนด
ขนาดอิทธพิลเทnากบั .513 ซึง่เป}นคnาขนาดกลางของการ
ทดสอบดoวยสถิติ t-test และกําหนดระดับนัยสําคัญที่ 
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.05 อาํนาจการทดสอบเทnากบั .8 เมือ่นาํคnาดงักลnาวไป
เปdดตารางประมาณขนาดกลุnมตวัอยnางของ Cohen14 ไดo
กลุnมตวัอยnางทัง้หมดจาํนวน 128 คน เป}นผูoปกครองที่
เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอม 64 คน และผูoปกครองที่
เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวน 64 คน โดยมีการคิด
สัดสnวนกลุnมตัวอยnางสําหรับแตnละศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก
ดoวยการเทียบบัญญัติไตรยางคr

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 เคร่ืองมือที่ใชoในการเก็บรวบรวมขoอมูลคร้ัง
นี้ ใชoชุดแบบสอบถาม ประกอบดoวย 4 ชุด ดังนี้ 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามขoอมูลทั่วไป แบnงออก
เป}น 3 สnวน ไดoแกn สnวนท่ี 1 ขoอมูลสnวนบุคคลของ
ผูoปกครอง สnวนที่ 2 ขoอมูลทั่วไปของเด็กกnอนวัยเรียน
สําหรับผูoปกครองกรอกขoอมูล สnวนที่ 3 นํ้าหนักและ
สnวนสูงของเด็กกnอนวัยเรียน 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามความรูoทางโภชนาการ 

สรoางจากการทบทวนวรรณกรรมโดยผูoวิจัย ประกอบ
ดoวยคําถาม 24 ขoอ ตอบถูกไดo 1 คะแนน ตอบผิดไดo 0 

คะแนน พิสัยของคะแนน 0-24 คะแนน หากคะแนน
โดยรวมมาก แสดงวnาผูoปกครองมคีวามรูoทางโภชนาการ
มาก หากคะแนนโดยรวมนoอย แสดงวnาผูoปกครองมี
ความรูoทางโภชนาการนoอย 

 ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับ
อาหาร สรoางจากการทบทวนวรรณกรรมโดยผูoวิจัย 

ประกอบดoวยคาํถาม 10 ขoอลักษณะเป}นคําถามเชิงบวก
และเชิงลบ โดยคําตอบเป}นแบบมาตรประมาณคnา 4 

ระดบั ตัง้แตnไมnเหน็ดoวยอยnางย่ิง จนถงึ เห็นดoวยอยnางย่ิง
พสิยัของคะแนน 10-40 คะแนน หากคะแนนโดยรวม
มาก แสดงวnาผูoปกครองมีความเชื่อเก่ียวกับอาหารถูก
ตoองมาก หากคะแนนโดยรวมนoอย แสดงวnาผูoปกครอง
มีความเชื่อเกี่ยวกับอาหารถูกตoองนoอย 

 ชุดที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดหา
อาหาร สรoางจากการทบทวนวรรณกรรมโดยผูoวิจัย 

ประกอบดoวยคําถาม 29 ขoอ ลักษณะเป}นคําถามเชิง

บวกและเชิงลบ โดยคําตอบเป}นแบบมาตรประมาณคnา 
4 ระดับ ตั้งแตnไมnเคยปฏิบัติ จนถึง ปฏิบัติเป}นประจํา 
พสิยัของคะแนน 0-87 คะแนน หากคะแนนโดยรวมมาก
แสดงวnาผูoปกครองมพีฤตกิรรมการจดัหาอาหารเหมาะ
สมมาก หากคะแนนโดยรวมนoอย แสดงวnาผูoปกครองมี
พฤติกรรมการจัดหาอาหารเหมาะสมนoอย
 เคร่ืองมือทั้งหมดผnานการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหาจากผูoทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทnาน 2 ครั้ง 

เพื่อปรับปรุงความตรงของเนื้อหาและดoานภาษาใหo
เขoาใจงnายสําหรับกลุnมตัวอยnางผูoปกครอง โดยครั้งที่ 2 

แบบสอบถามความรูoทางโภชนาการไดoคnา CVI = .91 

แบบสอบถามความเช่ือเกีย่วกับอาหารและแบบสอบถาม
พฤตกิรรมการจดัหาอาหารของผูoปกครองไดoคnา CVI = 

1.0 และนําแบบสอบถามไปทดลองใชoกับผูoปกครองท่ี
มลีกัษณะใกลoเคยีงกับกลุnมตวัอยnางจํานวน 30 คน เพือ่
หาคnาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรูoทางโภชนาการ
โดยใชoสูตรคูเดอรr-ริชารrดสัน (Kuder-Richardson) 

ไดoคnาความเชื่อมั่นเทnากับ .78 สําหรับแบบสอบถาม
ความเชื่อเก่ียวกับอาหารและพฤติกรรมการจัดหา
อาหาร ใชoสตูรของสมัประสทิธิอ์ลัฟาครอนบาค (Cron-

bach’s Alpha Coefficient) ไดoคnาความเชื่อม่ันเทnากับ 

.80 และ .83 ตามลําดับ

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ôì¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§ 
 การศึกษาครั้งน้ีไดoผnานการรับรองจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน คณะพยาบาลศาสตรr 
มหาวิทยาลัยมหิดล (COA. No.IRB-NS2018/ 

447.2805) โดยผูoเขoารnวมวิจัยไดoรับขoอมูลเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคrของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขoอมูล ระยะเวลาในการวิจัยและประโยชนrที่อาจไดoรับ 

มีอิสระในการตัดสินใจเขoารnวมโครงการ สามารถถอน
ตัวออกจากการศึกษาไดoทุกเวลาโดยไมnตoองแจoงใหo
ทราบลnวงหนoา และไมnมีผลใดๆ ตnอการนําเด็กกnอนวัย
เรยีนมารบับริการทีศ่นูยrพฒันาเดก็เลก็ และขoอมลูท่ีไดo
จะถูกนําเสนอในภาพรวมเทnานั้น 
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¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ภายหลงัจากไดoรบัอนญุาตจากนายกเทศบาล
ในการเก็บรวบรวมขoอมูล ผูoวิจัยเก็บรวบรวมขoอมูล
ตั้งแตnเดือนมิถุนายน ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โดย
ดําเนินการดังน้ี
 1.  ขอความอนเุคราะหrครปูระจาํศนูยrพฒันา
เดก็เล็ก เพ่ือชีแ้จงรายละเอียดโครงการวิจยักบักลุnมตวัอยnาง
โดยผูoวิจยัใชoชnวงเวลาหลังเลิกเรียนท่ีกลุnมตัวอยnางมารอ
รบัเดก็กลบับoานตามวนั เวลาทีน่ดัหมาย ชีแ้จงรายละเอยีด
แบบสอบถาม จากน้ันใหoกลุnมตัวอยnางตอบแบบสอบถาม
โดยใชoเวลาประมาณ 50-60 นาที เม่ือตอบแบบสอบถาม
เสร็จสิ้น กลุnมตัวอยnางสnงคืนแบบสอบถามท่ีผูoวิจัย โดย
ใสnซองปdดผนกึกnอนสnง โดยสnงแยกกบัซองหนงัสอืแสดง
เจตนายินยอมเขoารnวมการวิจัย
  2.  ในกรณีที่กลุnมตัวอยnางยินดีเขoารnวมการ
วจิยัและลงนามในหนงัสือแสดงเจตนายนิยอมเขoารnวม
การวิจัยแลoว แตnไมnสะดวกตอบแบบสอบถามท่ีศูนยr
พัฒนาเด็กเล็ก ผูoวิจัยฝากแบบสอบถามไปกับตัวแทน
ผูoปกครองทีม่ารบัเด็กกnอนวัยเรียน เม่ือตอบแบบสอบถาม
เสร็จ ผูoปกครองนํามาสnงทีค่รปูระจําศนูยrพฒันาเดก็เล็ก 

โดยมกีารใสnซองปdดผนกึ และครปูระจาํศนูยrพฒันาเดก็
เล็กสnงคืนใหoผูoวิจัย 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
 การวิจัยคร้ังนีว้เิคราะหrขoอมูลโดยใชoโปรแกรม
คอมพิวเตอรrสําเร็จรูป กําหนดความมีนัยสําคัญทาง
สถติทิีร่ะดับ .05 และดําเนินการวิเคราะหrขoอมลูโดยใชo
สถิติ ดังนี้
 1.  สถติเิชิงพรรณนา (descriptive analysis) 

ไดoแกn การแจกแจงความถี่ อัตราสnวนรoอยละ และสnวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับวิเคราะหrขoอมูลสnวนบุคคล 

ความรูoทางโภชนาการ ความเช่ือเก่ียวกับอาหารและ
พฤติกรรมการจัดหาอาหารของผูoปกครอง
 2. เปรียบเทียบความแตกตnางของตัวแปร
ระหวnางกลุnมผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอม

และภาวะสมสnวน โดยตัวแปรความรูoทางโภชนาการ
และความเชื่อเกี่ยวกับอาหารใชoสถิติทดสอบ Mann-

Whitney U test เนือ่งจากทดสอบขoอตกลงเบ้ืองตoนของ
การใชoสถิติ Independent t-test โดยการทดสอบดoวย
สถิติ Kolmogorov-Sminov พบวnาการกระจายของ
ขoอมูลไมnเป}นโคoงปกติ สําหรับตัวแปรพฤติกรรมการ
จัดหาอาหาร เปรียบเทียบความแตกตnางโดยใชoสถิติ
ทดสอบคnาทีแบบสองกลุnมอิสระตnอกัน (independent 

t-test) เนื่องจากการกระจายของขoอมูลเป}นโคoงปกติ

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. ลักษณะโดยทั่วไปของผูoปกครองที่เด็ก
กnอนวัยเรียนมีภาวะผอมมีความเกี่ยวขoองกับเด็ก โดย
เป}นยายรoอยละ 40.6 รองลงมาเป}นยnาหรือมารดารoอย
ละ 28.1 มีอายุเฉลี่ย 47.8 ปe จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาหรือตํ่ากวnารoอยละ 64.1 ระดับปริญญา
ตรีขึ้นไปรoอยละ 4.6 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมรoอย
ละ 28.1 อาชพีรบัจoางทัว่ไปรoอยละ 26.5 รายไดoของทกุ
คนในครอบครัวรวมกันเฉลี่ย 33,687.50 บาทตnอ
เดอืน โดยมคีnาใชoจnายเพยีงพอในแตnละเดอืนรoอยละ 50 

ไดoรบัขoอมลูขnาวสารดoานโภชนาการจากศนูยrพฒันาเด็ก
เลก็มากท่ีสดุถึงรoอยละ 96.9 รองลงมา คอืจากบุคลากร
สาธารณสุขรoอยละ 90.6 และสื่อทางวิทยุ โทรทัศนr 
อินเตอรrเน็ตรoอยละ 42.2 ตามลําดับ 

  ผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
สมสnวนมีความเก่ียวขoองกับเด็ก โดยเป}นยายหรือยnา
รoอยละ 34.4 มีอายุเฉลี่ย 49.84 ปe จบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวnารoอยละ 62.5 ระดับ
ปริญญาตรขีึน้ไปรoอยละ 15.6 ประกอบอาชพีเกษตรกรรม
รoอยละ 10.9 อาชีพรับจoางท่ัวไปรoอยละ 14.1 รายไดo
ของทกุคนในครอบครวัรวมกนัเฉลีย่ 43,515.63 บาท
ตnอเดือน โดยมคีnาใชoจnายเพยีงพอในแตnละเดอืนรoอยละ 

62.5 ไดoรับขoอมูลขnาวสารดoานโภชนาการจากศูนยr
พฒันาเดก็เลก็มากทีส่ดุรoอยละ 68.8 รองลงมา คอืจาก
บุคลากรสาธารณสุขรoอยละ 67.2 และส่ือทางวิทยุ 
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โทรทัศนr อินเตอรrเน็ตรoอยละ 54.7 ตามลําดับ เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตnางของขoอมูลสnวนบุคคล
ระหวnางผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมและ
ภาวะสมสnวนพบวnา มขีoอมลูสnวนบุคคลแตกตnางกนับาง
ป{จจัย (p < .05) ไดoแกn รายไดoของทุกคนในครอบครัว
รวมกันตnอเดือน ความเพียงพอของคnาใชoจnายในแตnละ
เดือน 

 2.  ลักษณะโดยท่ัวไปของเด็กกnอนวัยเรียน
ที่มีภาวะผอมมีอายุเฉล่ีย 2.87 ปe มากกวnากึ่งหนึ่งเป}น
เพศชายรoอยละ 57.8 โดยเป}นบตุรคนท่ี 2 รoอยละ 53.1 

รองลงมาเป}นบตุรคนท่ี 1 รoอยละ 28.1 มจีาํนวนพ่ีนoอง
ทั้งหมด 2 คนรoอยละ 53.1 นํ้าหนักแรกเกิดเฉลี่ย 

2,720.47 กรมั เดก็รบัประทานอาหารเชoาใน 1 สปัดาหr
ที่ผnานมาเป}นจํานวน 7 วันรoอยละ 54.7 รับประทาน
อาหารหลกัครบ 3 มือ้ใน 1 สัปดาหrทีผ่nานมาเป}นจาํนวน 

5 วันหรือรoอยละ 39.1 และนoอยที่สุดจํานวน 2 วันรoอย
ละ 9.4 สาํหรับเดก็กnอนวยัเรยีนทีม่ภีาวะสมสnวนมอีายุ
เฉลีย่ 3.05 ปe มากกวnากึง่หนึง่เป}นเพศชายรoอยละ 54.7 

โดยเป}นบุตรคนที่ 1 รoอยละ 53.1 รองลงมาเป}นบุตร
คนท่ี 2 รoอยละ 45.3 มีจํานวนพ่ีนoองท้ังหมด 2 คน

รoอยละ 53.1 นํ้าหนักแรกเกิดเฉลี่ย 2,995.31 กรัม 

สnวนใหญnรับประทานอาหารเชoาใน 1 สัปดาหrที่ผnานมา
เป}นจํานวน 7 วันหรือรoอยละ 90.6 เกือบคร่ึงหนึ่งรับ
ประทานอาหารหลักครบ 3 มื้อใน 1 สัปดาหrที่ผnานมา
เป}นจํานวน 7 วันหรือรoอยละ 43.8 และนoอยท่ีสุด
จํานวน 4 วันรoอยละ 14.1 และเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกตnางของขoอมลูสnวนบคุคลของเดก็กnอนวยัเรยีนทีม่ี
ภาวะผอมและภาวะสมสnวนพบวnา มีขoอมูลสnวนบุคคล
แตกตnางกนับางป{จจยั (p <.05) ไดoแกn ลาํดับทีข่องบตุร 

จํานวนพี่นoองท้ังหมด น้ําหนักแรกเกิด จํานวนวันที่กิน
อาหารเชoาใน 1 สัปดาหrที่ผnานมา
  3.  ผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
ผอมมคีnาเฉล่ียคะแนนความรูoทางโภชนาการและความ
เชื่อเกี่ยวกับอาหารแตกตnางจากผูoปกครองที่เด็กกnอน
วัยเรียนมีภาวะสมสnวนอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z = 

-4.853, p < .05; z = -4.817, p < .05 ตามลําดับ) 

โดยผู oปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมมีคnา 
Mean Rank ตํา่กวnาผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
สมสnวน 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตnางของคnาเฉลี่ยคะแนนความรูoทางโภชนาการและความเชื่อเก่ียวกับอาหาร
ของผูoปกครองที่เด็กมีภาวะผอมและภาวะสมสnวน 

ตัวแปรที่ศึกษา ผูoปกครองท่ีเด็กมีภาวะผอม ผูoปกครองท่ีเด็กมี ภาวะสมสnวน Z p-value
 M

SD
Mean Rank Sum of

Ranks
M
SD

Mean
Rank

Sum of
Ranks

ความรูoทางโภชนาการ 16.98
 2.066 

48.78 3122.00 18.78
1.864

80.22 5134.00 -4.853 .000

ความเชื่อเก่ียวกับ
อาหาร

26.03
4.227

48.15 3124.00 29.37
2.591 

80.19 5132.00 -4.817 .000

p<0.05

 4.  ผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
ผอมมคีnาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการจัดหาอาหารแตก
ตnางจากผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวน
อยnางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ(t = -11.745, p < .05) โดย

ผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัย เรียนมีภาวะผอมมีคnาเฉลี่ย
พฤติกรรมการจัดหาอาหาร (M = 48.15, SD = 

3.173) นoอยกวnาผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
สมสnวน (M = 57.70, SD = 5.675) 
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
  ผลการศึกษาพบวnา ผูoปกครองที่เด็กกnอนวัย
เรียนมีภาวะผอมมีความรูoทางโภชนาการแตกตnางจาก
ผู oปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวน โดย
ผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมมีคnาเฉล่ีย
คะแนนความรูoทางโภชนาการนoอยกวnาผูoปกครองทีเ่ดก็
กnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวน อาจเนื่องมาจากการท่ี
ผูoปกครองเด็กกnอนวัยเรียนท้ังสองกลุnมมีระดับการ
ศกึษา และการแสวงหาขoอมลูขnาวสารดoานโภชนาการท่ี
แตกตnางกัน ซึ่งกลุnมผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมี
ภาวะสมสnวนมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป
มากกวnาผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอม โดย
การศึกษาถือวnาเป}นสิง่สําคญัทีจ่ะชnวยพฒันาความรูoและ
กnอใหoเกิดความเขoาใจ ตลอดจนสามารถนําความรูoนั้น
ไปใชoเป}นประโยชนrไดo1,2 สอดคลoองกับงานวิจัยที่ผnาน
มา ท่ีพบวnาผูoปกครองเด็กกnอนวัยเรียนท่ีมีระดับการ
ศกึษาสงูจะมีความรูoความเขoาใจในเรือ่งโภชนาการไดoดี
กวnาผูoปกครองที่ไดoรับการศึกษาตํ่ากวnา3,7 อีกทั้งกลุnม
ผู oปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวนมีการ
คoนควoา แสวงหาความรูoทางโภชนาการผnานทางส่ือตnางๆ 

มากกวnากลุnมผูoปกครองทีเ่ดก็กnอนวยัเรยีนมภีาวะผอม 

ซึ่งอาจมีสnวนใหoผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
สมสnวนไดoรับขoอมูล ขnาวสารดoานโภชนาการใหมnๆ 

ทําใหoเกิดการเรียนรูoและมีความเขoาใจในโภชนาการ
สาํหรับเด็กกnอนวัยเรียนมากข้ึน ตลอดจนรับรูoถงึวธิกีาร
ปฏิบัติพฤติกรรมการจัดหาอาหารท่ีเหมาะสมมากย่ิง
ขึ้นดoวย2,7 

 ผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมมี
ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารแตกตnางจากผูoปกครองที่เด็ก
กnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวน โดยผูoปกครองท่ีเด็กกnอน
วยัเรยีนมภีาวะผอมมคีnาเฉล่ียคะแนนความเช่ือเก่ียวกบั
อาหารนoอยกวnาผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
สมสnวน ทั้งนี้ นอกจากอาจเกิดจากการที่ผูoปกครองไดo
รบัการปลกูฝ{งความเชือ่เกีย่วกบัการใหoอาหารเดก็จาก
ปูi ยnา ตา ยาย หรือผูoสูงอายุในชุมชนที่แตกตnางกันแลoว 

ยงัอาจเกิดจากการท่ีผูoปกครองมีระดบัการศึกษาทีแ่ตก
ตnางกัน หรือมีประสบการณrที่ดีจากการปฏิบัติดoาน
โภชนาการทีไ่มnตรงกบัความเชือ่เดิมท่ีแตกตnางกัน หรอื
มกีารแสวงหาความรูoหรอืขoอมลูใหมnๆ  ดoานโภชนาการ 

โดยสอดคลoองกับการศึกษาท่ีผnานมา ที่พบวnาบุคคลท่ี
มีการศึกษาในระดับสูง หรือมีการไดoรับความรูoหรือ
ขoอมลูขnาวสารใหมnๆ  ดoานโภชนาการ หรอืขoอมลูทีไ่ดoรบั
การพิสูจนrทางวิทยาศาสตรrแลoว จะกnอใหoเกิดการเรียน
รูo เกิดความเขoาใจ สามารถคิดวิเคราะหrเหตุและผล 

ผลดีและผลเสียของความเชื่อในการบริโภคอาหารไดo 
ซ่ึงอาจมีสnวนทําใหoบุคคลนั้นมีการเปลี่ยนแปลงความ
เชือ่ในการบริโภคอาหารไปในแนวทางท่ีถูกตoองมากย่ิง
ขึ้น8,11 ซ่ึงกลุnมผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
สมสnวนมีการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึน้ไป และมีการ
คoนควoา แสวงหาขoอมูล ขnาวสารใหมnๆ ดoานโภชนาการ
ผnานส่ือตnางๆ มากกวnาผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมี
ภาวะผอม จงึอาจมสีnวนใหoผูoปกครองทีเ่ดก็กnอนวยัเรยีน
ทั้งสองกลุnมมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหารแตกตnางกันไดo 
และหากผูoปกครองเด็กกnอนวัยเรียนมีความเชื่อเกี่ยว
กับการใหoอาหารเด็กอยnางไร ก็มีแนวโนoมท่ีจะปฏิบัติ
พฤติกรรมการจัดหาอาหารตามความเชื่อน้ันๆ8,11

  ผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมมี
พฤติกรรมการจัดหาอาหารแตกตnางจากผูoปกครองท่ี
เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะสมสnวน โดยผูoปกครองท่ีเด็ก
กnอนวัยเรียนมีภาวะผอมมีคnาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การจดัหาอาหารนoอยกวnาผูoปกครองทีเ่ด็กกnอนวยัเรยีน
มีภาวะสมสnวน อาจเก่ียวขoองกับการศึกษา รายไดo และ
อาชพีของผูoปกครอง โดยผูoปกครองทีเ่ดก็กnอนวยัเรยีน
มภีาวะผอมมีรายไดoเฉลีย่ตnอเดอืน และมีความเพียงพอ
ของคnาใชoจnายตnอเดือนนoอยกวnาผูoปกครองทีเ่ดก็กnอนวยั
เรียนมีภาวะสมสnวน อาจมีผลตnอการจัดหาอาหารของ
ผูoปกครอง ซึง่สอดคลoองกบัการศกึษาทีผ่nานมา ทีพ่บวnา
ผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอมไมnสามารถ
จัดสรรเงินเพื่อจัดหาอาหารที่มีคุณคnาทางโภชนาการ
ใหoเพียงพอกับความตoองการอาหารของเด็กกnอนวัย
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เรียน และอาจทําใหoเด็กไดoรับสัดสnวนอาหารนoอยลง 

เพือ่ใหoเดก็ทกุคนในครอบครัวไดoรบัอาหารอยnางท่ัวถงึ
ในแตnละมื้อ1,3 และการที่ผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียน
มีภาวะผอมเกือบกึ่งหนึ่งมีอาชีพเกษตรกรรมและ
รับจoางทั่วไป ซึ่งเป}นอาชีพที่ตoองออกไปทํางานแตnเชoา
และเวลากลบับoานไมnแนnนอน อาจทาํใหoผูoปกครองไมnมี
เวลาในจัดหาอาหารบางมื้อ เชnน มื้อเชoา หรือมื้อเย็น 

ตลอดจนไมnสามารถดแูลใหoเดก็กนิอาหารไดoอยnางเตม็
ที่ทุกมื้อ ในขณะที่ผูoปกครองที่เด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะ
สมสnวน มีอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพรับจoางท่ัวไป
จํานวนนoอยกวnา อาจมีสnวนทําใหoผูoปกครองที่เด็กกnอน
วยัเรียนมภีาวะสมสnวนมเีวลาในการจดัหาอาหาร ตลอด
จนดูแลใหoเด็กกินอาหารไดoอยnางเหมาะสมมากกวnาผูo
ปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอม แสดงใหoเห็น
ไดoจากการวิเคราะหrขoอมูลสnวนบุคคล พบวnาการกิน
อาหารเชoาและอาหารหลักครบ 3 มื้อในทุกวันของเด็ก
กnอนวัยเรียนที่มีภาวะสมสnวนมีจํานวนรoอยละ 90.6 

และ 43.8 ตามลําดับ ในขณะที่เด็กกnอนวัยเรียนท่ีมี
ภาวะผอมกินอาหารเชoาและอาหารหลักครบ 3 มื้อใน
ทกุวนัมีจาํนวนนoอยกวnามาก โดยพบเพยีงรoอยละ 54.7 

และ 15.5 ตามลําดับ 

  จากการศึกษาคร้ังนี้ อาจกลnาวไดoวnา หาก
ผูoปกครองเด็กกnอนวัยเรียนมีความรูo ความเขoาใจใน
โภชนาการสําหรบัเดก็กnอนวยัเรยีนถกูตoอง มคีวามเชือ่
เกี่ยวกับอาหารในแนวทางที่ถูกตoอง อาจมีสnวนใหo
ผูoปกครองมีวิธีการปฏิบัติพฤติกรรมการจัดหาอาหาร
เหมาะสม มีผลใหoเด็กกnอนวัยเรียนไดoรับปริมาณและ
สารอาหารครบถoวนและเพยีงพอตnอความตoองการของ
รnางกาย สnงผลใหoมีสุขภาพ การเจริญเติบโตและภาวะ
โภชนาการที่ดีตามมา 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 1.  ครูประจําศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก  และ
บุคลากรทางสาธารณสุขควรติดตามภาวะโภชนาการ
ของเด็กกnอนวัยเรียนทั้งสองกลุnม รวมถึงใหoความรูo 

ขoอมลู ขnาวสารดoานโภชนาการแกnผูoปกครองเดก็กnอนวยั
เรียนอยnางตnอเน่ือง เพื่อใหoผูoปกครองมีความรูoและ
ความเขoาใจที่ถูกตoองในโภชนาการสําหรับเด็กกnอนวัย
เรียน และสามารถจัดหาอาหารสําหรับเด็กกnอนวยัเรียน
ไดoอยnางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
 2.  ในการวิจัยครั้งตnอไป ควรทําวิจัยเชิง
ทดลองเพ่ือสnงเสริมความรูoทางโภชนาการ ความเช่ือ
เกีย่วกบัอาหาร และพฤติกรรมการจดัหาอาหารในกลุnม
ผูoปกครองท่ีเด็กกnอนวัยเรียนมีภาวะผอม เพื่อใหoเด็ก
ไดoรับปริมาณและสารอาหารท่ีครบถoวน และเพียงพอ
ตnอการเจริญเติบโต และมีภาวะโภชนาการที่ดี

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ผู oวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยrและผู oทรง
คณุวฒุทิกุทnาน ครปูระจาํศนูยrพฒันาเดก็เลก็ ในอาํเภอ
วารนิชําราบ จงัหวดัอบุลราชธาน ีเจoาหนoาทีโ่รงพยาบาล
สnงเสริมสุขภาพประจําตําบล ตลอดจนผูoปกครองเด็ก
กnอนวยัเรียนทีใ่หoการสนับสนนุการวิจยัครัง้นีจ้นสาํเร็จ
และลุลnวงไปดoวยดี
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