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“The ritual of Jolmamuad”

: This ritual can access the patient’s spiritual needs or not

ÂØ·¸ªÑÂ äªÂÊÔ·¸Ôì ¾Â.Á.* ¾Ñª¹Õ ÊÁ¡íÒÅÑ§ ¾Â.Á.** ¡¹¡ÇÃÃ³ äªÂμ Œ¹à·×Í¡ Ç·.º.* 

Yuttachai Chaiyasit M.N.S*Patchanee Somkumlung M.N.S.**Kanokwan Chaitontheug B.N.S.*

º·¤Ñ´Â‹Í
 พิธีกรรมโจลมะม็วดในแถบชายแดนไทยเขมร เปนพิธีกรรมที่สะทอนความตองการดานจิตวิญญาณของ

ผูปวย ไดแก ความหมายของชีวิตและการเจ็บปวย ความตองการความรักและความสัมพันธ ความหวัง ความตองการ

การใหอภัย อยางไรก็ตามหากจะใชพิธีกรรมน้ีในการบําบัดเยียวยาทางจิตวิญญาณ บุคลากรทางสุขภาพควรประเมิน

สภาวะทางจิตวิญญาณใหครอบคลุมตามความหมายของจิตวิญญาณ และตองชวยใหผูปวยคนหาและทําความชัดเจน

กับระบบคุณคาและความเชื่อ ซึ่งเปนพื้นฐานในการสนองตอบความตองการดานจิตวิญญาณตอไป 

คําสําคัญ : โจลมะม็วด จิตวิญญาณ ความตองการดานจิตวิญญาณ 

Abstract
 The ritual of Jolmamuad in Thai-Cambodia border region refl ects the spiritual needs of patients, including 

the meaning of life and illness, love and connectedness, hope, and forgiveness. However, if health care professions

use this ritual for spiritual healing, the spiritual assessment should cover the meaning of spirituality, and help patients 

to clarify the system of values   and beliefs. These are the basis to encourage patient’s spiritual needs.

keywords : Jolmamuad, spiritual, spiritual needs

º·¹íÒ
 ชายแดนไทยเขมรหรือดินแดนอีสานใตเปน

พื้นท่ีหน่ึงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีลักษณะทาง

สังคมและวัฒนธรรมที่โดดเดน มีเอกลักษณเฉพาะตัว 

กลาวคือ มีวิถีชีวิตที่สะทอนความเช่ือเรื่องจิตวิญญาณ

อยางเห็นไดชัด มีพิธีกรรมทางความเช่ือท่ีหลากหลาย 

จนกระทั่งถูกขนานนามวาเปน“ดินแดนแหงมนตรา”  

ซึ่งดึงดูดผูคนทั่วโลกใหเขามาเรียนรูวัฒนธรรมและ

คนหาความจริงจากความเชื่ออันเรนลับที่แฝงอยูในวิถี

การดําเนินชีวิตของผูคนแถบนี้1,2 ความเชื่อเร่ืองความ

ศักด์ิสิทธิ์ของพิธีกรรม (ritual) จึงเปนมนตเสนหที่

สําคัญอีกอยางหน่ึงของชุมชนในเขตชายแดนไทยเขมร 

หนึ่งในพิธีกรรมท่ีสําคัญที่รูจักกันอยางแพรหลาย นั่น

คือ “พิธีกรรมโจลมะม็วด” หรือรูจักกันในชื่อภาษาไทย

วา “พิธีกรรมรําแมมด” พิธีกรรมนี้เปนวิถีชีวิตของผูคน

ในเขตชายแดนไทยเขมร มีประวัติการสืบทอดยาวนาน

มากกวาสองศตวรรษ1,2 เพราะใชเปนสือ่กลางระหวางคน

และสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เชื่อวาจะชวยดลบันดาลใหเกิดความสุข 

ชวยบําบัดรักษาสรรพทุกขและโรคภัยได สะทอนใหเห็น

ความเช่ือทีเ่ก่ียวของกับมติจิติวญิญาณแฝงอยูในพิธกีรรม



¡ÒÃ¹Ç´½‚àÂçºã¹ÃÐÂÐ¤ÅÍ´:ÊÔè§·ŒÒ·ŒÒÂÊíÒËÃÑº¼´Ø§¤ÃÃÀ�ã¹¡ÒÃÅ´¡ÒÃºÒ´à¨çº¢Í§½‚àÂçº
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 123

»‚·Õè 36 ©ºÑº·Õè 4 (μ ØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2556
Volume 36 No.4 (October-December) 2013

ดังกลาว อยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา 

พิธีกรรมนี้เปนตัวกําหนดและควบคุมสังคมใหประพฤติ

ตามจารีตประเพณี เปนเคร่ืองมือในการรวมตัวกันใน

เครอืญาต ิและเปนเอกลักษณแกทองถิน่ชมุชน1,2 สวนใน

มติสิขุภาพยงัไมมกีารนาํเสนอผลการวเิคราะหทีเ่กีย่วของ

กับมิติจิตวิญญาณไวอยางชัดเจน3,4 บทความวิชาการน้ี

จึงนําเสนอผลการวิเคราะห “พิธีกรรมโจลมะม็วด” วา

สะทอนความตองการดานจิตวิญญาณของผูใชบริการ

อยางไร และพิธีกรรมดังกลาวสามารถชวยตอบสนองตอ

ความตองการดานจิตวิญญาณของผูใชบริการไดหรือไม 

ทั้งนี้เพ่ือใหพยาบาลมีความเขาใจอยางลึกซึ้งตอความ

ตองการดานจิตวิญญาณของผูใชบริการตางวัฒนธรรม

และเขาใจแนวทางการจัดเตรียมการเยียวยาทางจิต

วิญญาณที่เหมาะสมตอไป 

 ความเชื่อดานจิตวิญญาณในบริบทสังคม

วัฒนธรรมชายแดนไทยเขมร

 จติวญิญาณคาํนีพ้จนานกุรมไทยไมไดบญัญตัไิว 

มีเฉพาะคําวาจิต และคําวาวิญญาณเทานั้น สําหรับสังคม

วฒันธรรมชายแดนไทยเขมร เมือ่กลาวถงึจติวญิญาณ พอ

จะจําแนกไดเปน 2 ลักษณะคือ จิต หรือ ปลึง เดิมทีเปน

เสมอืนดวงแกวสถติอยูในกายมนุษย แตจะเรียกวาผ ีเมือ่

มนษุยคนนัน้เสยีชวีติแลว ความเชือ่นีม้าจากอทิธพิลของ

ศาสนาพราหมณ ทีก่ลาวถงึ การดาํรงอยูของวญิญาณภาย

หลงัความตายเพ่ือไปยงัชาตภิพทีต่างกนั และอีกลกัษณะ

หนึง่คอื วญิญาณ ทีห่มายถงึ อาํนาจศกัด์ิสทิธทิีม่าจากพระ

พรหม มีหนาที่คุมครองรักษาชีวิตมนุษยแตละคน เชน 

จวมกรู ความเชื่อเรื่องจิตและวิญญาณนี้ไดผสานเขากับ

วิถีชีวิตของชาวไทยเขมรอยางแนนแฟนตลอดชวงชีวิต

ตั้งแตเกิดจนตายดังนี้1,2 

 การเกิด ชาวไทยเขมรมีความเชื่อวาวิญญาณ 

หรือ “ปลึง” มีความเปนอนันตภาพ และไมมีการแตก

สลายหรือดับสูญ มีลักษณะคลายดวงแกวโตเทากํามือ มี

สรีุง 7 ส ีจาํนวนท้ังหมด 19 ดวง การปฏสินธิหรือการเกดิ

ของวิญญาณเปนไปดวยอํานาจของพระพรหม ทุกคนจะ

มีครูผูใหกําเนิดที่เรียกวา “จวมกรู” ซึ่งมีหนาที่ปกปกษ

รักษาบุคคลผูนั้น 

 ความเจ็บปวย ชาวไทยเขมรมีความเช่ือวา

ความไมสขุสบายและอาการปวยไขเกิดจากการกระทาํผดิ

ตอครูผูกําเนิด ทําใหเทพเจาหรือพระพรหมไมพึงพอใจ 

และบนัดาลใหเกิดสิง่ไมดตีอเจาของชวีติน้ัน เชน การเจบ็

ปวย เบื่ออาหาร นอนไมหลับ เหมอลอย เพอคลั่ง ชัก ดิ้น

ทรุนทรุาย หากรนุแรงอาจทาํใหถงึแกความตายได ซึง่ตอง

แกไขโดยพิธี “แตงแก” 

 การตายและชวีติหลงัความตาย ชาวไทยเขมร

มีความเช่ือวาคนประกอบดวยธาตุ 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม 

และไฟ รวมตัวขึน้เปนกายเน้ือซ่ึงเปนทีส่ถิตของวิญญาณ 

การตายเกดิจากการเสือ่มสลายของธาตทุัง้ 4 วญิญาณจะ

มีการเกิดหรือปฏิสนธิใหมอีกคร้ังดวยอํานาจแหงพระ

พรหม เทพเจา หรอือํานาจของผูวเิศษ ในการสงวญิญาณ

ไปเกิดในที่แหงใหม ซึ่งจะไดรับการดูแลอยูตลอดเวลา

หลังจากที่เสียชีวิตแลว แนวคิดน้ีมีความคลายคลึงกับ

แนวคิดการแพทยแผนไทยที่กลาววา รางกายมนุษย

ประกอบดวยธาตุ 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม และไฟ หากธาตุ

ทัง้ 4 อยูในสภาวะสมดลุรางกายกจ็ะเปนปกตแิละไมเจบ็

ปวย5

 ความเช่ือดังกลาวมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาว

ไทยเขมรที่เชื่อวา วิญญาณที่สถิตอยูภายในกายของคน

นัน้ แมรางกายดับสญูแตวญิญาณยังคงอยูเปนอนันตภาพ 

การเจ็บปวยอันเกิดจากอํานาจผีสงผลกระทบทําใหบคุคล

อยูในสภาวะไมสมดลุ ดงันัน้ชาวไทยเขมรจงึมวีธิกีารบาํรงุ

รักษากาย และวิญญาณของตนเองซึ่งสะทอนผานความ

เช่ือและพิธกีรรมตางๆ อาท ิจวมกรู (ครกูาํเนดิ) เฮาปลงึ 

(การเรียกขวัญ) การโบล (การเสี่ยงทาย) โจลมะม็วด 

(รําแมมด) และแซนโดนตา (ไหวผีบรรพบุรุษ) เปนตน 

สําหรับพิธีกรรมโจลมะม็วดนั้น เปนพิธีกรรมความเชื่อ

ของชาวไทยเขมร นํามาใชเปนสื่อกลางระหวางคนกับ

วิญญาณหรืออํานาจผี เพื่อดูแลสุขภาพกายและวิญญาณ

ของตน แมวากาลเวลาจะผานไปเน่ินนานเทาใด พธิกีรรม

นี้ยังเปนประเพณีที่สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน และเปน

เอกลักษณอันโดดเดนของชาวไทยเขมร
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¾Ô¸Õ¡ÃÃÁâ¨ÅÁÐÁçÇ´
 ความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรม

 พิธีกรรมโจลมะม็วดเปนพิธีกรรมท่ีชาวไทย

เขมรนํามาใชในการบําบัดเยียวยารักษาโรค1,2,6,7,8 ชาว

บานมีความเชื่อวา พิธีกรรมนี้สามารถแกไขปญหาตางๆ

ได สามารถแกไขเรื่องรายใหกลายเปนดี ทําใหผูที่กําลัง

ประสบปญหาคลายความวิตกกังวลใจ หายจากความ

เจ็บปวยที่เชื่อวามีสาเหตุจากอํานาจเหนือธรรมชาติได 

กลาวคือ เมื่อคนในครอบครัวเจ็บปวยชนิดที่ไมสามารถ

คนหาสาเหตุไดอยางชัดเจน หรือเมื่อรักษาดวยวิธีการ

แพทยแผนปจจบุนัไมไดผล คนในครอบครวัจะประกอบ

พิธีกรรมเส่ียงทายหรือการโบล เพื่อคนหาสาเหตุของ

อาการเจ็บปวยหรือเหตุรายที่เกิดขึ้น โดยมีผูที่ทําหนาที่

เปนรางทรงใหวิญญาณหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาประทับราง 

และมีลามเปนผูซกัถามหรือสอบถามถึงสาเหตุของอาการ

เจ็บปวยหรือเหตุราย สวนใหญมักมีสาเหตุมาจาก การ

ผดิผ ีผดิคร ูพระภูมเิจาที ่เทวดา ไสยศาสตรหรอืวญิญาณ

รายเขาสงิรางกาย เปนตน หากผลการเสีย่งทายบอกวาจะ

ตองประกอบพธิกีรรมโจลมะมว็ด ญาติพีน่องจะประกอบ

พิธีกรรมตามวันและเวลาที่กําหนด โดยมีฤกษที่เหมาะ

สมอยูในชวงเดือนสามถึงเดือนหา ทั้งนี้จะพยายามเล่ียง

วันขางขึ้นหรือแรมสิบหาค่ํา เพราะชาวไทยเขมรมีความ

เชื่อวาชวงเวลาดังกลาวเปนฤกษดีตามหลักการของ

พิธีกรรม 

 เครื่องใชในการประกอบพิธีกรรม

 การประกอบพิธีกรรมจะมีเครื่องบวงสรวงที่

แฝงไวดวยความเช่ือไดแก 1) บัตรพลีประจําตัว* 2) 

กานกลวยจํานวน 2 ชุด ไดแก ชุดกานกลวย 3 ขา เสมือน

เปนตัวแทนดวงวิญญาณเพศชาย และชุดกานกลวย 4 

ขา เปนตัวแทนวิญญาณเพศหญิง 3) อาหารและเครื่อง

ดื่มในการเซนไหว ไดแก หัวหมู 1 หัว ไก 1 ตัว นํ้า 2 ขวด 

สุรา บุหร่ี ขาวเปลือก 4) เคร่ืองเคียเป** ไดแก ขนมตม

กลวย ขาวตอก ไขไก ขนมฝกบัว ใชสําหรับการเซนผี 5) 

เส้ือผาอาภรณ เครื่องแตงกาย เคร่ืองประดับ สําหรับให

แมมะม็วดแตงกายตามประสงคของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 6) มีด

ดาบไม 1 เลม สําหรับขับไลสิ่งช่ัวราย และ 6) ดอกไม 

ธูปเทียน เงินทอง พานบายศรี หมากพลู ชุดขัน 5 ขันเงิน 

ขาวสาร 1 ขัน เพื่อบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธิ์

 ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม

 ขัน้ตอนแรกแมมะม็วดจะทําพธิกีรรมบวงสรวง

สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เพือ่มาประทบัรางทรง ขณะเดยีวกันวงดนตรี

จะบรรเลงเพลงพ้ืนบานกันตรึม เสมือนเปนสื่อกลางใน

การติดตอสื่อสารกับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยมีเครื่องดนตรี

หลายชนิด ไดแก โทน ตะโพน ซออู ปออ ปชลัย ฉิ่ง และ

กรับ เปนตน เนื้อหาและทํานองของบทเพลงในตอนตน

มีลักษณะคร่ําครวญ ออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใหมาประทับ

รางทรง บรรยายถึงความทุกขยากของขวัญและเรียกให

ขวัญกลับคืนมาสูรางเดิม จากนั้นแมมะม็วดจะรํา “กาบ

เป” หรือ การรําดาบ กวัดแกวงไปมาและฟนเป** เพื่อ

ขับไลวิญญาณหรือสิ่งไมดีออกจากรางคนนั้น ตอมาผู

เขารวมพิธีกรรมจะจุดเทียนในขันตนเองพรอมอัญเชิญ

เทพหรอืครกูาํเนดิเขาประทบัรางตน ดนตรจีะถกูบรรเลง

ดวยทวงทํานองและจังหวะสนุกสนาน รางทรงและผูเขา

รวมพิธีกรรมจะเลือกใสเสื้อผาและรายรําตามจังหวะ

และทวงทํานองของดนตรีที่ถูกบรรเลง แมครูมะม็วด

จะสอบถามสิ่งที่มาประทับทรงตองการ เมื่อทราบก็จะ

บนบานและจัดหาส่ิงนั้นใหตามความประสงค การราย

รํานั้นจะดําเนินไปอยางตอเน่ืองจนกวาวิญญาณหรือสิ่ง

ศักด์ิสิทธิ์ที่ประทับรางทรงพึงพอใจ ในตอนทายดนตรี

จะถูกบรรเลงโดยผูเลนดนตรีดวยทํานองที่เรียกวา 

“ซาปดาน” แมมะม็วดจะกัดเทียนที่จุดไวเมื่อวิญญาณ

ออกจากรางทรงแลวกลับคืนสูรางเดิม นับวาเปนอันสิ้น

สุดพิธีกรรม

 * บัตรพลี คือ เครื่องไหวครูกําเนิดทําจาก

ใบตาลฉลุ 4 ใบ นกใบตาล 4 ตวั หอยรอบ ซึง่เปนตวัแทน

คนนั้น กรวยดอกไม ไหมพรมมัดจวมมีลักษณะเหมือน

ฉัตรรูดบริเวณยอดเปนของผูหญิง สวนของผูชายจะมี

ลักษณะคลายหมวก 

 **  เป คือ กระทงกาบกลวยซึ่งใสเครื่องเซนผี

และเปนอุปกรณรองรับสิ่งไมดีหรือโรครายท้ังหลายจาก

รางผูปวย
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  ความตองการดานจติวญิญาณทีส่ะทอนผาน

พิธีกรรมโจลมะม็วด

 พิธีกรรมโจลมะม็วดไดสะทอนใหเห็นความ

เชื่อและความตองการดานจิตวิญญาณที่แฝงลึกภายใต

เงือ่นวฒันธรรมของชาวไทยเขมร สามารถวเิคราะหความ

ตองการดานจติวญิญาณท่ีแฝงอยูในพธิกีรรมโจลมะม็วด 

ตามแนวคดิความตองการดานจติวญิญาณของทศันยี ทอง

ประทีป9 และ Highfi eld10 ได 4 ประการดังนี้ 

 ความหมายของการเจ็บปวยและชีวิต 

(meaning of illness and life) ชาวไทยเขมรมีความ

เชื่อวาการเจ็บปวยที่รักษาไมหายหรือเหตุรายตางๆ ที่

เกิดขึ้นเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ เปนสิ่งคุกคามตอ

ชีวิต ผูปวยเกิดความหวาดกลัวตอความตาย ดวยเหตุนี้

จิตวิญญาณจึงไดรับผลกระทบโดยตรง11 ผูปวยเกิดการ

สะทอนคิดและเอาใจใสในการดูแลรักษาสุขภาพของ

ตนเองมากขึ้น4,9 โดยการพ่ึงพาพิธีกรรมโจลมะม็วดเพื่อ

คนหาสาเหตแุละแนวทางการแกไข คาดหวงัวาตนเองจะ

หายจากโรคภยัไขเจบ็และมชีวีติยาวนานทีส่ดุ สิง่นีส้ะทอน

ใหเหน็ถงึการใหคณุคากบัชวีติและความหมายของการมี

ชีวิตอยูของชาวไทยเขมร 

 ความรักและความสัมพันธ (love and con-

nectedness) พธิกีรรมโจลมะม็วดไดสะทอนใหเหน็ความ

เชื่อความศรัทธาของชาวไทยเขมรที่สัมพันธกับอํานาจ

ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์และอิทธิพลของแมมะม็วด ซึ่งทําหนาที่

เปนทูตในการสื่อสารกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ดวย

เหตผุลทีช่าวบานไมสามารถตดิตอสือ่สารกบัส่ิงศกัด์ิสทิธิ์

ไดโดยตรง ความรักและความสัมพันธเปนหนึ่งในความ

ตองการดานจิตวิญญาณของบุคคล โดยความสัมพันธมี

ลักษณะที่บุคคลเปนตัวกลางเชื่อมสัมพันธกับบุคคลอื่น 

สิ่งแวดลอม และอํานาจเหนือธรรมชาติ10,12 นอกจากน้ี

ยงัสะทอนอทิธพิลของดนตรีทีใ่ชในการประกอบพิธกีรรม

เปรียบเสมือนเคร่ืองมือในการส่ือสารของแมมะม็วด เพือ่

ใหเขาถึงซึ่งอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธิ์นั้น ทั้งนี้ยังสะทอนให

เห็นถึงความรักความสัมพันธของคนในครอบครัวและ

ชุมชน โดยเมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้น คนในครอบครัวและ

ชุมชนจะชวยกันประกอบพิธีกรรมเพ่ือชวยเหลือคนท่ี

เจบ็ปวย อาจกลาวไดวาพธิกีรรมน้ีเปรียบเสมือนศูนยรวม

จิตใจของคนในชุมชนไทยเขมรอีกดวย1,2 

 ความหวัง (hope) การเจ็บปวยท่ีไมสามารถ

รักษาใหหายขาดไดดวยวิธีการสมัยใหม ความเช่ือแบบ

ดั้งเดิมของชาวไทยเขมรท่ีตองพ่ึงการประกอบพิธีกรรม

โจลมะม็วด เปรียบเสมือนความหวังสดุทายท่ีทาํใหชาวไทย

เขมรมีกําลังใจสูตอ การประกอบพิธีกรรมชวยใหทราบ

สาเหตุของการเจบ็ปวยโดยการเสีย่งทาย (การโบล) และ

ทาํใหทราบวิธกีารแกไขปญหา ซึง่ถาหากชาวไทยเขมรได

ประกอบพธิกีรรมอยางครบถวนตามความเชือ่แลว ทาํให

ผูปวยและครอบครัวเกิดความหวังวาในอนาคตจะหาย

จากโรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้น ความหวังเปนหนึ่งในความ

ตองการดานจิตวิญญาณของบุคคลหากไดรับการตอบ

สนองแลวจะทําใหบุคคลมีเปาหมายในการดําเนินชีวิต

และเปนพลังขับเคลื่อนใหขามผานปญหาและอุปสรรค

ตางๆ4,9,10 

 ความตองการใหอภยัหรือการขออโหสิกรรม 

(forgiveness) เครื่องบวงสรวงเซนไหว เสียงดนตรีที่

ไพเราะกอปรกับเสียงรองออนวอนของ แมมะม็วดและ

ผูเขารวมพิธีกรรมดวยภาษาเขมรทองถ่ินอยางซาบซึ้ง 

เพื่อใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์บอกถึงสิ่งที่ผูปวยไดกระทําผิดหรือ

ไดลวงเกินและบอกถึงแนวทางในการแกไขปญหา สิ่งน้ี

ไดสะทอนถงึความเช่ือและความตองการดานจิตวญิญาณ

ของชาวไทยเขมรอยางเห็นไดชัดในเร่ืองความตองการ

ใหอภัยหรือการใหอโหสิกรรมจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเอง

นับถือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวไทยเขมรมีความเช่ือวาคอยปก

ปกษรักษาตนเองใหแคลวคลาดปลอดภัยจากเหตุราย

ตางๆ เมื่อชาวไทยเขมรไดประกอบพิธีกรรมตามความ

ประสงคของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่ตนเองนับถือเปรียบเสมือน

ไดรับการใหอภัยและชวยใหปลดเปลื้องส่ิงที่คางคาใจ

ของผูปวย4,9,10 สิ่งน้ีจะชวยใหเกิดความรูสึกสบายใจท่ีได

ประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือและความประสงคและ

คาดหวังวาการประกอบพิธีกรรมน้ีจะชวยใหหายจาก

ความเจ็บปวยและผอนรายใหกลายเปนดี 
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  พิธีกรรมโจลมะม็วดท่ีกระทําเพื่อมุงหวังใน

การเยียวยาสุขภาพตามบริบทวัฒนธรรมชายแดนเขมร

นี้ เม่ือวิเคราะหในรายละเอียดจะพบภาพสะทอนของ

ความตองการดานจติวญิญาณของมนุษยแฝงอยู ซึง่ความ

ตองการดานจิตวิญญาณมีความเปนสากล กลาวคือเปน

ความตองการที่เกิดขึ้นไดกับมนุษยทุกชาติ ทุกภาษาแม

จะมีความแตกตางกันในดานลัทธิ ความเชื่อ จะมีศาสนา

หรือไมมีศาสนาก็ตาม ทั้งนี้เพราะจิตวิญญาณเปนพลัง

ชีวิตของมนุษยทุกคนนั่นเอง สิ่งเหลานี้สังเกตพบไดใน

พฤติกรรมการแสดงออกของผูปวยที่รวมพิธีกรรมน้ี

หลายประการ เชน การพยายามท่ีจะมีความสัมพันธกับ

ทูตแหงการรักษาผานการเขาทรงมะม็วด การทํานาย

เพ่ือตอบสนองความตองการการมีความหวังในอนาคต 

การถวายเครื่องบูชา เสียงเพลงวิงวอนเพื่อขอการลบลาง

ความผิดบาปและการใหอภัย ขอพ่ึงพาพลังอํานาจแหง

ทูตการรักษาเพื่อการเยียวยาการเจ็บปวย เปนตน ความ

ตองการดานจิตวิญญาณ ตามที่ Carson13 และ Fisher14 

กลาวถึง ไดแก การตองการที่พึ่งอันประเสริฐเปนแหลง

แหงความชวยเหลือแบบไรขีดจํากัด (supreme refuge) 

ความรกัแบบไมมเีงือ่นไข (unconditional love) การอภยั

และเปนอิสระจากความบาป (forgiveness and freedom 

from sin) ความหวัง (hope) การตองการความสัมพันธ

ทีด่กีบัพลงัอาํนาจเหนอืธรรมชาตหิรอืส่ิงทีเ่ชือ่ถอืศรัทธา 

(transcendental) และ ความหมายและเปาหมายในชีวิต 

(purpose and meaning of life) เปนตน Brusco (1996, 

อางใน เชิดชัย เลิศจิตเลขา, 2547)15 กลาววา ความ

ตองการเปนนิรันดรของชีวิตหนา ความสุขในชีวิตหนาที่

สอดคลองกับความเช่ือศาสนาที่นับถือจะชวยใหบุคคล

นั้นมีความผาสุกดานจิตวิญญาณแมอยูในระยะทายของ

ชวีติ อยางไรกต็ามมขีอวพิากษเกีย่วกับพิธกีรรมดังกลาว 

เพือ่เปนประโยชนตอการนาํไปประยกุตใชในการเยยีวยา

สุขภาพดานจิตวิญญาณดังตอไปนี้คือ

   1. ในประเทศไทยซึง่ประกอบดวยชนเผานอย

ใหญ และมีลัทธิความเชื่อมากมาย รวมทั้งมีพิธีกรรมอัน

เกี่ยวเน่ืองกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่หลากหลาย หนึ่ง

ในนั้นคือพิธีกรรมโจลมะม็วดนี้ แตประเด็นที่ตองคํานึง

ถงึในฐานะผูปฏบิตังิานดานสขุภาพคอื พธิกีรรมเหลานัน้

ตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยมาก

นอยเพียงใดและยังมีประเด็นใดบางที่ยังตองการความ

ชวยเหลือ พิธีกรรมโจลมะม็วด ซึ่งแปลวา การเขาทรง

แมมด รับอิทธิพลจากความเชื่อแบบพราหมณที่นับถือ

เทพเจาหลายองค ความเช่ือเร่ืองพลังอํานาจมะม็วด

เกี่ยวของกับการเยียวยารักษาเทาน้ัน แตไมนําใหผูปวย

เขาถงึการตอบสนองตอความตองการดานจติวญิญาณใน

ดานปรัชญาความเชื่อในความจริง ความหมายเปาหมาย

แทของชีวิต อันจะทําใหผูปวยพบกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ ซึ่งผูปวยที่เขาพิธีนี้เปนผูปวยที่สิ้นหวังจากการ

รักษา สวนใหญมักมาถึงระยะทายของชีวิต การเตรียม

ใหผูปวยพบกับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระยะทาย 

เปนเรื่องที่มีความจําเปน ซึ่งปรัชญาความจริงแท ความ

หมายและเปาหมายในชีวติของผูปวยมีความสําคญัยิง่ตอ

กระบวนการเยียวยาในขั้นตอนน้ี การใหความหวังเรื่อง

การรักษาผานพิธีกรรมจึงเปนความหวังในระยะสั้นๆ ที่

ตอบสนองความตองการในดานจิตใจ ไมอาจกินความลึก

ถงึความหวงัทีก่ลาวไวในความตองการดานจติวญิญาณซึง่

หมายถงึ ความหวงัในชวีติหลงัความตาย อนัเกดิจากการ

ไดรับการอภัยและสภาวะปราศจากความผิดบาป11 เชน

เดียวกันกับพิธีเหยาในผูปวยระยะทายของชาวผูไทย ที่

เมือ่แมเมอืงหรอืหมอเหยาประเมนิอาการผูปวยแลวเหน็

วาจะมีชีวิตอยูไดไมนาน แมเมืองจะรีบทําพิธีเรียกขวัญ

หรือจิตวิญญาณใหมาสถิตภายในตัวตนของผูปวย โดย

มุงหวังใหขวัญรับรูวาสังขารอันเปนกายเนื้อจะถูกละแลว 

เปนการเตรียมใหผูปวยเขาสูการเผชิญความตายอยาง

มีสติ อยางไรก็ตามกระบวนการเยียวยาทางจิตวิญญาณ

ก็ยังไมปรากฏชัดเจนเชนกัน ดังน้ันพยาบาลหรือบุคคล

ที่ทําหนาที่ดานการดูแลดานจิตวิญญาณจึงตองทําความ

ชัดเจนกับความเชื่อศรัทธา คนหาแหลงที่ใหคุณคาและ

ความหมายกับผูปวยในระดับที่สามารถตอบสนองตอ

ความตองการดานจิตวิญญาณของผูปวยได ซึ่งแนนอน

วามีความเปนปจเจก และแตกตางกันไปตามบริบททาง

สังคมวัฒนธรรม เชนพุทธศาสนิกชนใหคุณคากับการ
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ไมยึดติดกับตัวตน อิสระจากโลกียสุข คือความโลภ การ

ไมใหอภัย ความลุมหลงในวัตถุสิ่งของ และการพัฒนา

สภาวะจติวญิญาณใหเขาถงึสจัธรรมหรอืความจรงิแท ดงั

นั้นบทบาทสําคัญของพยาบาลคือการชวยใหผูใชบริการ

ทําความเขาใจกับความหมายของการมีชีวิตเละความ

หมายของความตาย คนหาความเช่ือเร่ืองสวรรคและส่ิง

ทีใ่หความม่ันใจในการขามผานกระแสกรรมและหลุดพน

จากความรูสึกผิดบาปสูภพภูมิที่ดี16,17 อันจะนําใหผูปวย

พบกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ   

 2. แนวคิดจิตวิญญาณมาจากความเช่ือของ

ตะวันตก และไดกลาวถึงจิตวิญญาณวาเปนสวนที่มนุษย

ใชในการปฏิสัมพันธกับพลังอํานาจสูงสุดหรือพระเจา 

(interconnectedness with God) ซึ่งหมายถึงพระผูสราง 

ผูประทานชีวิตและหนทางแหงการรอดพนจากความผิด

บาป กระทําคุณและใหอภัยแบบไมมีเงื่อนไข สําหรับ

บริบทวัฒนธรรมเขมรที่รับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ

อาจจะมคีวามหมายใกลเคียงกบัพระพรหม ทีเ่ล็งถงึพระ

ผูสราง สวนมะม็วด หรอืแมมด (witch) นัน้เปนหนึง่ในส่ิง

ที่ชาวเขมรเช่ือวามีอํานาจในการรักษา และยังมีเทพเจา

อื่นๆอีกราว 32 องค ดังนั้น พลังอํานาจสูงสุดในความ

หมายตามแนวคิดจิตวิญญาณจึงยังไมนาจะใชมะม็วด 

และที่สําคัญไปกวานั้น รางทรงเปนผูติดตอกับทูตแหง

การรักษา ดังน้ันจึงยังไมตรงตามแนวคิดการบําบัดหรือ

เยียวยาทางจิตวิญญาณ (spiritual healing) กลาวคือการ

มีปฎิสัมพันธกับพลังอํานาจสูงสุดที่เชื่อถือศรัทธาจะ

ตองเกิดขึ้นกับตัวตนภายใน (inner self) ของคนคนนั้น 

โจลมะม็วดจึงเปนเพียงพิธีกรรมที่กระทําตามความเชื่อ

เรื่องอํานาจผี (the rite) ที่มุงหวังวาจะชวยใหผูปวยฟน

หายจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหเกิดความสบายใจ เปนตัว

กาํหนดและควบคุมสงัคมใหประพฤติตามจารีตประเพณี 

เปนเครื่องมือในการรวมตัวกันในเครือญาติ และเปน

เอกลักษณแกทองถิ่นชุมชนมากกวาการมุงบําบัดหรือ

เยียวยาทางจิตวิญญาณ

  3. การแสวงหาการรักษาทุกวิธีทางภายหลัง

การส้ินหวังจากแผนการรักษาสมัยใหมของผูปวย ทําให

เห็นลักษณะของจิตวิญญาณมนุษยอยางหนึ่งวา จิต

วิญญาณมนุษยถูกออกแบบมาใหคงอยูนิรันดร18 เปน

สภาวะอนนัตภาพไมเเตกดับแมรางกายจะเสือ่มสลายไป

ตามกาลเวลา ดงัน้ันจงึหวาดกลวัตอการสิน้สดุ (spiritual 

fear) แตจะด้ินรนเพ่ือแสวงหาทางรอด (spiritual 

survival) และพบกับความผาสุก (spiritual well-being) 

ในยามที่เปยมดวยความหวัง ดังนั้นแมรางกายจะสูญ

สลาย แตหากจิตวิญญาณเปยมดวยพลังและความหวัง

ในชีวิตหลังความตาย เช่ือมั่นในชีวิตนิรันดร ก็จะพบกับ

ความผาสุกและบุคคลจะปดตาลงดวยความกลาหาญใน

วินาทีสุดทายของชีวิต อยางไรก็ตามวิธีการ พิธีกรรมและ

เรื่องราวทั้งสิ้นในวิถีชีวิตของมนุษยก็เปนปรากฏการณที่

สะทอนความพยายามของมนุษยที่แสวงหาความม่ันใจ

ในความรอด อนัเปนพฤติกรรมของมนุษยทีต่องการการ

ไดรับการตอบสนองดานจิตวิญญาณ จึงเปนประโยชน

ในแงการเปนสื่อกลางที่จะเชื่อมโยงสูขั้นตอนหรือวิธีการ

การบําบัดที่เหมาะสมตอไป อันจะทําใหบุคคลนั้นพบกับ

สันติสุขที่แทจริงของชีวิต 

ÊÃØ»
 พธิกีรรมโจลมะมว็ดนับวาเปนพธิกีรรมทีส่าํคญั

ตอวิถีชีวิตชาวไทยเขมรไดรับอิทธิพลมาจากศาสนา

พราหมณซึ่งไดผสมผสานเขาไปอยูในวิถีชีวิตของผูคน

ในแถบนีต้ัง้แตเกดิจนตาย จากผลการวเิคราะหพบวาการ

ประกอบพิธีกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นความตองการ

ดานจิตวิญญาณของผูปวย ไดแก ความหมายของชีวิต

และการเจบ็ปวย ความตองการความรกัและความสมัพนัธ 

ความหวัง ความตองการการใหอภัย เปนตน อยางไร

ก็ตามหากจะใชพิธีกรรมน้ีเรื่องการบําบัดหรือเยียวยา

ทางจิตวิญญาณ บุคลากรทางสุขภาพจะตองประเมิน

สภาวะทางจิตวิญญาณใหครอบคลุมตามความหมาย

ของจติวญิญาณ และชวยผูปวยคนหาและทาํความชดัเจน

กับระบบคุณคาและความเช่ือที่เกี่ยวของกับประเด็นดัง

กลาวกอน เพราะส่ิงน้ีเปนพื้นฐานสําคัญของการกําหนด

กิจกรรมท่ีนํามาซ่ึงการตอบสนองตอความตองการดาน

จิตวิญญาณหรือกระบวนการเยียวยาทางจิตวิญญาณตอ

ไป 
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