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º·¤Ñ´Â‹Í
 หลักสูตรพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันพฤติกรรมการใชความรุนแรงในนักเรียน ดําเนินการในนักเรียน

มัธยมศึกษา 1-6 สุมจากโรงเรียนในเขตและนอกเขตเทศบาลเมืองขอนแกนแหงละ 1 โรงเรียน และสุมอยางงายได

ตัวแทนละช้ันป เร่ิมจากหาขอมูลและรับฟงปญหาเพ่ือปรับหลักสูตร จากนักเรียน ครู ผูปกครองและหลักสูตรถูกนํา

ไปใชในหองเรียนตามครูที่เปนอาสาสมัครตัวแทนช้ันละคน สวนใหญเปนครูแนะแนว ครูและนักเรียนรวมกันคิดหา

วิธีการแกไขและปรับปรุงทักษะผานกิจกรรม 7 ดาน ที่สรางจากสถานการณจริง ประเมินผล โดยครู ผูปกครองและ

นักเรียนจากแบบประเมินในคูมือครูและนักเรียน ผลการศึกษา พบวา หลักสูตรทักษะชีวิตสามารถใชไดงาย และเห็น

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในทางท่ีดขีึน้ ครแูละผูปกครองประเมินนักเรียนวา ทกัษะชีวติของนักเรียนสวน

ใหญเพิ่มมากกวากอนเขารวมหลักสูตรซึ่งเปนภูมิคุมกันที่เก่ียวของกับพฤติกรรมความรุนแรงทุกดาน

คําสําคัญ :  หลักสูตรทักษะชีวิต ความรุนแรงในนักเรียน พฤติกรรมเสี่ยง

Abstract 
 This research aimed to establish a social life skill development curriculum to prevent violent risk behaviors 

in students. Secondary school students were the subjects in the study. The samples were selected from 2 schools 

in Khon Kaen (one is in municipality zone; another is out of municipality zone). The simple random method was 

used to obtain representatives from 1-6 grades of each school. Focus group discussions were conducted with the 

teachers, parents, and the students. The curriculum, after being established, was adjusted and implemented in classes 

by volunteer teachers. The curriculum contained 7 activities build from real situations to encourage students to 

become aware of the problems, solve problems and adjusted them accordingly. Teachers and parents participated 

by communicating with the students via instructions. The teachers organized the activities and recorded the opinions 

and suggestions given. The evaluation was performed by students, teachers and parents, using the evaluation form. 
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The results of study – The social life-skill development for prevent risk behaviors curriculum was founded that 

simple to use and it enabled teachers to see students’ improved behaviors. The measurement showed that most 

of students had higher score on social skills after attending the curriculum. It can be said that the curriculum was 

successful in equipping students with all violence prevention skills.  

keywords : social life skill curriculum, violence in students, risk behavior

º·¹íÒ
 สถานการณในประเทศไทยมีแนวโนมชี้ชัดวา

เด็กกอคดีเพิ่มขึ้น จากการสํารวจจํานวนคดีของเด็กและ

เยาวชนตัง้แตป 2544-2548 โดยกรมพนิจิคุมครองเดก็

และเยาวชน ชีใ้หเหน็วา การกระทาํผดิทีม่เีดก็เปนผูลงมอื

มแีนวโนมเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ในความ

ผิดเกี่ยวกบัทรัพยสิน  เกี่ยวกับชีวิตและรางกาย  เกี่ยวกับ

เพศ  และความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข ชื่อเสียง และ

การปกครอง  เมื่อพิจารณาชวงอายุของเด็กและเยาวชน

ที่ทําผิดมากท่ีสุด พบวาอยูในชวงวัย 15- 18 ป โดย

เฉล่ียในกลุมผูกระทําผิดพบวา ตั้งแตป 2546 เปนตน

มา กลุมนักเรียนที่กอเหตุมากที่สุด สวนใหญมีการศึกษา

ระดับมัธยมตน เปนชายมากกวาหญิง  ประมาณ 10 เทา1 

และจากการสํารวจความชุกของพฤติกรรมเส่ียงและ

ลกัษณะพฤตกิรรมเสีย่งในโรงเรียนมธัยมศึกษาในจังหวดั

ขอนแกนกอนพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต ซึ่งเปนการ

ศึกษาท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ชั้นปที่ 1-6 ในเขตเทศบาลและนอกเขต

เทศบาล เขตละ1โรงเรียน จํานวน 582 คน โดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมเส่ียงดานการใชความรุนแรงในวัยรุน 

โดยประเมินในลักษณะที่เคยรูจัก เคยอยูในสถานการณ 

และเคยกระทําหรอืถกูกระทํา ผลการศึกษาพบพฤติกรรม

ที่ถูกกระทําหรือกระทําท่ีเกิดขึ้นลําดับต่ําสุด 5 ลําดับ 

ไดแก ผิดหวัง ฆาตัวตาย รอยละ 0.7 ถูกลวงละเมิดทาง

เพศ รอยละ 1.2 มเีพศสัมพันธในวัยเรียน รอยละ 1.4 ยก

พวกตีกัน ขับรถซิ่ง รอยละ 3.8 ใชสารเสพติดบุหรี่ เหลา 

รอยละ 4.0 สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงสูงสุด 5 ลําดับ ไดแก 

พยายามเรยีนเพือ่ใหเกดิความพอใจแกผูอืน่รอยละ 37.8 

การลดนํา้หนักเพือ่ใหหุนด ีรอยละ 26.5 การแตงกายตาม

แฟชั่น รอยละ 21.5 การซ้ือสินคา/อาหารเสริม เพื่อใหดู

ดีขึ้น เชน ดัดฟน ใสเลนสตาเทียมรอยละ 19.1 ผิดหวัง

รนุแรงเรือ่งผลการเรยีนของตน รอยละ 15.5 สถานการณ

เหลาน้ีเปนพฤติกรรมที่นักเรียนสวนใหญ รอยละ 80 – 

95 เคยรูจัก และจากการทํากลุมสนทนาในกลุมครูและ

ผูปกครอง และกลุมนักเรียน พบวานักเรียน ครู และผู

ปกครอง สามารถบอกเลาถึงลักษณะปญหาที่เกิดขึ้นจริง

ไดสอดคลองกัน ไดแก ปญหาการทํารายตนเอง ทําราย

ผูอื่น ปญหาเสี่ยงทางสังคม ทางการศึกษา ใชสารเสพ

ติด ปญหาสุขภาพ และการถูกกระทําจากผูอื่น2 รายงาน

สขุภาพคนไทย พ.ศ. 2550  โดยสถาบันวจิยัประชากรและ

สงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล3 ระบวุา สือ่ตางๆ คอืชนวนเหตุ

สําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความคุนเคยกับความ

รุนแรง และกลายเปนผูกอความรุนแรงเสียเองในท่ีสุด 

โดยเฉพาะสื่อโทรทัศนและภาพยนตรนิยมนําเสนอการ

ใชความรุนแรงในการแกปญหา นับเปนตัวกระตุนใหวัย

รุนซ่ึงยงัมปีระสบการณชวีตินอย ขาดทกัษะในการดําเนนิ

ชีวิตเกิดการซึมซับและเลียนแบบโดยไมรูตัว 

 จากการทบทวนองคความรูและงานวิจัยที่

เก่ียวของ Stuart, Laraia4 แบงพฤติกรรมเสีย่งในวัยรุนออก

เปน10ดานไดแก ดานการคบเพื่อน (peers) พฤติกรรม

ในครอบครัว ในโรงเรียน การตอตานสังคม ดานการ

แพทย ดานอารมณ ดานการแสดงบทบาทหนาที่ ดาน

บคุลกิรปูราง ดานพฤตกิรรมทางเพศ และ การใชสารเสพ

ติด คลายกับเครื่องมือประเมินที่เรียกวา The START 5 

ไดจัดกลุมพฤติกรรมท่ีถือเปนพฤติกรรมเส่ียงดานความ

รนุแรงของวยัรุนออกเปน 7 ดาน ไดแก 1) ดานการทาํราย

ผูอืน่ 2) การฆาตัวตาย 3) การกระทํารนุแรงตอตนเอง 4) 

การละเลยตนเอง 5) การแสดงอํานาจ 6) การใชยาเสพ

ติด และ 7) การตกเปนเหยื่อ ในเรื่องของความรุนแรง

ในวัยรุนไทยและขอเสนอแนะเชิงนโยบาย อุมาพร ตรังค

สมบัติ6 ไดเสนอมาตรการการปองกันความรุนแรงในวัย

รุนวาควรมี 3 ดาน คอื 1) มาตรการสําหรับเด็กและวัยรุน
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ทั่วไปท่ียังไมมีพฤติกรรมรุนแรง โดยมีเปาหมายเพ่ือให

เด็กและวัยรุนเติบโตพัฒนาไปไดดี 2) มาตรการสําหรับ

เด็กกลุมเสี่ยง โดยมีเปาหมายเพื่อไมใหเขาสูเสนทาง

ความรนุแรง และ 3) มาตรการสาํหรบัเดก็และวนัรุนทีก่อ

ความรนุแรงมาแลวโดยมเีปาหมายเพือ่ชวยใหเดก็และวยั

รุนที่เปนอันตรายกลับสูเสนทางท่ีเหมาะสม ปองกันการ

กระทําผิดซํ้า ชึ่งยังไมถูกนําไปใช

 การวิจัยน้ีจึงมุงเนนศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทาง

ในการปองกนัการเกดิพฤตกิรรมดานความรนุแรงในเดก็

และเยาวชนในสถานศึกษา ครอบคลุมเด็ก 3 ประเภท 

ไดแก เด็กที่ยังไมมีพฤติกรรมรุนแรง เด็กกลุมเสี่ยง และ

เด็กทีก่อความรนุแรงมาแลว เพ่ือการปองกนัความรนุแรง

ในวัยรุนตามมาตรการทั้ง 3 ดาน และทุกประเภทของ

ความรนุแรงทีจ่ะเกิดขึน้โดยไมแยกประเภทเดก็ ทัง้นีเ้ชือ่

วาปญหาการใชความรุนแรงในนักเรียนเปนปญหาที่มี

ความเกี่ยวของกับบริบทของสังคมโดยเชื่อวาพฤติกรรม

ความรุนแรงของเด็กและวัยรุนถูกประกอบสรางข้ึนจาก

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แวดลอมหรือหลอ

หลอมเด็กขึ้นมา เด็กสามารถเรียนรูรวมกันโดยไมมี วา

เปนเด็กกลุมเส่ียงหรือมีพฤติกรรมรุนแรงในการดําเนิน

ชีวิต การท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหดีขึ้นควรเปนความรวม

มือของกลุมเด็กนักเรียนดวยกันเองดวยความชวยเหลือ

ของครู และผูเกี่ยวของ กระบวนการจึงเริ่มตนจากการ

ทําความเขาใจและวิเคราะหสภาพท่ีเปนอยู กอนที่จะ

ทําการเปลี่ยนแปลง แลวจึงรวมกันสรางหลักสูตรพัฒนา

ทกัษะชวีติทีเ่นนการเรยีนรูจากสถานการณ การมสีวนรวม

ระหวางเด็กและสงัคม ซึง่ไดแก คร ูครอบครัว ชมุชนและ

เพือ่น รวมกันพัฒนาทักษะการดําเนนิชีวติทีด่จีะทําใหเดก็

สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 7 ซึ่ง

ขอมลูทีพ่บช้ีชดัวาพฤติกรรมเส่ียงดานการใชความรุนแรง

และวิธีการแกปญหาทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
 เพือ่สรางหลกัสตูรพฒันาทกัษะชวีติเพือ่ปองกนั

พฤติกรรมเสี่ยงในดานการใชความรุนแรงในนักเรียน

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 แบบการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงปฏิบัติ

การ (participatory action research)

 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาโดยการสุมเลอืกจากโรงเรียนในเขตเทศบาล

เมืองขอนแกน 1 โรงเรียน และนอกเขตเทศบาลเมือง

ขอนแกน 1 โรงเรียน สุมเลือกแตละโรงเรียนไดรับการ 

1 หอง เปนตัวแทนๆ ละชั้นป จํานวน 6 หอง (ม.1-ม.6 

แตละช้ันมนีกัเรยีน 4-6หอง) รวมท้ัง 2 โรงเรยีน ทัง้หมด 

12 หอง ไดนักเรียนทั้งหมด จํานวน 531 คน หองเรียน

ที่เขารวมจะมีครูที่เปนอาสาสมัครที่เขารวมนําหลักสูตร

การสอน ชั้นละ 1 คน โดยรับสมัครจากครูประจําชั้นหรือ

ครผููรบัผดิชอบสอนวชิาใดวชิาหนึง่ในชัน้เรยีน แตละหอง 

13 คน (มี 1 หองมีครูรับผิดชอบเขารวม 2 คน) เหตุผล

ที่ครูอาสาสมัครยินดีนําหองเรียนเขารวมวิจัยเพราะครู

พบวามีเด็กนักเรียนในช้ันเรียนบางคนมีพฤติกรรมเส่ียง

และบางหองทีค่รรูบัผดิชอบเห็นวามนีกัเรียนท่ีเคยกระทํา

รุนแรงมากอนจึงสนใจท่ีจะนําหลักสูตรไปใช ทั้งนี้เด็ก

นกัเรียนทุกคนจะไดรบัการช้ีแจงกิจกรรมการวิจยัและได

รบัความยนิยอมจากผูปกครองเปนลายลกัษณอกัษร งาน

วจิยัน้ีผานการพจิารณาจากกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษย มหาวิทยาลัยขอนแกน (HE 542063)

 การสรางหลักสูตรทักษะชีวิตนักเรียน  มี

กระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ

 1. การหาขอมลูและสรางหลกัสตูร โดยการ

สนทนากลุมกับนักเรียนตัวแทนช้ันป (ม.1-ม.6) ละ 2 

คน จํานวน 2 กลุม รวม 24 คน ครูและผูปกครองทุกช้ัน

ป 2 กลุม จํานวน 24 คน ทั้ง 2 โรงเรียนๆ ละกลุมเพื่อ

ประเมนิความรนุแรงของปญหา รปูแบบของความรุนแรง 

และทกัษะของนักเรียนในการเผชิญความรนุแรง จากน้ัน

นกัวจิยันาํขอมลูเพ่ือไปปรับสรางหลักสตูรและสรางแบบ

ประเมินผล

 2. การรับฟงขอคิดเห็นจากผูมีสวนรวม 

รับฟงอีกครั้งจากตัวแทน นักเรียน ครู ผูปกครอง ทั้ง 2 

โรงเรียน จํานวน กลุมละ 12 คน รวมกันใหขอคิดเห็นกับ

โครงสรางหลักสูตร แบบประเมิน และเน้ือหาที่นักวิจัย
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สรางขึ้น โดยทุกคนเห็นกับหลักสูตรดวยและขอใหปรับ

ภาษาบางสวนใหเกิดความเขาใจที่ดีขึ้น

 3. การปรบัสรางหลกัสตูร ทมีผูวจิยันาํขอคดิ

เห็นจากผูมีสวนรวมมาปรับหลักสูตรเพื่อนํามาใช 

  สรปุลกัษณะสาํคญัของหลักสตูรปองกนั

ความรุนแรงที่ใชคือ 

  1) ใชสถานการณจริงที่เกิดขึ้นในสังคมเปน

แนวทางในการกระตุนใหนักเรียนไดตระหนักฉุกคิดถึง

ปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้น มีการสื่อสารในกลุมเพื่อน 

รวมกันคิดหาวิธีการแกไขและปรับปรุงตน 

 2) ครแูละผูปกครองมีสวนรวมในการส่ือสาร

กับนักเรียนผานหลักสูตร โดยไดรับรูกิจกรรมที่นักเรียน

คิด บันทึก รวมแสดงความคิดเห็นและชวยปรับแนวคิด

ใหเหมาะสม

 3) ครูสามารถเลือกเวลาและสอดแทรกใน

วิชาที่สอนหรือใชเวลาท่ีมีในคาบการศึกษาพิเศษไดตาม

อธัยาศัย ยดืหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม โดยกิจกรรม

ในหลักสูตรประกอบดวย 7  กิจกรรม ไดแก 1) การให

คณุคาตอตนเอง 2) การงดความรนุแรงตอตวัเอง 3) การ

จดัการกับพฤตกิรรมเส่ียงดานความรุนแรงในครอบครัว

และส่ิงเสพติด 4) การหลีกเล่ียงการทําตัวเปนปญหา

สงัคม 5) การจดัการกบัการอยากไดของเกนิกาํลังซือ้ของ

ตน 6) การจัดการกบัความไรระเบยีบวนิยัและ การเผชิญ

ปญหา และ 7) การปองกันและจัดการกับความรุนแรง

ทางเพศ

 4. การนําหลักสูตรไปใชในช้ันเรียน ทั้ง 

2 โรงเรียน นําหลักสูตรไปใชโดยครูผูสอนประจําชั้น

ครู ที่ใชหลักสูตรไดผานการอบรมชี้แจงการใชคูมือครู

และหลักสูตรท่ีจะใชกับนักเรียน ทําความเขาใจแนวคิด

กระบวนการและวัตถปุระสงคของกิจกรรมรวมกนั ตลอด

จนวิธีการบันทึกขอมูล บทเรียนและความคิดเห็นของ

ครูที่เกิดขึ้นในกระบวนการใชหลักสูตร โดยครูทั้งหมด

เปนเพศหญิงไดนําไปใชตามชั่วโมงท่ีครูสอนในชั้นนั้นๆ 

ไดแก ใชในชวงเวลาโฮมรูม 4 หอง สอดแทรกในวิชาที่

สอนวิชาวิทยาศาสตร 1 หอง วิชาภาษาไทย1 หอง และ

วิชาแนะแนว 6 หอง สอนแตละกิจกรรม 1 ครั้ง โดยสอด

แทรกในวิชาท่ีสอน 1 – 2 คร้ัง/สัปดาห ใชเวลาคร้ังละ 

ประมาณ 20-30 นาที ระยะเวลาที่ทดลองใชในภาคการ

ศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2554 การดําเนินกิจกรรมในชวง

เวลา 3 เดือน ใน 2 โรงเรียน ๆ ละ 1 เทอม โรงเรียนที่ 1 

ทําในเทอมตน โรงเรียนที่ 2 ทําในเทอมปลาย

 5. การประเมินผล  ใชการประเมินเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ โดย ประเมินความคิดเห็นของ

นักเรียนตอพฤติกรรมความรุนแรงที่พบในโรงเรียนดวย

แบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 ประเมินการนําหลักสูตรไปใชในนักเรียนโดย

ครผููใชหลกัสตูรดวยการบนัทกึในแบบจัดกิจกรรมเน้ือหา

และวิธีสอนที่แตกตางจากคูมือและผูวิจัยสุมเขาสังเกต

การสอนโดยบันทึกในแบบสังเกตการณของผูวิจัย

 ประเมินทักษะนักเรียนหลังรวมกิจกรรมครบ

หลักสูตร จากครู นักเรียน และผูปกครอง จากการตอบ

แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของ

นักเรียนดังน้ี

 3.1 นักเรียนประเมินดวยแบบประเมินการ

พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 20 ขอ 

 3.2 ผูปกครองประเมินพัฒนาการดานทักษะ

ชีวิตเพ่ือปองกันและแกไขพฤติกรรมเส่ียงดานความ

รุนแรง 10 ขอ

 3.3 ประเมินความคิดเห็นของครูในคูมือครู

และประเมินนักเรียนผูใชหลักสูตรทักษะชีวิตโดยการ

บันทึกในคูมือการฝกทักษะของนักเรียน

 วิเคราะหขอมูล ประเมินผลการนําไปใช ดวย

การวิเคราะหเนื้อหาประเด็นสําคัญจากบันทึกของครู 

นักเรียนและผูปกครองและแบบสังเกตการณของผูวิจัย 

และวิเคราะห จํานวน คาเฉลี่ยจากการตอบแบบประเมิน 

ของครู นักเรียนและผูปกครอง

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การนําหลักสูตรไปใชกับนักเรียน ทั้งหมด 12 

หองเรียน มีนักเรียนที่เขารวม 531 คน โรงเรียนที่ 1 

เปนโรงเรยีนนอกเขตเทศบาลนครใชกบันกัเรยีน จาํนวน 

316 คน โรงเรียนที่ 2 เปนโรงเรียนในเขตเทศบาล-
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นคร นักเรียน จํานวน 215 คน โดยลักษณะท่ัวไปของ

ขอมูลนักเรียนมีความคลายคลึงกันในเร่ืองเพศ สวน

ใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.2 (206 คน) และรอยละ 

57.0 (114 คน) อายุตั้งแต 12 ถึง 19 ป เปนนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 57.0 และ 54.1 สิ่งที่แตก

ตางกนัคอื สถานภาพในครอบครวันกัเรยีนโดย โรงเรยีนที ่

1 อยูในครอบครัวอยางมีความสุขถงึ รอยละ 75 สวนใหญ

พกัอยูกบั บดิา มารดารอยละ 60.4 ในขณะท่ีโรงเรียนที ่2 

สวนใหญ อยูดวยกนัอยางไมมคีวามสขุ รอยละ 56.5 และ

สวนใหญพกัอยูกบับดิาหรือมารดาคนใดคนหน่ึง รอยละ 

57.0

 1. ผลการประเมนิความคดิเหน็ตอพฤติกรรม

ความรุนแรงของนักเรียนที่พบในโรงเรียนกอนสราง

หลักสูตร

 จากความคิดเห็นตอพฤติกรรมเส่ียงตอความ

รุนแรงของนักเรียนท่ีพบในโรงเรียนกอนสรางหลักสูตร

พัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน คณะผูวิจัย ไดสนทนากลุม

ในกลุมครู นักเรียน ถึงพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนใน

โรงเรียนพบวา ทั้งครูและนักเรียนใหความเห็นตรงกันวา

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนในปจจุบันมีมากขึ้นกวาใน

อดีต และเปดเผยมากขึ้น เชน การดื่มเหลา สูบบุหรี่ การ

แตงกายโปทั้งในผูชายและผูหญิง รวมถึงการใสเหล็กดัด

ฟนปลอม การใชเลนสตาโต การหลอกลวงทางอินเตอร

เนต ติดเกมส เด็กแวนรวมกลุมกับเพื่อนขับมอเตอร

ไซด รวมถึงการโชวสะกอย มเีพศสัมพันธในวยัเรยีน โดย

เฉพาะในกลุมนักเรียนกลาวถึงการมีเพศสัมพันธแบบ 

“สวิงกิ้ง” ซึ่งปญหาดังกลาวมีควบคูกันกับการดื่มเหลา 

เท่ียวกลางคืน การทะเลาะตบตีกันของนักเรียนที่มีทั้งใน

กลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย วิธีการมีทั้งการใช

อาวุธตั้งแตใชมีด ไปจนถึงการใชปน การตบตีกัน สวน

ประเดน็ทีค่รเูหน็แตกตางจากนกัเรียนคอื พฤตกิรรมหนี

เรียน ขาดเรียน ปญหาเด็กผิดเพศ เด็กผูหญิงเปนทอม 

ดี้ ผูชายเปนตุด เปนกระเทย พูดไมเพราะ ขาดจิต

สาธารณะ เลนหวย พนันบอล เลนไพในชั่วโมงวาง 

 สวนสาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงมาจากการ

ขาดความยั้งคิด การใชสารเสพติด เลียนแบบผูใหญ สื่อ

โฆษณา ปญหาสังคม ความเสื่อมที่มาพรอมความเจริญ

ทางวัตถุ รวมทั้งครอบครัว

 ความคิดเห็นตอการแกไขปญหาพฤติกรรม

เสี่ยง ควรเริ่มตั้งแตครอบครัว สังคม และโรงเรียน 

ความเห็นตอการสรางหลักสูตรทักษะชีวิต ควรใหมีการ

พัฒนาการคิด การดูแลตนเอง การปรับตัว การคบเพื่อน 

การปรับตวัตอสิง่แวดลอมท่ีเปล่ียนไป สอนการใชชวีติใน

สังคม ใหมีการฝกปฏิบัติ จําลองเหตุการณ สมมุติ 

 2. ผลการประเมินทักษะการเผชิญปญหา

ในสถานการณตางๆ หลงัการนาํหลกัสตูรไปใชในกลุม

นกัเรยีน ทกัษะการเผชญิปญหาในสถานการณตางๆ ของ

นักเรียน 7 กิจกรรม ไดแก 

  2.1 การใหคุณคาตอตนเอง นักเรียน

ประเมินตนเองสามารถมองชีวิตในทางบวก 

  2.2 การงดความรนุแรงตอตัวเอง พฤตกิรรม

เสี่ยงดานความรุนแรงตอตัวเอง เมื่ออยูในสถานการณ

ที่ถูกทําลายลางความนับถือตนเอง เชนการถูกดูถูก สิ่ง

ที่นักเรียนตอบวาควรทํามากที่สุดคือ การปลอบใจตัว

เอง เอาธรรมะเขาขม ทําจิตใจใหสบาย และ หาสิ่งอ่ืนมา

ทดแทนเชน ออกกาํลงักายใหหุนดี รบัประทานอาหารทีม่ี

ประโยชน ตั้งใจเรียนเพื่อชดเชยท่ีหนาตาไมดี เชื่อมั่นใน

ตนเอง ทําประโยชนตอสังคม

  2.3 การจัดการกับพฤติกรรมเส่ียงดาน

ความรุนแรงในครอบครัวและส่ิงเสพติด พฤติกรรมเส่ียง

ดานครอบครวัและสิง่เสพตดิ ในสถานการณทีค่รอบครวั

ยุงเหยิงพอแมทะเลาะกันเพ่ือนชวนไปเสพยาเสพติด การ

เผชิญปญหาท่ีควรทํา ที่เกิดทักษะการยอมรับและอยูกับ

ปญหาใหได ปรับความเขาใจกบัพอแม การหลกีเลีย่งจาก

สถานการณหากเครยีดมากๆ หาทีป่รกึษาเชน ปรกึษาคร ู

หรือเพื่อนที่ไมชวนไปมั่วยา นักเรียนมองวาการเสพยา

เสพติดไมไดชวยแกปญหาแตจะทําใหปญหามากข้ึน ไม

ควรยุงเก่ียวกับยาเสพติดโดยรูจักปฏิเสธเพ่ือนไมใหเสีย

นํา้ใจ ตกัเตือนเพือ่น รวมถงึเลกิคบเพือ่นทีม่าชวนเสพยา 

อยางไรก็ตามการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนจะมี

ความกลาในการสือ่สารบอกความรูสกึของตนเองมากขึน้ 

เชน บอกพอแมที่ทะเลาะกันทําใหลูกไมมีความสุข อยาก
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ใหพอแมเปนตวัอยางทีด่แีกลกู ไมกนิเหลา เลนการพนนั

และหันมาใหความสําคัญใหความอบอุนกับครอบครัว

มากขึ้น นักเรียนเปนผูเชื่อมความสัมพันธในบาน

  2.4 การหลีกเล่ียงการทําตัวเปนปญหา

สังคม กรณีศึกษาเด็กแวน นักเรียนวิเคราะหเห็นวา เด็ก

แวน ยดึตวัเองเปนศนูยกลาง ใชชวีติไปวนัๆไมมจีดุหมาย

ในชีวิต สรางความรําคาญความเดือดรอนใหชาวบาน ถา

นักเรียนเปนผูรับผิดชอบในหมูบานนี้ มีทางเลือกในการ

จดัการปญหาคือ 1) โนมนาวจิตใจใหกลับมาเปนคนดี 2)

หากจิกรรมทีด่ ีมปีระโยชนใหทาํ เชน ใหชวยเหลอืงานใน

ชุมชน จัดกิจกรรมกีฬา 3) งดจัดกิจกรรมบันเทิงภายใน

หมูบาน 4) ขึน้ทะเบยีนหามเขางานกรณทีีม่ปีระวตัวิาเคย

กอการทะเลาะวิวาท และ 5) อาจบอกเรื่องราวเหลานี้ให

พอแมเด็กฟง รวมทั้งมีมาตรการประสานงานกับตํารวจ

และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมาจัดการขั้นเด็ดขาด

  2.5 การจดัการกบัการอยากไดของเกนิ

กําลังซื้อของตน นักเรียนวิเคราะหวาเปนกรณีที่มีเพื่อน

ติดกับวัตถุนิยม ควรแนะนําเพื่อน ชี้ใหเห็นความสําคัญ

ของการสงวนตัว ไมยอมแลกตัวเองกับวัตถุที่อาจดูหมด

คาเม่ือเวลาผานไป ใหหาส่ิงอื่นทดแทน แนะนําเพ่ือน

ใหคิดใหดีและทํางานที่สุจริตอยาเอาตัวเขาแลก หันมา

อานหนังสือเปนหลักฝกสมาธิแตรูจักสงสารพอแม ให

รูจักประหยัดอดออม อยาหวังไปพึ่งคนอ่ืนใหพึ่งความ

สามารถของตนเอง

  2.6 ความไรระเบียบวินยัและการเผชิญ

กับปญหา วิเคราะหกรณีถูกลัดคิวขณะรอเขาแถวซ้ือ

สินคา นักเรียนมองสถานการณนี้ใน 2 มุมมอง คือ ทั้ง

มีความเขาใจในผูกระทําวา นาเห็นใจ ถาตองการจัดคิว

ควรกลาวขออนญุาตคนทีก่าํลงัเขาแถวอยู และอกีมมุมอง

หนึ่ง คือ มองวาผูจัดคิวนี้เห็นแกตัว ขาดมรรยาท แมจะ

รีบขนาดไหนก็ควรทาํตามระเบียบสังคม นาจะเอาใจเขา

มาใสใจเราใหเกียรติแกผูอื่น  เคารพสิทธิผูอื่น เราควรมี

ระเบยีบวินยั มกีฎเกณฑ ความเห็นตอคนทีถ่กูลัดคิว สวน

ใหญมองวาควรใชคําพูดที่สุภาพ ใจเย็น และมีเหตุผล 

ควรสอบถามเหตุผลถาจําเปนมากก็ใหเขากอนได

   2.7 การปองกันและจัดการกับความ

รุนแรงทางเพศ วิเคราะหจากสถานการณขาวเด็กอายุ 

13 ป ขมขืนแลวฆาเด็ก 9 ป นักเรียนแสดงหลากหลาย

ความรูสึก ไดแก ความตกใจ กังวลใจ เศราใจ สะเทือนใจ 

สลดใจ และกลัวตอเหตุการณที่เกิดขึ้น มีความคิดเห็น

ตอเหตุการณในขาววา ผูกระทําอาจมีความตองการสูง

จึงหาที่ระบายดวยความไมรู ความไมไดคิดถึงผลที่ทําไป 

ทําตามอารมณโดยที่ไมคิดไตรตรอง เปนเพราะสังคมมี

ความเส่ือมโทรมลง เน่ืองจากเทคโนโลยีสมัยน้ีมีความ

ลํ้ายุค จึงอาจไดรับสื่อผิดๆ ขาดการคัดกรอง เกิดจาก

ผูกระทําที่มีความหลง หลงในกาม หลงในทุกๆอยางท่ี

เกิดขึ้น รับรูวา สังคมรอบๆตัวไมปลอดภัย ไวใจใครไม

ได การตอบสนองตอสถานการณนี้ เนนใหจะระมัดระวัง

ตัวเองใหมากกวานี้ การจัดการตอบสนองตอการปองกัน

และแกไขปญหาสงัคม ในฐานะผูชาย การจดัการกบัความ

รูสึกและอารมณทางเพศ ควรจะทํากิจกรรมดีๆ เชน เลน

กีฬา การปองกันคือ ไมหมกหมุนกับปญหาทางเพศ ใน

ฐานะผูหญิงไมแตงตัวโป หรือกระตุนความรูสึกทางเพศ

ของผูชาย แนะนําเพือ่นระมัดระวังในการเดินทาง ในฐานะ

ผูใหญ พอแม ควรทีใ่หการอบรมดแูลมากขึน้กวาเดมิ และ

ไมปลอยใหลูกสาวไปไหนคนเดียว จะตองอบรมส่ังสอน

ลูกหลานอยางสม่ําเสมอหาเวลาน่ังคุยกันในเร่ืองตางๆ 

หากิจกรรมทํารวมกัน ในฐานะผูถือกฎหมาย เหตุการณ

ที่เกิดขึ้นเปนความอยากท่ีไมรูจักการยับย้ังเด็กที่กอเหตุ

อายยุงันอยจะคุมตัวไวสถานพนิจิแลวมกีารฝกใหเขาเปน

คนที่มีความเมตตา ทําความดี และพรอมที่จะใหอภัย

 3. ผลการประเมินนกัเรียนหลังรวมกิจกรรม

ครบหลักสูตร จากตัวนักเรียน ครูผูทํากิจกรรม และผู

ปกครอง 

  3.1 นกัเรยีนประเมนิดวยแบบประเมนิ

การพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 20 ขอ ผลการประเมิน 

พบวา โรงเรียนที่ 1 ทักษะชีวิตอยูในระดับดี ถึงดีมาก 9 

ขอ โรงเรยีนที ่2 ม ี11 ขอ เหมอืนกนั 8 คอื 1) การพฒันา

ความงามจากภายในใจ 2) ไมควรทดลอง สิ่งเสพติดทุก

ชนิด 3) ความสามารถในการสื่อสารเพื่อปองกันการเปน

เหยื่อทางเพศ 4) การรูจักเลือกคบเพ่ือน 5) การรูจัก
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ยอมรับและชื่นชมตนเองและความสามารถของผูอื่น 6) 

การรกัเคารพตนเอง 7) การเคารพผูสงูอาย ุ8) การเคารพ

สทิธแิละความเปนสวนตวัของผูอืน่ ขอทีแ่ตกตางโรงเรยีน

ที่ 1 คือ การรับรูความหวังดีจากผูอื่น สวนโรงเรียนที่ 2 

คือ ความสามารถในการปฏิเสธในส่ิงไมดี ความสามารถ

ในการแกปญหาเปนขั้นตอน การดําเนินตนอยางมีเปา

หมายชีวิตที่เหมาะสม (ตารางที่1)

  3.2 การประเมินโดยครูผูสอน โดย

ครูประเมินเด็กนักเรียนพบวา ครูทั้ง 2 โรงเรียนสรุปวา

พฤติกรรมนักเรียนดีขึ้นและเปนที่พอใจในทุกๆดาน 

เก่ียวกับการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นความ

เชื่อม่ันในตัวเอง การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม การ

มีเปาหมายในชีวิต การพัฒนาทักษะของตนเอง ความ

ออนนอมถอมตน การมีสวนรวมในการทํางานกลุม ความ

เขาใจและเหน็ใจผูอืน่ ความมรีะเบยีบวนิยัในตนเอง และ

ความกระตือรือรน 

  3.3 การประเมินจากผูปกครอง เมื่อ

สิ้นสุดกิจกรรม พบวา พฤติกรรมที่ผูปกครองสังเกตเห็น

ในนักเรียนเมื่ออยูที่บานสวนใหญมีการเปล่ียนแปลง

ไปในทางท่ีดีขึ้นในทุกๆดานไดแก การรูจักใชจายอยาง

ประหยัด รูจักคุณคาในตัวเอง ชวยเหลืองานในบาน มี

เปาหมายในชีวิต ใสใจความรูสึกผูอื่น มีความออนนอม

ถอมตน มีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน มีระเบียบ

วนิยัในตนเอง มคีวามพอใจในสิง่ทีต่นมอียู โดยโรงเรยีน 

1 (นอกเขต) พบวาดานท่ีเพ่ิมมากท่ีสุด 3 อันดับแรก

ไดแก มีเปาหมายในชีวิต มีคุณคาในตนเองและมีความ

พอใจในสิง่ทีต่นมอียู 72.0, 67.1และ 65.8 % ตามลาํดบั 

สวนโรงเรียนท่ี 2 (ในเขต)พบวาดานที่เพ่ิมมากท่ีสุด 3 

อันดับ ไดแก ดานการใสใจความรูสึกผูอื่น มีเปาหมาย

ในชีวิต และมีคุณคาในตนเอง 71.9, 68.5 และ 64.3% 

ตามลําดับ  

  การแสดงความคิดเห็นของครูตอ

หลักสูตรทักษะชีวิต ครูผูใชหลักสูตรทั้ง 2 โรงเรียน ได

แสดงความคดิเหน็ตอกจิกรรมพฒันาทกัษะชวีตินกัเรียน

ในแงมมุตางๆ ไดแก ใชไดงาย ผูสอนเพียงรบัฟงคาํช้ีแจง

จากผูวจิยัและอานคูมอืครูผูสอนประกอบก็สามารถทําได 

นกัเรียนไดฝกแสดงความคิดเห็นภายในกลุมและนําเสนอ

ความคิดเห็นในกลุมใหญทําใหนักเรียนกลาแสดงออก

มากขึ้น ไดฝกการสํารวจ รูจักเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น 

เกิดความใกลชิดระหวางครูกับนักเรียนมากขึ้น นักเรียน

สามารถบอกถงึสิง่มคีณุคาในตนเอง รวมถงึการปฏบิตัติน

ในการเคารพและใหเกยีรตผิูอืน่ ใชชวีติอยางรอบครอบมี

เหตุมีผลมากข้ึนโดยลดการใชจายท่ีฟุมเฟอย ตระหนัก

และเห็นประโยชนของความมีวินัยและใชประโยชนจาก

ขอมูลขาวสารมากข้ึน เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเอง 

เห็นความสําคัญในเรื่องสิทธิและหนาที่รวมถึงการให

ความเคารพในสิทธิของผูอื่น สามารถปฏิบัติตนในการ

อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เชน การมาเรียนที่

ตรงเวลาความรับผิดชอบที่มากขึ้น และสามารถยืดหยุน

ไดตามสถานการณ การเปดโอกาสใหผูปกครองแสดง

ความคิดเหน็ในแงของความช่ืนชม ประทับใจตัวนักเรยีน 

ทาํใหนกัเรยีนรบัรูถงึความมคีณุคาในตนเองมากขึน้ เปน

กจิกรรมทีด่สีามารถแทรกเพิม่เขาในบทเรยีนทาํใหมกีาร

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นลดความรุนแรงได มีกิจกรรม

ดีๆ เกิดขึ้น จากกิจกรรมชวยใหครูสามารถเขาใจเด็ก

นักเรียนแตละคนจากความสนใจครูใหและภูมิหลังของ

นักเรียนที่ตางกันได

  สวนขอควรปรับปรงุ ครเูหน็วาควรใหเวลา

ในการทํากิจกรรมมากขึ้นเพื่อใหไดมีเวลาในการสังเกต

และวิเคราะหพฤติกรรมเปล่ียนแปลงรวมถึงการติดตาม

พฤติกรรมที่เกิดขึ้น และหากมีเวลาใหนักเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่เขาไดกําหนดจะสงผลท่ีเปน

รูปธรรมมากยิ่งขึ้น

  ความคิดเห็นของนักเรียนตอหลักสูตร 

กจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติทีค่ณุครูจดัขึน้ ทาํใหนกัเรียนได

เกิดการพัฒนา 3 สิ่งคือ 1) ปรับปรุงตนเอง โดยการเปน

เด็กด ีมคีวามรบัผดิชอบ ทาํสิง่ทีด่ ีประหยดั อดออม เหน็

คณุคาในตนเอง คดิดี ทาํดี ฝกสติ ควบคุมอารมณใหสงบ

ในการแกไขเหตกุารณคบัขนัในชวีติทีอ่าจจะเกิดขึน้ ตัง้ใจ

เรียน เปนลูกที่ดีของพอแม แบงเบาภาระในครอบครัว 

ฝกการใหเกียรติคนอ่ืน มองคนที่จิตใจ ไมเห็นแกตัว 

2) ปรับปรุงการอยูกับเพ่ือน ใหกําลังใจเพื่อน มีนํ้าใจ 
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รับฟงปญหา คอยหวงใยกัน แนะนําเพื่อนในสิ่งที่ดี ที่ถูก

ตอง 3) ทาํประโยชนเพือ่สงัคม โดย มจีติอาสา ชวยเหลอื

เพือ่นบาน ชวยงานชุมชน เสยีสละ ชวยสอดสองดูแลคนท่ี

กระทาํผดิและผูใหญ เจาหนาทีใ่หมาชวยแกไขปญหา เขา

รวมรณรงคระเบียบวินัยในสังคม สิทธิเด็กและเยาวชน 

และรวมรณรงคใหเกิดการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ

ที่ดีในวัยรุน

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 
 ความคิดเห็นครู นักเรียน พบวา พฤติกรรม

เสีย่งดานความรนุแรงของนกัเรียนมทีัง้พฤตกิรรมรนุแรง

ตอตนเองและผูอืน่โดยพบวาพฤตกิรรมดานความรุนแรง

นั้นมีความเช่ือมโยงกับพฤติกรรมการด่ืมสุราและใช

สารเสพติด ทั้งครูและนักเรียนใหความเห็นตรงกันวา

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนในปจจุบันมีมากขึ้นกวาใน

อดีต และเปดเผยมากขึ้น เชน การดื่มเหลา สูบบุหรี่ การ

แตงกายโปทั้งในผูชายและผูหญิง รวมถึงการใสเหล็ก

ดัดฟนปลอม การใชเลนสตาโต การหลอกหลวงทาง

อินเตอรเน็ต ติดเกมส เด็กแวนรวมกลุมกับเพ่ือนขับมอ

เตอรไซด มีเพศสัมพันธในวัยเรียน ปญหาการดื่มเหลา 

เท่ียวกลางคืน การทะเลาะตบตีกันของนักเรียนที่มีทั้งใน

กลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย พฤติกรรมหนีเรียน 

ขาดเรียน ปญหาเด็กผิดเพศ 

 โดยมีสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงมาจากการ

ขาดความยั้งคิด การใชสารเสพติด เลียนแบบผูใหญ สื่อ

โฆษณา ปญหาสังคม ความเส่ือมที่มาพรอมความเจริญ

ทางวัตถุ รวมทั้งครอบครัว ซึ่งสาเหตุนั้นมาจากท้ังตัว

เด็กเอง ครอบครัวและสังคมซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของศรัญญา อิชิดะ 8 พบวา สาเหตุที่ทําใหนักเรียนวัย

รุนมีพฤติกรรมความรุนแรงไดแก สาเหตุจากตัวเอง 

ครอบครัวและสังคม และเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 

ดานครอบครวัพบวาเกดิจากการมคีรอบครวัทีไ่มสมบรูณ 

ทางสังคมดานเพือ่นนักเรยีนใหความสาํคญักบัเพือ่นมาก

จงึถกูเพ่ือนชักชวนใหมเีรือ่งชกตอยทะเลาะวิวาท ดานส่ือ

นักเรียนชอบติดตามขาวที่มีนักเรียนนักศึกษายกพวก

รุมทํารายกันจนสงผลใหเกิดความเคยชินตอพฤติกรรม

ความรุนแรงวาเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน ดานเกมส

ออนไลนพบวานักเรียนเลนเกมสที่มีเนื้อหาความรุนแรง

เปนประจําทําใหซึมซับเอาพฤติกรรมความรุนแรงไว

กับตัวเองและมาแสดงพฤติกรรมความรุนแรงตอเพื่อน

หรือคนที่ออนแอกวา เชนเดียวกับการศึกษาของ นพดล 

กรรณิกา 9พบวา ปจจัยสําคัญอันดับแรกที่มีผลตอการ

ใชความรุนแรงในกลุมเด็กและเยาวชนมากที่สุดคือ การ

ใชสารเสพติดประเภทตางๆ ตามดวยการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล การติดเกมออนสไลน การเห็นภาพการใช

อาวุธทํารายกันในรายการโทรทัศน การทําผิดกฎหมาย

ของคนในชมุชนทีพ่กัอาศยั การเห็นภาพคกุคามทางเพศ

ในรายการโทรทศัน และการมปีญหาครอบครวั ตามลาํดบั 1

 ในสวนของหลักสูตรพัฒนาทักษะชีวิตนั้น 

กิจกรรมแตละหัวขอประกอบดวยกรณีศึกษาท่ีเปน

สถานการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมครอบคลุมพฤติกรรม

เสี่ยงตอความรุนแรงท้ัง7ดาน5 การออกแบบใหนักเรียน

มีสวนรวมในกิจกรรม เปดโอกาสใหครูผูสอนใชกลยุทธ

ของความเปนครูในการสอดแทรกเน้ือหาสาระ และ

ประสบการณตางๆ เพิ่มเติม แลวยังช้ีชวนใหครูและผู

ปกครองมีสวนรวมในการบอกส่ิงที่ชื่นชมในตัวนักเรียน

ใหนักเรียนไดรู ถือวาเปนอีกสิ่งหนึ่งที่ชวยสรางเสริม

ความมีคุณคาในตนเองใหแกเด็กนักเรียนอีกดวย จาก

การศึกษาของ สมบัติ ตาปญญา10 ไดศึกษาโครงการ

พฒันาระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรยีนในการปองกนั

และแกไขการใชความรนุแรงในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน

พบลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการไดแก 1) พัฒนาและสง

เสริมความเขมแข็งของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน

ที่ผูเก่ียวของทุกฝายมีสวนรวมในระบบอยางจริงจัง โดย

เฉพาะการสงตอทั้งภายในและภายนอก ซึ่งเปนขั้นที่ 5 

ของกระบวนการในระบบพัฒนาใหเกิดการทํางานแบบ

สหวิชาชีพ ทําให ครู นักเรียน ผูปกครอง คณะกรรมการ

สถานศึกษา ชมุชน และผูทีเ่กีย่วของมคีวามเขาใจ ใกลชดิ 

และรวมมือกันดูแลชวยเหลือนักเรียนใหสามารถพัฒนา

ตนเองไดอยางมีประสิทธภิาพ  2) พฒันาและสงเสริมองค

ความรูเกี่ยวกับการปองกันและแกไขการใชความรุนแรง

ในสถานศึกษาใหกับผูเก่ียวของทุกฝายในสถานศึกษา
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สามารถมปีฏสิมัพนัธกนัโดยปราศจากการใชความรนุแรง 

 3) สงเสริมกิจกรรมและสรางพื้นฐานที่ดีใหกับนักเรียน

ทุกกลุมรวมทั้งเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ ครอบครัว

เพื่อใหนักเรียนทุกกลุมมีโอกาสไดแสดงออกและไดรับ

การยอมรับในทางท่ีเหมาะสมรวมท้ังกระชับความสัมพันธ

ภายในครอบครัว 

 ทั้งนี้กิจกรรมในหลักสูตรที่สรางขึ้นไดชวยให

นักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเอง โดยเห็นไดจากการ

ประเมินทกัษะชีวตินกัเรียนหลังรวมกิจกรรมอยูในระดับ

สูงเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

สามารถเกดิขึน้จากในขณะทีด่าํเนนิกจิกรรม การทีม่คีูมอื

สือ่ถงึผูปกครองโดยใหรวมประเมินเปนการใหผูปกครอง

ไดเขามามีสวนรวมในการประเมิน ชวยใหเกดิความใสใจ

บตุรหลานตนเองมากข้ึน จากขอมลูทีผู่ปกครองสวนใหญ

เห็นวามีพัฒนาการดีขึ้นแตยังมีบางสวนที่เห็นวานอยลง

ยังไมเปนท่ีนาพอใจของผูปกครองในสวนน้ีเมื่อสะทอน

กลับมาในแตละกิจกรรมจะชวยใหครูสามารถส่ือสารหา

ทางชวยเหลือจากรายกลุมเปนรายบุคคลตอไปได ดาน

หัวขอที่ใชในการประเมินพิจารณาจากทักษะที่ชวยให

เด็กมีความสามารถในการควบคุมตนเองไมใหแสดง

พฤติกรรมรุนแรงเมื่อตองเผชิญปญหาที่จะเกิดขึ้นจาก

การศกึษาพฤตกิรรมความรนุแรงของเดก็และวัยรุนทีถ่กู

ประกอบสรางข้ึนจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ี

แวดลอมหรือหลอหลอมเด็กขึน้มาจึงสามารถชวยใหเดก็

เรียนรูและใชปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง

และระบบความคิด ความเชื่อและทัศนคติที่มีอยูในตัว

มาใชในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ7 ซึ่งหลักสูตรชวย

ใหนักเรียนไดเรียนรูและรวมพัฒนาทักษะไปดวยกัน

และทุกทักษะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรง

เมื่อเด็กไดมีการพัฒนาทักษะเหลานี้นาจะชวยในการลด

พฤติกรรมเสี่ยงตอความรุนแรงลงตอไป

º·ÊÃØ»
 ในการพัฒนาหลักสูตรพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อ

ปองกันพฤติกรรมเส่ียงดานความรุนแรงของนักเรียน

ในสถานการศึกษานี้ กิจกรรมที่จัดเสริมข้ึนนี้มุงเนนให

เด็กนักเรียนไดเห็นคุณคาในตนเอง มีเปาหมายในชีวิต 

มีบุคลิกภาพที่มั่นคง ไดใชกระบวนการคิด วิเคราะห

ปญหาจากสถานการณรวมกัน กระบวนการกลุมจะสง

เสริมใหเด็กนักเรียน เรียนรูที่จะรับฟงความคิดเห็นของ

บุคคลอื่น เรียนรูการโตแยงทางความคิด ที่นักเรียน

ไดเรียนรูจากเพื่อนๆในหองเรียน สงเสริมการเรียนรู

ทักษะในการจัดการกับเรื่องราวตางๆ ที่จะตองเผชิญใน

แตละวัน และวางแผนในการปรับปรุงตนเอง ทําตนเปน

ประโยชนตอสังคมและครอบครัว การนําผูปกครองมามี

สวนรวมในการประเมินจะชวยใหผูปกครองมองเห็นการ

เปลีย่นแปลงตนเองของบตุร จากการใหขอมลูกลบัมาใน

คูมือพบวานักเรียนเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้น บางสวนยังมี

พฤตกิรรมทีพ่อใจทัง้กอนและหลงัการใชหลกัสตูร คูมอืที่

ใหไดชวยให คร ูนกัเรยีนและผูปกครองไดเพิม่การสือ่สาร

และสอดสองพฤติกรรม ตลอดจนไดแลกเปล่ียนความ

คิดความรูสึกที่ดี ความผูกพัน หวงใยที่มีใหกันไดอยาง

ดี นอกจากเรียนรูการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง

ตอความรุนแรงแลว ยังสงผลตอการเพิ่มความสามารถ

ในการดาํเนนิชวีติของนกัเรยีน ชวยใหนกัเรยีนมคีวามสขุ

และสามารถถายทอดเปนพฤตกิรรมท่ีดไีปยงัผูอืน่ คาดวา

จะชวยลดผลกระทบทีร่ายแรงตอรางกาย เชน โรคเครยีด 

การฆาตัวตาย และอุบัติเหตุที่ไมพึงประสงคตางๆ ได

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 1.  การศึกษานี้ยังคงตองการการติดตามผล

ระยะยาวเพ่ือดูผลลพัธของทกัษะในการปองกันและแกไข

พฤติกรรมเสี่ยงตอความรุนแรงโดยการศึกษาเปรียบ

เทยีบ ปรมิาณ และลกัษณะความรนุแรงทีเ่กดิขึน้หลงัจาก

ใชหลักสูตรน้ี

 2. หลักสูตรนี้สามารถใชในการกระตุน

ศักยภาพในการปองกันและแกไขพฤติกรรมเสี่ยงตอ

ความรุนแรงโดยไมทําใหเกิดการชี้นําและแบงแยกเด็ก 

ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและยอมรับซ่ึงกันและกันโดย

มีครูหรือผูเช่ียวชาญอันไดแก พยาบาล ผูนําชุมชนเปน

แหลงประโยชนไดงายขึ้น
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 3. การนําหลักสูตรไปใชครูสามารถทําความ

เขาใจหลักการและเม่ือจะนําไปใชสามารถประยุกตเนือ้หา

ใหทันสมัยได

 4. หลักสูตรน้ีควรนําไปประยุกตใชกับเด็ก

นอกโรงเรียนและทําการศึกษาวิจัยผลตอไป

¡Ôμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 คณะผูวจิยัขอขอบคณุคณะครแูละนกัเรยีนทีใ่ห

ความสนใจและรวมมือในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนอยาง

ดี ขอบคุณคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน

ที่ใหทุนสนับสนุนการศึกษาคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอบคุณผูบังคับบัญชาทุกหนวยงานท่ีใหเวลาแกนักวิจัย

และผูรวมวิจัยในการปฏิบัติการครั้งนี้
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แทนวัฒนกุล อมรรัตน ศรีคําสุข ไซโตะ จอมขวัญ 
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ลักษณะพฤติกรรมเส่ียงตอความรุนแรงของวัย

รุนในโรงเรียน. ขอนแกน : คณะพยาบาลศาสตร 
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3. ปนัดดา ชํานาญสุข. เบาหลอมความรุนแรงในเด็ก
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สืบคนจากhttp://www.noviolenceinschools.

net/?page_id=10.



¡ÒÃÊÃŒÒ§ËÅÑ¡ÊÙμÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÊÕèÂ§ã¹´ŒÒ¹¡ÒÃãªŒ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ã¹à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health76

»‚·Õè 36 ©ºÑº·Õè 4 (μ ØÅÒ¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á) 2556
Volume 36 No.4 (October-December) 2013

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอของทักษะชีวติหลังการจัดกิจกรรมในโรงเรียนในเขต 

(ร.ร.ที่ 1 ) และนอกเขต (ร.ร.ที่ 2) ประเมินโดยตัวนักเรียน

ขอความ คาเฉลี่ยแตละโรงเรียน(S.D)

ร.ร.ที่ 1 n= 316 ร.ร.ที่ 2 n= 200

1. ความสามารถในการปฏิเสธในสิ่งไมดี 3.9 (.9) 4.1 (0.7)

2. คนเราจะงามตองงามจากภายในใจ 4.1 (.9) 4.2 (0.8)

3. สิ่งเสพติดทุกชนิดไมควรทดลอง 4.4 (1.2) 4.7 (0.7)

4. ความสามารถควบคุมความอยากไดสิ่งของ 3.2 (.9) 3.4 (0.8)

5. ความสามารถในการควบคุมอารมณ 3.3 (.9) 3.3 (0.8)

6. ความสามารถในการสื่อสารเพื่อปองกันการเปนเหยื่อทางเพศ 4.1 (1.0) 3.7 (0.7)

7. ความสามารถในการจัดการ ผลการศึกษาใหดีขึ้น 3.7 (.7) 3.6 (0.8)

8. ความสามารถในการแกปญหาเปนขั้นตอน 3.5 (.8) 4.6 (0.7)

9. การรูจักเลือกคบเพื่อน 4.1 (.8) 4.1 (0.8)

10. ยอมรับและชื่นชมความสามารถของผูอื่น 4.1 (.9) 4.2 (0.7)

11. การรักเคารพตนเอง 4.1 (.9) 4.2 (0.7)

12. การเคารพผูสูงอายุ 4.5 (.8) 4.6 (0.7)

13. การบอกความรูสึกและแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม 3.8 (.8) 3.8 (0.8)

14. การมองเห็น รับรูความสามารถของตนเอง 3.6 (.9) 3.7 (0.7)

15. การรับรูและใชแหลงประโยชนในชุมชน 3.4 (.9) 3.5 (0.7)

16. การเคารพสิทธิและความเปนสวนตัวของผูอื่น 4.1 (.9) 4.1 (0.8)

17. การทําบทบาทหนาที่ตนอยางเหมาะสมกับวัย 3.9 (.8) 3.9 (0.7)

18. ทักษะการช้ีแนะยับยั้งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมใหกับเพื่อน 3.7 (.9) 3.8 (0.7)

19. การดําเนินตนอยางมีเปาหมายชีวิตที่เหมาะสม 3.9 (.9) 4.0 (0.7)

20. การรับรูความหวังดีจากผูอื่น 4.1 (.9) 4.2 (0.8)

หมายเหตุ : การใหคะแนนความพึงพอใจจากนอยไปมากต้ังแต 1 ถึง 5


