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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศึกษาวิจัยแบบผสมผสานรวมกับปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อหาแนวทางการสราง

ภูมิคุมกันทางสังคมในการดูแลเด็กและเยาวชนเพ่ือปองกันปญหาการด่ืมสุรา ผลการศึกษาพบวาเด็กและเยาวชนถูก

ทอดทิ้งจากพอ-แม ใหอยูกับปู-ยา หรือ ตา-ยาย มีตนทุนชีวิตอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 64.92) หนึ่งในปญหา

สาํคัญท่ีพบในเด็กและเยาวชนคือ ปญหาด่ืมสรุา สงผลกระทบตอการเรียน ทาํใหเรียนไมจบ จนไดรบัฉายาวาเปน “โจร

เสื้อขาว” นักเรียนบางคนตั้งครรภในวัยเรียนหรือวัยรุน เลี้ยงลูกไมเปน พอแมตองรับภาระเลี้ยงหลาน จนถูกลอเลียน

วา “กินยาคุมผิดแถว” 

 แนวทางในการสรางภูมคิุมกนัทางสังคมท่ีชวยปองกันปญหาการด่ืมสรุาคือ การพัฒนาองคความรูภมูปิญญา

ทองถิ่น ไดแก การอบรมบุตรหลานขณะรับประทานอาหารรวมกัน ชุมชนมีกฎกติกาหามจําหนายสุรา บุหรี่ใหเด็กและ

เยาวชน หามดื่มสุราในวัด-โรงเรียน ผูนําชุมชนปวารณาจะงดดื่มสุราเพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กและเยาวชน ซึ่งเปน

แนวทางในการสรางภูมคิุมกันทางสังคมสําหรับเด็กและเยาวชนปองกันปญหาการด่ืมสุรา 

คําสําคัญ: แนวทางการสรางภูมิคุมกันทางสังคม ปญหาการดื่มสุรา เด็กและเยาวชน

Abstract
 This community based research (CBR) with mixed method aimed to create the social immune guidelines 

in order to prevent alcohol drinking problem in children and youth. The results showed that children and youth were 

usually neglected by their parents to live in community under responsibility of their grandparents. Their average of 

the Life’s Assets was found in moderate level (64.92%), refl ecting the vulnerability of this population. Alcohol 

drinking problem was identifi ed as one of the major problems which infl uence their educational performance. The 

students who could not complete their educational program were named by people in community as the “White 

Shirt Bandits”. In addition, teenage pregnancy was seen as a sensitive issue for the parents. Due to the lack of skill 

in taking care of baby of the teen mothers, their parents had to be responsible for nurturing the grand children as 

their own child. As a result, they were parodied that they “incorrectly took an oral contraceptive”. 
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 The appropriate guideline to promote the social immune for children and youth in preventing alcohol 

drinking problem is the development of local wisdom knowledge. The guideline should be incorporated with the 

activities as followings: talking and teaching the children during family meal time, initiating the community rules 

to protest selling alcohols and cigarette for children and youth, and prohibiting alcohol drinking of people in school 

and temple. Moreover, the leader and members of community must dedicate themselves to stop drinking as role 

model for children and youth.

keywords: social immune guideline, drinking problem, children and youth

¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 สภาพสังคมไทยในปจจุบันประสบวิกฤตท้ัง

ทางการเมอืง เศรษฐกจิ สงัคมและปญหาการแพรระบาด

ของยาเสพติด รวมถึงปญหาการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และ

ปญหาสงัคมทีเ่กีย่วของกบัเดก็เยาวชน 1 สงผลกระทบตอ

คุณภาพชีวิตของประชาชนทุกระดับในสังคม โดยเฉพาะ

เดก็เยาวชนผูซึง่เปนกาํลงัสาํคญัของชาติในอนาคต ปญหา

ที่เห็นไดชัด และมีแนวโนมจะทวีความรุนแรงขึ้นทุกวัน 

คือ ประพฤติตัวไมเหมาะสม มั่วสุมยาเสพติด มั่วสุมทาง

เพศ ยกพวกตีกัน ใชจายฟุมเฟอย เที่ยวเตร ทั้งกลาง

วันและกลางคืน หนีเรียน ขาดความรับผิดชอบ เลนการ

พนัน ลักขโมย2 จากปญหาที่กลาวมาขางตนเปนลักษณะ

อาการของโรคภูมิคุมกันทางสังคมบกพรอง ซึ่งจะทําให

เกิดปญหาสังคมตางๆตามมามากมาย โดยเฉพาะกับ

เด็กเยาวชนไทยที่เปนกลุมเส่ียงตอการติดเช้ือ เนื่องจาก

เปนวัยท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง ขาดประสบการณ

ชีวิต ขาดความรู และขาดผูชี้แนะแนวทาง ดังนั้นจึงตอง

มีการใหภูมิคุมกันทางสังคมเพ่ิมเติม เพื่อกระตุนใหเกิด

ภูมิคุมกันตอตานภัยทางสังคมหรือปญหาสังคม หาก

ภูมิคุมกันทางสังคมเขมแข็ง มีรากฐานครอบครัวอบอุน 

ภัยอันตรายหรือปญหาตางๆไมสามารถบอนทําลาย

บุคคลที่อาศัยอยูในครอบครัวที่อบอุนและชุมชนที่เขม

แข็งได3 

 สถานการณปญหาเดก็เยาวชนของโรงเรยีนบาน

มะกอก พบวาปญหาที่เปนภัยคุกคามและเปนปญหาที่

ชุมชนใหความสําคัญ คือปญหาเด็กเยาวชนมีพฤติกรรม

ไมเหมาะสม ดื่มสุรา สูบบุหรี่ หนีโรงเรียน ยกพวกตีกัน 

โดยปญหาการดืม่สรุา เปนปญหาทีว่ดั โรงเรยีน ชมุชน ลง

ความเห็นวาควรไดรับการแกไขเปนลําดับแรก เนื่องจาก

เปนสาเหตุของการเกิดปญหาอ่ืนๆตามมา จากการสํารวจ

ขอมูลเบ้ืองตนพบวานักเรียนเร่ิมดื่มสุราต้ังแตอายุ 10 

ขวบ ซึ่งกําลังศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้ง

เพศชายและเพศหญิง สาเหตุที่ทําใหเด็กเยาวชนเร่ิมดื่ม

สรุา สบูบหุรีต่ัง้แตอายยุงันอย บางรายใหเหตผุลวาพอแม

อยากใหลองดื่มสุราตอนมีงานบุญในหมูบาน4 ซึ่งไมตอง

เสียเงินซื้อและบางครั้งเปนสุราราคาแพงที่หาโอกาสได

ดื่มยาก บางรายด่ืมเพราะอยากลองเห็นเพื่อน รุนพี่ และ

ผูใหญในครอบครัว ในหมูบานดื่ม จึงอยากลองดูบาง5 

เพื่อจะไดรูวารสชาติเปนอยางไร เมื่อไดลองแลวติดใจ

รสชาติและอารมณสนุกสนาน จึงด่ืมเร่ือยมาถามีโอกาส 

จากสถานการณดังกลาวทีมวิจัยจึงรวมมือกับองคกร

ภาคีเครือขายทั้งทางโรงเรียน วัด ชุมชนและโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล เพื่อหาแนวทางในการสรางภูมคุม

กันทางสังคมเพ่ือแกปญหาการด่ืมสุรานักเรียนโรงเรียน

บานมะกอกตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
 1. เพื่อศึกษาสถานการณปญหาเด็กเยาวชน 

สาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งในระดับตัวเยาวชน 

ครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน 

 2. เพื่อศึกษาองคความรูของบาน วัด และ

โรงเรียนในการดูแลเด็กและเยาวชน 

 3. เพือ่พฒันาแนวทางการสรางภูมคิุมกันทาง

สังคมในการดูแลเด็กและเยาวชนเพื่อปองกันปญหาการ

ดื่มสุรา ใหกับนักเรียนโรงเรียนบานมะกอก
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ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 กลุมเปาหมาย ในการศึกษาครั้งนี้เลือกกลุม

เปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย 1) นักเรียน

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน ป. 5, ป. 6, ม. 1, ม. 2 และ 

ม. 3 จํานวน 80 คน 2) ตัวแทนครู จํานวน 2 คน ซึ่งเปน

ครูฝายปกครองและครูประจําชั้น 3) ตัวแทนผูนําชุมชน

จํานวน 15 คน ไดแก ผูใหญบาน 5 คน ผูชวยผูใหญบาน 

5 คน อสม. 3 คน และสมาชิกเทศบาลตําบลขามเรียง 2 

คน 4) ตวัแทนผูปกครองนักเรยีน จาํนวน 50 คน และ 5) 

ตวัแทนพระสงฆ จาํนวน 2 รปู โดยกลุมเปาหมายยินดีและ

สมัครใจเขารวมในการศึกษาวิจัย 

 พืน้ทีใ่นการศึกษา โรงเรยีนบานมะกอก ชมุชน

บานมะกอกและบานหนองแข ตําบลขามเรียง อําเภอ

กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวิจัยแบบผสมผสาน โดยใชการวิจัยเชิง

ปริมาณ รวมกับปฏิบัติการ (action research) แบงขั้น

ตอนการดําเนินการศึกษา 3 ขั้นตอน ไดแก 1) ศึกษา

สถานการณปญหาเด็กเยาวชน สาเหตุและผลกระทบที่

เกิดขึ้น รวมถึงองคความรูของบาน วัด และโรงเรียนใน

การดูแลเด็กและเยาวชน 2) วางแผนการดําเนินงานและ

ปฏบิตักิารตามแผนโดยกระบวนการมสีวนรวมของชมุชน 

และ 3) การประเมินผลและสรุปผลการศึกษา 

 ขั้นตอนท่ี 1 เปนขั้นตอนที่ศึกษาเพื่อทําความ

เขาใจสถานการณปญหา สาเหตแุละผลกระทบของปญหา

ในเด็กและเยาวชนโรงเรียนบานมะกอก รวมถึงองคความ

รูของบาน วัดและโรงเรียนในการดูแลเด็กและเยาวชน 

โดยการสนทนากลุม การสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกต

แบบมสีวนรวม เพือ่คนหาปญหาและแนวทางในการแกไข 

วธิกีารดําเนินการ คอื 1) การสนทนากลุม (focus group) 

กลุมแรกตัวแทนนักเรียน 10 คน กลุมที่ 2 ตัวแทนครู ผู

ปกครอง ผูนาํชมุชน ตวัแทนชมุชน รวม 10 คน สอบถาม

ในประเด็นสถานการณปญหาท่ีพบในชุมชน 2) การ

วิเคราะหสถานการณปญหารวมกับชุมชน พบปญหาการ

ดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในเด็กและเยาวชนมีความสําคัญ

และตองการแกไขเรงดวน จงึนาํขอมลูทีไ่ดไปพัฒนาเปน

แบบสอบถามเชิงปริมาณดานพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และนําแบบสอบถามตนทุนชีวิตมาใชศึกษา

ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งมีความเก่ียวของกับ

ปญหาการดื่มสุรา โดยเก็บขอมูลจาก นักเรียน จํานวน 

80 คน ใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

3) สัมภาษณเชิงลึก (indept-interview) ในนักเรียน 10 

คน ผูปกครอง 5 คน ที่ลูกด่ืมสุรา ทองในวัยเรียน และลูก

เรียนไมจบ ครู 2 คน และผูนําชุมชน 2 คน และ 4) การ

สังเกตแบบมีสวนรวม (participatory observation) ใน

ประเด็นพฤติกรรมการด่ืมสุราในงานบุญ การจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรานคาในชุมชน พฤติกรรมการ

เรยีนและการทํากจิกรรมของนักเรยีนในโรงเรียน รวมถงึ

สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมการวางแผนและการ

ประเมินผล

 ขัน้ตอนท่ี 2 วางแผนการดําเนินงานและปฏิบตัิ

การตามแผนโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน โดย

นําขอมูลที่รวบรวมจากแบบสอบถาม การสนทนากลุม 

การสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวมมา

วิเคราะห แลวนําเสนอตอชุมชน ใหชุมชนรับทราบและ

รวมแลกเปล่ียนเรียนรู เพื่อหาแนวทางแกไขปญหารวม

กัน เมื่อไดแนวทางในการแกไขปญหาจึงรวมวางแผน

ปฏิบัติการรวมกับชุมชน วัด และโรงเรียน ซึ่งมีกิจกรรม

ไดแก 1) การสรางความเขมแข็งของครอบครัว 2) การ

สรางความตระหนกัและเหน็คณุคาตนเอง 3) การพฒันา

กฎกติกาหมูบาน และ 4) การพัฒนาบทบาทของวัดเพื่อ

สงเสริมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน เมื่อไดแผนการ

ดาํเนนิงาน ไดรวมกันประชมุเตรยีมความพรอมและมอบ

หมายหนาทีค่วามรับผิดชอบแตละฝาย แลวลงมือปฏบิตัิ

ตามแผนท่ีไดวางไว พรอมทั้งสะทอนผลการดําเนินงาน

จากกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและสรุปผลการ

ศึกษา จากกระบวนการดําเนินงานโดยการสังเกตการณ

มสีวนรวมของกลุมเปาหมาย และผลลัพธของการดําเนิน

งานจนไดแนวทางในการสรางภูมิคุมกันทางสังคมเพื่อ

ปองกันปญหาการดื่มสุราในเด็กและเยาวชน โดยการมี

สวนรวมของผูมีสวนเก่ียวของกับการวิจัย 
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 การเก็บรวบรวมขอมูลและการดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุม การ

สัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม ขอมูลเชิง

ปริมาณ ใชแบบสอบถามตนทุนชีวิตและแบบสอบถาม

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

à¤Ã×èÍ§Á×ÍÇÔ Ñ̈Â
 แบบสอบถามตนทุนชีวิต มี 5 ดาน ประกอบ

ดวย ดานพลงัตวัตน พลังครอบครวั พลงัสรางปญญา พลงั

เพือ่นและกจิกรรม และพลงัชมุชน การแปลผล ถาตนทนุ

ชีวิตนอยกวาหรือเทากับรอยละ 60 ระดับตนทุนชีวิตอยู

ในเกณฑคอนขางนอย และควรเพิม่หรอืเสรมิสรางตนทนุ

ชีวิตใหมากขึ้น, รอยละ 60-70 ระดับตนทุนชีวิตอยูใน

เกณฑปานกลาง และควรเสริมสรางตนทุนชีวิตเพ่ิมเติม, 

รอยละ 71-80 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดี, มากกวา

รอยละ 80 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดีมาก 

 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล ผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการศึกษาแนวคิด

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 แบบสัมภาษณ ขอมูลเชิงคุณภาพโดยการการ

สนทนากลุม, การสมัภาษณและการสงัเกตแบบมสีวนรวม 

 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
 ขอมูลเชงิคณุภาพทาํการวเิคราะหเนือ้หา (con-

tent analysis) และอธบิายปรากฏการณทีเ่กดิขึน้ขอมลูเชิง

ปรมิาณ วเิคราะหโดยโปรแกรมสําเร็จรปู ใชสถติเิบือ้งตน 

ไดแก ความถี่ รอยละ 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 สถานการณปญหาเด็กและเยาวชนบานมะกอก 

 1)  สถานการณปญหาท่ัวไป  พบปญหาท่ี

เปนภัยคุกคาม และชุมชนใหความสําคัญ คือปญหาเด็ก

เยาวชนมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ดื่มสุรา สูบบุหรี่ หนี

โรงเรียน ยกพวกตีกัน โดยปญหาการดื่มสุรา เปนปญหา

ที่วัด โรงเรียน และชุมชน เห็นวาควรไดรับการแกไขเปน

ลําดับแรก เน่ืองเปนสาเหตุของการเกิดปญหาอื่นๆ ตาม

มา

 2) ผลการประเมินพฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล พบวาเด็กและเยาวชนเคยด่ืมสรุา รอยละ 

80.8 ปจจบุนัยงัดืม่อยู รอยละ 39.2 หยดุดืม่ชัว่คราว รอย

ละ 44.6 เหตุผลท่ีหยุดด่ืมชั่วคราวเพราะอยูในชวงเขา

พรรษา รอยละ 26.2 สวนเหตุผลที่ยังด่ืมอยู คือ เกรงใจ

เพื่อนฝูงที่มาชวน รอยละ 34.8 เหตุผลสําคัญที่สุดที่ดื่ม

สุราครั้งแรกคือ เพื่อนชักชวนหรือเฮฮากับเพื่อนฝูง รอย

ละ 46.5 รองลงมาคอือยากลองดวยตนเอง รอยละ 25.4 

สวนใหญดืม่เบยีร รอยละ 50.0 สถานทีท่ีด่ืม่สรุาสวนใหญ

ดืม่ทีบ่านเพือ่นหรอืบานญาต ิรอยละ 57.1 โอกาสทีจ่ะได

ดื่มสุรามากที่สุด คือ วันเกิดตัวเองหรือวันเกิดเพื่อนรอย

ละ 57.1 สถานท่ีที่ซื้อสุราคือรานคาในหมูบาน รอยละ 

51.4 ซึ่งสามารถเดินทางไปซ้ือไดสะดวก รอยละ 41.9 

หากรานคาที่จะซื้อสุราเปนประจําไมเปดขายหรือไมมี

เหลาที่ตองการ จะไปหาซ้ือรานอ่ืนในละแวกใกลเคียง 

รอยละ 34.3 หลังด่ืมสุราเกิดปญหาทะเลาะเบาะแวงกับ

คูอรมิากทีส่ดุ รอยละ 45.7 หากจะมกีารแกไขปญหาการ

ดื่มสุราของคนในหมูบานคิดวาควรจะใหพอ-แมทําตัว

เปนแบบอยาง รอยละ 30.3

 3) ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน พบวา มี

ระดับตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน พลังครอบครัว พลัง

สรางปญญา พลงัเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชมุชน รอย

ละ 67.26, 63.19, 63.83, 65.96, 64.35 ตามลําดับ 

(เฉลี่ยรอยละ 64.92) 

 สาเหตุของปญหา จากการวิเคราะหพบวา

สาเหตุหลัก จําแนกไดเปน 4 ประเด็น ไดแก

 1) ปจจยัจากตวัเด็กและเยาวชน ความอยากรู

อยากลอง การเลยีนแบบพฤติกรรมไมเหมาะสม พอ-แม 

คนในชุมชนท่ีดืม่สรุาใหเหน็ โดยเฉพาะชวงเทศกาลตางๆ 

รวมถงึงานบญุในชมุชน เด็กและเยาวชนจงึเกดิการเลยีน

แบบ บางคนถูกชักจงูจากผูใหญใหลองด่ืมสรุาในงานบุญ 

เน่ืองจากไมตองเสียเงินซ้ือเจาภาพใหดื่มฟรี บางงานมี

สุราจากตางประเทศ ราคาแพงท่ีจะหาโอกาสด่ืมไดยาก 

เมือ่ไดลองแลวติดใจในรสชาติและอารมณสนุกสนาน จงึ

ดื่มเรื่อยมาถามีโอกาส 
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 2) การเลี้ยงดู เด็กและเยาวชนถูกทอดทิ้งให

อยูกบักบัปู-ยาหรอืตา-ยาย ผูปกครองไมมเีวลาสอน เดก็

ไมไดรบัความอบอุนจากครอบครวั ขาดการดแูลทางดาน

จิตใจ สัมพันธภาพระหวางพอ-แมลูกดูหางเหิน เมื่อลูก

ตองเผชิญปญหาหรืออุปสรรคในชีวิตทําใหไมกลาท่ีจะ

ปรกึษา บางคนตองตดัสินใจเลือกแกไขปญหาดวยตนเอง

ดวยความรูเทาไมถึงการณและขาดประสบการณ

 3) บรบิทของชุมชน ไมปฏบิตัติามกฎระเบียบ

หรือกฎหมาย มีการซ้ือขายสุรา บุหรี่อยางเสรี ผูใหญยัง

ใชเด็กใหไปซื้อสุราหรือบุหรี่ การจัดงานบุญในหมูบานมี

การเลี้ยงฉลองดวยการดื่มสุรา เลนการพนันในงานศพ 

ดื่มสุราฉลองในเทศกาลตางๆ ทําใหเด็กรับรูในส่ิงที่ผิด

และเกิดการเลียนแบบ 

 4) วถิขีองชมุชนทีเ่ปลีย่นแปลง ดานโครงสราง

และวิถีชีวิตหลังการกอตั้งมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เขต

พื้นที่ขามเรียง การพ่ึงพาและความสัมพันธของคนใน

ชุมชนลดลง วิถีชีวิตจากการทําการเกษตร เปลี่ยนเปน

อาชีพรับจางทํางานนอกบานและมีการอพยพวัยแรงงาน

ไปทํางานตางถ่ิน มีนิสิตเขามาพักอาศัยในชุมชน บาง

คนดื่มสุรา สูบบุหร่ี อยูดวยกันฉันสามีภรรยา เกิดสิ่งยั่ว

ยุใหเด็กและเยาวชนทําตาม โดยขาดวิจารญาณและไม

ไตรตรอง 

¼Å¡ÃÐ·º
 ผลกระทบตอตัวเด็กและเยาวชน คือ สราง

ความสญูเสยีโอกาสในการเรยีนหนงัสอืและทาํใหนกัเรยีน

ตองออกจากโรงเรียนกอนวัยอันสมควร หมดสิทธสอบ 

เนื่องจากขาดเรียนเกินกวาเกณฑที่กําหนด บางคน

โรงเรียนตองประคับประคองใหเรียนหนังสือใหจบแต

คณุภาพการศกึษาคอนขางนอย บางรายตดิเพือ่นไปเทีย่ว

เตร ดื่มสุรา เสพยาเสพติด มาโรงเรียนทุกวันแตไมเขา

เรยีน เดก็ผูหญงิบางคนออกไปแตงงานทัง้ทีอ่ยูในวยัเดก็ 

 ผลกระทบตอครอบครัว เกิดการทะเลาะเบาะ

แวงกนัในครอบครวั พอแมบางคนกลาวโทษกนั พอวาแม

ไมสนใจดูแล แมวาพอตามใจลูกเกินไป สวนพอแมที่ไม

ไดเลีย้งลกูเองก็จะโทษ ปู-ยา ตา-ยาย เล้ียงหลานตามใจ 

ไมบอกไมสอน เด็กและเยาวชนที่ออกจากโรงเรียนไม

เรียนหนังสือ ยังไมมีงานทํา ขอเงินพอแมใช ไปเท่ียวดื่ม

สุราเหมือนเดิม พอแมบางรายรูทั้งรูวาลูกขอเงินไปซ้ือ

สุราหรือไปเท่ียวก็จําเปนตองให ดวยเกรงวาหากลูกไมมี

เงินแลวคดิไปเปนโจรลกัขโมย พอแมจะลาํบากและเดือด

รอนมากกวาเดิม เด็กและเยาวชนบางคนทองในวัยเรียน 

ยังขาดความรับผิดชอบ เลี้ยงลูกไมเปน ผูเปนปู-ยา หรือ

ตา-ยาย ตองแบกรับภาระเล้ียงหลาน ถกูคนในชุมชนลอ

เลียนวา “กินยาคุมผิดแถว” ทําใหมีลูกตอนอายุมาก ใน

รายที่ไปโรงเรียนแตไมเขาเรียน พอแมหาเงินใหไปเรียน

ทุกวัน ลูกออกจากบานบอกวาไปเรียน แตพอแมไดรับ

แจงจากครูวาลูกหมดสิทธิ์สอบขาดเรียนเกินเกณฑหรือ

กฎระเบียบของทางโรงเรียน คนในชุมชนใหฉายาวาเปน 

“โจรเสื้อขาว” ที่ปลนเงินพอแมทุกวัน แตเรียนไมจบ 

 ผลกระทบตอชมุชนและโรงเรยีน หลงัดืม่สรุา

จะกอกวน โดยการขับรถจักรยานยนตเสียงดัง ตั้งวงด่ืม

สรุาสรางความรําคาญ เสยีงดัง เกดิการลักขโมยทรัพยสนิ 

ยกพวกตีกนัในงานบุญ โรงเรียนไดรบัผลกระทบเน่ืองจาก

ผลการศึกษาของเด็กและเยาวชนดอยคุณภาพ เด็กไม

ตั้งใจเรียน พอแมขอรองใหมาเรียน และเพื่อใหพอ- แม 

ใหเงนิมาใช มาเทีย่ว ซือ้โทรศพัท ซือ้คอมพวิเตอรเทานัน้

เอง 

Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒã¹¡ÒÃ´ÙáÅà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹
 องคความรูจากชุมชนบานมะกอกในการอบรม

เลี้ยงดูเด็กและเยาวชน พบวาในอดีตมีองคความรูและ

ภูมิปญญาในหลายรูปแบบเพ่ือขัดเกลาและสงเสริมให

เด็กและเยาวชนเปนคนดี เปนตนวา 

 1)  การใชครอบครัวเปนฐาน โดยการสราง

ครอบครัวใหอบอุน มีความสัมพันธใกลชิด สนิทสนม 

พอ-แมเอาใจใสลูก เปนแบบอยางที่ดี เปนฐานสําคัญที่

จะพัฒนาใหครอบคุมที่เขมแข็ง ที่จะเปนเกราะปองกัน

ลูกจากอันตรายหรือปญหาสังคมตางๆได 

 2)  การใชธรรมะในการสั่งสอน  โดยการ

ชักชวนเด็กใหใกลชิดศาสนา ปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก พาเขา

วัด ปฏิบัติธรรมใหเห็นแบบอยางที่ดี ปฏิบัติตามคําสอน
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ของพระพุทธองค เพื่อหลอหลอมและขัดเกลาจิตใจใหมี

คุณธรรมและจริยธรรมในการดําเนินชีวิต 

 3)  การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน การแสดงศิลปวัฒนธรรม งาน

หัตถกรรม สามารถทําใหเด็กและเยาวชนเห็นคุณคาของ

ตนเอง เกิดการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเด็กเกิด

การเรียนรูอยางมีความสุขตามความถนัดของตนเอง 

 4)  การใหชมุชนมบีทบาทในการดูแลเดก็และ

เยาวชน การที่เด็กและเยาวชนไดอาศัยอยูในสังคมหรือ

ชุมชนที่เขมแข็ง เปนสังคมที่เอื้อเฟอเผื่อแผ มีการแบง

ปนและชวยเหลือเกื้อกูลกัน สามารถเปนเกราะปองกัน

ภัยสังคมไดเปนอยางดี

á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹·Ò§ÊÑ§¤ÁãËŒà´ç¡áÅÐ
àÂÒÇª¹
 1) การสรางความเขมแข็งของครอบครัว เริ่ม

ตนจากทํากิจกรรมรวมกัน ไดแก รับประทานอาหารรวม

กัน รวมทําบุญดวยกัน ใหความรักความอบอุนกับลูก ไม

ทอดทิง้ ดแูลเอาใจใส คอยๆบอกคอยๆสอน ไมดดุาเมือ่

มีอารมณโกรธ เปนแบบอยางที่ดีใหลูก

 2) การสรางความตระหนักและเห็นคุณคา

ตนเอง สงเสริมการใหเด็กไดทํากิจกรรมตามความถนัด

และความตองการ เชน กลวยแปรรูป ประดิษฐดอกไม 

รองผญา รําอวยพร รําบายศรี ซึ่งเปนการบูรณาการเขา

กับการเรียนการสอน ทําใหเด็กกลาแสดงออก สรางราย

ไดจากการขายผลิตภัณฑที่ตลาดนัดชุมชน สรางชื่อเสียง

จากรางวัลชนะเลิศระดับภาคเม่ือเขาประกวดรองผญา

และรําบายศรี เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาใน

ความสามารถของตน และเพือ่ใหเกดิความยัง่ยนืไดมกีาร

บูรณาการกิจกรรมเหลานี้กับการเรียนการสอนดวย 

 3) การพัฒนากฎกติกาหมูบาน ชุมชนเกิด

การตื่นตัวและเห็นความสําคัญในการแกไขปญหา นําไป

สูการทําประชาคม ไดกฎกติกาหมูบาน คือ หามจําหนาย

บุหรี่ สุราใหเด็กและเยาวชน หามด่ืมสุราในท่ีสาธารณะ 

และหามดื่มสุราในงานบุญตางๆ หากฝาฝนจะถูกปรับ 

และนําเงินคาปรับเขากองทุนหมูบาน หลังการประชาคม 

และมีกฎกติกาหมูบานแลวมีรานคาสมัครใจ เปนรานคา

ตนแบบ ไมจําหนายบุหรี่ สุราทุกวันพระ และไมจําหนาย

ใหเด็กและเยาวชน ผูนําชุมชนปวารณาตนไมดื่มเหลา 

เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กและเยาวชน

 4) การพัฒนาบทบาทของวัด เพื่อสงเสริม

จริยธรรมของเด็กและเยาวชน กิจกรรมพาลูกเขาวัด มี

พระสอนธรรมะทุกวันศุกร และกิจกรรมลูกบวช พอแม

เลิกเหลา เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชุมชนเห็นวาสามารถ

ทําใหเด็กใกลชิดศาสนา มีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ ไมหลงไป

กบัสิง่ยัว่ย ุเมือ่มกีจิกรรมทางศาสนา เด็กจะเขารวมอยางมี

ความสขุ เนือ่งจากผูใหญไดมอบหมายงานทีเ่ดก็สามารถ

ทําได

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 สถานการณปญหาที่พบในเด็กและเยาวชนท่ี

ถูกทอดทิ้งใหอยูกับปู-ยา ตา-ยาย ซึ่งความสัมพันธกับ

พอแมหางเหินเปนปจจัยทําใหเด็กและเยาวชนด่ืมสุรา6 

และมโีอกาสเสีย่งตอพฤตกิรรมรนุแรง7 คอื ทะเลาะววิาท 

ยกพวกตีกนั ซึง่มผีลกระทบตอตนเอง ครอบครัว8 รวมถึง

ชุมชนและโรงเรียน เปนสถานการณปญหาและแนวโนม

ของครอบครวัไทยทีว่าผูสงูอายจุาํนวนมากถกูทอดทิง้ให

รับภาระเลี้ยงดูหลาน เน่ืองจากพอแมไปประกอบอาชีพ

ตางถิ่น ปู-ยา-ตา-ยาย จึงตองรับผิดชอบดูแลเด็กที่ยัง

ชวยตนเองไมได บทบาทหนาที่ของพอ-แมจากผูที่ตอง

ดูแล เลี้ยงดู อบรมส่ังสอนเปนผูสนับสนุนจุนเจือ สวน

ปู-ยา-ตา-ยาย บทบาทจากผูสนบัสนุนจนุเจือเปนผูดแูล 

เลี้ยงดู อบรมสั่งสอนและอยูใกลชิดเด็กมากที่สุด ความ

สมัพนัธของพอแมลกูจงึถดถอยลง ขาดความอบอุน ไมมี

ที่ปรึกษายามเมื่อเกิดปญหา ความบกพรองของบทบาท

และหนาที่ของพอแม ทําใหลูกมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง 

หางไกลในศาสนา จริยธรรม ความมีจิตอาสา ตลอดจน

การเกิดพฤติกรรมความฟุมเฟอยและปญหาสังคมอ่ืนๆ

ตามมา เชน การด่ืมสุรา เสพยาเสพติด เลนการพนัน 

ทะเลาะเบาะแวง ยกพวกตีกัน หนีเรียน ฯลฯ9

 สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนดื่มสุรา

เกิดจากความอยากรูอยากลอง เลียนแบบพฤติกรรม
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การดื่มสุราจากพอ-แม คนในชุมชน และรุนพ่ีนิสิตหรือ

นักศึกษา ที่เปนแบบอยางที่ไมดี ซึ่งกลุมคนดังกลาวอยู

นอกโรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีเด็กและเยาวชนศึกษาอยู 
5, 8, 10, 11 สวนอกีสาเหตหุนึง่คอื การเขาถงึรานคาจาํหนาย

สรุาไดงายและสะดวกเน่ืองจากมีอยูจาํนวนมากในชุมชน8, 

12, 13 จึงเปนปจจัยเสี่ยงตอพฤติกรรมการดื่มสุรา ซึ่งเปน

ปจจัยเสี่ยงทั้งในบริบทบุคคล ครอบครัว กลุมเพื่อน 

ชมุชนและโรงเรยีน นอกจากนีต้นทนุชวีติเดก็และเยาวชน

ที่มีคอนขางตํ่า เฉลี่ยรอยละ 62.92 เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่

ทาํใหเกดิปญหาในเดก็และเยาวชน ซึง่เดก็ทีม่ตีนทนุชีวติ

นอยจะมภีาวะเส่ียงมากตอการกระทําความผิด ทัง้เร่ืองยา

เสพตดิ เพศสมัพันธ และความรนุแรง2 ดงันัน้การปองกนั

ปญหาจึงตองสรางตนทุนชีวิตใหเด็ก โดยบูรณาการงาน

เด็กและเยาวชนเขากับงานดานครอบครัว ใหเด็กรูจัก

จัดการอารมณและอยูกับครอบครัวไดอยางเปนสุข ชวย

เหลือเก้ือกูลผูอื่นเปน เมื่อเด็กไดรับตนทุนที่ดีก็จะกลาย

เปนผูใหญที่ดี เติบโตมีลูกก็จะรูจักเลี้ยงลูกใหเปนเด็กที่

มีตนทุนชีวิตที่ดี3

 แนวทางการสรางภูมิคุมกันทางสังคมใหเด็ก

และเยาวชน คือการใหการสนับสนุนทางสังคมโดยความ

รวมมอืของครอบครัว ชมุชน วดั และโรงเรียน โดยการให

โอกาสในการทํากจิกรรมและใหบทบาท ซึง่มกีารใหแสดง

ความสามารถตามความถนดัทัง้ดานหตัถกรรม ศลิปและ

บูรณาการเขากับภูมิปญญาทองถิ่นและการเรียนการ

สอน เด็กและเยาวชนรูสกึเห็นคุณคาของตนเองในความ

สามารถและโอกาสทีไ่ดรบั เชน ไดเปนตวัแทนชัน้เรียนเขา

ประกวดทํากลวยแปรรูป ฟอนรํา รองเพลง และนําสินคา

ไปจาํหนายมรีายได เมือ่ไดรบัการเสริมพลงัทางบวก ซึง่มี

ผลตอการสงเสริมความสามารถและความภาคภูมิใจ จึง

เปนปจจัยปกปองหรือภูมิคุมกันทางสังคมที่ชวยปองกัน

ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของเด็กและเยาวชนได5 

 การใชศาสนาเปนที่พึ่งและยึดเหนี่ยวจิตใจ

เด็ก เปนแนวทางการเสริมสรางภูมิคุมกันทางสังคม

ผานสถาบันวัด และพระสงฆที่สอดคลองกับบริบทของ

ชุมชนที่ยึดแนวทางการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา โดย

สถาบนัวดัและพระสงฆ เปนผูถายทอดความคิดความเช่ือ

ตางๆ ผานการเทศนาส่ังสอนคนในชุมชน กอใหเกิดแรง

ยึดเหน่ียวกันทางสังคม ทําใหชุมชนเขมแข็งเปนเกราะ

ปองกันภัยทางสังคมได14 และการทําใหครอบครัวและ

ชุมชนเขมแข็งคือ การรวมพลังกันเพื่อการเรียนรูจาก

องความรูที่หลากหลายในชุมชนอยางบูรณาการ ทําให

ชุมชนไดรับทราบประวัติความเปนมาดั้งเดิมของตนเอง 

ไดเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากองคความรูใน

ชุมชน โดยการรวมกันคนหาสภาพปญหาของครอบครัว

และชุมชน และสิ่งที่ชุมชนคาดหวังวาอยากจะเปน ทําให

ทราบปญหาที่แทจริงของครอบครัวและชุมชน15 

 การท่ีชมุชนเกิดการต่ืนตัวและเห็นความสําคญั

ในการแกไขปญหารวมกัน ผานการทําประชาคมหมูบาน 

ไดกฎกติการวมกันเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ คือ 

หามจําหนายบุหรี่ สุราใหเด็กและเยาวชน หามดื่มสุราใน

ที่สาธารณะ และหามด่ืมสุราในงานบุญตางๆ หากฝาฝน

จะถูกปรับ และนําเงินคาปรับเขากองทุนหมูบาน การมี

รานคาตนแบบ ไมจําหนายบุหรี่ สุราทุกวันพระ และไม

จําหนายใหเด็กและเยาวชน เปนแนวทางในการปองกัน

ปญหาการดื่มสุราที่เกิดจากความรวมมือของภาคีเครือ

ขายชุมชน วัด โรงเรียนและครอบครัว16, 17, 18 มีผูนํา

ชุมชนปวารณาตนไมดื่มเหลา เปนอีกแนวทางหนึ่งของ

การสรางภูมิคุมกันทางสังคมผานชุมชนและผูนําชุมชน 

เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กและเยาวชน ซึ่งแนวทาง

การเสริมสรางภูมิคุมกันทางสังคมผาน “ผูนําชุมชนและ

วฒันธรรมชุมชน” ทีดํ่าเนินการผานตนแบบในการพัฒนา 

(role model) การเสรมิสรางภมูคิุมกันทางสงัคมผานผูนาํ

ชมุชน (change agent) โดยทีผู่นาํไดมกีารปฏบิตัติวัทีเ่ปน

แบบอยางใหกบัคนในชมุชนใหยดึถือเปนตนแบบ เปนอีก

แนวทางท่ีสามารถทําไดผานกิจกรรมทางสังคม ประเพณี

และพิธีกรรมตางๆ เปนการขัดเกลาทางสังคม (sociali-

zation) ใหคนในชุมชนรูแบบแผนประเพณีวิถีปฏิบัติ ซึ่ง

นําไปสูความเขมแข็งภายในครอบครัวและชุมชน14, 19, 20 
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¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 
 1.  แนวทางการสรางภูมคิุมกนัทางสังคมเพ่ือ

แกไขปญหาการดืม่สรุาในเดก็และเยาวชนควรอาศยัความ

รวมมอืจากทกุฝายหรอืภาคทีีเ่กีย่วของจงึจะสามารถแกไข

ปญหาได ดงัน้ันจึงควรมกีารศึกษารวมกันและรวมปฏิบตัิ

การแกไขปญหาอยางจริงจัง โดยอาศัยความรวมมือของ

ชุมชนเพื่อความยั่งยืนและตอเนื่อง 

 2.  ภูมิคุมกันทางสังคมเปนเกราะปองกันภัย

สังคมตางๆใหกับเด็กและเยาวชนไทย ครอบครัวซึ่งเปน

สถาบนัทีใ่กลชดิกบัเดก็และเยาวชนมากทีส่ดุจงึควรมกีาร

เสรมิสรางความเขมแขง็ของครอบครวัเพือ่เปนภมูคิุมกนั

ทางสังคมใหเด็กและเยาวชนในครอบครัว

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบคณุสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการวจิยั 

(สกว.) ที่ใหความอนุเคราะหงบประมาณในการดําเนิน

งาน ขอบคุณ คณะครู นักเรียน โรงเรียนบานมะกอก รวม

ถงึประชาชนในเขตพ้ืนทีบ่รกิารของโรงเรียนบานมะกอก 

ประกอบดวย บานมะกอก บานของแข บานโขงกุดเวียน 

และบานกุดหัวชาง ที่เขารวมการวิจัยจนสําเร็จลุลวงไป

ไดดวยดี 
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