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º·¤Ñ´Â‹Í 
  การวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูการปองกันตนเองจาก

การถูกคูรักขมขืน ในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง โรงเรียนแหงหนึ่งจังหวัดขอนแกน ตามกรอบแนวคิดการเสริม

สรางพลังอํานาจของกิบสัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 36 คนเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัย ไดแกโปรแกรมการสรางเสริมพลังอํานาจโดยผานกระบวนการคาย  3 วัน ผสมผสานหลากหลายรูป

แบบสําหรับวัยรุนท่ีใชสอนเรื่องเพศเชิงบันเทิง (edutrainment)  แบบประเมินวัยรุนหญิงตอนตนที่มีภาวะเสี่ยงตอการ

ถูกคูรักขมขืน แบบประเมินการรับรูการปองกันการถูกคูรักขมขืน ซึ่งประกอบดวย 3 สวนคือ การตระหนักรูในตนเอง 

(self-awareness) การรูคุณคาในตนเอง (self-esteem) และการรับรูความสามารถของตนเอง (self –effi cacy) การ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยผูเชีย่วชาญและการทดลองใช วเิคราะหความเช่ือมัน่คาสมัประสิทธอลัฟาครอนบาค 

เทากับ 0.84 ดําเนินการทดลองโดยใหวัยรุนประเมินตนเองหลังจากจบกระบวนการคายในขณะทําคาย หลังเขาคาย 1 

สัปดาห และ 4 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ SPSS ใชสถิติ Paired-t-test กําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ 0.05  

ผลการวิจัยพบวา เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภายในกลุม พบวา การตระหนักรูในตนเอง การรับรูคุณคาตนเอง และ

การรับรูสมรรถนะแหงตน กอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ (p-value=.000) 

เมือ่เปรยีบเทยีบรายดานพบวาการรบัรูคณุคาในตนเองตอพฤตกิรรมการปองกนัแฟนขมขนื ในวยัรุนหญงิตอนตนทีม่ี

ปจจัยเสี่ยง กอนการทดลองและหลังการทดลองไมมีความแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05( p=0.919) การศึกษาครั้ง

นีแ้สดงใหเหน็วาโปรแกรมการสรางเสริมพลังอาํนาจโดยผานกระบวนการคายสามารถเพ่ิมความตระหนักและการรับรู

สมรรถนะแหงตนของวัยรุนในการปองกันการถูกคูรักขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง

คาํสาํคญั : โปรแกรมการเสริมสรางพลงัอาํนาจ การรับรูการปองกนัการถูกคูรกัขมขนื วยัรุนหญิงตอนตนทีม่ปีจจยัเสีย่ง

Abstract 
 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of empowerment program 

on perception of date rape in early adolescence with risk factors. The conceptual framework of empowerment

based on Gibson’s model. The participants consisted of 36 students who had been studying in Matthayom 1 to 

3 a school of Khon Kaen Province. The research tools including the empowerment program combines a variety 

method for adolescence to teach sex-oriented entertainment (edutrainment) to prevent boyfriend of the specifi c 

rape. The activities of the camp. The participants were evaluating by self-assessment while in the camp, after the 

camp 1 and 4 weeks.
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 The perception of date rape prevention assessment tool consist of self awareness, self esteem and self 

effi cacy ,was tested the reliability by Cronbach’s alpha coeffi cient equal 0.84.Data analyzed using SPSS program 

to compare the differences within the group before and after the trial by Paired-t-test signifi cance level at 0.05. 

The results of the study revealed that: The average score when compared within group revealed self-awareness, 

self-esteem and self-effi cacy before and after the trial was a signifi cant difference (p = 0. 000). When compared 

in each dimension revealed self-esteem to rape prevention behavior in early adolescence with risk factors before 

and after the trials did not difference (p = 0.919) The research suggested that, nurse and health personnel who 

work with adolescence can use the empowerment program for prevent rape in adolescence with risk factors. 

keywords : empowerment program, perception of date rape, early adolescence with risk factors.

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา

 วยัรุนเปนชวงวัยทีส่าํคญัทีส่ดุเปนการเช่ือมตอ

ระหวางเด็กกบัผูใหญ ระยะน้ีเปนระยะหัวเล้ียวหวัตอ ของ

ชวีติ ชวีติในบัน้ปลายจะราบรืน่หรอืไมเพียงใด ยอมข้ึนอยู

กบัการดาํเนนิชวีติของระยะหวัเลีย้วหวัตอนี ้เพราะเหตวุา

เด็กวัยนี้ตองประสบความยุงยาก มีปญหาตางๆมากมาย

และความลาํบาก   ในการปรบัตวั จงึมผีูกลาววา เปน “วยั

วิกฤติ” (critical -period) หรือ “วัยแหงพายุบุแคม” 1,2

สถานการณการขมขนืคูรกัมกัจะหาขอสรปุไมได เนือ่งจาก

ผูเสียหายอยูในสภาวะท่ีตัดสินใจไมไดระหวางการเสีย

หายทางรางกายเนื่องจากการโดนขมขืนกับการแจงจับ

คูรกัตนเอง ซึง่หมายถงึสญูเสียคูรกัในขณะนัน้ รวมถงึการ

เสยีชือ่เสยีงตอสังคม ผลสรปุสวนมากจะจบลงทีผู่เสียหาย

ยอมไมเอาเร่ือง ถึงแมวาจะมีรองรอยของการโดนขมขืน

อยู มีผลทําใหผูขมขืนมั่นใจไดวาสามารถขมขืนคูรักโดย

จะไมถูกแจงจับ อยางไรก็ตามผลของการถูกคูรักขมขืน

มักจะนําไปสูเหตุที่ตองเลิกรากับแฟนในที่สุด3 

   ผลกระทบของการถกูขมขนืโดยแฟนตอสขุภาพ 

กอใหเกิดผลกระทบดานจิตใจมากที่สุด คือ มีความรูสึก

ผิด โทษตัวเอง ซึมเศรา อาจถึงกับฆาตัวตาย หรือหวาด

กลัวผูชาย รองลงมา คือ ผลตอรางกาย เชนการตั้งครรภ 

ติดกามโรค หรือติดเอดส สําหรับปญหาดานสังคมน้ัน 

ผูหญิงถูกคูรักขมขืน ตองพักการเรียน หรือลาออกจาก

สถานศึกษา ถาเกิดปญหาการต้ังครรภ4,5,6,7 ถายังตอง

เรียนตอก็กลายเปนคนเสียชื่อเสียง ถูกเพื่อน ผูชายอื่น

ดถูกู เหมือนมีตราบาป และไมมโีอกาส แตงงานกับผูชาย

ดีๆ ถาผูชายรูประวัติดางพรอยของตน ยิ่งไปกวานั้น บาง

คนอาจ กลายเปนคนสําสอนมากย่ิงขึ้น เพื่อประชดชีวิต

ตนเอง  สภาพปญหาการถูกคูรักขมขืนในสังคมไทยท่ี

เกิดขึ้น จากการขาดความรูความเขาใจ เกี่ยวกับเพศ

สัมพันธ และสิทธิในดานเพศของเยาวชนชายหญิง ซึ่งได

รับอิทธิพลจากสังคม และวัฒนธรรม8,9,10,11 ในการตอก

ยํ้า ปญหาดังกลาว ใหฝงรากลึกลงไปจนยากท่ีจะหยิบยก

ขึน้มา แกไขอยางจรงิจงั การแกไขทีไ่มมรีปูแบบทีช่ดัเจน 

รวมถงึการปองกนัไมใหเกิดขึน้ยงัคงเปนปญหา ซึง่ในตาง

ประเทศไดมีกระบวนการ แนวทางในการเขาไปปองกัน

คูรักขมขืนหลากหลายรูปแบบ แตในเมืองไทยยังไมมี

แนวทางในการปองกันท่ีเปนรูปแบบ ผูวิจัยจึงสนใจใน

การปองกันการเกิด การถูกคูรักขมขืนในวัยรุนหญิงตอน

ตน ซึ่งเปนวัยที่เสี่ยงสูงสุด จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของผูวิจัยคาดวาการเสริมสรางพลังอํานาจภายใน

ใหเด็ก และเด็กกลุมที่เสี่ยงสูงคือเด็กหญิงวัยรุนตอนตน

ใหรูจักตระหนักรูในตนเอง (self- awareness) รับรูคุณ

คาในตนเอง (self- esteem) และรับรูความสามารถของ

ตนเอง (self- effi cacy) เพื่อปองกันคูรักขมขืน9,7,12  

    ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจปรากฏการณการถูกคู

รักขมขืนน้ีที่เกิดขึ้น ปจจัยภายในที่มีอิทธิพลตอการ

เสริมสรางพลังอํานาจในเด็กวัยรุนตอนตน ผูวิจัยจึงนํา

กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ13 มาใชโดยพิจารณา

ในเด็กวัยรุนตอนตน โดยเนนการเพ่ิมความสามารถ
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ในการควบคุมปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกับชีวิตและและ

สุขภาพตนเองและชุมชนมากขึ้น แนวคิดของการเสริม

สรางพลังอํานาจ กระบวนการหลักในการเสริมสราง

พลังอํานาจ คือการพัฒนาการมีสวนรวม การกระตุน

จิตสํานึกรวม และการดําเนินการปรับเปลี่ยนตนเองและ

สังคม14,7,12,13,14  การเสริมสรางพลังอํานาจเปนหลัก

การท่ีมีความสําคัญเพราะแนวคิดที่มีโครงสรางเชื่อมโยง

ระหวาง ความเขมแขง็และสมรรถนะของบุคคล ระบบเก้ือ

หนุน และพฤติกรรมเชิงรุก เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม บางคร้ังมีความคลุมเครือระหวางแนวคิดการ

เสริมพลังอํานาจ กับแนวคิดเก่ียวกับความรูสึกนับถือ

ตนเอง (self esteem) การรับรูสมรรถนะแหงตน (self 

efficacy) การควบคุมตนเอง (locus of control)15,16 

เพราะมักมีความคาบเกี่ยวกัน แตจะเห็นวาแนวคิดการ

เสริมสรางพลังอํานาจเปนแนวคิดในเชิงโครงสรางที่

กวางกวา และเนนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและ

สิ่งแวดลอมที่มีผลตอการตัดสินใจและควบคุมตนเอง 

โดยท่ัวไปสามารถอธิบายความหมายของการเสริม

สรางพลังอํานาจไดใน 2 กรณี ไดแก การเสริมสราง

พลังอํานาจระดับบุคคลและระดับกลุม โดยตองสราง

กระบวนการสนับสนุนใหกลุมหรือบุคคลน้ันๆ  มีความ

สามารถเพ่ิมขึ้นในการตัดสินใจสําหรับควบคุมตนเอง

และส่ิงแวดลอมได กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ

มี 4 ขั้นตอนคือ 1. การคนพบขอเท็จจริง รูจักตนเอง 

คือการรูจักตนเองและสังคม บุคลิกภาพ ความสามารถ 

และรูจักสิ่งแวดลอม สังคมเปนตน 2. การสะทอนคิด 

วิเคราะห วิจารณ อยางมีเหตุผล เปนการที่มีความคิด

เห็นเชิงวิเคราะห เห็นความสัมพันธระหวางตนเองผูอื่น 

สิง่แวดลอมภายนอก 3. การตดัสนิใจ เลือกวธิกีารปฏบิตัิ

อยางเหมาะสม คือการเริ่มมีกลยุทธิ กลวิธี ที่จะปฏิบัติ

เพือ่ควบคมุใหตน มสีขุภาวะ อยูรวมในสงัคม และจดัการ

สิง่แวดลอมได 4. การคงไวซึง่พฤตกิรรมเปนความมุงมัน่

ที่จะดํารงไวซึ่งแบบแผนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ผสม

ผสานวิถีชีวิตตนอยางกลมกลืนในสังคม แตยังคงไวซึ่ง

จุดมุงหมายเฉพาะ  การดําเนินการทั้ง 4 ระยะ ตองผาน

การมีปฏิสมัพนัธกบัผูวจิยัเพ่ือทีจ่ะเสริมสรางพลังอาํนาจ

ใหมีผลตอพฤติกรรมการปองกันคูรักขมขืน ซ่ึงเปน

กิจกรรมท่ีเพิ่มความรูและทักษะของวัยรุนหญิงตอนตน 

เนนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการปองกันคูรักขมขืน

รายบุคคล(individual) และกลุมเพื่อน (peer group) 

วัยรุนเปนวัยที่กําลังคนหาตนเองและตองการการเรียนรู

เพื่อที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มั่นคงและมีคุณภาพ ยังขาด

ทักษะในการดํารงชีวิตดวยวัยวุฒิ ขาดอํานาจการตอรอง

กับสังคมรอบตัว การเสริมสรางพลังอํานาจในวัยรุนถือ

เปนการสรางรากฐานของสังคมที่เขมแข็ง17,18 เพื่อใหวัย

รุนเปนกลุมสมาชิกสังคมที่เติบโตใหเปนผูที่มีความคิด

ในการพัฒนาสุขภาพตนเอง ชุมชน และประเทศชาติใน

อนาคต

¤íÒ¶ÒÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 โปรแกรมการเสรมิสรางพลงัอาํนาจมผีลตอการ

รบัรูการปองกันคูรกัขมขนืในวัยรุนหญิงตอนตนทีม่ปีจจยั

เสี่ยงหรือไมอยางไร

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลงั

อํานาจตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืนในวัยรุนหญิง

ตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง 

ÊÁÁμ Ô°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล วยัรุนหญงิ

ตอนตนทีม่ปีจจยัเสีย่งทีไ่ดรบัการเสรมิสรางพลงัอาํนาจมี

คาเฉล่ียของคะแนนการรับรูการปองกันแฟนขมขนืสงูกวา

กอนการทดลอง ในดานการรับรูการปองกันแฟนขมขืน

 

¢Íºà¢μ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) ในเด็กวัยรุนหญิงตอนตนที่มี

ปจจัยเสี่ยง อายุ 11-15 ป จํานวน 36 คน จากโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน แหงหนึ่ง จังหวัดขอนแกนใน

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
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¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวจิยักึง่ทดลองแบบหนึง่กลุมวดัผลกอนหลงั 

ทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งกอนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะตดิตามผล มวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาผล

ของโปรแกรมการเสริมสรางเสริมพลังอํานาจตอการรับ

รูการปองกันแฟนขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัย

เสีย่ง โดยนําแนวคิดการเสริมสรางพลังอาํนาจมาประยุกต

ใชเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมคายการเสริมสรางพลงั

อํานาจตอการรับรูการปองกันแฟนขมขืนในเด็กมัธยม

หญิงตนที่มีปจจัยเสี่ยง ทั้ง 9 กิจกรรม โรงเรียนแหงหนึ่ง 

จงัหวดัขอนแกนโดยมรีปูแบบการวจิยั แบบทดสอบกอน

และหลงัการทดลอง (one – group pre-post test design) 

การวัดการคงอยูของการรับรูพฤติกรรม19 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ

 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยนี้มี 2 ประเภท คือ 

 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย หมาย

ถึง โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูการ

ปองกันคูรักขมขืนในวัยรุนที่มีปจจัยเสี่ยง เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล

 1.  แบบประเมินการรับรูการปองกันคูรัก

ขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง แบบประเมิน

ระดับคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2. แบบประเมินระดับคะแนนพฤติกรรมการ

รวมกิจกรรมคายทั้ง 9 กิจกรรม  

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content 

validity) 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการตระหนักรู การรับ

รูคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองตอ
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พฤติกรรมการปองกันคูรักขมขืน ในวัยรุนตอนตน จาก

นั้นนําแบบสอบถามทั้งหมดมาพิจารณาปรับปรุงตามขอ

เสนอแนะของผูทรงคณุวฒุทิัง้ 5 ทาน ตรวจสอบความถกู

ตอง และครบถวนของขอคําถาม

  การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมอื (re-

liability)

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการตระหนักรู การรับ

รูคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมการปองกันคูรักขมขืน ในวัยรุนตอนตน ที่

ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับวัยรุนตอน

ตนในโรงเรียนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่

ศกึษา จาํนวน 30 ราย และนาํขอมลูทีไ่ดมาวเิคราะหความ

เที่ยงของแบบวัดโดยหาคาสัมประสิทธอัลฟาครอนบาค 

(cronbach’s alpha coeffi cient) แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เองมีความเที่ยง 0.84   

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 การวิ เคราะหขอมูลในการ วิจัยครั้ ง น้ี ใช

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยกําหนดคาความเช่ือมั่น

ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญเทากับ 0.05  เปรียบเทียบ

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุม  กอนการ

ทดลอง ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลโดยใช

สถิติ paired-sample t-test 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 ผลการวิเคราะหระดับคะแนนพฤติกรรมการ

รวมกิจกรรมคายทั้ง 9 กิจกรรม  

ตารางท่ี 1 ระดับคะแนนพฤติกรรมการรวมกิจกรรมคายทั้ง  9 กิจกรรม   
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หมายเหตุ : 1. แลกปายชื่อ, 2. จัดดอกไม จัดใจ, 3. ฉันคือใคร, 4. ตัวฉันเอง, 5. อะไรคือการขมขืนแฟน 6. คนลา

ฝน, 7. ทางผานชีวิต, 8. ทักษะการตัดสินใจ รายบุคคล, 9. ทักษะการตัดสินใจ รายกลุม

 ผลการวเิคราะหเพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตาง

ของคะแนนเฉลี่ย ดานการตระหนักรูในตนเองการรับรู

คุณคาใตนเอง 

 การรับรูความสามารถของตนเองตอการรับ

รูการปองกันคูรักขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัย

เสีย่ง ภายในกลุมระหวางกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 

และระยะติดตามผล 

 1.2.1 ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉลีย่ การตระหนกัรูในตนเองตอการ

รบัรูการปองกันคูรกัขมขนืในวัยรุนหญิงตอนตนทีม่ปีจจยั

เสีย่ง ภายในกลุมระหวางกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 

และระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน การตระหนักรูในตนเองตอการรับรูการปองกันคูรกัขมขนืในวัยรุน

หญิงตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง ภายในกลุมระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

การตระหนักรูในตนเอง

ตอการรับรูปองกันแฟนขมขืน
x S.D. 95%CI

p-value**

(2-tailed)

กอนการทดลอง - 2.56 .57 -2.69 ถึง 

-2.43

0.000

หลังการทดลอง

กอนการทดลอง - .26 .47 - .42 ถึง 

-.10

0.002

ระยะติดตามผล

 จากตารางที่ 2  ผลการศึกษา พบวาการ

ตระหนักรูในตนเองตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืน

ในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเส่ียง กอนการทดลอง

และหลังการทดลองมีความแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ 

(p-value=.000) กอนการทดลองและระยะติดตามผล

มีความแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ (p-value=.002) 

 ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตก

ตางของคะแนน การรับรูคุณคาในตนเองตอการรับรูการ

ปองกันคูรักขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนท่ีมีปจจัยเสี่ยง 

ภายในกลุมระหวางกอนการทดลอง หลงัการทดลอง  และ

ระยะติดตามผล

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน การรับรูคณุคาในตนเองตอการรับรูการปองกนัคูรกัขมขนืในวัยรุน

หญิงตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง ภายในกลุมระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลอง  และระยะติดตามผล

การรับรูคุณคาในตนเอง

ตอการรับรูการปองกันแฟนขมขืน x S.D. 95%CI

p-value**

(2-tailed)

กอนการทดลอง -2.44 .52 -2.56 ถึง 

-2.32

0.761

หลังการทดลอง

กอนการทดลอง -.01 .43 -.15 ถึง 

.14

0.919

ระยะติดตามผล

 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษา พบวาการรับ

รูคุณคาในตนเองตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืนใน

วัยรุนหญิงตอนตนท่ีมีปจจัยเสี่ยง กอนการทดลองและ

หลังการทดลองไมมีความแตกตางท่ีระดับนัยสําคัญ

(p-value.761)  กอนทดลองและระยะติดตามผลไมมี

ความแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ (p-value=.9.19) 

 1.2.3  ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉล่ีย การรับรูความสามารถของ

ตนเองตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืนในวัยรุนหญิง

ตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง ภายในกลุมระหวางกอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน การรับรูความสามารถของตนเองตอการรับรูการปองกันแฟนขมขนื

ในวยัรุนหญงิตอนตนทีม่ปีจจยัเสีย่ง ภายในกลุมระหวางกอนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตาม

ผล

การรับรูความสามารถของตนเอง

ตอการรับรูการปองกันแฟนขมขืน
x S.D. 95%CI

p-value**

(2-tailed)

กอนการทดลอง -2.28 .74 -2.46 ถึง 

-2.11

0.000

หลังการทดลอง

กอนการทดลอง -.72 .72 -.96 ถึง -.47 0.000

ระยะติดตามผล

 จากตารางที ่4 ผลการศกึษา พบวาการรับรูความ

สามารถของตนเองตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืน

ในวยัรุนหญงิตอนตนท่ีมปีจจยัเสีย่ง กอนการทดลองและหลงั

การทดลองมีความแตกตางทีร่ะดบันยัสาํคญั (p-value=

.000) กอนการทดลองและระยะติดตามผลมีความแตก

ตางที่ระดับนัยสําคัญ (p-value=.000)   

 ผลการวเิคราะหเพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตาง

ของคะแนน การตระหนักรู การรับรูคุณคาในตนเอง การ

รบัรูความสามารถของตนเองตอการรบัรูการปองกันคูรกั

ขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเส่ียง ภายในกลุม

กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

ตารางท่ี 5 เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนน การตระหนกัรู การรบัรูคณุคาในตนเอง การรบัรู   ความสามารถของ

ตนเองตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง  ภายในกลุมกอนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

การตระหนักรูในตนเอง การรับรูคุณ

คาในตนเอง การรับรูความสามารถ

ของตนเอง

ตอการรับรูการปองกันแฟนขมขืน

x
S.D 95%CI

p-value**

(2-tailed)

กอนการทดลอง -2.43 .53 -2.56 ถึง 

-2.31

0.000

หลังการทดลอง

กอนการทดลอง -.29 .36 -.41 ถึง 

-.17

0.000

ระยะติดตามผล

 จากตารางที ่5 ผลการศกึษา พบวาการตระหนกั

รู การรับรูคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของ

ตนเองตอการรับรูการปองกันคูขมขืนในวัยรุนหญิงตอน

ตนที่มีปจจัยเสี่ยง กอนการทดลองและหลังการทดลองมี

ความแตกตางทีร่ะดบันยัสาํคญั (p-value=0.000)  กอน

การทดลองและระยะติดตามผลมีความแตกตางท่ีระดับ

นัยสําคัญ (p-value=.000)  
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ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

เฉล่ีย การตระหนักรู การรับรูคุณคาในตนเอง การรับ

รูความสามารถของตนเองตอการรับรูการปองกันคูรัก

ขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเส่ียง ที่ไดรับ

โปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูการปองกัน

ตนเองจากแฟนขมขืน โดยการเขาคายวัยใส วัยสวย วัย

เบิกบาน ผานกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ตามกรอบแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ13  ซึ่งมี

กระบวนการท่ีชัดเจน และตองคํานึงถึงองคประกอบ

ดานปจจัยภายในตัวบุคคล และปจจัยภายนอกบุคคล 

การประเมินการเสริมสรางพลังอํานาจในปจจุบันยังไมมี

แนวทางกําหนดไว ใชเกณฑการประเมินที่ไมแนนอน ขึ้น

อยูกบัประเดน็ทีป่ระเมนิ พลังอาํนาจเปนกระบวนการทาง

สังคมที่ไมสามารถกาํหนดเกณฑวัดที่ชัดเจน

    ในการศึกษาคร้ังนี้การประเมินผล โดยการ

วัดผลจากผลที่เกิดขึ้นตามที่เด็กแสดงถึงการมีพลัง

อํานาจซ่ึงเด็กสรางข้ึนภายหลังจากการไดรับการเสริม

สรางพลังอํานาจ ไดแก self-awareness  self-esteem 

self –effi cacy ทีผู่วจิยัสรางขึน้ เพ่ือวดัถงึพลังอาํนาจกอน

และหลังทดลอง  การศึกษาคร้ังนี้พบวากอนการทดลอง

และหลังการทดลองมีความแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ 

(p-value=0.000) เม่ือเปรียบเทียบรายดานพบวาการรับ

รูคณุคาในตนเองตอพฤตกิรรมการปองกนัคูรกัขมขนื ใน

วัยรุนหญิงตอนตน กอนการทดลองและหลังการทดลอง

ไมมีความแตกตางท่ีระดับนัยสําคัญ (p-value=.919)  

เพราะกระบวนการสรางเสริมพลังอาํนาจตองใชระยะเวลา

มากกวา 3 วนัในคายและตองปลกูฝงและอบรมเล้ียงด ูสัง่

สอนต้ังแตกอนวัยรุนทัง้ในบาน โรงเรียน และชุมชน  และ

เด็กจะถูกลดทอนการรับรูคณุคาในตนเองในชวงวัยเรยีน

มาก สัมพันธกับ “ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย” พลัง

ตัวตน ชวงชีวิตวัยรุน พลังตัวตนถือเปนแกนสําคัญที่มี

ความหมายมาก โดยเฉพาะการรูสึกถึงคุณคาในตนเอง 

ขอนี้เปนเหมือนดังฟางเสนสุดทายในกรณีที่พลังอื่นๆ

ออนแอ ซึ่งเด็กยังรูสึกวาตนเองมีคุณคาก็จะพอดําเนิน

ชีวิตตอไปได ไมคิดสั้น ไมคิดฆาตัวตาย แตถาทุกพลัง

ออนแอ แลวกระทบมาถึงคุณคาในตนเอง คนๆน้ันจะไม

สามารถใชชีวิตอยางมีความสุขไดเลย20  สัมพันธกับการ

เห็นคุณคาในตนเอง เปนสิ่งที่บงบอกถึงพัฒนาการของ

เดก็ทีเ่กิดจากการเลีย้งดูในครอบครวั เดก็ทีเ่หน็คณุคาใน

ตนเองสูง จะสามารถสรางความเชื่อมั่นในตนเอง มีภาพ

ลักษณที่ดีของตนจะเปนผูที่สามารถแกไขปญหาในชีวิต

ไดดีเชนกัน และสัมพันธกับ การสรางความภาคภูมิใจให

ตนเองหรอืความนบัถือตนเอง (self-esteem) เปนความ

รูสึกและแรงขับในดานบวกสามารถพัฒนาไดตลอดชีวิต

ของคนเรา แตจะพัฒนาอยางลึกซึ้งและมั่นคงในวัยเด็ก 

ความนบัถือตนเองของเดก็จะมกีารเปลีย่นแปลงอยูตลอด

เวลา คือ ประเดี๋ยวมีมาก ประเดี๋ยวมีนอย ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ

สิ่งแวดลอมการตอบสนองตอพฤติกรรมของเด็กจากผู

เลี้ยงดู ซึ่งบุคคลที่มีความสําคัญอยางมากในวัยเด็ก คือ

พอแมหรือผูปกครองที่ใกลชิด ตอมาในวัยเรียนและวัย

รุนครูและเพ่ือนก็มคีวามสําคญัในการพัฒนาความนับถอื

ตนเองในเด็กเชนกัน ดังนั้นเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูใหมี

ความนับถือตนเองจะสามารถสังเกตไดจากการแสดง

พฤติกรรมการแสดงออก ซึ่งสามารถสะทอนถึงความ

ภูมิใจในตนเอง21,22 

   จากโปรแกรมเสรมิสรางพลังอาํนาจเดก็มีความ

ตระหนักรู การรับรูคุณคาในตนเอง และการรับรูความ

สามารถของตนเองตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืน สูง

ขึน้กวากอนการทดลองอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ สมัพนัธ

กับแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพวัยรุนแบบมีสวนรวม 

แนวใหม คือ มีนโยบายสาธารณะ เพื่อสรางสังคมสุข

ภาวะ โดยมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม ซึ่งเกิดจากการ

มีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการกําหนดนโยบาย

สาธารณะ วธิกีารสาํคญัคอื  การสรางเสรมิพลงัอํานาจของ

ประชาชนและการสนับสนนุการมีสวนรวมของประชาชน4

กฎบัตรออตตาวา “การสรางเสริมสุขภาพ” ในป 1986 

คือกระบวนการเพิ่มความสามารถของประชาชนในการ

ควบคุม ดูแล และพัฒนาสุขภาพตนเอง ประกอบดวย

กิจกรรม 5 ประการ หน่ึงในนั้นคือ การพัฒนาทักษะ

สวนบุคคล เปนการพัฒนาความรูและทักษะของบุคคล

ใหมีความสามารถในการเผชิญและแกปญหาตางๆ และ 
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World Health Organization ป 2006 กําหนดกิจกรรม

สําคัญในการสงเสริมสุขภาพไทย 4 ดาน หนึ่งในน้ัน

กําหนดใหบุคคลและชุมชนมารวมเกี่ยวของกับกิจกรรม

และเสริมพลังอํานาจดานการสรางเสริมสุขภาพ เนนการ

สรางเครือขายและหุนสวนสุขภาพที่ชวย

 ทาํใหชมุชนมคีวามเขมแขง็และสามารถตดิตาม

ประเด็นสําคัญดานสุขภาพของชุมชน ประเทศ และ

ระดับโลกได จากแนวคิดขางตนสัมพันธกับแนวคิดการ

สงเสริมการปองกันแฟนขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่

มีปจจัยเสี่ยงที่ผูวิจัยกําลังศึกษา  เพื่อเปนการเสริมสราง

พลังอํานาจของเด็ก ซึ่งในสถานการณปจจุบันที่สังคม

ไทยใหโอกาสวัยรุนในการรวมคิด รวมพัฒนา คอนขาง

นอย ควรมีการใหวัยรุนรวมคิด รวมสรางสรรคพัฒนา

ในสถานการณจริงมากกวาที่เปนในปจจุบัน วัยรุนหญิง

ตอนตนที่มีปจจัยเส่ียงพัฒนาพลังอํานาจของตนเองโดย

ใชกระบวนการการมีสวนรวม โดยการที่บิดามารดหรือ

ผูใหญมอบความไววางใจ และการท่ีวัยรุนหญิงตอนตน

ที่มีปจจัยเสี่ยงมีอํานาจในการตัดสินใจดวยตัวเอง การ

เสริมพลังอํานาจของวัยรุนถือเปนการสรางรากฐานของ

สงัคมทีแ่ขง็แรง เพือ่ใหวยัรุนหญงิตอนตนทีม่ปีจจยัเส่ียง

เปนกลุมสมาชิกสังคมท่ีจะเติมโตเปนผูใหญใหเปนผูที่

มีความคิดความอานในการพัฒนาสุขภาพตนเอง ชุมชน 

และประเทศในอนาคต23 

 โดยสรุป ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวากลุม

ตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอ

การรับรูการปองกันคูรักขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนท่ี

มีปจจัยเส่ียง ที่ไดประยุกตแนวคิดการเสริมสรางพลัง

อํานาจของกิบสัน13  รวมถึงการนําการประเมินผลภาย

ใตแนวคิดของกิบสันมาทําการประเมินผล โดยใชการ

เขาคายวัยใส วัยสวย วัยเบิกบาน 3 วัน เขารวมกิจกรรม

ทั้ง 9 กิจกรรม ซึ่งการเขารวมกิจกรรมแตละกิจกรรม

ดาํเนนิไปตามขัน้ตอนกระบวนการเสรมิสรางพลงัอาํนาจ 

คือ กลุมสัมพันธการแลกปายชื่อ จัดดอกไมจัดใจ ฉันคือ

ใคร ตัวฉันเอง อะไรคือการถูกแฟนขมขืน คนลาฝน ทาง

ผานชีวิต ทักษะการตัดสินใจรวมไปถึงการปองกันคูรัก

ขมขืน ในแตละกิจกรรมจะแบงเปน2 กิจกรรมยอยเปน

อยางตํ่า แบงเปน รายบุคคลและงานกลุม เพราะวัยรุน

จะเนนกลุมเพื่อนเปนสําคัญ โดยมีพี่เลี้ยงกลุมคอยชวย

เหลือ สนับสนุน ใหคําปรึกษา ใหขอมูล สรางการมีสวน

รวม อํานวยความสะดวก จัดหาแหลงประโยชน พิทักษ

สิทธิ สนับสนุนใหเด็กสามารถแกปญหาและดูแลสุขภาพ

ตนเอง กอใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงบวก กลุมตัวอยางมี

พลังอํานาจตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืนเพ่ิมขึ้น 

เมื่อทําการวัดหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ 1 เดือน 

แตกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตองใชระยะเวลา

และการดูแลตอเนื่องเพื่อสงเสริมสุขภาพเด็กอยางตอ

เนื่อง สนับสนุนใหเด็กพัฒนาพลังอํานาจเพิ่มขึ้น แกนนํา

เยาวชน สรางเครือขายเยาวชน ซึง่สมัพนัธกบั การรวมมือ

การปองกันความรุนแรง โดยสอนผูเชีย่วชาญทางสุขภาพ

ที่ทํางานกับโรงเรียน รูปแบบ ที่มาของปญหา แหลง

ประโยชน โดยผูเชี่ยวชาญสาธารณสุข หรือบทความที่

ชวยสนบัสนุนโรงเรยีนใหประสบผลสาํเรจ็ในการปองกนั

ความรนุแรงในโรงเรยีน7 และแนวคดิคลนิกิปองกนัความ

รุนแรง24  และระบบคิดของนักวิจัยยังมองปญหาความ

รุนแรงทางเพศหลายเร่ือง ยังบงช้ีถึงความไมเขาใจเกี่ยว

กับระบบสังคมที่หลอหลอมใหผูชายไดรับสิทธิพิเศษที่

แฝงอยูในการใชความรุนแรงทางเพศตอผูหญิง เชน ขอ

เสนอแนะที่นักวิจัยท่ีมุงเนนใหแกไขปองกันที่ฝายหญิง

วาควรปฏิบตัอิยางไรจึงจะหลกีเลีย่งทีจ่ะถกูขมขนืหรอืไม

ควรแตงกายลอแหลมหรอืออกไปเทีย่วกลางคนื18,25,26,27 

เหลานีบ้งบอกวิธคีดิทีแ่ฝงดวยมายาคติทีเ่ก่ียวกับการแตง

กายและลักษณะของผูหญิงที่ถูกกระทํารุนแรงทางเพศ 

ควรสอนผูชายถึงความเปนสุภาพบุรุษ หรืองานวิจัยที่

เกีย่วกบัผูชายทีก่อใหเกดิความรนุแรง หรอืแนวทางแกไข

ทีใ่หผูชายรับผดิชอบความรุนแรงท่ีเกดิขึน้ ไมใชใหผูหญิง

เปนฝายถูกกระทําซ้ําจากการตองแบกรับผลกระทบของ

ความรุนแรงท่ีไดรับ

  2. จุดแข็งและขอจํากัดในการวิจัย

   2.1  จุดแข็งในการวิจัย

   2.1.1  ผูวิจัยสรางโปรแกรมภาย

ใตแนวคิดทฤษฎีกิบสันที่มีกระบวนการท่ีชัดเจนและ

พยายามสรางโปรแกรมใหเขาถึงวัยรุน พยายามใหวัยรุน

รูสกึสนุกสนาน แตมสีาระ ใหเขาไดเรยีนรูโดยทีเ่ดก็คดิวา
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เขาไดเลนแทนการเรียนปกติ เปนความรูในเชิงบันเทิง 

“edutainment” 

   2.1.2  ผูวจิยัไดทบทวนวรรณกรรม

แลวสรางโปรแกรมหลากหลายรูปแบบสําหรบัวยัรุนท่ีใช

สอนเร่ืองเพศ เพือ่ปองกนัคูรกัขมขนืสาํหรับวยัรุนเฉพาะ

เจาะจง คอื คูมอืสาํหรบัวทิยากร คายวยัใส วัยสวย วยัเบกิ

บาน 

   2.2  ขอจํากัดในการวิจัย

   2.2.1  ระยะเวลาในการศึกษามี

จํากัด ซึ่งการประเมินผลการศึกษาตองใชเวลาอยางนอย 

6 เดือนในระยะส้ัน และ 3-5 ปในระยะยาว และตองมี

การเขาไปปฏิสมัพนัธเชิงบวก ใหเดก็พัฒนาตนเองใหเปน

แกนนําเยาวชน และพฒันาจนถงึเครอืขายการมสีวนรวม

ของทุกภาคสวน

   2.2.2  โปรแกรมเสริมสรางพลัง

อํานาจใชงบประมาณสูง 

   2.2.3 ทีมแต ละคนมี ลั กษณะ

เฉพาะท่ีแตกตางในการสรางปฏิสัมพันธกับวัยรุนแตก

ตางกันถึงแมกระบวนการและข้ันตอนการทํากิจกรรมจะ

มีวัตถุประสงคหรือทําตามวัตถุประสงค 

   2.2.4   พีเ่ล้ียง 1 คน ตอวยัรุน 5-6 

คน ซึง่ปฏสิมัพนัธภายใตกจิกรรมกลุมถงึแมประเมินตาม

กิจกรรมไดระดับคะแนนมาก แตบางคนยังตองการการ

เสรมิสรางพลงัอาํนาจท่ีแตกตางในแตละบคุคล เพราะพ้ืน

ฐานชีวิตที่แตกตาง ตนทุนชีวิตที่แตกตาง ลักษณะเฉพาะ

บคุคลทีแ่ตกตางสงผลตอการเสรมิสรางพลังอาํนาจแตก

ตาง

   2.2.5 โปรแกรมทีผู่วจิยัสรางขึน้ใน

สวนของการรับรูคณุคาในตนเองตอพฤตกิรรมเสรมิสราง

พลังอํานาจอาจไมสอดรับกับคานิยมวัยรุนในปจจุบัน ที่

รบัรูวา “ใครไมไมมแีฟนเชย” “มนัเสียเวลาแลวทีจ่ะมาบ

อกวัยรุนใหรักนวลสงวนตัว สูมาบอกดีกวาวาทําอยางไร

จะไมทอง” “วัยรุนตองมีแฟน” หรือกระบวนการคาย

กิจกรรม ฉันคือใครและตัวฉันเอง ไมสามารถทําใหวัย

รุนเขาถงึการรบัรูคณุคาในตนเองอกีทัง้การทีจ่ะทาํใหเกดิ

การรับรูคุณคาในตนเองตองสรางตั้งแตยังเด็กเล็กโดย

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

   2.2.6 ผูวิจัยเองไมสามารถสราง

ปฏสิมัพนัธเชิงบวกและสงผานการเสริมสรางพลงัอาํนาจ

ตอวัยรุนไดเทาเทียมกันในวัยรุนแตละคน

 3. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  3.1 การใชโปรแกรมเสริมสรางพลัง

อํานาจตอพฤติกรรมการปองกันคูรักขมขืน พบวา

นักเรียนมีความสนใจและพอใจในกิจกรรม วิธีการ และ

สื่อประกอบการสงเสริมพลังอํานาจ เห็นไดจากการ

ประเมินความพึงพอใจ “คายวัยใส วัยสวย วัยเบิกบาน” 

และการประเมินความพึงพอใจในแตละกิจกรรมท่ีเขา

คาย ในภาคผนวก   นําโปรแกรมไปประยุกตใชในเด็ก

กลุมที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงคดานอ่ืนๆ 

  3.2 การนําโปรแกรมเสริมสรางพลัง

อํานาจตอพฤติกรรมการปองกันคูรักขมขืน ใชกับโรง

เรียนอื่นๆ ที่พบปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคคลายๆ

กัน

  3.3  เปนแนวทางใหพยาบาลไดนํา

แนวทางในการเสริมสรางพลังอํานาจตอพฤติกรรม

ปองกันคูรักขมขืน ในวัยรุนตอนตน ไปใชในการปฏิบัติ

การพยาบาลเพือ่การสงเสรมิ ปองกนั และดแูลวยัรุนอยาง

มีประสิทธิภาพ

 4. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  4.1  สงเสริมการเสริมสรางพลังอํานาจ 

ในทุกภาคสวน ทั้งใน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และทีม

สขุภาพ ในระยะยาวและตอเนือ่งเพราะกระบวนการเสริม

สรางพลังอํานาจตองใชเวลานาน

  4.2  ควรมีงานวิจัยดานความรุนแรงกับ

สื่อ โดยเฉพาะอยางย่ิงในเน้ือหาขาวจากส่ือตางๆ ที่มี

ความรุนแรงในระดับสูง

  4.3 สงเสริมใหมีหลักสูตรเตรียมความ

พรอมครใูนโรงเรยีนเพือ่นาํโปรแกรมการเสรมิสรางพลงั

อํานาจไปชวยแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะ

สมในวัยรุนหญิงตอนตน

  4.4  สงเสริมใหพยาบาลสงเสริมสขุภาพ

หรือพยาบาลประจําศูนยพึ่งไดสามารถใชโปรแกรมการ

เสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูการปองกันคูรักขมขืน 

เพื่อดูแลเด็กวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปจจัยเสี่ยง
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