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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศกึษางานวจิยัของผูสาํเรจ็การศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพยาบาลผูสงูอายุคณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน พ.ศ. 2549-2554 ในครั้งน้ี เปนการสังเคราะหทั้งวิทยานิพนธและการศึกษา

อิสระ จํานวน 41 เร่ือง เก็บขอมูลโดยใชแบบบันทึกรายงานการวิจัย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและขอมูล

เชิงคุณภาพพบวา งานวิจัยสวนใหญทําการศึกษาในโรงพยาบาล (90.24%) ศึกษาในผูสูงอายุที่เจ็บปวย (92.7%) 

ศกึษาตามกลุมโรค (80.49%) โดยโรคทีศ่กึษามากทีส่ดุไดแก โรคหลอดเลอืดสมองและความดนัโลหติสงู (24.39%) 

กลุมอาการที่ทําการศึกษามากที่สุดคือ ภาวะสับสนฉับพลัน (7.32%) การวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาแนว

ปฏิบัติการพยาบาลสําหรับผูสูงอายุ (48.78%) ซึ่งพบแนวปฏิบัติการพยาบาลที่เปนเลิศจํานวน 27 เรื่อง แนวปฏิบัติ

การพยาบาลสวนใหญมคีวามนาเชือ่ถอืระดบั 6 (23 เรือ่ง) ผลการศกึษาสะทอนใหเหน็วา ยงัขาดการศกึษาในเรือ่งการ

ปองกันและสงเสริมสขุภาพในผูสงูอายุสขุภาพด ีไมมปีฏิบตักิารพยาบาลใดทีไ่ดรบัการศึกษาซ้ํา ผูวจิยัเสนอแนะใหคณะ

กรรมการสาขากําหนดเปาหมาย ปรัชญาและโครงรางการวิจัยหลักของสาขาใหชัดเจนย่ิงขึ้น 

คําสําคัญ: การสังเคราะหงานวิจัย  หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  การพยาบาลผูสูงอายุ

Abstract
 This descriptive research aims to synthesize the research from master students of gerontological nursing, 

Faculty of Nursing, Khon Kean University. Forty-one theses and independent studies were synthesized. The meas-

urement used is a research synthesis form that was developed by researchers. Descriptive statistics and qualitative 

methods are used to analyze the data. This research found that the most researchers studied at hospitals (90.24%),

studied in patient groups (92.7%), and focused on disease conditions (80.49%). Cerebrovascular disease and 

hypertension patients were the biggest group studied by these theses (24.39%). Finally, most of researchers 

developed nursing practice guidelines (48.78%). There were 27 best practices, and 23 were at the level sixth 

of best practice. Based on these fi ndings, the researcher found that the theses lacked connection and did not cover 

practices of prevention in healthy older adults. This suggests that the gerontological curriculum committee needs 

a comprehensive research plan to guide  their faculty members and master students.   

keywords: research synthesis, master of nursing science, gerontological nursing
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 การจดัการศกึษาระดับบัณฑิตศกึษามหาวิทยาลัย

ขอนแกน เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนการสรางความ

เปนเลิศทางวิชาการและความเปนสากล โดยมีวตัถปุระสงค

ใหผูสําเร็จการศึกษามีสมรรถนะในการเรียนรูดวย

ตนเอง มีความสนใจใฝรูอยางตอเน่ือง เพ่ือสรางสรรค

ความกาวหนาในเชิงวิชาการ1 การจัดการศึกษาพยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิตก็เชนเดียวกัน เพื่อใหสอดคลองกับ

การจดัการศกึษาระดบับณัฑติศกึษาดงักลาว จงึมุงพฒันา

ผูเรยีนใหมคีวามเปนเลศิทางวิชาการ เปนผูนาํทางวิชาชีพ 

มีความสอดคลองกับความตองการของสังคม ดังน้ัน

การจัดการเรียนการสอนจึงตองมีการสรางหลักสูตรที่มี

คุณภาพและไดมาตรฐาน เนนผูเรียนเปนศูนยกลางใน

การแสวงหาองคความรูเพือ่แกไขปญหา โดยอาศยัศาสตร

ทางการพยาบาลและศาสตรหลักที่เกี่ยวของ ผูสอนเปน

ผูสนับสนุนสงเสริมใหมีการพัฒนาองคความรูที่สามารถ

นําไปใชในหนวยงานได2

 สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุมีปรัชญาของ

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คือการมุงเตรียม

นักวิชาการและนักวิชาชีพ  ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขา

วิชาการพยาบาลผูสูงอายุ โดยจะเปนพยาบาลผูปฏิบัติ

การพยาบาลข้ันสูงดานผูสูงอายุ (Gerontological Ad-

vanced Practice Nurse: GAPN) ในบทบาทของพยาบาล

ผูเช่ียวชาญทางการพยาบาลผูสูงอายุ (Gerontological 

Clinical Nurse Specialist: GCNS) ซึ่งสาขาวิชาการ

พยาบาลผูสูงอายุ มีความเชื่อวา พยาบาลผูเช่ียวชาญ

ทางการพยาบาลผูสูงอายุนี้ จะตองเปนผูมีความรู ความ

เชี่ยวชาญในการปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงดานการ

พยาบาลผูสงูอายุ มคีวามสามารถจัดการดแูลรายกรณีทาง

คลินิก สามารถติดตอประสานงานกับบุคลากรในทีมการ

พยาบาลและสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวของได เปนที่ปรึกษา

ดานการพยาบาลผูสงูอายุ มศีกัยภาพในการสอน และให

คาํแนะนาํดานการพยาบาลผูสงูอาย ุตลอดจนเปนผูนาํใน

การพัฒนานวัตกรรมดานการพยาบาลผูสูงอายุในคลินิก

ไดอยางมีประสทิธภิาพ นอกจากนี ้ยงัตองมคีวามสามารถ

ในการทําวิจัยและ/หรือการวิเคราะหและใชประโยชน

จากงานวิจัยเพื่อการประยุกตใชในการพัฒนานวัตกรรม

ทางการพยาบาลและการปฏบิตัทิีเ่ปนเลศิ โดยการใชหลกั

ฐานเชิงประจกัษในการพยาบาลผูสงูอายทุีม่ปีระสทิธภิาพ

ได2

 การจัดการศึกษาระดับปริญญาโทของคณะ

พยาบาลศาสตร สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ไดมี

กระบวนการดาํเนินการตอเนือ่งและสมัพนัธกนัตัง้แตการ

พฒันาหลกัสูตร การนาํหลกัสูตรไปใช และทายสดุคอืการ

ประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญ ที่จะทําใหทราบปญหา

และแนวทางในการพฒันาปรบัปรงุหลักสตูรใหเหมาะสม

กบัสถานการณปจจบุนั การติดตามผลผลิตจากการศึกษา 

โดยเฉพาะอยางย่ิงวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระจะ

ทําใหทราบสถานการณการศึกษาวิจัยของมหาบัณฑิตใน

สาขาวิชา จุดแข็งจุดออนและความครอบคลุมของการ

ศกึษาวิจยัเก่ียวกับองคความรูดานผูสงูอายุในปจจบุนั ดงั

นั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการวิจัยของนักศึกษาใน

หลักสูตร เพื่อจะนําผลการวิเคราะหประกอบการพัฒนา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต รวมทั้งเปนการวาง

กรอบการวิจัยและทิศทางการศึกษาวิจัยของสาขาวิชาใน

อนาคต 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค เพือ่ศกึษาลกัษณะ

และทิศทางของการพัฒนาองคความรูจากวิทยานิพนธ

และการศึกษาอิสระของบัณฑิตในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน อนัเปนการแสดง

ถึงสถานการณการศึกษาวิจัย สถานะองคความรูงานวิจัย

ของบัณฑิตที่ผานมา และชี้นําแนวทางในการพัฒนาองค

ความรูทางการพยาบาลผูสูงอายุในหลักสูตรดังกลาว 

อันจะเปนการวางรากฐานและพัฒนาความเขมแข็งของ

หลักสูตรบัณฑิตศึกษาในสาขาตอไป

áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ
 การศึกษาคร้ังนี ้เปนการศึกษาลกัษณะของการ

พฒันาองคความรูจากวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระใน



¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â¢Í§¼ÙŒÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒËÅÑ¡ÊÙμÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃÁËÒºÑ³±Ôμ
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health116

»‚·Õè 36 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2556
Volume 36 No.3 (July-September) 2013

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล

ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

โดยผูวิจัยทําการศึกษาวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระ 

ทุกฉบับท่ีจัดทําเปนรูปเลมเสร็จสมบูรณ ตั้งแต ป พ.ศ. 

2549-2554 จาํนวนท้ังสิน้ 41 เรือ่ง นาํมาบันทกึในแบบ

บันทึกขอมูลและจําแนกระดับของหลักฐานเชิงประจักษ 

(Level of evidence-based practice) วเิคราะหดวยวธิกีาร

ทางสถิติเชิงปริมาณและการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ดวยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis)

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 3 สวน ไดแก 

(1) แบบบันทึกขอมูลรายงานการวิจัยเชิงปริมาณ (2) 

ตารางบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพ (3) ตารางจําแนกระดับ

ความนาเช่ือถือของหลักฐานเชิงประจักษซึ่งพัฒนามา

จากแนวทางการจําแนกความนาเชื่อถือของหลักฐานเชิง

ประจักษ 4 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ผูวิจัยทําการสืบคนขอมูล  จากฐานขอมูล

อิเล็กทรอนิกสของสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัย

ขอนแกนดวยรายชือ่นักศกึษาท่ีจบการศกึษาต้ังแตป พ.ศ.

2549-2554 และช่ือวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระ 

เนื่องจากการคนดวยชื่อผูแตงเพียงอยางเดียวทําใหได

เอกสารไมครบเพราะนักศึกษาบางทานเปลี่ยนชื่อกอน

ยื่นเรื่องจบ หลังจากไดวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระ

ครบ ผูวิจัยทําการอาน สกัดขอมูล และกรอกขอมูลลงใน

แบบฟอรมเพื่อเตรียมวิเคราะหผล

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 1.  ขอมูลสถานการณการวิจยั ลกัษณะของการ

พฒันาองคความรูจากวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล

ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และรอยละ

 2. ขอมูลเชิงคุณภาพรายงานการวิจัยของ

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

วิชาการพยาบาลผูสูงอายุ มหาวิทยาลัยขอนแกน ใชการ

วิเคราะหเนื้อหา โดยวิเคราะหผลการวิจัย ชุดความรู/

นวัตกรรม/แนวปฏิบัติที่เกิดขึ้น และขอเสนอแนะ 

 3. ขอมลูการวิเคราะหระดับของหลักฐานเชิง

ประจักษ ใชการแบงระดับ (level of evidence-based 

practice) ออกเปน 7 ระดับไดแก ระดับที่ 1 ไดจากการ

ทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบหรือการวิเคราะหเม

ตาของงานวิจัยเชิงทดลองท่ีมีการสุมและมีการควบคุม

ทั้งหมด ระดับ 2 หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยเชิงทดลองท่ี

มกีารสุมและการควบคมุทีม่กีารออกแบบการวจิยัอยางดี

อยางนอย 1 เรื่อง ระดับ 3 หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยเชิง

ทดลองท่ีมีกลุมควบคุมแตไมมีการสุม ระดับ 4 หลักฐาน

ทีไ่ดจากงานวจิยัทีเ่ปนการศกึษายอนหลงั หรอืการศกึษา

ตดิตามไปขางหนาทีม่กีารออกแบบการวิจยัอยางดี ระดบั

ที่ 5 หลักฐานที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปน

ระบบของงานวิจัยเชิงบรรยายหรืองานวิจัยเชิงคุณภาพ 

ระดับที่ 6 หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยเดี่ยวที่เปนงานวิจัย

เชิงบรรยายหรือเชิงคุณภาพ ระดับ 7 หลักฐานท่ีไดจาก

ผูเชี่ยวชาญกลุมวิชาชีพเฉพาะ และหรือรายงานจากคณะ

กรรมการผูทรงคุณวุฒิเฉพาะเรื่อง3,4,5 

ผลการศึกษา

 ผลการสังเคราะหงานวิจัยของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูง

อายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน พ.ศ. 

2549-2554

¢ŒÍÁÙÅ·ÑèÇä»
 รายงานการวิจัยที่ถูกนํามาสังเคราะหครั้งนี้มี

จํานวนทั้งสิ้น 41 เรื่อง โดยแบงเปนวิทยานิพนธจํานวน 

14 เรื่อง และการศึกษาอิสระจํานวน 27 เรื่อง สวนใหญ

ทาํการศึกษาในป 2552 ซึง่พบจํานวน 17 เรือ่ง รองลงมา

เปน ป 2553, 2551, 2549 และ 2550 โดยมีการศึกษา

จํานวน 10, 8, 5, 1 เรื่องตามลําดับ 

 ลักษณะผูสูงอายุที่ทําการศึกษาและสถานท่ี
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ที่ทําการศึกษาวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระสวนใหญ

ทําการศึกษาในผูสูงอายุที่เจ็บปวยมากกวาผูสูงอายุปกติ

โดยพบจํานวน 38 เรื่อง สวนใหญจะทําการศึกษาตาม

กลุมโรคของผูสูงอายุมากกวาการศึกษาตามกลุมอาการ 

ซึ่งการศึกษาในผูสูงอายุที่เจ็บปวยตามกลุมโรค ผูวิจัยได

ทําการศึกษาในกลุมโรคท่ีมากที่สุด 3 อันดับแรกไดแก 

โรคหลอดเลือดสมองรวมกับมีภาวะความดันโลหิตสูง 

จาํนวน 10 เร่ือง โรคเบาหวาน จาํนวน 7 เรือ่ง โรคเก่ียวกบั

กระดูกและขอ เชน รูมาตอยด เกาท จํานวน 4 เรื่อง และ 

โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง ความผดิปกตขิองตา เชน ตอกระจก 

ตอหิน โรคทางอายุรกรรม โรคทางศัลยกรรมจํานวนเทา

กันคือ อยางละ 3 เร่ือง สวนวิทยานิพนธและการศึกษา

อสิระทีท่าํการศกึษาในผูสงูอายุทีเ่จบ็ปวยตามกลุมอาการ 

(5 เร่ือง) สวนใหญทําการศึกษาเกี่ยวกับภาวะสับสนฉับ

พลัน โดยพบจํานวน 3 เรื่อง ในสวนของวิทยานิพนธและ

การศกึษาอสิระทีท่าํการศกึษาในผูสูงอายปุกตพิบจํานวน 

3 เร่ือง เปนการศึกษาตามกลุมอาการท้ังหมด โดยกลุม

อาการท่ีทําการศึกษาไดแก การหกลม และภาวะกล้ัน

ปสสาวะไมอยู

 วิทยานิพนธและการศึกษาอิสระสวนใหญ

ทําการศึกษาในโรงพยาบาล ซึ่งพบจํานวน 37 เรื่อง สวน

ในชุมชนพบคอนขางนอยคือจํานวน 4 เรื่อง เมื่อแยก

ลักษณะของโรงพยาบาลที่ทําการศึกษาพบวา สวนใหญ

ทําการศึกษาในโรงพยาบาลตติยภูมิ รองลงมาคือ โรง

พยาบาลทุติยภูมิและโรงพยาบาลปฐมภูมิ พบการศึกษา

จํานวน 23, 13 และ 1 เรื่องตามลําดับ สวนการศึกษาใน

ชมุชม จาํนวน 4 เรือ่ง พบเปนการศกึษาในชุมชนกึง่เมือง

ทั้งหมด ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1  ลักษณะของผูสูงอายุและสถานท่ีที่ศึกษาวิจัยจําแนกตามวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  พ.ศ. 

2549-2554 (จํานวน 41 ฉบับ) 

ลักษณะของผูสูงอายุและสถานที่ที่ศึกษาวิจัย
ประเภทการศึกษา n (%)

วิทยานิพนธ การศึกษาอิสระ รวม

ลักษณะผูสูงอายุ

 ผูสูงอายุปกติ 2 (4.90) 1(2.44) 3 (7.30)

 ผูสูงอายุที่เจ็บปวย 12 (29.27) 26 (63.41) 38 (92.7)

ลักษณะการเจ็บปวยที่ทําการศึกษา (n= 38)

 กลุมโรค

 กลุมอาการ

9 (21.95)

3 (7.32)

24 (58.54)

2 (4.88)

33 (80.49)

5 (12.20)

กลุมโรคท่ีทําการศึกษาวิจัยในผูสูงอายุ(n= 38)

 โรคเบาหวาน 1 (2.44) 6 (14.63) 7 (17.07)

 โรคกระดูกและขอ 0 (0.00) 4 (9.76) 4 (9.76)

 ความผิดปกติของตา 1 (2.44) 2 (4.88) 3 (7.32)

 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 0 (0.00) 3 (7.32) 3 (7.32)

 โรคหลอดเลือดสมองและความดันโลหิตสูง (รวมกนั)  4 (9.76) 6 (14.63) 10 (24.39)

 โรคเรื้อรัง/โรคทางอายุรกรรม (ไมเฉพาะเจาะจงโรค) 2 (4.88) 1 (2.44) 3 (7.32)
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ลักษณะของผูสูงอายุและสถานที่ที่ศึกษาวิจัย
ประเภทการศึกษา n (%)

วิทยานิพนธ การศึกษาอิสระ รวม

การศึกษาตามกลุมอาการ (จํานวน 5 ฉบับ)

 อาการสับสนฉับพลัน

 อาการปวด

 อาการกลั้นปสสาวะไมอยู

2 (4.88)

0 (0.00)

1 (2.44)

1 (2.44)

1 (2.44)

0 (0.00)

3 (7.32)

1 (2.44)

1 (2.44)

 ประเด็นการศึกษาวิจัยในผูสูงอายุปกติ 2 (4.88) 1 (2.44) 3 (7.32)

 การหกลม

 ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู

2 (4.88)

0 (0.00)

0 (0.00)

1 (2.44)

2 (4.88)

1 (2.44)

 สถานที่ในการศึกษา 14 (34.15) 27 (65.85) 41 (100)

 ชุมชนก่ึงเมือง 

 โรงพยาบาล

3 (7.32)

11 (26.83)

1 (2.44)

26 (63.41)

4 (9.76)

37 (90.24)

  โรงพยาบาลตติยภูมิ

 โรงพยาบาลทุติยภูมิ

  สถานพยาบาลปฐมภูมิ

9 (21.95)

2 (4.88)

0 (0.00)

14 (34.15)

11 (26.83)

1 (2.44)

23 (56.10)

13 (31.71)

1 (2.44)

á¹Ç¤Ô´·ÄÉ®Õ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุสวนใหญใชการทบทวน

วรรณกรรมในเร่ืองท่ีทําการศึกษาในการสรางกรอบ

แนวคดิ ซึง่พบจาํนวน 11 เรือ่ง ซึง่การทบทวนวรรณกรรม

ดังกลาวจะเกี่ยวของกับ พยาธิวิทยา ปจจัยที่เกี่ยวของ

และการดูแลเฉพาะสําหรับผูปวยกลุมดังกลาว รองลงมา

คือการใชแนวคิดหลักฐานเชิงประจักษของ Suokup เปน

แนวคิดหลักในการศึกษา โดยพบจํานวนทั้งสิ้น 10 เรื่อง 

ซึง่เปนการศกึษาอสิระทัง้หมด ทีเ่หลอืผูวจิยัจะใชแนวคดิ 

age friendly, evidence base ของ Rosswurm & Larrabee 

การเรยีนรูในผูสงูอาย ุแนวคดิ dependency และ วงจรการ

พัฒนาของเดมมิ่ง เปนแนวคิดทฤษฎีในการศึกษา

ÃÙ»áºº¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 จากการศึกษาพบวา นกัศกึษาในหลักสตูรสวน

ใหญเนนการพฒันาแนวปฏบิตัแิละการศกึษาเชงิปรมิาณ

ซึ่งพบใกลเคียงกันจํานวน 20 และ 18 เรื่องตามลําดับ 

ซึ่งการพัฒนาแนวปฏิบัติทั้งหมดเปนการศึกษาอิสระ 

นอกจากน้ันจะเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการจํานวน 2 เรื่อง 

และการวิจัยเชิงคุณภาพจํานวน 1 เร่ือง เมื่อพิจารณาการ

ศกึษาเชงิปรมิาณ (18 เรือ่ง) พบวาสวนใหญเปนการศกึษา

เชิงบรรยาย (12 เรือ่ง) รองลงมาเปนการศึกษาก่ึงทดลอง

(5 เรื่อง) และการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ (1 เรื่อง) 

ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1  ลักษณะของผูสูงอายุและสถานท่ีที่ศึกษาวิจัยจําแนกตามวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  พ.ศ. 

2549-2554 (จํานวน 41 ฉบับ) (ตอ) 
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ตารางท่ี 2 รูปแบบการศึกษาวิจัยจําแนกตามวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  พ.ศ. 2549-2554 (จํานวน 41 

ฉบับ) 

รูปแบบการศึกษาวิจัย
ประเภทการศึกษา n(%)

วิทยานิพนธ การศึกษาอิสระ รวม

การพัฒนาแนวปฏิบัติ 0 (0.00) 20 (48.78) 20 (48.78)

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 3 (7.32) 0 (0.00) 3 (7.32)

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research)

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative)

2 (4.88)

1 (2.44)

0 (0.00)

0 (0.00)

2 (4.88)

1 (2.44)

การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 11 (26.83) 7 (17.07) 18 (43.90)

 การวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive)

 การวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental)

 การศึกษาความสัมพันธ (correlation)

9 (21.95)

1 (2.44)

1 (2.44)

3 (7.32)

4 (9.76)

0 (0.00)

12 (29.27)

5 (11.10)

1 (2.44)

 2.  นวัตกรรมการดูแลผูสูงอายุ

  การศกึษาพบวา นกัศกึษาในหลักสูตรสราง

และพัฒนานวัตกรรมขึ้นมาจํานวนทั้งสิ้น 28 ชิ้นของการ

ศึกษาทั้งหมด (รอยละ 68.30) สามารถแบงไดเปน 6 

ประเภท ไดแก แนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการดูแล

ผูสงูอาย ุ(guideline) จาํนวน 16 ชิน้ (รอยละ 31.31) เครือ่ง

มือในการประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุ (assessment

form) จํานวน 12 ชิ้น (รอยละ 23.53) คูมือการดูแล

สขุภาพผูสงูอายุ (hand book and CD)จาํนวน 9 ชิน้ (รอยละ 

17.65) โปรแกรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (program) 

จํานวน 7 ชิ้น (รอยละ 13.73) การบริการพยาบาลท่ีเอื้อ

อาทรตอผูสงูอายุ (age friendly nursing service system) 

จํานวน 4 ชิ้น (รอยละ 7.84) และรูปแบบการดูแลผูสูง

อายุ (model) จํานวน 3 ชิ้น (รอยละ 5.88) ดังแสดงใน

ตารางที่ 3

 3. หลักฐานเชิงประจักษสําหรับปฏิบัติการ

พยาบาลผูสูงอายุ

  จากการศึกษาวิทยานิพนธและการศึกษา

อิสระของนักศึกษาในหลักสูตรท้ังหมด 41 เรื่อง พบ

ปฏิบัติการพยาบาลที่เปนเลิศทั้งสิ้น 27 เรื่อง เมื่อ

ประเมินระดับความนาเชื่อถือของหลักฐานเชิงประจักษ

ดังกลาวพบวา มีปฏิบัติการพยาบาลท่ีเปนเลิศสําหรับผู

สูงอายุจํานวน 23 เรื่องท่ีมีความนาเชื่อถืออยูในระดับ 6 

และ จํานวน 4 เรื่องมีความนาเชื่อถืออยูในระดับ 3 โดย

ไมมีปฏิบัติการพยาบาลใดท่ีศึกษาในประเด็นเดียวกัน 

ตัวอยางปฏิบัติการพยาบาลที่เปนเลิศสําหรับผูสูงอายุ

ไดแก แนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือลดอาการปวดตา

ขณะเช็ดตาดวยการใชดนตรีบําบัดในผูสูงอายุโรคแผล

กระจกตา แนวปฏิบัติการพยาบาลภาวะทองอืดสําหรับ

ผูสงูอายุทีไ่ดรบัการผาตัดชองทอง แนวปฏิบตักิารพยาบาล

ในการประเมินปจจัยเส่ียงชนิดปจจัยเดิมของการเกิด

ภาวะสับสนฉับพลันในผูสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอ

ผูปวยศัลยกรรมกระดูก แนวปฏิบัติในการปองกันการ

เกิดภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูในผูสูงอายุหญิงที่มีกระดูก

ขอสะโพกและรอบสะโพกหัก แนวทางในการปองกันและ

การจัดการภาวะอุณหภูมิกายต่ําอยางไมคาดคิดระหวาง

ผาตัดในผูสูงอายุ แนวปฏิบัติการใหขอมูลผูดูแลใน

ครอบครวัเพือ่การดแูลเอ้ืออาทรผูสงูอายทุีเ่จบ็ปวยวกิฤต 
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ตารางท่ี 3  นวตักรรมท่ีไดจากการศึกษาวิจยัของนักศกึษาในหลักสตูรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน พ.ศ. 2549 -2555

นวัตกรรมที่ไดจากการศึกษาวิจัย แหลงที่มาของนวัตกรรม n (%)

วิทยานิพนธ การศึกษาอิสระ รวม

นวัตกรรมท่ีไดจากการศึกษาวิจัย 3 (10.7) 25 (89.3) 28 (100)

ประเภทของนวัตกรรม (วิจัยหน่ึงเร่ืองผลิตนวัตกรรม

ไดมากกวาหน่ึงชิ้นงาน)

8 (15.69) 43 (84.31) 51 (100)

1 แนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการดูแลผูสูงอายุ 1 (1.96) 15 (29.41) 16 (31.31)

2 เครื่องมือในการประเมินภาวะสุขภาพ 3 (5.88) 9 (17.65) 12 (23.53)

3 คูมือ/ซีดีการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 1 (1.96) 8 (15.69) 9 (17.65) 

4 โปรแกรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 1 (1.96) 6 (11.76) 7 (13.73)

5 การบริการพยาบาลที่เอื้ออาทรตอผูสูงอายุ 2 (3.92) 2 (3.92) 4 (7.84)

6 รูปแบบการดูแลผูสูงอายุ 0 3 (5.88) 3 (5.88)

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 จากการสังเคราะหเอกสารการศึกษาวิจัยของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล

ผูสูงอายุ ในป พ.ศ. 2549 -2554 พบวา วิทยานิพนธ

และการศึกษาอิสระสวนใหญของมหาบัณฑติทาํการศึกษา

ในผูสูงอายุที่เจ็บปวยมากกวาผูสูงอายุปกติ สอดคลอง

กับนโยบายการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร ที่มุง

เนนใหนกัศกึษาทาํการศกึษาตามปรากฏการณทีพ่บเหน็

และคิดวาเปนปญหาท่ีสําคัญที่ตองไดรับการแกไข2 ซึ่ง

จากการพิจารณาขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษาในหลักสูตร

พบวา สวนใหญเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาล ดังนั้น ปรากฏการณหรือสภาพปญหาที่

นักศึกษาพบจึงเปนปรากฏการณเกี่ยวกับผูปวยท่ีเขารับ

การรักษาในโรงพยาบาล ภาพของงานวิจัยที่สะทอนออก

มาจึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุที่เจ็บปวยมากกวา

ผูสูงอายุปกติ อยางไรก็ตาม งานวิจัยของบัณฑิตยังมี

ความกระจัดกระจายตามความสนใจของผูศึกษาและไม

ตอเนื่องกัน รวมทั้งยังขาดความเชื่อมโยงกับระบบอื่นๆ

ของโรงพยาบาล

 วทิยานพินธและการศกึษาอสิระทีท่าํการศกึษา

ในกลุมที่ศึกษาในผูสูงอายุที่เจ็บปวย สวนใหญจะทําการ

ศึกษาตามกลุมโรคมากกวาการศึกษาตามกลุมอาการ 

ซึ่งการศึกษาในผูสูงอายุที่เจ็บปวยตามกลุมโรค ผูวิจัยได

ทําการศึกษาในกลุมโรคท่ีมากที่สุด 3 อันดับแรกไดแก 

โรคหลอดเลอืดสมองรวมกับความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน 

โรคเกี่ยวกับกระดูกและขอ การศึกษาดังกลาวสะทอน

ใหเห็นวา นักศึกษาในหลักสูตรมีความรูและทันตอ

สถานการณปญหาปจจุบันของผูสูงอายุ โดยใหความ

ความสําคัญและสนใจศึกษาวิจัยโรคที่พบบอยและมัก

สรางปญหาตอผูสูงอายุ ติดอันดับ 5 โรคที่พบบอยใน

ผูสูงอายุไทย ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ อัมพฤกษ/อัมพาต โรคหลอดเลือดสมองและ

โรคมะเร็ง6 และโรคที่ทําใหผูสูงอายุเสียชีวิตเปนอันดับ

ตนๆไดแก โรคหัวใจ โรคมะเร็ง สะโตรค โรคปอดเร้ือรัง 

ปอดบวม โรคเบาหวานและอัลไซเมอร7

 วทิยานพินธและการศกึษาอสิระทีท่าํการศกึษา

ในผูสูงอายุปกติ เปนการศึกษาตามกลุมอาการทั้งหมด 

โดยกลุมอาการที่ทําการศึกษาไดแก การหกลมและภาวะ

กลัน้ปสสาวะไมอยู จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การ
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หกลมและภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูเปนปญหาสาํคญัและ

พบบอยในผูสูงอายุ8,9 จนกลาวไดวาเปน Giant Geriatric 

Problemฃ9 ปญหาเหลานีจ้งึไดรบัความสนใจในการศกึษา

วิจัยเพ่ือหาแนวทางในการจัดการอยางกวางขวาง 

 จากการศึกษาพบวา วทิยานิพนธและการศึกษา

อิสระสวนใหญทําการศึกษาในโรงพยาบาลซ่ึงพบจํานวน 

37 เร่ือง สวนในชุมชนพบคอนขางนอยคือ มีการศึกษา

จํานวน 4 เร่ืองเทานั้น เมื่อแยกลักษณะของโรงพยาบาล

ทีท่าํการศกึษาพบวา สวนใหญทาํการศกึษาในโรงพยาบาล

ตตยิภมู ิรองลงมาคอื โรงพยาบาลทตุยิภมูแิละโรงพยาบาล

ปฐมภูมิ สวนการศึกษาในชุมชมมีจํานวน 4 เรื่อง พบ

เปนการศึกษาในชุมชนกึ่งเมืองทั้งหมด ซึ่งดังที่ไดกลาว

มาแลววา นโยบายการจดัการเรยีนการสอน ของหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการพยาบาลผูสูง

อายุ มุงเนนใหนักศึกษาในหลักสูตรทําการศึกษาตาม

ความสนใจ ตามปรากฏการณที่พบเห็นและคิดวาเปน

ปญหาที่สําคัญที่ตองไดรับการแกไข2 ดังนั้นการศึกษา

สวนใหญจงึทาํการศกึษาในโรงพยาบาลระดบัตตยิภมู ิซึง่

เปนไปตามประสบการณการทํางานของบัณฑิตในสาขา

วิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ที่สวนใหญปฏิบัติงานในโรง

พยาบาลขนาดใหญ 

 นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลผูสงูอายสุวนใหญจะใชการทบทวน

วรรณกรรมในเรือ่งทีท่าํการศกึษาเพือ่สรางกรอบแนวคดิ

ในการวิจยั ซึง่การทบทวนวรรณกรรมดังกลาวจะเก่ียวของ

กับ พยาธิวิทยา ปจจัยที่เกี่ยวของและการดูแลเฉพาะ

สําหรับผูปวยกลุมดังกลาว ซึ่งการศึกษาที่ใชการทบทวน

วรรณกรรมเพือ่สรางกรอบแนวคิดเกอืบท้ังหมดเปนการ

ศกึษาแบบวทิยานพินธทีม่วีตัถปุระสงคมุงสรางองคความ

รูใหม2 และเนือ่งจากศาสตรดานการพยาบาลผูสงูอายยุงั

อยูในระยะเริม่พฒันา แนวคดิบางสวนยงัมอียูในวงจาํกดั

ดงันัน้ จงึตองมกีารทบทวนวรรณกรรมเพือ่ทาํความเขาใจ

สิ่งที่ตองการศึกษาอยางถี่ถวน เพื่อสรางกรอบแนวคิด

ในการวิจัยใหตรงตามความตองการ มีความถูกตองและ

ครอบคลุมมากที่สุด 

 การวิจยัทีน่กัศึกษาในหลักสตูรทาํการศึกษาพบ

วา สวนใหญเปนการศกึษาเพือ่พฒันาแนวปฏิบตัแิละการ

ศกึษาเชิงปริมาณซึง่พบใกลเคยีงกัน ดงัทีไ่ดกลาวมาแลว

วา งานวิจยัทีท่าํการศึกษาม ี2 รปูแบบคอื วทิยานพินธและ

การศกึษาอสิระ เน่ืองจากงานวจิยัสวนใหญเปนการศกึษา

อิสระ (independent study) ซึ่งหมายถึงการศึกษาใน

ประเดน็ตางๆตามความสนใจภายใตกรอบของหลกัสตูร 

มีการดําเนินการอยางเปนระบบดวยระเบียบวิธีการวิจัย

และควบคุมดูแลภายใตอาจารยที่ปรึกษา1  ซึ่งการศึกษา

อิสระในสาขาการพยาบาลนั้น จะมุงเนนการแกไขปญหา

ในงานและการพัฒนางาน ดังน้ันงานวิจัยที่พบสวนใหญ

จึงเปนการการศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติเพื่อจัดการ

ปญหาตางๆในหอผูปวย

 เมื่อพิจารณาปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุที่

เปนเลิศพบวา ปฏิบัติการพยาบาลสวนใหญที่ถูกพัฒนา

ขึ้นมีความนาเช่ือถืออยูในระดับ 6 ตามแนวทางการ

จัดระดับความนาเชื่อถือของหลักฐานเชิงประจักษของ 

ฟองคํา ตลิกสกุลชัย4 หรอื ระดับ 3.3 ตามการจัดของ The 

Joanna Briggs Institute for Evidence Based Nursing & 

Midwifery5 เนื่องจากปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุสวน

ใหญที่พัฒนามาจากงานวิจัยเชิงคุณภาพยังขาดการนํา

ไปทดลองใชในกลุมผูสงูอายทุีม่จีาํนวนมากพอจงึทาํใหมี

ระดับความนาเช่ือถือนอย มขีอจาํกดัในการนําแนวปฏิบตัิ

ไปใชจรงิ ดงัน้ัน สาขาวชิาจงึยงัมคีวามตองการการนาํแนว

ปฏิบัติไปทําการศึกษาซ้ํา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกตอง

รดักมุจะชวยใหไดผลการวิจยัทีน่าเช่ือถอืและสามารถนํา

ไปใชไดอยางกวางขวางในอนาคต 

 จากการศึกษาพบวา วิทยานิพนธสวนใหญ

เปนการศึกษาเชิงปริมาณและเปนการศึกษาเชิงบรรยาย 

รองลงมาเปนการศึกษาก่ึงทดลองและการศึกษาเพื่อ

หาความสัมพันธ ที่เปนเชนน้ีเนื่องจากสาขาวิชาการ

พยาบาลผูสงูอายเุปนสาขาทีเ่พิง่ไดรบัความสนใจ และอยู

ในระหวางการเร่ิมหลักสตูร ดงันัน้จงึยงัตองการองคความ

รูพื้นฐานในการทําความเขาใจผูสูงอายุ สภาพปญหาของ

ผูสูงอายุและความตองการของผูสูงอายุในปจจุบัน เพื่อ

เปนฐานในการศึกษาเกี่ยวกับการพยาบาลผูสูงอายุใน
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ระยะตอไป การศึกษาสวนใหญจึงเปนการศึกษาเชิง

ปริมาณแบบบรรยาย (descriptive research quantitative 

data) ซึ่งการวิจัยเชิงบรรยายเปนการวิจัยพื้นฐานที่มุง

คนหาขอเท็จจริงหรืออธิบายปรากฏการณ สภาพการณ

ที่ปรากฏในปจจุบันวามีสภาพความเปนจริงอยางไร ผล

การวิจัยที่ไดมักจะเปนการหาคําตอบวา “สภาพการณ

ในปจจุบันเปนเชนไร” 10 เมื่อไดภาพสะทอนสถานการณ

ปญหาและความตองการของผูสูงอายุแลว จึงเร่ิมมีการ

ศึกษาเพื่อจัดการปญหาดังกลาว ดังนั้นจึงพบการศึกษา

เชิงบรรยายของนักศึกษาในหลักสูตรเปนจํานวนมากใน

ระยะเร่ิมตน และเร่ิมมีการวิจัยแบบก่ึงทดลองในระยะ

ตอมา อยางไรก็ตาม การนําผลการวิจัยเชิงบรรยายมาใช

เปนฐานในการศึกษาตอยอดของมหาบัณฑติในสาขาวิชา

ยังคอนขางมีในวงจํากัด

 เมือ่พจิาณาโรคทีเ่ปนปญหาสาํคญัและพบบอย

ในผูสงูอายไุทย 5 อนัดบัแรก ไดแก โรคความดนัโลหติสงู

โรคเบาหวาน โรคหัวใจ อัมพฤกษ/อัมพาต โรคหลอด

เลอืดสมองและโรคมะเร็ง6 และกลุมอาการท่ีพบบอยและ

เปนปญหาหลักของผูสูงอายุ คือ การหกลม ภาวะกล้ัน

ปสสาวะไมอยู และภาวะสับสนฉับพลัน8,9 จากผลการ

ศึกษาพบวานักศึกษาในหลักสูตรมีการศึกษาสอดคลอง

กับประเด็นปญหาดังกลาว อยางไรก็ตามจะเห็นไดวา 

ยังมีชองวางของการศึกษาที่ยังขาดความตอเนื่องและ

ครอบคลุมในประเด็นการวิจัย รวมทั้งการนําผลการวิจัย

ไปตอยอดการศึกษาหรือขยายผล กลาวคือ วิทยานิพนธ

สวนใหญเปนการศึกษาเชิงบรรยายแตไมมกีารนําผลการ

ศกึษาไปเปนฐานในการศกึษาวจิยัตอหรอืพฒันาแนวทาง

ในการจัดการปญหาดังกลาวบนพ้ืนฐานของผลการศึกษา

วิจัย นอกจากน้ีการศึกษาอิสระสวนใหญเปนการพัฒนา

แนวปฏิบัติหรือรูปแบบการพยาบาลท่ีเปนการเร่ิมการ

พัฒนาแตยังขาดการนําไปทดลองใชและวัดผลในกลุม

ผูปวย แมบางการศึกษาอิสระนําไปทดลองวัดผลแตยัง

จาํกดัในเร่ืองของกลุมตวัอยางทีม่ขีนาดเล็ก จงึทาํใหความ

นาเชือ่ถอืของแนวปฏบิตัทิีพ่ฒันาขึน้มามคีวามนาเชือ่ถอื

นอย นอกจากนี้ เมื่อพิจารณางานวิจัยทั้งหมดของสาขา

พบวา ยังมีความไมชัดเจนในมิติของการสงเสริม การ

ปองกัน การดูแลรักษา การฟนฟูสภาพและการสงตอผู

ปวยกลับสูชุมชน การศึกษาทั้งหมดมีความกระจายและ

แยกสวน ดงัน้ัน สาขาวชิาจงึมคีวามจาํเปนทีต่องทําความ

ชดัเจนในประเดน็การวจิยัในอนาคต เพือ่กําหนดทศิทาง

การวิจัยที่สอดคลองกับปญหา มีความตอเน่ืองและ

ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 
 ประเด็นการศึกษาวิจัยของผูสําเร็จการศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล

ผูสูงอายุคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

พ.ศ. 2549-2554 พบวาเกือบทั้งหมด (รอยละ 92) 

เปนการศึกษาวิจัยที่มุงเนนผูสูงอายุที่เจ็บปวยและอยู

ในโรงพยาบาล โรคท่ีทําการศึกษาวิจัยมากท่ีสุดคือโรค

หลอดเลือดสมองรวมกับโรคความดันโลหิตสูง สวน

อาการที่ทําการศึกษาวิจัยมากที่สุด คือภาวะสับสน การ

ศึกษาวิจัยสวนมากเนนการพัฒนาแนวปฏิบัติ รอยละ 

48.7 การวิจัยเชิงปริมาณ รอยละ 43.9 และการวิจัยเชิง

คุณภาพ รอยละ 7.4 นวัตกรรมท่ีไดคิดเปนรอยละ 68.3 

ของงานวิจัยทั้งหมด โดยจะเปนการพัฒนาแนวปฏิบัติ 

รอยละ 31.31 รองลงมาไดแกแบบประเมนิภาวะสขุภาพ 

รอยละ 23.53 พบแนวปฏิบัติการพยาบาลที่เปนเลิศ 27 

เรื่อง จํานวน 23 เรื่องมีความนาเชื่อถืออยูในระดับ 6 ผล

การศึกษานี้ชี้นําการพัฒนาการวิจัยในอนาคตวา สาขา

วชิาการพยาบาลผูสงูอายคุวรมกีารขยายขอบเขตการวจิยั

ใน 3 ทศิทางคอื 1) กลุมผูสงูอายุสขุภาพด ีโดยศกึษาและ

พฒันาการดูแลเพ่ือใหผูสงูอายุคงความสามารถใหไดนาน

ทีส่ดุ 2) กลุมผูสงูอายทุีม่คีวามเสีย่งทีต่องเขารบัการรกัษา

ในโรงพยาบาล ซึ่งไดแกกลุมผูสูงอายุที่มีอายุมาก (Fails 

aging) กลุมที่เจ็บปวยเร้ือรัง กลุมทุพลภาพ และกลุมที่

อาศัยอยูตามลําพัง และ 3) กลุมเปลี่ยนผานโดยเนนการ

ศกึษาและพัฒนาการดูแลอยางตอเนือ่งต้ังแตผูสงูอายุเร่ิม

เขารับการรักษาในโรงพยาบาลจนกระทั่งกลับบาน โดย

ผานการสงตอการดูแลสูหนวยบริการปฐมภูมินอกจากนี้ 

ควรสังเคราะหแนวปฏิบัติที่ไดจากการศึกษาและทําการ

ศกึษาซํา้เพ่ือใหแนวปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่ปนเลศิมรีะดบั
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ความนาเช่ือถอืสงูขึน้ สามารถนําไปใชไดงายและเห็นภาพ

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณสาขาวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ ที่ใหทุนสนับสนุนการสังเคราะหรายงานการ
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