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Sick Buddhist Monk’s experience in spiritual practice
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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศึกษาเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยาเชิงตีความนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายการปฏิบัติดานจิต

วิญญาณของพระภิกษุอาพาธ ผูใหขอมูลเปนพระภิกษุอาพาธ ที่เขารับการรักษาในหออภิบาลสงฆหลวงปูมั่น ภูริทัตโต

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 12 รูป เลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการจดบันทึก วิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนของ

ไดคีล แมน ผลการศึกษาสะทอนประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ จํานวน 2 แกนสาระ คือ 

1. การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา  ประกอบดวย 1) กฎไตรลักษณ 2) กฎแหงกรรม  และ3) สติระลึกรูอยูกับ

ปจจุบัน และ 2. การปฏิบัติตามมรรควิถีแหงพุทธ เชน การสวดมนต ไหวพระ การทําสมาธิ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ

ดานจิตวิญญาณ  สะทอนใหเห็น 4 แกนสาระ คือ 1) เกิดปญญา 2) เกิดพลัง 3) เกิดความสงบ และ 4) เกิดความ

สุข ผลจากการศึกษาครั้งนี้ ไดองคความรูใหมเกี่ยวกับประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ 

อนัเปนความรูพืน้ฐานสาํหรบับคุลากรทมีสขุภาพในการดแูลและสงเสรมิการปฏบิตัดิานจติวญิญาณของพระภกิษอุาพาธ 

ซึ่งจะทําใหการดูแลแบบองครวมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

คําสําคัญ: การปฏิบัติดานจิตวิญญาณ พระภิกษุอาพาธ กฎแหงกรรม ปรากฏการณวิทยาตีความ 

Abstract 
 This qualitative study, philosophically underpinned by hermeneutic phenomenology aimed to explain the 

experiences of sick Buddhist monks in spiritual practice. Twelve sick Buddhist monks in The Luang Pu Man Phuri-

tatto ward, Faculty of Medicine Khon Kaen University were purposively selected for the study. In-depth interview-

ing, non-participant observation and note taking were applied for data collection. Data were analized by referring 

to the method of Diekelmann. The results refl ected in spiritual practice by sick Buddhist monks ’s experiences was 

composed of two themes. 1. Practice of Buddhist principles. cauld be divided into three subthemes: 1) The three 

characteristics 2) Belief in the law of karma and 3) Having mindfulness (Sati) and living with here and now 

and 2. Practice of Buddhist –ways. such as paying respect to the Loard Buddha (Wai Phra) and chanting (Saod 

muntra), meditation. The consequence of spiritual practice by sick Buddhist monk’s experience was composed of 

four subthemes: 1) Having wisdom mind 2) Having powerful 3) Having peaceful and 4) Having happiness. The 

results of this study reveals a new body of knowledge concerning of the spiritual practice according to experience 

of sick Buddhist monks and provide basic foundation for health professionals for providing and promoting spiritual 

practice on sick Buddhist monks for effective holistic care.

keywords: spiritual practice, sick buddhist monk, karmic law, hermeneutic phenomenology 
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 ปรัชญาวิชาชีพการพยาบาลเช่ือวาบุคคลมี

ลักษณะของความเปนองครวม ประกอบดวยมิติดาน

รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ทุกมิติมีความ

สัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน มีความผสมผสานกลมกลืนใน

แตละมติ ิเพือ่ดาํรงไวซึง่ภาวะสุขภาพ หากมสีิง่ใดทีท่าํให

มติใิดมติหิน่ึงเสียสมดลุไป ยอมสงผลกระทบตอมติอิืน่ๆ

ได ดังน้ันในการใหการดูแลบุคคลจึงไมสามารถแยก

บคุคลออกเปนสวนๆ ได สขุภาวะในความหมายขององค

รวม จึงหมายถึงบุคคลที่มีการผสมผสานบูรณาการ มิติ

ดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณอยางสมดุล นํา

ไปสูดลุยภาพแหงชีวติ1,2,3,4 แตอยางไรกต็าม ความหมาย

ของจติวญิญาณ ยงัมคีวามแตกตางกนัออกไปตามบริบท

ของผูคน สังคม และวัฒนธรรมน้ันๆ สําหรับพระภิกษุ

อาพาธ พบวา มีการอธิบายความหมายของจิตวิญญาณ

ใน 5 ลักษณะ คือ 1) สิ่งที่เปนที่พึ่งและเคร่ืองยึดเหนียว

จิตใจ 2) จิตที่เปนปญญา 3) จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต 

4) จิตและดวงวิญญาณ และ5) จิตและวิญญาณในขันธ 

5 การใหความหมายดังกลาวนําไปสูประสบการณ ความ

ตองการดานจิตวิญญาณขณะอาพาธใน 2 ลักษณะ คือ

1) ความตองการปฏิบัติตามมรรควิถีแหงพุทธและ 

2) ความตองการที่พึ่งทางใจที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธ

ศาสนา เชน การพึ่งพระรัตนตรัย พึ่งบุญพึ่งศีล พึ่งคุณ

งามความดี เปนตน5 

 จิตวิญญาณเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ

ของมนุษย และเปนมิติที่สะทอนความเปนองครวมแหง

ชีวิตมากที่สุด หากขาดมิติดานจิตวิญญาณ ความเปน

มนษุยกส็ญูสลายไปดวยเชนเดียวกัน6,7 บคุคลทุกคนจึงมี

ความตองการดานจติวญิญาณ โดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่เกดิ

ความเจ็บปวยหรือเกิดเหตุการณที่วิกฤตและคุกคามตอ

ชีวิต8 การปฏิบัติดานจิตวิญญาณ ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติ

กจิกรรมตางๆ เปนตนวา การปฏิบตัติามความเช่ือ ความ

ศรัทธาในศาสนา การบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งอาจหมายถึง 

บุคคล วัตถุ รูปปน สัตวพิเศษตามความเช่ือของแตละ

สังคม วัฒนธรรม ตลอดจนการประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนาหรือลัทธิความเชื่อของแตละบุคคล9,10  จึงเปนวิธี

ที่บุคคลกระทําหรือแสดงออกเพื่อสนองตอบตอความ

ตองการดังกลาว ทั้งนี้เพื่อดํารงไวซึ่งความผาสุกทางจิต

วิญญาณ อันเปนการธํารงและรักษาดุลยภาพแหงชีวิต

 ในบริบทของสังคมไทย อาจกลาวไดวา พระ

ภกิษเุปนผูนาํทางจิตวญิญาณ และมีบทบาทสําคัญในการ

ตอบสนอง เยียวยาดานจิตวิญญาณท่ีเก่ียวของกับศาสนา 

ตลอดจนการสงเสริมการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ เพื่อ

พัฒนามิติจิตวิญญาณใหแกผูคนในสังคมไทย ในขณะ

เดียวกันผูวิจัยมีคําถามเกิดข้ึนตามมาวา “เมื่อพระภิกษุ

เกิดการอาพาธ พระภกิษมุปีระสบการณในการปฏิบติัดาน

จติวญิญาณอยางไร” จากการทบทวนวรรณกรรมและงาน

วจิยัทีผ่านมา พบมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับมติจิติวญิญาณ

เฉพาะในกลุมฆราวาสเทานั้น 8,9,11,12,13 องคความรูเก่ียว

กับมิติจิตวิญญาณจึงยังไมครอบคลุมถึงพระภิกษุใน

ฐานะบุคคลท่ีมบีริบทและวิถชีวีติแตกตางไปจากฆราวาส  

“องคความรูเกี่ยวกับประสบการณการปฏิบัติดานจิต

วิญญาณของพระภิกษุอาพาธจะมีความเหมือนหรือแตก

ตางจากฆราวาสหรือไม อยางไร” ดังนั้น การทําความ

เขาใจประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของพระ

ภิกษุอาพาธจึงมีความสําคัญ องคความรูที่ไดเปนการ

เปดมุมมองใหมของผูปวยที่เปนสมณะเพศ ซึ่งสามารถ

นําไปเปนความรูพื้นฐานสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพ ใน

การดูแลและสงเสริมการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของพระ

ภกิษอุาพาธ อนัจะสงผลใหการดแูลแบบองครวมมคีวาม

ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพื่ออธิบายประสบการณการปฏิบัติดานจิต

วิญญาณของพระภิกษุอาพาธ

¤íÒ¶ÒÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของ

พระภิกษุอาพาธเปนอยางไร

 ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของ

พระภิกษุอาพาธเปนอยางไร
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¢Íºà¢μ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาในพระภิกษุ

อาพาธที่อุปสมบทต้ังแต 5 พรรษาขึ้นไป ทั้งมหานิกาย

และธรรมยุตนิกาย ที่เขารับการรักษาในหออภิบาลสงฆ 

หลวงปูมั่น ภูริทัตโต โรงพยาบาลศรีนครินทร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผูวิจัยดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมลูระหวาง มีนาคม พ.ศ.2555 ถึงเดือน 

เมษายน พ.ศ.2555

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
   การวิ จั ยค ร้ั งนี้ เปนการ วิจั ย เชิ งคุณภาพ 

(qualitative research) โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

ปรากฏการณวิทยาตีความ (hermeneutic phenomenol-

ogy) ผูใหขอมูล คอื พระภกิษอุาพาธทีเ่ขารบัการรกัษาใน 

หออภิบาลสงฆ หลวงปูมั่น ภูริทัตโต คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลยัขอนแกน ทาํการเลอืกผูใหขอมลูแบบเจาะจง

จํานวน 12 รูป 

à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เครือ่งมอืในการวจิยั ประกอบดวย 1) ผูวจิยั ซึง่

เปนเครื่องมือหลักในการวิจัย 2) แบบบันทึกขอมูลสวน

บคุคล ไดแก อาย ุพรรษาทีอ่ปุสมบท นกิายทีส่งักดั ระดบั

การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม ประสบการณในการ

อบรมปฏิบตัธิรรมและการวินจิฉัยโรค 3) แบบสัมภาษณ

เชิงลึก และ 4) อุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

เครื่องบันทึกเสียง สมุด และปากกา

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ผูวจิยัเตรียมความพรอมตนเองกอนเก็บขอมลู 

โดยเตรียมความรูเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ปรัชญา 

แนวคิด และหลักการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ทั้งนี้

เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางลุมลึกในระเบียบวิธีการวิจัย 

กอนการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาต

เก็บรวบรวมขอมูลถึงผูที่เกี่ยวของ หลังจากน้ันดําเนิน

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณเจาะลึก การ

สังเกต การจดบันทึกและการบันทึกเทปเสียงสําหรับ

การสัมภาษณเจาะลึก ผูวิจัยสรางแนวคําถามจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและตรวจสอบ ความเหมาะสมของ

แนวคาํถามจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน แนวคําถาม

ประกอบดวยประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ

จํานวน 5 ขอ ภายหลังการสัมภาษณผูวิจัยทําการถอด

เทปขอความเชิงบรรยายในลักษณะคําตอคํา วลีตอวลี 

ประโยคตอประโยค พรอมท้ังตรวจสอบขอความท่ียัง

ไมชัดเจนครบถวนและตั้งคําถามเพิ่มเติมเพื่อใชในการ

สัมภาษณครั้งตอไป การดําเนินการเก็บขอมูล สิ้นสุดลง

เมื่อขอมูลมีความอิ่มตัว (saturation of data)

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ผูวจิยัใชวธิกีารวิเคราะหขอมลูตามข้ันตอนของ 

Diekelmann14 โดยมขีัน้ตอนดงันีค้อื 1) อานและทาํความ

เขาใจขอความหรือถอยคําตางๆท่ีปรากฏในบทสนทนา

จากการสัมภาษณ 2) จับประเด็นสําคัญต้ังเปนดัชนี จัด

ระบบใหรหัสขอมูลและจําแนกเปนหมวดหมู 3 ) ตรวจ

สอบขอมูลและบงชี้แกนสาระ 4) บงชี้องคประกอบของ

แกนสาระ   5) ตรวจสอบและอภิปรายองคประกอบของ

แกนสาระ 6) สรางขอสรุปจากดัชนี หมวดหมูและความ

หมายทั้งหมด และ 7) นําเสนอขอสรุป

¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ¹‹Òàª×èÍ¶×Í¢Í§¢ŒÍÁÙÅ
 ผูวจิยัตรวจสอบความนาเช่ือถอืของขอมลู โดย

ใชหลักเกณฑของ Lincoln และ Guba15 ซึ่งกลาวถึงวิธี

การในการพิจารณาตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

การวิจัยเชิงคุณภาพไว 4 ประการ คือ 1) ความนาเชื่อถือ 

ผูวิจัยตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลโดยการตรวจ

สอบสามเสา (triangulation) ทัง้ดานวธิเีก็บรวบรวมขอมลู 

ดานทฤษฏี นอกจากนี้แลวผูวิจัยยังตรวจสอบความนา

เชื่อถือของขอมูลโดยผูใหขอมูล (member checks) เพื่อ

ใหแนใจวาขอสรุปที่ไดเปนขอมูล จากประสบการณของ

ผูใหขอมูลจริง 2) ความสามารถในการถายโอน ในการ

วจิยัครัง้นีผู้วจิยัเลอืกผูใหขอมลูทีม่คีวามหลากหลายเพือ่

ใหไดขอมูลที่ครอบคลุม 3) ความสามารถในการพึ่งพา 

ผูวิจัยไดใชหลากวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลและ
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เชื่อมโยงขอมูลดังกลาวเขาดวยกันเพื่อใหเขาใจใน

ปรากฏการณทีเ่กดิขึน้อยางแทจรงิ และ 4) ความสามารถ

ในการยืนยัน โดยผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม และผานการตรวจอบ

คุณภาพของเคร่ืองมือจากผูทรงคุณวุฒิและหลังสิ้นสุด

การเก็บขอมูล ผูวิจัยทําการถอดเทปและนําขอมูลที่ได

มาบันทึกใหเปนระเบียบ เปนหมวดหมูทุกครั้งหลังการ

สัมภาษณ

¨ÃÔÂ¸ÃÃÁã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวิจัยครั้ งนี้ ไดรับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย

ขอนแกน  ซึ่งไดรับรองตามหนังสือรับรองลําดับที่  

4.3.02:1/2555 เลขที ่HE541403 ลงวนัที ่20 มกราคม 

2555 และระหวางการดําเนินการวิจัยผูวิจัยยึดหลัก

จรยิธรรมในการวิจยัดานหลักความเคารพในบุคคล หลกั

ผลประโยชนและหลักความยุติธรรมอยางเครงครัด

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ขอมูลสวนบุคคล

 ผูใหขอมูลทั้งหมด 12 รูป อายุตํ่าสุด 26 ป 

สูงสุด 73 ป อายุเฉล่ีย 53.75 ป และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 14.94 (x = 53.75 , SD = 14.94) พรรษาที่

อุปสมบทตํ่าสุด 5 พรรษา และสูงสุด 52 พรรษา พรรษา

เฉลีย่ 18 พรรษา และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 16.05 (x= 

18 , SD = 16.05) สงักดัมหานกิายจาํนวน 7 รปู (รอยละ 

58.33) และธรรมยุตนกิายจํานวน 5 รปู (รอยละ 41.17) 

สวนใหญสาํเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา จาํนวน 6 รปู 

(รอยละ 50) และนักธรรมเอก จาํนวน 6 รปู (รอยละ 50) 

ไมเคยมปีระสบการณในการอบรมปฏิบตัธิรรมท้ังหมด 5 

รูป (รอยละ 41.17) และเคยมีประสบการณในการอบรม

ปฏิบัติธรรมทั้งหมด 7 รูป (รอยละ 58.33) ในจํานวนนี้

เคยมปีระสบการณในการเขารบัการรกัษาในโรงพยาบาล

เปนคร้ังแรกมากท่ีสดุจาํนวน 6 รปู (รอยละ 50) สวนใหญ

อาพาธดวยโรคมะเรง็ โรคระบบหวัใจและหลอดเลอืดมาก

ที่สุด

 ประสบการณการปฏิบตัดิานจติวญิญาณของ

พระภิกษุอาพาธ จากการศึกษาพบวาประสบการณการ

ปฏบิตัดิานจติวญิญาณของพระภกิษอุาพาธ ประกอบดวย 

2 แกนสาระ ดังตอไปน้ี

 1.  การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา 

พระภิกษุอาพาธอธิบายประสบการณการปฏิบัติดานจิต

วิญญาณ ในลักษณะของการปฏิบัติตามหลักคําสอนของ

ศาสนา การปฏบิตัดิงักลาว แมจะเปนการปฏบิตัโิดยทัว่ไป

ในยามปกติ แตเมือ่ถงึคราเจ็บอาพาธการนอมนาํหลกัคาํ

สอนของพระพุทธเจามาปฏิบตั ิยงัผลใหพระภิกษเุกิดการ

ยอมรบัการอาพาธและกาวขามการอาพาธนัน้ๆไปได โดย

งายปราศจากความทอแทและทุกขทรมาน หลักคําสอน

ทางศาสนาที่นํามาปฏิบัติ ประกอบดวย

  1.1 กฎไตรลักษณ พระภิกษุทั้ง 12 รูป 

อธิบายประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณดวยการ

พิจารณาการอาพาธวาเปนลักษณะธรรมดาสามัญ ของ

ชวีติทีม่ ีเกิด แก เจบ็ตาย กลาวคือเกิดข้ึน ตัง้อยู แลวดบัไป  

ซึง่หมายถึงกฎไตรลักษณนัน่เอง สงผลใหเกดิการยอมรับ

การอาพาธ ไมรูสึกทอแท หรอืทกุขทรมานจากการอาพาธ 

ดังคํากลาว ดังน้ี

   “ไดเยอะ ไดเห็น ที่ไดเยอะคือหนึ่ง

ละ ไดเห็นธรรมชาติวาไอเกิด แก เจ็บ ตาย มันเปนธรรม

ชาติจริงๆ เราเลยไมตองไปกลัวมัน อยาไปกลัวมัน เจ็บ

ปวยอยาไปกลัวมัน ” (Id02011605-08)

   “ ก็คิดวาเราอายุมาก 73 ปแลว มา

นกึถงึความเปนจรงิเนาะ เกดิ แก เจบ็ ทกุคนหนไีมไดแลว 

พระพทุธเจาใหเราพจิารณาอยูแลววา คนเรามกีารเกดิขึน้ 

มกีารแก มกีารเจ็บ เปนธรรมดา ไมมผีูใดพนไปได มาคดิ

ขอนี้แหละ จึงทําใหแยกไดวาการเจ็บปวยเปนสวนหนึ่ง

ของชวีติ ของรางกาย แตจติใจเรายงัดีอยู (หวัเราะ) จติใจ

ยังดีอยู เพราะวาแยกสวนออก ” (Id07020226-32)

  1.2 กฎแหงกรรม เปนประสบการณการ

ปฏิบัติดานจิตวิญญาณ ดวยการนําความเช่ือในกฎแหง

กรรมมาอธิบายความเจ็บอาพาธเพ่ือใหเกิดการยอมรับ

การอาพาธครอบคลุมถึงการกระทํา การประพฤติปฏิบัติ 

ซึ่งกรรมในที่นี้ไมไดเปนเพียงการกระทําในปจจุบัน

เทานั้น หากแตหมายรวมไปถึงกรรมในอดีตชาติ  ซึ่งเปน
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สาเหตใุหเกดิการอาพาธในปจจบุนั ความเชือ่เรือ่งกฎแหง

กรรม ทาํใหสามารถยอมรับการอาพาธท่ีเกดิขึน้ได ไมรูสกึ

ทอแท ดังคํากลาว ดังนี้

   “ไม ไมเคยทอแทเลย คิดแตวาเรา

เปนเวรเปนกรรม เกดิมาเราตองมีเวรมกีรรม แลวเราตอง

รับตัวน้ีใหได ” (Id03010112-13)

   “บางคนก็อายุยืนยาว กรรมดีเขา

เยอะ ไมไดสรางบาป สรางกรรมแตภพกอน ของเรานี่ก็

แลวแตมันจะเปนไป ” (Id05010310-12)

    “เราปวยแบบนี้มันตองมีเหตุ เหตุ

อาจจะทําเขาไว เจากรรมนายเวรเขาเลยมาเลนเรา เรา

ปวยเราตองยอมรับกรรม ” (Id08021418-20)

  1.3 สตริะลึกรูอยูกบัปจจุบนั  การปฏิบตัิ

ดานจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธโดยใชการกําหนด

สติและระลึกรูอยูกับปจจุบันตลอดเวลา ไมหวนระลึกถึง

เรื่องราวในอดีตหรือคาดการณ ถึงสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้นใน

อนาคต เพราะไมกอใหเกดิประโยชนใดๆ แตการกาํหนด

สตอิยูกบัปจจบุนัจะชวยใหเกดิการตระหนกัรูและเตรียม

ตวั เตรยีมใจท่ีจะยอมรับผลท่ีเกดิจากการอาพาธ ไมวาสิง่

นั้นจะเปนความทุกขหรือความเวทนา ดังคํากลาว ดังนี้

   “เราตองยอมรบันะวามเีกดิกต็องมี

ตาย ตองเจ็บมันแปรผันอยูอยางนี้ ตองยอมรับนะลูกคือ

เรารูวาจะตองเปนอยางงี้อยูแลว เราก็ไมซีเรียสกับเรื่อง

อยางงี้ก็ปลอยไปตามธรรมชาติ ขออยางเดียวใหมีสติ มี

สตอิยูตลอดเวลา วาเออ......วนันีเ้ราเปนอยางงี ้หรืออาจ

จะมีความทุกข มีเวทนามากกวานี้ เราตองรับหรือเตรียม

ใจใหมีสติตลอด ” (Id06020201-7)

   “วธิคีดิของพระก็คอือยูกบัปจจบุนั 

และก็ไมกังวลกับเรื่องที่ผานไปและอะไรท่ียังมาไมถึง 

เพราะฉะน้ันอาตมาก็ไมรูพรุงนี้เปนยังไง อาจจะตายก็ได 

หรืออาจจะไมหาย ถูกยายโรงพยาบาลไป เราไมรูหรอก 

กังวลไมได ไมมีประโยชนดวยซํ้าไป ” (Id05010316-

18)

 2.  การปฏิบัติตามมรรควิถีแหงพุทธ พระ

ภิกษุอาพาธสะทอนประสบการณการปฏิบัติดานจิต

วิญญาณดวยการปฏิบัติตามมรรควิถีแหงพุทธ  ซึ่ง

ประกอบดวย การทาํสมาธ ิการทาํกรรมฐาน และการสวด

มนตไหวพระ อยางไรกต็ามดวยขอจาํกัดของรางกายและ

สถานที่ สงผลใหผูใหขอมูลจําตองปรับวิธีในการปฏิบัติ

ตามมรรควิถแีหงพทุธ  ตวัอยางเชน การทําสมาธิในระยะ

เวลาส้ันๆ, การสวดมนตไหวพระในใจ เพื่อมิใหเสียง

รบกวนพระภิกษุอาพาธรูปอ่ืนๆ หรือสวดมนตบทสั้นๆ

เหมาะสมกับความเจ็บปวย ดังคํากลาว ดังน้ี

   “นั่งภาวนา เดินจงกรม จิตใจจะได

ไมสงไปทีอ่ืน่ ใหมนัอยูกบัเราเยอะๆ ใหมนัมเีวลาพกัผอน

เยอะๆ ไมตองไปคิดน่ันคิดน่ี วันละนิดหนอยก็ดี อยาง

หลวงพอ......(ระบุชื่อหลวงพอรูปหนึ่ง) ทานบอกเอาวัน

ละ 1 นาที ตองได ตองภาวนา ” (Id02010913-17)

   “ก็นั่งสมาธิ ภาวนา สวดมนต ไหว

พระ ปกติตรงนี้ไมใหขาด เย็นมาก็นั่งสมาธิ ภาวนาไป

เรือ่ยๆ บางทกีช็วยไดเยอะ (หมายถงึการทาํใหจิตสงบ)” 

(Id12020219-21)

   “อมื.......กพ็จิารณารางกายตวัเอง 

มนัมอีะไรในรางกายของเรา เวลามันเปนอยู มนัคดิวามนั

มีอะไรในรางกาย เหมือนกัน อบรม พิจารณา มาดูตัวเอง

วารางกายตวัเองมอีะไรบาง อาการ 32 ของเรามนัคอือะไร 

ทางพระก็คือ เกศา โลมา นข ทันต ตโจ ก็มาพิจารณาดู

เกศา มนัคือผม แบบน้ียกตัวอยาง ” (Id01011006-11)

   “บางทีตีสาม ตีสี่ สองวันที่ผานมา 

อาจารยก็เดินไปหองพระ ไปสวดมนต แลวก็เดินกลับ 

สงบน่ิงนิดหนึ่ง ” (Id02011507-08)

   “กน็ัง่สมาธบิางนะลกู นัง่อยูทีเ่ตยีง 

คือถาเราเคลื่อนยายไปทางอื่นก็อาจจะทําใหคนที่เขา

ทํางานอยูลําบาก ” (Id06020728-29)

   “ก็ทําไดอยู ประมาณซักเที่ยงคืน

นี่แหละ หลวงปูจะตองลุกมาไหวพระ สวดมนต ไหว

พระก็จะไหวแบบส้ันๆ แลวก็สวดระลึกถึงพระรัตนตรัย 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ แลวสาธยายพทุธคณุ ธรรม

คณุ สงัฆคณุ แลวกค็าถาชนิบญัชร ” (Id07020925-29)

   “ทาํ....ทาํในจิตใจเลย เออ....มากๆ

อยางง้ี นอนหลายๆเตียงอยางง้ี เราทําไหวพระ ทําวัตร

เชา วตัรเยน็ เราตองทําในจติ จติของเรา เราพูดไมใหใคร
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ไดยินน่ีแหละ ” (Id03010524-26)

    “สวดมนต เราเอาแคสั้นๆ 

เพราะหนึง่มนัเกีย่วกบัสถานที ่สองรางกายมนักไ็มไหว ก็

เอาพอแคเปนหลักๆ กพ็อแคนัน้ ” (Id12020325-27)

 ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ 

พระภิกษุอาพาธสะทอนผลที่เกิดจากการปฏิบัติดานจิต

วิญญาณทั้งหมด 4 แกนสาระ ดังนี้

 1. เกิดปญญา พระภิกษุอาพาธสะทอนผลท่ี

เกิดจากการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ สงผลใหเกิดปญญา  

ไดแกการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา และการ

ปฏิบัติตามมรรควิถีแหงพุทธ เชนการภาวนาสมาธิ การ

มีสติระลึกรู และการทํากรรมฐาน การพิจารณาแยกแยะ

ผดิชอบชัว่ด ีตลอดจนการระลกึรูเทาทนักเิลส อนัเปนเหตุ

แหงทุกขและความรูสึกเปนทุกขในชีวิตเบาบางลง ดังคํา

กลาว ดังนี้

   “การภาวนาสมาธิ ทําใหเกิดปญญา มันมี

ปญญา ปญญาเกิดแลวเราสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดี

ได รูเทาทนักเิลส เรากไ็มเปนทกุข ” (Id08021321-22)

 2.  เกิดพลัง ผลที่เกิดจากการปฏิบัติดานจิต

วญิญาณ นอกจากกอใหเกดิปญญาแลวยงักอใหเกดิพลัง 

ซึง่ประกอบดวย 1) ความเขมแข็งและมีกาํลังใจ ความรูสกึ

ดังกลาวชวยใหสามารถเผชิญกับความอาพาธ ตลอดจน

สามารถกาวขามอาการตางๆ จากการอาพาธนั้นๆไปได 

และ 2) ไมกลวัตายเปนความเกีย่วเนือ่งจากการเกดิความ

เขมแข็งและมีกําลังใจ ทําใหไมกลัวการอาพาธและความ

ตาย ดังคํากลาว ดังนี้

  “มันมีกําลังใจ เหมือนมีพลังสูตอไปอีก 

ไปสวดมนต โอ.....ดีใจ ดีใจนะ ขอใหไดสวดมนตนะ 

อะระหังสัมมา สัมพุทธโธ มันเหมือนมีพลังมาแลว ” 

(Id02011510-12)

  “มีผลอยู มันชวยไดนะ ชวยไดประมาณ

สามสิบเปอรเซ็นต จิตใจเราจะสูตลอด ไมออนไมเพลีย

เกินไป ไมทอหนะนะ รูวาเจ็บปวย แตถาจิตใจ กําลัง

ใจเราเขมแข็ง  ไมไดออนไปตามโรคมันก็ชวยได” 

(Id04020318-21)

  “มีมากมายเลย มันทําใหเรามีพลังขึ้น พอ

ดวงจิตดวงน้ี พอเราน่ังสมาธิภาวนา เราจะมีพลังขึ้น ” 

(Id03010719-20)

  “มันเหมือนมีพลังมาแลว โรคภัยไขเจ็บ

มันไมกลัวแลว เกิดความกลาหาญนะ พระพุทธเจาสอน

ใหกลาหาญนะ พระพุทธเจาสอนวาไมใหกลัว คําวากลัว 

หมายถึง ไมใหกลัวตายนะ มนุษยทุกคนมันตองตาย ” 

(Id02010413-16)

 3.  เกิดความสงบ  ผลจากการศึกษาชี้ให

เห็นวาการปฏิบัติดานจิตวิญญาณ ไมวาจะเปนการทํา

สมาธิหรือการสวดมนต ลวนกอใหเกิดความรูสึกสงบ ซึ่ง

ความสงบมี 2 ลักษณะ คือ 1) จิตสงบ  หมายถึง จิตที่ไม

ฟุงซาน ไมกระวนกระวาย และ 2) กายสงบ เปนผลที่เกิด

จากจิตสงบ ไมฟุงซาน ไมกระวนกระวาย สงผลใหการ

แสดงออกทางดานรางกายท่ีมแีตความสงบ ไมเกดิอาการ

ดิ้นทุรนทุรายตามไปดวย ดังคํากลาว ดังน้ี

  “ชวยยังไง เพราะทําใหเราใจเย็นขึน้ เราไม

วูวาม เราไมเดือดรอนวูวาม เราไมคิดฟุงซาน อาศัยพวก

นี้แหละ” (Id03010612-14)

  “อิติปโส 38 จบ เพื่อเพิ่มอายุเรา แลวอีก

อยางหนึ่งมันเปนอุบายไมใหฟุงซาน ไมใหมีสิ่งรบกวน

ภายนอก เราไมสนใจ เราอยูกบัลกูประคาํอยางงี ้รอบหนึง่

ก็เม็ดหนึ่ง รอบหน่ึงก็เม็ดหนึ่งอยางง้ี บางทีก็หลับกอน ” 

(Id11021209-12)

  “การทําสมาธิ คือการทําจิตใหสงบเทานั้น

เอง การทาํจติใหสงบลงได ความดิน้ทรุนทรุายทางจติไมม ี

กายก็สงบทเุลาเบาบางลง เปนเหตุใหโรคทุเลาเบาบางลง

ได ” (Id05011021-23)

 4. เกิดความสุข ผลจากการปฏิบัติดานจิต

วิญญาณ สงผลใหพระภิกษุอาพาธเกิดความสุข ความสุข

ที่เกิดในลักษณะนี้ ประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ 1) ความ

รูสึกปลอดโปรง ไมกังวลใจ สงผลใหจิตใจเกิดความรูสึก

แชมชื่นเบิกบาน และ 2) ความรูสึกปติ อิ่มเอิบใจ  ดังน้ัน 

การปฏิบัติดานจิตวิญญาณ จึงสงผลใหพระภิกษุอาพาธ

เกิดความรูสึกเปนสุข  ดังคํากลาว ดังน้ี

   “สวดแลวก็สบายใจวาเราไดเคารพพระ
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รัตนตรัยทุกวัน ก็บางทีพกลูกประคําทําเอง พระอาจารย

บอกวาถาอายุ 37 ก็สวด 38” (Id11021213-15)

  “มันทําใหจิตเราช่ืนบาน ไมเปนกังวล” 

(Id06020726)

  “มนัรูสกึวา มนัมคีวามอิม่เอมใจ ไดทาํแลว

เอมอ่ิมใจ วาสิ่งที่เราทําดีแลวนะ คือทําตามรอยทางของ

พระพุทธเจา ” (Id06020720-21)

  “ก็เกิดความรูสึกยังไง ก็เกิดความรูสึกวา

มันปติ มีความสบายอกสบายใจ ถึงแมมันจะมีเวทนามา

รมุเราเรา เรากไ็มเวทนาจนเกนิไป เพราะเรามปีตมิาเล้ียง

เราอยูพอทนได ” (Id08021413-16)

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 ขอคนพบจากการศึกษาสะทอนใหเห็นวา

ประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณของพระภิกษุ

อาพาธ ประกอบดวย 2 แกนสาระ คือ 1) การปฏิบัติตาม

หลักคําสอนของศาสนา ซึ่งไดแก กฎไตรลักษณ กฎแหง

กรรมและสติระลึกรูอยูกับปจจุบัน และ 2) การปฏิบัติ

ตามมรรควิถีแหงพุทธ ไดแก การสวดมนตไหวพระ การ

ทําสมาธิ การทํากรรมฐาน ทั้งนี้อธิบายไดวา พระพุทธ

ศาสนาเปนศาสนาที่เนนการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิต 

การนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ ดัง

เชน การนํากฎไตรลักษณมาใชในการพิจารณาความเจ็บ

ปวย โดยเฉพาะอนิจจัง ซึง่หมายถึง สิง่ทัง้หลายไมมคีวาม

คงท่ี หรือดํารงอยูไดตลอดเวลา16 เชนเดียวกันกับชีวิต

มนุษยที่มีเกิด แก เจ็บ และตาย เมื่อพิจารณาไดเชนนี้ ยัง

ผลใหพระภิกษุอาพาธยอมรับความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นใน

ลกัษณะของส่ิงธรรมดาสามัญของชวงชีวติมนุษย สาํหรับ

การมสีตแิละการอยูกบัปจจบุนั อธบิายไดวาเนือ่งจากสติ

จะทาํหนาทีใ่นการยดึหรอืจบัเอาอารมณเปนวตัถแุหงการ

พจิารณา17 ซึง่วตัถใุนท่ีนีค้อืความเจ็บอาพาธน่ันเอง สงผล

ใหเกดิการตระหนักรูและเตรียมตวัเตรียมใจท่ีจะยอมรับ

ผลทีเ่กดิจากการอาพาธ ไมวาจะเปนความทกุขหรือความ

เวทนา และประสบการณการปฏิบัติดานจิตวิญญาณดวย

การปฏิบัติตามมรรควิถีแหงพุทธ อธิบายไดวา อาจเปน

ผลสืบเนื่องมาจาก ขอคนพบของเรวัฒน เอกวุฒิวงศา 

และบําเพ็ญจิต แสงชาติ5 ทีพ่บวาการปฏิบตัติามมรรควิถี

แหงพทุธเปนความตองการดานจิตวญิญาณอยางหน่ึงของ

พระภกิษอุาพาธ จงึสงผลใหการปฏบิตัดิานจติวญิญาณมี

ความสอดคลองกับความตองการดังกลาว

 สาํหรบัผลทีเ่กดิจากการปฏบิตัดิานจติวญิญาณ 

พบวากอใหเกิดปญญาในการรูเทาทันกิเลส ทั้งนี้อธิบาย

ไดวา การปฏิบัติดานจิตวิญญาณ เชน การภาวนาสมาธิ 

การสวดมนต เปนการต้ังมั่นของจิต หรือการท่ีจิตแนว

แนตอสิ่งใดส่ิงหน่ึงจนกระท่ังจิตสงบและน่ิง17 ผลลําดับ

ตอมาคือเกิดปญญาในการปรับแกปญหาอันกอใหเกิด

ความทุกขดานจิตวิญญาณ นอกจากนี้ยังพบวาผลจาก

การปฏิบัติดานจิตวิญญาณยังกอใหเกิดพลัง ซึ่งอธิบาย

ไดวาอาจเปนความสืบเน่ืองจากการใหความหมายของ

จติวญิญาณของพระภิกษอุาพาธ ในลักษณะของส่ิงทีเ่ปน

ทีพ่ึง่และเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ5 พระภิกษุในฐานะบุคคล

เมื่อเกิดการอาพาธ จําเปนจะตองแสวงหาสิ่งที่เปนที่พึ่ง

และเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจเชนกัน ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดพลัง

ในการกาวขามอปุสรรคและผลกระทบทีเ่กดิจากการเจบ็

อาพาธน้ันๆ การสวดมนตเปนการระลึกถงึพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ ในฐานะสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งกอใหเกิด

พลงัในการเผชิญกับความเจ็บอาพาธ ความสุขและความ

สงบทั้งกายและใจเปนอีกผลลัพธที่เกิดจากการปฏิบัติ

ดานจิตวิญญาณ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาอื่นๆที่

พบวา การภาวนาสมาธแิละการสวดมนต กอใหเกิดความ

สงบและความสขุ9,12,18 ทัง้นีอ้ธบิายไดวาการภาวนาสมาธิ

และการสวดมนต เปนการกําหนดจิตใหแนวแนกับสิ่งใด

สิง่หนึง่ ผลทีเ่กิดในเบือ้งตนคอืความสงบทัง้กายและใจ19 

การสวดมนตในรูปแบบตางๆทําใหเกดิการผอนคลายท้ัง

ทางรางกายและจิตใจ20 สงผลใหเกิดความสุขและความ

สงบ นอกจากน้ีแลวการภาวนาสมาธิจนเกิดความสงบ 

รางกายจะหล่ังสารเอนดอรฟนออกมา ซึ่งสงผลใหเกิด

ความรูสึกสดช่ืน อิ่มเอิบและสุขสบาย20,21
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 จากผลการศึกษาสะทอนใหเห็นการปฏิบัติ

ดานจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ ประกอบดวย 2 

แกนสาระ คือ 1) การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา 

ไดแก ความเช่ือในกฎไตรลักษณ กฎแหงกรรม และ

การมีสติระลึกรูอยูกับปจจุบัน และ 2) การปฏิบัติตาม

มรรควิถีแหงพุทธ เปนตนวา การทําสมาธิ การทํากรรม

ฐาน และการสวดมนตไหวพระ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ

ดานจิตวิญญาณสะทอนใหเห็นทั้งหมด 4 แกนสาระ คือ 

1) เกดิปญญา 2) เกดิพลงั 3) เกดิความสงบ และ 4) เกดิ

ความสุข ผลท่ีเกิดดังกลาวสงผลตอกระบวนการฟนหาย

จากการเจ็บอาพาธของพระภิกษ ุกลาวคอื การปฏบิตัดิาน

จิตวิญาณจนกระท่ังจิตเกิดความสุข สงบ กระท่ังเกิด

ปญญาในการพิจารณาและบังเกดิการยอมรบัอยางแทจรงิ 

วา เกิด แก เจ็บ ตาย ลวนเปนสัจธรรมแหงชีวิต เมื่อยอม

รบัได เชนนัน้ ยงัผลใหความทุกขจากการเจ็บอาพาธ หรือ

แมแตความเครียดวิตกกังวลจากการเจ็บอาพาธบรรเทา

เบาบางลง กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ เมื่อจิตสงบกายยอมสงบ

ตามมา ทั้งนี้ เน่ืองจากรายกายอยูภายใตการบงการของ

จิต จิตที่กังวลทุรนทุรายตอความเจ็บอาพาธ ยอมสงผล

ตอกายท่ีเจ็บอาพาธอยู นอกจากน้ี การปฏิบัติดานจิต

วิญญาณจนกระทั่งเกิดพลัง พลังที่บังเกิดขึ้น นอกจากจะ

ชวยใหเผชิญ และกาวขามความเจ็บอาพาธที่เกิดขึ้นแลว 

พลังท่ีวานี้อาจกอใหเกิดความหวังในการมีชีวิตดํารงอยู 

ตอไป

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 จากขอคนพบผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้

 1.  ดานปฏิบัติการพยาบาล  ควรมีการ

ประยุกตขอคนพบจากการวิจัยลงสูการจัดกิจกรรมการ

พยาบาลเพ่ือสงเสริมการปฏิบัติดานจิตวิญญาณในพระ

ภิกษุอาพาธ

 2. ดานการศึกษา ควรบูรณาการขอคนพบ

จากการวิจัยเขาสูเน้ือหาเกี่ยวกับแนวคิดดานจิตวิญญาณ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตวิญญาณเชิงพุทธ อันจะชวยใหเกิด

ความเขาใจแนวคิดดานจิตวิญญาณตามโลกทัศนของ

ตะวันออกไดแจมชัดยิ่งขึ้น

 3.  ดานบริหาร ควรมีการสงเสริม สนับสนุน

การดูแลในมิติจิตวิญญาณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การจัดรูป

แบบการพยาบาลเพือ่สงเสรมิการปฏบิตัดิานจติวญิญาณ

ในพระภิกษุอาพาธ โดยกําหนดเปนนโยบายและกําหนด

เปนสมรรถนะเฉพาะสําหรับพยาบาลผูดูแลพระภิกษุ

อาพาธ

 4. ดานการวิจัย ควรมีการนําผลการวิจัย มา

ใชในการวิจัยตอยอดเพื่อขยายขอบเขตองคความรูเกี่ยว

กับมิติจิตวิญญาณของพระภิกษุอาพาธ เพื่อใหเกิดความ

รูความเขาใจอยางลุมลกึ เชน การวจิยัในพระภกิษอุาพาธ

เฉพาะกลุมโรค พระภิกษุอาพาธระยะวิกฤต เปนตน
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