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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชปลอกผาหลากสีตอพฤติกรรมการรวมมือของ

เด็กวัยหัดเดินท่ีไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา กลุมตัวอยางเปนผูปวยวัยหัดเดิน อายุ 2-3 ป จํานวน 70 ราย ใช

การสุมอยางงายในการเลือกกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม 35 ราย ไดรับการดามบริเวณที่ใหสารละลายโดยวิธีปกติ กลุม

ทดลอง 35 รายไดรับการดามบริเวณที่ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําโดยใชปลอกผาหลากสี  เครื่องมือที่ใชในการ

วจิยั คอื ปลอกผาหลากสีเปนเคร่ืองมอืดามบริเวณท่ีใหสารละลายทางหลอดเลือดดําทีม่รีปูแบบและสีสนัทีส่วยงามเพ่ือ

เปนการเสริมแรงทางบวกตามแนวคิดทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของสกินเนอร เครื่องมือผานการพัฒนาจากน้ันนํา

ไปทดลองใชและปรบัปรงุจนสามารถนําไปใชจรงิบนหอผูปวย และแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมมือของเด็กวัยหดัเดนิ

ที่ไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และตรวจสอบความ

เท่ียงของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคไดเทากับ 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซํ้า (repeated measure ANOVA) ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการรวมมือของกลุมทดลองมากกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางทางสถิติ (F=6.65, p<.05) 

คําสําคัญ : ปลอกผาหลากส ี พฤติกรรมการรวมมือ  ผูปวยเด็กวัยหัดเดิน 

Abstract
 The purpose of this experimental research was to study the effect of multicolour protector cloth to coop-

erative behavior toddler childhood patient received intravenous therapy. Toddler childhood patient age 2-3 years 

amount 70 persons are selected by using simple random sample. The control group amount 35 persons are splint 

of intravenous site by general care. The experimental group amount 35 persons are splint of intravenous site by 

multicolour protector cloth. Instruments consisted of multicolour protector cloth. It uses for splint on the position 

of intravenous infusion with a nice form and beautiful color for positive reinforcement according to the Skinner’s 

theory of behavior modifi cation. The instruments is developed, test and develop until it can be used on ward. The 

cooperative behavior observation of toddler childhood patient who receive intravenous therapy are examined the 

quality from 3 experts and validity test by using the alpha coeffi cient has reliability 0.87. Data analyze by repeated 
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measure ANOVA. The result of this research found that cooperative behavior experimental group signifi cantly 

better than control group (F=6.65, p< .05). 

keywords : multicolour protector cloth, cooperative behavior, toddler childhood patient

บทนํา

 การใหสารละลายทางหลอดเลอืดดาํเปนหตัถการ

ทางการพยาบาลท่ีพบบอยในผูปวยเด็ก1 มีวัตถุประสงค 

เพือ่ ใหยา สารนํา้ เลอืดหรอืผลิตภัณฑทีไ่ดจากเลอืดอ่ืนๆ 

ทางหลอดเลือด  ดํา2 สงผลใหเด็กเกิดความวิตกกังวล 

กลัว เครียด เจ็บปวด ทุกขทรมาน ผูปวยเด็กสวนมากมี

พฤติกรรมการตอตานและไมรวมมือสงผลใหเกิดความ

ยากลําบากในการทําหัตถการ3 เมื่อมีการเลื่อนหลุดของ

ตําแหนงที่ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําและตองแทง

เข็มใหมจะทําใหเกิดผลกระทบท้ังตอผูปวยเด็ก ผูดูแล

และพยาบาล ผูปวยเด็กที่เคยไดรับความเจ็บปวดจาก

การแทงเข็มมากอน จะขยับตัว หรือแขนขาออกหางจาก

พยาบาล รองโวยวาย บนพึมพํา ไมใหพยาบาลแทงเข็ม 

ครอบครัวผูปวยเด็กเกิดความเครียด4  การท่ีผูปวยเด็ก

แสดงพฤติกรรมตอตานและปฏิเสธการทําหัตถการจาก

พยาบาลสงผลกระทบตอพยาบาลทําใหเกิดความรูสึก

เปนทุกขและเครียด5  ดังนั้นเพื่อไมใหเกิดการเล่ือนหลุด

ของตําแหนงในการใหสารละลายทางหลอดเลือดดําและ

ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นการยึดตรึงและ

ดามตําแหนงในการใหสารละลายทางหลอดเลือดดําจึง

มีความสําคัญยิ่ง1, 6 

 เด็กวัยหัดเดิน ชวงอายุ 2-3 ป เปนวัยพัฒนา

ความตองการเปนตัวของตัวเองหรือความละอายสงสัย

ไมแนใจ (autonomy vs shame and doubt) เริ่มตระหนัก

วาตนเองมีความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย

ตนเอง สามารถควบคมุการทาํงานตาง ๆ  ของรางกายและ

สิ่งแวดลอมไดดวยตนเอง7 ในขณะเดียวกันผูปวยเด็กจะ

สามารถรับรูและเรียนรูเชิงสัญลักษณ 8 เมื่อไดรับการยึด

ตรงึตาํแหนงทีไ่ดรบัสารละลายทางหลอดเลอืดดาํ จงึเกดิ

ความคดิและความรูสกึวาสญูเสยีการควบควบคมุตนเอง 

(loss of control)  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กวัยหัดเดิน

ซึ่งมีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง เด็กคุนเคยกับ

กิจวัตรประจําวันเพราะทําใหเด็กมีความรูสึกมั่นคงและ

ควบคุมสิ่งตางๆ ไดเอง หัตถการตางๆ จึงทําใหเด็กสูญ

เสียความเปนตัวของตัวเอง สูญเสียการควบคุมหากเกิด

ขึ้นเปนเวลานานอาจกอใหเกิดพฤติกรรมถดถอยได 9 

เมื่อผูปวยเด็กวัยหัดเดินตองคาสายในการใหสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําผูปวยเด็กจึงแสดงพฤติกรรมไมรวม

มือออกมา ซึ่งแสดงออกโดยวิธีการ แกะ ดึง ใชปากกัด

เพื่อเอาสายใหสารละลายทางหลอดเลือดดําออก ทําให

เกิดการเล่ือนหลุด  สงผลกระทบตองานบริการพยาบาล 

ไดแก  เด็กตองเจ็บหลายคร้ัง  ผูปกครองของเด็กเกิด

ความไมพอใจในการใหบริการ เสี่ยงตอขอรองเรียนจาก

การใหบริการ อาจเกิดอันตรายตอเด็กหากใหสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําไมได หรือไมไดรับยาตามแผนการ

รักษา สิ้นเปลืองวัสดุ /อุปกรณมากข้ึน ทําใหคาใชจาย

ในการบริการสูงขึ้น10 ดังน้ันการใหสารละลายทางหลอด

เลอืดดาํในผูปวยเดก็  พยาบาลจงึจาํเปนตองมกีารยดึตรงึ

และดามบริเวณที่ใหสารละลาย วัสดุที่ใชในการยึดตรึง

เปนแถบกาว (hypafi x หรือ transpore) และดามบริเวณ

ที่ใหสารละลาย ดวยกระดาษลูกฟูกหรือกระดาษแข็งหอ

ดวยกอซ11 หรือใช intravenous house หรือ intravenous 

protector มีลักษณะเปนพลาสติกครอบบริเวณท่ีให

สารละลายเพ่ือปองกนัการเล่ือนหลุดหรือภาวะแทรกซอน

ทีอ่าจจะเกิดขึน้12  ปจจบุนัพยาบาลใหความสาํคญักบัการ

พัฒนากลยุทธทางการพยาบาลกอนการทําหัตถการเพื่อ

ใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา เชน การเตรียมความ

พรอมกอนการทําหัตถการ ผานการจัดกิจกรรมการเลน 

การเลานิทาน การใหเด็กไดลองสัมผัสจับตองและเลน

เครื่องมือ การใชหนังสือภาพ แผนพบั ภาพพลิก13 มีการ

พัฒนากลยุทธทางการพยาบาลระหวางการทําหัตถการ

เพ่ือลดความเครียดและความเจ็บปวด เชน การเบ่ียงเบน

ความสนใจ4 การใชเทคนิคผอนคลาย การสะกดจิต การ

จนิตนาการ การสมัผัส การใหเลนของเลนทีช่อบ14 แตการ
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พัฒนากลยุทธทางการพยาบาลหลังจากทําหัตถการเพื่อ

ดูแลความปลอดภัยในการคาสายและรักษาตําแหนงใน

การใหสารละลายทางหลอดเลือดดําใหคงอยูและไมเกิด

การเล่ือนหลุดจากพฤติกรรมการไมรวมมือของผูปวย

เด็กยังมีอยูนอยและยังไมมีความเฉพาะเจาะจงเหมาะ

สมกับระยะพัฒนาการของเด็กวัยหัดเดินซึ่งมีการพัฒนา

ความเปนตวัของตวัเอง มกีารควบคมุตนเอง เมือ่ถกูจาํกดั

และขัดขวางทักษะตางๆ จะทําใหเกดิพฤติกรรมถดถอย 9 

และแสดงพฤติกรรมตอตาน ขดัขนืและไมรวมมือในการ

คาสายใหสารละลายทางหลอดเลือดดําออกมาได

 ดงัน้ัน ผูวจิยัจงึสนใจท่ีจะพัฒนากลยุทธทางการ

พยาบาล ใหเหมาะสมกับกลุมผูปวยเด็กวัยหัดเดิน 

ชวงอายุ 2-3 ป ซึ่งมีพฤติกรรมการตอตานเมื่อไดรับ

สารละลายทางหลอดเลือดดําอยางเห็นไดชัด โดยพัฒนา

ปลอกผาหลากสีเปนเครือ่งมอืดามบรเิวณทีใ่หสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําที่มีรูปแบบและสีสันที่สวยงามเพ่ือ

เปนการเสริมแรงทางบวกและในขณะเดียวกันก็มีความ

กระชับและยึดตรึงเฉพาะบริเวณท่ีจําเปนเพื่อใหผูปวย

เดก็สามารถใชมอืในการหยบิจับและทาํกจิวตัรประจาํวนั

ไดบางสวน ทัง้นีเ้พือ่สงเสริมพฤติกรรมการรวมมือของผู

ปวยเด็กวัยหัดเดินที่ไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา

ตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 เพื่อศึกษาผลของการใชปลอกผาหลากสี

ตอพฤติกรรมการรวมมือของเด็กวัยหัดเดินที่ไดรับ

สารละลายทางหลอดเลือดดํา 

ÊÁÁØμ Ô°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาคะแนน

เฉล่ียพฤติกรรมการรวมมือมากกวากลุมควบคุม

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาครั้งนี้ใชแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ

ดานจิตสังคมของอิริคสัน และแนวคิดการเสริมแรงทาง

บวก(positive reinforcement) ตามทฤษฎีการควบคุม

พฤติกรรมของสกินเนอร (Theory of Behavior Modifi -

cation) 15 เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ซึ่งอิริคสันกลาว

วาเด็กวัยหัดเดินเปนวัยพัฒนาความตองการเปนตัวของ

ตัวเองหรือความละอายสงสัยไมแนใจ  เริ่มตระหนักวา

ตนเองมีความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย

ตนเองสามารถควบคุมการทํางานตาง ๆ ของรางกาย

และส่ิงแวดลอมได เมื่อตองไดรับสารละลายทางหลอด

เลือดดําซ่ึงตองมีการดามตําแหนงในการใหสารละลาย

เพื่อปองกันการเลื่อนหลุดทําใหรูสึกไมพึงพอใจ สงผล

ตอความคิด ความรูสึก และแสดงเปนพฤติกรรมไมรวม

มือในการคาสายใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา การใช

ปลอกผาหลากสี เปนกลยุทธทางการพยาบาลเพ่ือชวย

ในดามตําแหนงในการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา

ทีมี่รปูแบบและสีสนัทีส่วยงามมีวตัถปุระสงคเพือ่เปนการ

ใหแรงเสริมทางบวก  ซึ่งการใหการเสริมแรงทางบวก

เปนการทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจและแสดงพฤติกรรม

ที่พึงประสงคเพิ่มมากขึ้น 15 ผูวิจัยเชื่อวาการใชปลอกผา

หลากสีซึ่งผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนําไปใชในผูปวยเด็กวัย

หัดเดิน ชวงอายุ 2-3 ป ที่ไดรับสารละลายทางหลอด

เลือดดําจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจและแสดงออก

เปนพฤติกรรมการรวมมือออกมาและกอใหเกดิความพึง

พอใจแกผูดูแลผูปวยเด็กตอไป

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) เพือ่ศกึษาผลของการใชปลอกผา

หลากสีตอพฤติกรรมการรวมมือของเด็กวัยหัดเดิน และ

ความพึงพอใจของผูดแูลเด็กวยัหดัเดินชวงอายุ 2-3 ปที่

ไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา 

 ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณโดยใชตาราง

อํานาจการทดสอบ (power analysis) ของ Cohen 16 

 เปดตารางโดยกําหนดระดับความเชื่อมั่น

ที่ระดับ 0.01 คาอํานาจการทดสอบ 0.80 จะไดกลุม

ตวัอยางกลุมละ 33 ราย ในการวิจยัคร้ังน้ีใชกลุมตัวอยาง

กลุมละ 35 ราย 

 การเลือกกลุมตัวอยาง เลือกกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากนั้นทําการ
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สุมอยางงาย (simple random sampling)  โดยกําหนด

คุณลักษณะของผูปวยเด็กที่จะเปนกลุมตัวอยาง (inclu-

sion criteria) ไดแก 1) เปนผูปวยเด็กชวงอายุ 2-3 ป ที่

เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ณ หอผูปวยเด็กเล็ก โรง

พยาบาลมหาสารคาม ทั้งเพศหญิงเพศชาย 2) ไดรับคํา

สั่งการรักษาใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 3) ไดรับ

สารละลายทางหลอดเลือดดําโดยแทงเข็มใหสารละลาย

ในตําแหนงหลังมือ (dorsal metacarpal) 4) เปนผูปวย

เด็กรายใหมและไมเคยไดรับสารละลายทางหลอดเลือด

ดําในชวงระยะเวลา 3 เดือน 5) ไมมีภาวะแทรกซอน

รุนแรง เชน มีภาวะช็อค ซึม ไมรูสึกตัว หายใจหอบ 

เปนตน 6) อยูในภาวะที่ไมมีความเจ็บปวดกอนแทงเข็ม 

โดยประเมินความปวดโดยใช FLACC scale มคีาคะแนน

ความปวดนอยกวา 217 7) ผูปวยเด็กยินดีใหความรวม

มือ และผูปกครองยินยอมใหเด็กเขารวมการวิจัย  ผูปวย

เด็กที่มีคุณลักษณะตอไปนี้จะถูกคัดออกจากการศึกษา 

(exclusion criteria) ไดแก 1) มีภาวะแทรกซอนรุนแรง 

เชน มีภาวะช็อค ซึม ไมรูสึกตัว หายใจหอบ เปนตน 2) มี

ความเจ็บปวดกอนแทงเข็มโดยประเมินความปวดโดยใช 

FLACC scale มีคาคะแนนความปวดมากกวา 2 คะแนน  

เพื่อปองกันการเปรียบเทียบวิธีการในการยึดตรึงจึง

เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมกอน จากนั้นคัดเลือก

เขากลุมทดลองโดยกําหนดใหมีลักษณะคลายกับกลุม

ควบคมุ ไดแก เพศ อาย ุการเจ็บปวย ชนดิของสารละลาย

ทางหลอดเลือดดาํ และตาํแหนงในการใหสารละลายทาง

หลอดเลือดดํา

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â  
 ปลอกผาหลากสีเปนเคร่ืองมือที่พัฒนาจาก

ผาหลากหลายสีสัน ภายในสอดแทรกแผนพลาสติกจาก

ขวดสารละลายเหลอืใชเพือ่ใหเกดิความแขง็แรงสามารถ

ดามบริเวณที่ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําได  สายรัด

ทําดวยยางยืดเพื่อใหสามารถปรับขนาดและยืดหยุนได 

และสวนปลายสายรัดติดเวลโกรเทป (velcro tape) เพ่ือ

ใหกระชบัและประสทิธภิาพในการยดึตรงึ  เครือ่งมอืผาน

การพัฒนาและทดลองใชไดขอเสนอแนะจากผูปวยเด็ก

และผูดูแล จํานวน 10 ราย จากน้ันนําไปปรับปรุงและนํา

ไปใชไดจริงในผูปวยเด็กชวงอายุ 2-3 ป เน่ืองจากเด็ก

อายุนอยกวา 2 ป ยังไมเขาใจเชิงสัญลักษณและผูปวย

ที่มีอายุมากกวา 3 ป  สวนมากจะเริ่มมีความเขาใจและ

รวมมอืในการคาสายใหสารละลายทางหลอดเลือดดาํและ

มักไมพบพฤติกรรมการตอตาน จากการนําเครื่องมือไป

ทดลองใช พบวาเครื่องมือดังกลาวจึงมีความเหมาะสม

กบัเดก็ในชวงอายุ 2-3 ป  และทาํใหไดเครือ่งมือ 3 ขนาด 

คอื ขนาด S ใชกบัเดก็ทีม่นีํา้หนกัตวั นอยกวา 12 กโิลกรมั  

ขนาด M ใชกับเด็กที่มีนํ้าตัว 12-15 กิโลกรัม และขนาด 

L ใชกับเด็กที่มีนํ้าหนักตัวมากกวา 15 กิโลกรัม ผูปวย

เด็กสามารถเลือกสีไดตามความตองการและความชื่น

ชอบของตนเอง  มีลักษณะเปนสายรัดทําใหเด็กสามารถ

ใชมอืในการหยิบจับและทํากิจกรรมตางๆได ดงัแสดงใน

ตารางที่ 1  

 แบบสังเกตพฤติกรรมการรวมมือของเด็ก

วัยหัดเดินที่ไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา ผูวิจัย

สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของเด็กเม่ือไดรับสารละลายทางหลอดเลือด

ดํา ประกอบดวย พฤติกรรมการตอตาน พฤติกรรมการ

ขัดขืน และพฤติกรรมรวมมือ แบงเปน 3 คะแนน ไดแก 

 1  คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมการตอ

ตาน โดยการแกะ ดงึ ใชปากกัด เพือ่เอาสายใหสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําออก

 2  คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมการ

ขัดขืน โดยแสดงทาทีขัดขืน โดยการรองขอใหเอาสายให

สารละลายออก แตยงัยนิยอมใหคาสายใหสารละลายทาง

หลอดเลือดดําโดยไมดึงออก

 3  คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมรวม

มือและยินยอม โดยไมมีกริยาขัดขืนใดๆในการไดรับ

สารละลายทางหลอดเลือดดํา เครื่องมือผานการตรวจ

สอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และผานการนําไป

ทดลองใชและหาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคไดเทากับ 0.87 
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ตารางท่ี 1  ขนาดและรูปภาพปลอกผาหลากส

ขนาด ขนาด รูปภาพ

เล็ก (S) -  ขนาดเสนผาศูนยกลาง 

 4 x 5 เซนติเมตร

- ใชกับเด็กที่มีนํ้าหนักตัว นอยกวา 

12 กิโลกรัม 

- สายทําดวยยางยืดสามารถปรับ

และยืดหยุนและเพิ่มความแนน

กระชับดวยเวลโกรเทป (velcro 

tape)

กลาง (M) - ขนาดเสนผาศูนยกลาง 

  5 x 6 เซนติเมตร

- ใชกับเด็กที่มีนํ้าหนักตัว 

 12 -15 กิโลกรัม  

- สายทําดวยยางยืดสามารถปรับ

ยดืหยุนและเพิม่ความแนนกระชบั

ดวยเวลโกรเทป (velcro tape)

ใหญ (L) -  ขนาดเสนผาศูนยกลาง 

  6 x 8 เซนติเมตร

- ใชกับเด็กที่มีนํ้าหนักตัวมากกวา 

15 กิโลกรัม

- สายทําดวยยางยืดสามารถปรับ

และยืดหยุนและเพิ่มความแนน

กระชับดวยเวลโกรเทป (velcro 

tape)

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเขาพบกลุม

ตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมลูในการวิจยั กลุมตวัอยางทีส่มคัรใจเขารวมการวจิยั

ลงชื่อแสดงความยินยอมในแบบยินยอมการเขารวมการ

วิจัย และรับทราบวาสามารถยุติการเขารวมวิจัยเม่ือใด

กไ็ด แมงานวิจยัยงัไมสิน้สุด ขอมลูทีไ่ดจะถือเปนความลับ 

ผูปวยเด็กทั้งสองกลุมไดรับการพยาบาลตามมาตรฐาน

การพยาบาลในขั้นตอนการแทงเข็มของหอผูปวย โดย

มีการเบี่ยงเบนความสนใจ โดยการใช ตุกตาและโมบาย

เสียงดนตรี จากนั้นยึดตรึงในตําแหนงที่แทงเข็มตามขั้น

ตอนปกติของหอผู้ป่วยโดยใช้แถบกาว (hypafix) ใน

การยึดตรึงภายในตามปกติทั้งในสวนของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม แตกตางกันในสวนของการดามบริเวณ

ภายนอก โดยกลุมทดลองไดรับการดามภายนอกดวย

ปลอกผาหลากสีที่ผูปวยเด็กสามารถเลือกสีดวยตนเอง

บริเวณหลังมือ  สวนกลุมควบคุมไดรับการดามภายนอก
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ตามปกติบริเวณดานในฝามือ โดยใชกระดาษแข็ง หนา

ประมาณ 1.5 เซนติเมตร กวาง 4 x 8 เซนติเมตร เมื่อ

ดําเนินการสิ้นสุดและยายผูปวยเด็กจากหองทําหัตถการ

ไปยังเตียงผูปวยจัดใหผูปวยไดพัก จากนั้นผูวิจัยติดตาม

สังเกตลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 3 ชวงเวลา 

ไดแก 1) ภายหลังจากไดรับสารละลายทางหลอดเลือด

ดํา 2 ชั่วโมง ซึ่งถือเปนระยะเร่ิมการทดลอง เนื่องจาก

ไมสามารถเก็บขอมูลกอนการทดลองไดเนื่องจากเมื่อ

พยาบาลแทงเข็มใหสารละลายทางหลอดเลือดดําแลว

จําเปนตองยึดตรึงและดามตําแหนงที่ใหสารละลายทันที

เพื่อไมใหเกิดการเลื่อนหลุด ดังน้ันจึงไมสามารถสังเกต

พฤติกรรมการรวมมือกอนการทดลองได  2) ภายหลัง

จากไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา 24 ชั่วโมง ซึ่งถือ

เปนระยะทดลอง และ 3) หลังจากไดรับสารละลายทาง

หลอดเลอืดดาํ 48 ชัว่โมง ซึง่ถอืเปนระยะหลงัการทดลอง

การวิเคราะหทางสถิติ โดยการแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตก

ตางของคาคะแนนเฉล่ียดวยคาเอฟ (f-test) และสถิติ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า (repeated measure 

ANOVA) เมื่อพบความแตกตางจึงวิเคราะหความแตก

ตางดวยวิธี Tukey 

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸ÔáÅÐ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยครั้งนี้ผานการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยโรง

พยาบาลมหาสารคาม และในขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ขอมูล ผูวิจัยพิทักษสิทธิผูปวยเด็กและผูดูแลโดยชี้แจง

ใหทราบถึงสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธในการเขารวม

การวิจัยตามความสมัครใจ โดยไมกระทบตอการไดรับ

บริการและการรกัษาพยาบาลทีผู่ปวยเดก็ควรจะไดรบัแต

อยางใด 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 1. ลักษณะสวนบุคคลของผูปวยเด็กและผู

ดูแล พบวา ลักษณะสวนบุคคลของของกลุมตัวอยางมี

ความคลายคลงึกนัในสวนของ เพศ การเจบ็ปวย อาย ุชนดิ

ของสารละลายทางหลอดเลือดดํา และตําแหนงในการให

สารละลายทางหลอดเลอืดดํา ซึง่อาจสงผลตอพฤตกิรรม

การรวมมือของเด็กทีไ่ดรบัสารละลายทางหลอดเลือดดํา 

โดยกลุมทดลองสวนใหญเปนเพศหญิงมากท่ีสุด รอย

ละ 60.00  เขารับการรักษาดวยติดเช้ือระบบทางเดิน

หายใจมากที่สุด 57.20  กลุมตัวอยางทั้งหมดอยูในชวง

อายุ 2-3 ป  ไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดําผาน

เสนเลือดดําบริเวณหลังมือ และสารละลายที่ใหเปนชนิด

เดยีวกันทัง้หมด คอื 5%DN/3 กลุมตวัอยางกลุมควบคุม

สวนใหญเปนเพศหญิงมากที่สุด รอยละ 65.70  เขา

รับการรักษาดวยติดเชื้อระบบทางเดินหายใจมากที่สุด 

57.10 กลุมตัวอยางทั้งหมดอยูในชวงอายุ 2-3 ป ไดรับ

สารละลายทางหลอดเลือดดําผานเสนเลือดดําบริเวณ

หลังมือ และสารละลายที่ใหเปนชนิดเดียวกันทั้งหมด 

คือ 5%DN/3  เมื่อเปรียบเทียบขอมูลทั่วไปโดยใชการ

ทดสอบ kolmogorov-sminov test (K-S test) ทดสอบ

ความแตกตางของคาสัดสวนระหวาง 2 กลุมที่เปนอิสระ

ตอกันพบวาทั้ง 2 กลุมมีลักษณะไมแตกตางกัน

 2.  สาเหตุการเปลี่ยนตําแหนงหรือการหยุด

ใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา พบวา กลุมทดลองมี

สาเหตุการเปลี่ยนตําแหนงหรือการหยุดใหสารละลาย

ทางหลอดเลือดดํา มากที่สุด คือตามคําสั่งการรักษาของ

แพทย รอยละ 51.14  รองลงมาคือการบวมเนื่องจาก

สารน้ําซมึออกนอกหลอดเลือดดํา (infi ltration) รอยละ 

17.10 และการเลื่อนหลุดเอง รอยละ 14.30 สวนกลุม

ควบคมุ พบวาสาเหตกุารเปลีย่นตําแหนงหรอืการหยดุให

สารละลายทางหลอดเลือดดํา พบมากที่สุด คือตามคําสั่ง

การรักษาของแพทย รอยละ 34.30 รองลงมา คือการดึง

หรือการแกะของเด็ก รอยละ 25.70 และการเลื่อนหลุด

เอง รอยละ 14.30 ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 รอยละของสาเหตุการเปลี่ยนตําแหนงหรือการหยุดใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา
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 3.  ผลของการใชปลอกผ าหลากสีตอ

พฤติกรรมการรวมมือของเด็กวัยหัดเดิน ชวงอายุ 2-3 

ป ทีไ่ดรบัสารละลายทางหลอดเลอืดดาํ พบวา คาคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการรวมมือของเด็กวัยหัดเดิน ชวงอายุ 

2-3 ป  ที่ไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา ระยะกอน

การทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลองของ

ภายในกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 (F = 51.24, p = 0.00) และระหวางกลุม

มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05  

(F = 5.41, p = 0.02) ดังตารางท่ี 2 และเม่ือทดสอบ

ความแตกตางรายคูดวยวิธี Tukey พบวา ในระยะกอน

การทดลองคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการรวมมือของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 (F = 0.98, p = 0.34) 

สวนในระยะทดลอง คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรวมมือ

ของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 (F = 6.55, p = 0.01) และใน

ระยะหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการรวมมอื

ของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญัทาง

ทางสถิติ 0.05 (F = 6.65, p = 0.01) ดังตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะหความแปรปรวนคาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการรวมมือของเด็กวัยหัดเดิน ชวงอายุ 2-3 ป ที่

ไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดํา ในระยะเร่ิมการทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลองของ

กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

แหลงความแปรปรวน Sum Square df Mean 

Square

F Observed 

Power

ภายในกลุม (Time)

 ความคลาดเคลื่อน

10.93

13.44

1.30

82.42

8.35

0.16

51.24** 1.0

ระหวางกลุม (Group)

 ความคลาดเคลื่อน

4.69

54.62

1.00

63

4.69

0.86

5.41* 0.62

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.05)

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01)

ตารางท่ี 3  เปรียบเทยีบคาเฉลีย่และสวนเบีย่งแบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการรวมมอืของผูปวยเดก็วยัหดัเดนิ ชวง

อายุ 2-3 ป ในระยะเร่ิมการทดลอง  ระยะทดลอง  และระยะหลังการทดลอง (n = 70)

พฤติกรรมการรวมมือของผูปวย

เด็กวัยหัดเดิน ชวงอายุ 2-3 ป

กลุมทดลอง

(n = 35)

กลุมควบคุม

(n = 35)

SS df MS F

x S.D. x S.D.

ระยะเร่ิมการทดลอง 2.10 0.54 1.94 0.68 0.35 1 0.35 0.98

ระยะทดลอง 2.70 0.46 2.28 0.71 2.41 1 2.41 6.55*

ระยะหลังทดลอง 2.73 0.44 2.34 0.64 2.11 1 2.11 6.65*

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05)

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองผูปวย

เด็กกลุมทดลองที่ใชปลอกผาหลากสีมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการรวมมือมากกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมุติฐานการวิจัย ที่เปนเชนนี้อธิบายไดวา เมื่อเด็กวัย

หัดเดินชวงอายุ 2-3 ป ตองไดรับสารสะลายทางหลอด

เลือดดํา พยาบาลจําเปนตองมีการดามตําแหนงที่ให

สารละลายทางหลอดเลือดดําเพื่อปองกันการเลื่อนหลุด

และภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้น  การดามตําแหนง

ที่ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําทําใหผูปวยเด็กรูสึก

ไมพึงพอใจ สงผลตอความคิด ความรูสึกของผูปวยเด็ก

และแสดงออกเปนพฤติกรรมออกมาสังเกตไดจาก การ

แกะ การดึง การใชปากกัด  การขัดขืน และการรองขอให

เอาสายใหสารละลายทางหลอดเลือดดําออกซ่ึงเปนการ

แสดงออกถึงพฤติกรรมการไมรวมมือในการคาสายให

สารละลายทางหลอดเลือดดําของผูปวยเด็ก

 สําหรับกลุมทดลองไดรับยึดตรึงในตําแหนง

ที่แทงเข็มตามโดยใช้แถบกาว (hypafix) จากน้ันดาม

ตําแหนงที่ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําดวยปลอกผา

หลากสีซึ่งทําจากผาที่มีสีสันสวยงาม ตกแตงดวยตุกตา

ผา รวมดวยการเปดโอกาสใหผูปวยเด็กไดมีสวนรวม
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ในการเลือกสีของปลอกผาไดตามความชื่นชอบและพึง

พอใจเปนการตอบสนองความตองการในการไดรับการ

เสริมแรงทางบวกของผูปวยเด็ก เปนการจูงใจใหเกิด

พฤติกรรมการรวมมือในการคาสายใหสารละลายทาง

หลอดเลือดดํา ลดการแกะ ดึงและการตอตานการคา

สายในการใหสารละลายทางหลอดเลือดดําของผูปวย

เด็ก3 นอกจากนี้ปลอกผาหลากสีมีหลายขนาดสามารถ

เลือกใชใหเหมาะสมกับนํ้าหนักและขนาดมือของผูปวย

เด็กวัยหัดเดินชวงอายุ 2-3 ป  ลักษณะการดามจะดาม

บริเวณหลังมือแทนการดามบริเวณฝามือแตยังคงมี

ความแขง็แรงเนือ่งจากสอดแทรกแผนพลาสตกิไวภายใน

ปลอกผา สายทําดวยยางยืดสามารถปรับและยืดหยุน

และเพิ่มความแนนกระชับดวยเวลโกรเทป  ทําใหผูปวย

เด็กสามารถใชมือในการหยิบจับและทํากิจกรรมไดบาง

เปนการตอบสนองความตองการตามระยะพัฒนาการ

ของเด็กวัยหัดเดิน  ซึ่งอิริคสันกลาววาเด็กวัยหัดเดินเปน

วัยพัฒนาความตองการเปนตัวของตัวเอง เร่ิมตระหนัก

วาตนเองมีความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ ดวย

ตนเองสามารถควบคุมการทํางานตาง ๆ ของรางกาย

และสิ่งแวดลอมได 7 หัตถการตางๆ ทําใหเด็กสูญเสีย

การควบคุมตนเอง 9 ดังนั้นการสงเสริมใหผูปวยเด็กวัย

หัดเดินท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลไดมีโอกาสใน

การเลนและเคล่ือนไหวชวยตอบสนองความตองการตาม

ระยะพัฒนาการและความสามารถของผูปวยเด็ก18  เมือ่ผู

ปวยเดก็สามารถคงไวซึง่ความสามารถในการเคล่ือนไหว 

สามารถใชมือในการหยิบจับไดบาง และอุปกรณในการ

ดามมีสีสันที่สวยงามและผูปวยเด็กรูสึกชื่นชอบ ทําให

เกิดความพึงพอใจจึงแสดงออกเปนพฤติกรรมการรวม

มอืออกมา  ซึง่พฤตกิรรมเปนกรยิาอาการทีเ่ดก็แสดงออก

อันเกิดจากความตั้งใจ การเรียนรู ความปรารถนา ความ

คดิ ความรูสกึ และอารมณ 19 ของผูปวยเด็ก หากพิจารณา

ตามพัฒนาการดานสติปญญาของผูปวยเด็กชวงอายุ 

2-3 ป มีระยะพัฒนาการอยูในขั้นกอนเกิดความคิดรวบ

ยอดอยางใชเหตุผล มีความสามารถในการใชภาษาและ

สัญลักษณมากข้ึน8 สามารถเขาใจเชิงสัญลักษณ ตีความ 

และรบัรูถงึผลดขีองการใชปลอกผาหลากสไีดดวยตนเอง

และแสดงออกเปนพฤติกรรมการรวมมือ ยินยอม ไมมี

ปฏิกิริยาขัดขืนใดๆ เมื่อตองคาสายในการใหสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําออกมา  สอดคลองกับการศึกษาท่ี

ผานมา ของชุติมา  วิรุณราชและคณะ20 ไดพัฒนาถุงมือ

เดก็นอยในการปกปดตาํแหนงทีใ่หสารละลายทางหลอด

เลือดดําพบวา การใชถุงมือสวมมือผูปวยที่ใหสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําเด็กชวยลดความรูสึกกลัวของผูปวย

เด็กได และการศึกษาของ กิจจาณัฐ ไพรเผือก 21 ซึ่งได

พัฒนาถุงมือปกปดสายน้ําเกลือสําหรับผูปวยเด็กพบวา 

ชวยลดความรูสึกกลัว รูสึกรําคาญของผูปวยเด็ก ทําใหผู

ปวยเดก็รวมมอืในการรกัษาพยาบาลและไดรบัสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําตามแผนการรักษาของแพทย 

 สาํหรับกลุมควบคุมไดรบัการพยาบาลตามปกติ 

ผูปวยเดก็กลุมนีไ้ดจะไดรบัการยดึตรึงในตําแหนงทีแ่ทง

เข็มโดยใชแถบกาว (hypafi x) เชนเดียวกับกลุมทดลอง 

จากนั้นดามตําแหนงที่ใหสารละลายโดยวิธีการพยาบาล

ตามปกติของหอผูปวยเด็ก คือ ใชกระดาษแข็งมีความ

หนาประมาณ 1.5 เซนติเมตร กวาง 4 x 8 เซนติเมตร มี

ขนาดเดียวกันในผูปวยเด็กทุกราย วัสดุทําจากกระดาษสี

ขาว มีความแข็งแรง ดามบริเวณดานในฝามือ  หลังจาก

ไดรบัการดามตําแหนงทีใ่หสารละลายทางหลอดเลือดดํา

ผูปวยเด็กสามารถขยบัปลายน้ิวมอืไดแตไมสามารถขยบั

ฝามอืหรอืหยบิจบัสิง่ของไดดวยตนเอง การถูกจาํกัดการ

เคล่ือนไหวของฝามือทําใหผูปวยเด็ก รูสึกถูกบังคับ ขาด

ความอิสระ และรูสึกสูญเสียการควบคุมตนเอง ผูปวย

เด็กจึงแสดงออกเปนพฤติกรรมการตอตานและไมรวม

มืออออกมาโดยการขัดขืน การรองขอใหเอาออก การดึง 

และการแกะ ทาํใหผูปวยเด็กกลุมควบคุมมคีะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการรวมมือนอยกวากลุมทดลอง  และทําให

เกดิการเล่ือนหลดุของตําแหนงทีใ่หสารละลายทางหลอด

เลือดดําในที่สุด ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา กลุมควบคุม

มีการเล่ือนหลุดของตําแหนงที่ใหสารละลายทางหลอด

เลือดดําจากการดึงและการแกะของเด็ก รอยละ 25.70 

ในขณะที่ในกลุมทดลองมีการดึงและการแกะเพียง รอย

ละ 8.6  ทัง้นีเ้นือ่งจากผูปวยเด็กวยัหดัเดินเปนวยัทีม่กีาร

พฒันาความเปนตัวของตวัเอง การควบคมุตนเอง เมือ่ถูก
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จาํกดัและขัดขวางทกัษะตางๆอาจทาํใหเดก็คิดวาตนเอง

ถูกทําโทษและแสดงพฤติกรรมถดถอยออกมาได 9

 ดังน้ันการเสริมแรงทางบวกภายหลังจากการ

ทําหัตถการทางการพยาบาลจึงเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ 

ผูปวยเด็กทุกรายตองการไดรับการเสริมแรงทางบวก

เพราะเปนสิง่ทีม่คีณุคาทางจิตใจและสงผลตอพฤติกรรม

ทีด่ขีองผูปวยเดก็แมตองเผชญิกบัสถานการณทีต่งึเครยีด

ที่เกิดขึ้นภายหลังการทําหัตถการ12 และเปนการสงเสริม

ใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคออกมา15  การเสริม

แรงเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการรวมมือในการคาสาย

ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําจึงเปนเร่ืองท่ีมีความ

จําเปนยิ่ง เน่ืองจากเม่ือผูปวยเด็กตองไดรับสารละลาย

ทางหลอดเลือดดําพยาบาลตองดามตําแหนงที่คาสาย

ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําเพือ่รักษาตาํแหนงใหคง

อยูและไมเลื่อนหลุด 6 ความทาทายของพยาบาลคือ การ

ดามตาํแหนงท่ีใหสารละลายทางหลอดเลือดดาํอยางไรให

เกดิความปลอดภยัและสงผลกระทบทางดานจติใจของผู

ปวยเดก็นอยทีส่ดุผูปวยเดก็จงึจะรวมมอืในการคาสายให

สารละลาย  ผลการวิจยัในคร้ังนีจ้งึสรปุไดวาการใชปลอก

ผาหลากสีในการดามตําแหนงที่ใหสารละลายทางหลอด

เลือดดําในผูปวยเด็กเปนอีกกลยุทธทางการพยาบาล

หนึ่งท่ีพยาบาลควรนํามาใชเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการ

รวมมือของผูปวยเด็กวัยหัดเดิน ชวงอายุ 2-3 ป ที่ได

รับสารละลายทางหลอดเลือดดํา ชวยเสริมแรงทางบวก

และตอบสนองความตองการตามระยะพัฒนาการของ

เด็กวัยหัดเดินทําใหเกิดพฤติกรรมการรวมมือ  ลดภาวะ

แทรกซอนจากการเลื่อนหลุดจากการแกะ ดึง ไมรวมมือ

ของผูปวยเด็ก กอใหเกิดผลดีตอผูปวยเด็ก ผูดูแล และ

พยาบาลเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการรักษาและการ

พยาบาลเด็กตอไป 

¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´áÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 จากผลการวิจัยในคร้ังนี้พบขอจํากัดคือ แมวา

การดามตําแหนงที่ใหสารละลายดวยปลอกผาหลากสี

สามารถเพิ่มคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรวมมือของ

ผูปวยเดก็วัยหัดเดนิในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคมุ  

แตอยางไรกต็ามผลการวจิยัยงัพบวา กลุมตวัอยางทัง้สอง

กลุมยังคงมีพฤติกรรมการดึงและการแกะตําแหนงที่ให

สารละลายทางหลอดเลือดดําแมจะมีสัดสวนท่ีลดลงใน

กลุมทดลองแตปญหาดงักลาวยงัคงเปนปญหาทีต่องการ

การแกไขและพัฒนา รวมถึงปญหาการบวมเนื่องจากสา

รน้ําซึมออกนอกหลอดเลือดและการเล่ือนหลุดเองยังคง

พบในกลุมตัวอยางท้ังสองกลุม  ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถใหขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการ

พยาบาลและการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 ดานการวิจัย ควรมีการศึกษาผลของการใช

ปลอกผาหลากสีในแงมุมอื่นนอกจากพฤติกรรมการ

รวมมือของผูปวยเด็ก เชน ระยะเวลาในการคงอยูของ

ตาํแหนงทีใ่หสารละลาย  การลดภาวะแทรกซอนจากการ

ใหสารละลาย การลดการเลือ่นหลดุ  ความพงึพอใจของผู

ปวยเดก็และผูดูแล  เปนตน นอกจากน้ีควรมีการพัฒนา

วัสดุที่ใชในการจัดทําใหสามารถดูแลรักษาความสะอาด

งายขึ้น เชน ใชแผนผาพลาสติกกันนํ้าที่มีสีสันสดใสเพื่อ

ชวยในการรักษาความสะอาดงายขึ้น 

 ดานการปฏิบัติการพยาบาล ควรนําปลอกผา

หลากสีไปใชเปนกลยุทธทางการพยาบาลในการเสริม

แรงทางบวกและตอบสนองความตองการตามระยะ

พัฒนาการของผูปวยเด็กเพื่อกอใหเกิดพฤติกรรมการ

รวมมือของผูปวยเด็กเพื่อใหมีการคงอยูและไมเลื่อน

หลดุของตาํแหนงทีใ่หสารละลายทางหลอดเลอืดดํา จาก

การไมรวมมือของผูปวยเด็ก  ทั้งน้ีเนื่องจากพฤติกรรม

การรวมมือในการคาสายใหสารละลายทางหลอดเลือด

ดําของผูปวยเด็กมีความสําคัญไมนอยไปกวาทักษะและ

ความสําเร็จในการแทงนํ้าเกลือผูปวยเด็กของพยาบาล

เพียงอยางเดียว เพราะหากมีการเลื่อนหลุดของตําแหนง

ทีแ่ทงเข็มกอนเวลาและตองแทงเข็มใหมจะสงผลกระทบ 

ทั้งตอตัวผูปวยเด็ก ผูดูแล พยาบาล และแผนการรักษา

ของแพทย

 ดานการศึกษาพยาบาล ควรจัดการเรียนการ

สอนใหนิสิตพยาบาลไดนําปลอกผาหลากสีไปใชในการ

พยาบาลผูปวยเด็กและเนนยํา้ใหนสิติเหน็ถงึความสาํคญั

ของการพยาบาลเพือ่ตอบสนองความตองการในมติดิาน

จิตใจของผูปวยเด็ก เชน การตอบสนองความตองการใน

ดานการเสริมแรงทางบวก เพือ่ใหผูปวยเดก็เกดิความพึง



¼Å¢Í§¡ÒÃãªŒ»ÅÍ¡¼ŒÒËÅÒ¡ÊÕμ ‹Í¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂà´ç¡ÇÑÂËÑ´à´Ô¹
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊμÃ�áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 37

»‚·Õè 36 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2556
Volume 36 No.3 (July-September) 2013

พอใจ ลดความกลัว ความตึงเครียด จูงใจใหผูปวยเด็ก

แสดงพฤติกรรมท่ีพงึประสงคออกมา โดยเลือกใชกลยทุธ

ทางการพยาบาลท่ีสอดคลองไปกับระยะพัฒนาการและ

ความตองการของผูปวยเด็กแตละชวงวัย 

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ผู วิ จัยขอขอบคุณ  คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ใหการสนับสนุนทุนอุดหนุน

และสงเสรมิในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ขอขอบคณุความรวม

มือที่ดีจากกลุมตัวอยาง คือ ผูปวยเด็กและผูดูแลวัยหัด

เดินชวงอายุ 2-3 ปที่เขารับการรักษา ณ หอผูปวยเด็ก

เล็ก โรงพยาบาลมหาสารคาม ที่ใหความรวมมือในการ

ศึกษาวิจัยจนทําใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี
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