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บทคัดย่อ
	 การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ทบทวนวรรณกรรมแบบบรูณาการอย่างเป็นระบบเก่ียวกับการอบรมเลีย้งดู

เด็กของครอบครัวไทย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสืบค้นงานวิจัย ในช่วงปี พ.ศ. 2538-2558 จากแหล่งสืบค้น 

ดังนี้ 1) ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ CINHAL, PubMed, ScienceDirect, ProQuest Dissertation & Thesis, 

TDC, Google scholar 2) การสืบค้นด้วยมือจากเอกสารต่างๆ ได้แก่ บทความ รายงานวิจัย และวิทยานิพนธ์ ที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือแบบบันทึกข้อมูลงานวิจัยที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น และ

แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย ผลการทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการอย่างเป็นระบบ พบว่า มีงานวิจัยที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า จ�ำนวน 60 เรื่อง สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมฯ ได้เป็น 5 ประเด็นหลัก คือ 

อายุของเด็ก ผู้เลี้ยงดูเด็ก กิจกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย และ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีผลต่อการพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ 

ค�ำส�ำคัญ: การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวไทย การทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการอย่างเป็นระบบ

Abstract
	 The objective of this study was to systematic integrated literature reviews on child-rearing of Thai 

families. Collected data by searching research papers during 1995 to 2015 from 1) Electronic database 

included: CINHAL, PubMed, ScienceDirect, ProQuest Dissertation & Thesis, TDC, Google scholar 2) Hand 

searching/Manual search from various documents included: articles, research reports, and dissertations that 

meet the inclusion criteria. The instrument used in this study were the research data record form and the research 

quality evaluation forms. There were 60 research papers that qualified according to the inclusion criteria. The 

findings from a systematic integrated literature reviews were 5 main issues included: “age of children”, “child 

caregiver”, “child-rearing activities”, “family parenting styles of Thai families” and “family parenting styles 

that affect child development in various areas”.
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บทน�ำ
การดูแลสุขภาพครอบครัว เป็นบทบาท

ส�ำคัญของพยาบาลครอบครัว โดยการปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวนั้นเป็นปฏิบัติการพยาบาลที่ให้แก่

ผูร้บับรกิารและครอบครวัทัง้ในภาวะปกตแิละในภาวะ

เจ็บป่วย เน้นการใช้แหล่งประโยชน์ของครอบครัว 

ส ่งเสริมบทบาทหน้าที่  เ พ่ิมความแข็งแกร่งและ

ลดจุดอ่อนของครอบครัว ช่วยเหลือสนับสนุนให้เกิด

ความร่วมมือและแก้ปัญหาของครอบครัวร่วมกัน 

ซึง่ปัญหาของครอบครวัมมีากมายหลายอย่าง และหนึง่

ในนั้นคือปัญหาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว 

ซึ่งพยาบาลต้องร่วมมือกับครอบครัวในการแก้ปัญหา 

พยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องมข้ีอมลูเกีย่วกับการอบรมเลีย้งดู

เดก็ของครอบครวัเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

ร่วมกับครอบครัว

ครอบครัว มีความส�ำคัญและมีอิทธิพลต่อ

ชีวิตของทุกคน เป็นสถาบันที่เล็กที่สุดและเป็นรากฐาน

ที่ส�ำคัญของสังคม มีบทบาทหน้าที่ในการหล่อหลอม

และขัดเกลาความเป ็นมนุษย ์ให ้แก ่สมาชิกของ

ครอบครัวด้วยการอบรมเล้ียงดู ให้ความรัก ความ

เอื้ออาทร ความช่วยเหลือเกื้อกูล พร้อมทั้งปลูกฝัง

คณุธรรมจรยิธรรม ค่านยิม และถ่ายทอดวฒันธรรมของ

สงัคมให้แก่สมาชกิในครอบครวั1 การท�ำบทบาทหน้าที่

ของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้ดี จึงนับว่ามี

ความส�ำคัญ เพราะเด็กคือทรัพยากรอันมีค่าในการ

พัฒนาประเทศ การอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสมจะ

ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของเด็กทั้งในด้านที่

พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้น

เป็นผู้ใหญ่ ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัว 

เพื่อให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพและเป็นพลังในการ

พฒันาสงัคมและประเทศชาติ จงึเป็นสิง่ทีส่�ำคญัอย่างยิง่ 

ปัจจบุนัครอบครวัไทยมลีกัษณะทีห่ลากหลาย 

ซึ่งเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของสังคมตามกระแส

โลกาภิวตัน์ การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สิง่แวดล้อม 

และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  โดยรายงาน

สถานการณ์ประชากรไทย พ.ศ. 2558 พบสัดส่วนของ

ครอบครวัประเภทต่างๆ เรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย 

ดงันี ้1) ครอบครวัสามรุน่ 2) ครอบครวัพ่อและแม่และลกู 

3) ครอบครวัคูส่าม-ีภรรยาทีไ่ม่มบีตุร 4) ครวัเรอืนอยู่

คนเดียว 5) ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 6) ครัวเรือนข้ามรุ่น 

และ 7) ครัวเรือนที่ไม่ใช่ญาติ คิดเป็นร้อยละ 33.60, 

26.60, 16.20, 13.90, 7.10, 2.10, 0.60 ตามล�ำดบั2 

โดยพบว่าครอบครัวมีปัญหาที่หลากหลาย ได้แก ่

ปัญหาสมัพนัธภาพและการสือ่สารในครอบครวัเปราะ

บาง ต่างคนต่างอยู่มากขึ้น มีความเป็นปัจเจกชนและ

พื้นที่ส ่วนตัวสูงขึ้น ปัญหาการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัว และปัญหาการหย่าร้าง ซึ่งมีอัตราการ

หย่าร้างสงูและมแีนวโน้มเพิม่ขึน้จากร้อยละ 1.73 ในปี 

พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 2.21 ในปี พ.ศ. 2554 ปัญหา

ของเดก็อาย ุ0-17 ปี ทีไ่ม่ได้อยูก่บัพ่อแม่ เพิม่มากข้ึน

จากร้อยละ 19.30 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 22.80 

ในปี พ.ศ. 25543 และปัญหาทีส่�ำคญัมากคอืปัญหาการ

ท�ำหน้าที่ของครอบครัวขาดประสิทธิภาพ4 เนื่องจากมี

การเปลีย่นแปลงบทบาทหน้าทีใ่นการอบรมเลีย้งดเูดก็ 

การอบรมปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม ค่านิยม การ

หล่อหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ถูก

ละเลย และผลักภาระให้เป็นหน้าที่ของสถาบันอื่นใน

สงัคมมากขึน้1 จากปัญหาดงักล่าวชีใ้ห้เหน็ว่าครอบครวั

จ�ำเป็นต้องตระหนักถึงบทบาทหน้าทีใ่นการอบรมเลีย้ง

ดูเด็กให้มากยิ่งขึ้น โดยมีพยาบาลเป็นผู้หนุนเสริมอีก

ทางหนึง่ ซึง่การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและ

สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน

ครอบครัวไทย จะมีส่วนช่วยให้พยาบาลได้ข้อมูลที่

ส�ำคัญเพื่อก�ำหนดแนวทางป้องกันและบรรเทาปัญหา

ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ไม่

เหมาะสมได้

 	 ผลจากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการ

อบรมเลี้ยงดูเด็ก พบว่ามีงานวิจัยเพิ่มมากขึ้น แต่มี

ความหลากหลายและมีข้อจ�ำกัดของงานวิจัยที่ต่างกัน 

ท�ำให้ได้ผลสรปุทีต่่างกัน องค์ความรูใ้นการอบรมเลีย้ง
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ดูเด็กของครอบครัวไทย จึงกระจัดกระจาย ท�ำให้

เป็นการยากในการตัดสินใจที่จะน�ำผลการวิจัยไปใช้  

จากปัญหาดังกล่าว ในฐานะท่ีผู้ศึกษาเป็นพยาบาล

ครอบครัวจึงสนใจท่ีจะทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณา

การอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ

ครอบครัวไทย เพื่อให้ได้ข้อค้นพบที่เป็นองค์ความรู้

ใหม่จากงานวิจัยท่ีมีอยู่เดิม อันจะเป็นประโยชน์ต่อ

บุคลากรด้านการพยาบาล ด ้านการศึกษา ด ้าน

พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านจิตวิทยา และ

ผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในการน�ำข้อค้นพบจากการศกึษาไป

ใช้เป็นแนวทางด�ำเนนิงานส่งเสรมิและพัฒนาศกัยภาพ

ของครอบครวัให้อบรมเลีย้งดเูดก็อย่างเหมาะสม เพือ่

ให้เดก็ไทยมคีณุภาพและเป็นพลงัส�ำคญัในการพฒันา

สังคมและประเทศต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
เพื่อทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการ

อย่างเป็นระบบเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กของ

ครอบครัวไทย 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรม

แบบบรูณาการอย่างเป็นระบบ (systematic integrated 

literature reviews) โดยใช้แนวปฏิบัติส�ำหรับการ

ทบทวนวรรณกรรมแบบบรูณาการอย่างเป็นระบบ ของ 

Eun-Ok Im, Sun Ju Chang5 ซึ่งประกอบด้วย

ขัน้ตอน 7 ขัน้ตอน คอื 1) ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของการ

ทบทวนวรรณกรรมและค�ำถามการศึกษา (determine 

the review purpose and questions) 2) คัดเลือกแหล่ง

ส�ำหรับสืบค้นวรรณกรรม (select sources for 

literature retrieval) 3) เลือกมุมมองเชิงทฤษฎีและ

กรอบแนวคิด (choose a theoretical perspective and 

framework) 4) เลือกวิธีการประเมินคุณภาพหรือ

เครื่องมือประเมิน (choose a quality appraisal or 

assessment tool) 5) ก�ำหนดเกณฑ์การประเมินเพื่อ

วิเคราะห์งานวิจัยแต่ละเรื่อง (determine evaluation 

criteria to analyze individual studies) 6) ก�ำหนดรูปแบบ 

ตารางการทบทวน (format integrative tables) 

7) บูรณาการและสังเคราะห์ข้อค้นพบจากงานวิจัย 

(integrate and synthesize the findings of the review)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งส�ำหรับสืบค้น

วรรณกรรม ดังน้ี 1) ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 

CINHAL, PubMed, ScienceDirect, ProQuest 

Dissertation & Thesis, TDC (Thai digital collection), 

Google scholar 2) การสืบค้นด้วยมือ (hand 

searching/manual search) จากเอกสารต่างๆ ได้แก ่

บทความ เอกสารการประชุมวิชาการ รายงานวิจัย และ

วิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยต่างๆ ที่มีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ โดยก�ำหนดเกณฑ์การคัดเข้า 

(inclusion criteria) ดังนี้ 1] เป็นเอกสารและรายงาน

การวิจัยที่ เกี่ยวข ้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ

ครอบครัวไทย 2] เป็นเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษาใน

ประเทศไทย ทั้งที่ตีพิมพ์และไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร ่

ตั้งแต่ พ.ศ. 2538-2558 3] เป็นงานวิจัยที่ใช้วิธีการ

วิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยแบบ

ผสานวิธี 4] เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยง

ดูเด็กแรกเกิดถึงอายุ 18 ปี และ 5] เป็นงานวิจัย

เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยก�ำหนดคุณลักษณะ

ของเด็ก 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม 

จติวญิญาณ และสตปัิญญา ส�ำหรบัค�ำส�ำคญัทีใ่ช้ในการ

สืบค้นภาษาไทย ได้แก่ ค�ำว่า “การอบรมเลี้ยงดู” 

“การอบรมเลี้ยงดูเด็ก” “การดูแลเด็ก” “การอบรม

เลี้ยงดูในประเทศไทย” และค�ำส�ำคัญในการสืบค้น

ภาษาอังกฤษ ได้แก่ “rearing”, “child-rearing”, 

“child care”, “child-rearing in Thailand”

การประเมินคุณภาพงานวิจัย ผู้วิจัยเป็น

ผู ้ประเมินคุณภาพของงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้

เครื่องมือประเมินคุณภาพการศึกษาเชิงคุณภาพ ของ 

EPHPP6 ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อการประเมิน 6 หัวข้อ 
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ได้แก่ 1) selection bias 2) study design 3) confounders 

4) blinding 5) data collection methods และ 

6) withdrawals and dropouts โดยให้คะแนนการ

ประเมินในแต่ละหัวข้อ ดังนี้ strong = 1, moderate = 

2, weak= 3 คะแนน แล้วคัดเลือกงานวิจัยที่มีคะแนน 

6-12 คะแนน มาใช้ในการทบทวนฯ ส่วนการวิจัยเชิง

คณุภาพ ประเมนิคณุภาพงานวจัิยโดยใช้ CASP (Critical 

Appraisal Skills Programme)7 ซึ่งประกอบด้วย ข้อ

ค�ำถาม 10 ค�ำถาม ได้แก่ 1) Was there a clear 

statement of the aims of the research? 2) Is a qualitative 

methodology appropriate? 3) Was the research 

design appropriate to address the aims of the research? 

4) Was the recruitment strategy appropriate to the 

aims of the research? 5) Was the data collected in a 

way that addressed the research issue? 6) Has the 

relationship between researcher and participants been 

adequately considered? 7) Have ethical issues been 

taken into consideration? 8) Was the data analysis 

sufficiently rigorous? 9) Is there a clear statement of 

findings? 10) How valuable is the research? โดยให้

คะแนนการประเมนิในแต่ละข้อ ดงันี ้yes = 1, can’t tell 

= 2, no = 3 คะแนน แล้วคัดเลือกงานวิจัยที่มีคะแนน 

10-20 คะแนน มาใช้ในการทบทวนฯ นอกจากนี ้ผูว้จัิย

ได้ท�ำการประเมนิระดบัความน่าเชือ่ถอืของหลกัฐานเชงิ

ประจักษ์ของงานวิจัย โดยใช้เกณฑ์ของ The Joanna 

Brigg Institute8 เป็นงานวิจัยที่มีระดับ 4b จ�ำนวน 59 

เรื่อง และงานวิจัยที่มีระดับ 4a จ�ำนวน 1 เรื่อง

ผลการศึกษา
ผลการทบทวนวรรณกรรมแบบบูรณาการ

อย่างเป็นระบบเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กของ

ครอบครัวไทย ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2538 ถึง 

พ.ศ. 2558 พบว่ามีงานวิจัยท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์

การคดัเข้า จ�ำนวน 60 เรือ่ง ข้อค้นพบจากงานวจัิยสรปุ

ได้ 5 ประเด็น ดังนี้

1. 	 อายุของเด็ก พบว่า กลุ่มอายุของเด็กใน

งานวิจัยที่มีการศึกษามากที่สุดคือ เด็กอายุ 12-18 ปี 

จ�ำนวน 30 เรือ่ง รองลงมาคอื เด็กอาย ุ1- < 6 ปี จ�ำนวน 

21 เรื่อง เด็กอายุ 6-<12 ปี จ�ำนวน 16 เรื่อง เด็กอายุ 

0-<1 ปี จ�ำนวน 9 เรื่อง

2. 	 ผู้เลี้ยงดูเด็ก พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่

เป็นศึกษาจากผู้เลี้ยงดูที่เป็นบิดามารดา จ�ำนวน 45 

เรื่อง ผู้เลี้ยงดูที่ไม่ใช่บิดามารดา (ญาติ ปู่ ย่า ตา ยาย) 

9 เรื่อง ผู้เลี้ยงดูที่เป็นมารดาวัยรุ่น 2 เรื่อง และผู้เลี้ยง

ดูที่เป็นบิดา 3 เรื่อง ผู้เลี้ยงดูทั้งที่เป็นบิดามารดาและ

ปู ่  ย ่า ตา ยาย จ�ำนวน 2 เรื่อง และมีการศึกษา

เปรียบเทียบการเลี้ยงดูโดยบิดามารดากับการเลี้ยงดู

โดยปู่ ย่า ตา ยาย จ�ำนวน 2 เรื่อง

3. 	 กิจกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พบว่ามี

กิจกรรมการอบรมเลี้ยงดูที่พบในงานวิจัย เรียงล�ำดับ

จากมากไปหาน้อย ดังนี้

	 3.1 	กจิกรรมการอบรมเลีย้งดเูดก็ท่ีพบ

มากที่สุด จ�ำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ การดูแลร่างกาย 

การดูแลเรื่องอาหาร/การส่งเสริมด้านโภชนาการ 

การส่งเสริมพัฒนาการ การส่งเสริมการศึกษา และ

ด้านเพศศึกษา

	 3.2 	กจิกรรมการอบรมเลีย้งดเูดก็ท่ีพบ

รองลงมา จ�ำนวน 5 เรื่อง ได ้แก่  กิจกรรมด้าน

สุขอนามัย/การรักษาความสะอาด 

	 3.3 	กจิกรรมการอบรมเลีย้งดเูดก็ท่ีพบ

ในงานวจิยั จ�ำนวน 4 เร่ือง ได้แก่ การดแูล/ส่งเสรมิด้าน

สขุภาพ การอบรมบทบาทหน้าทีใ่นสงัคม และการเป็น

แบบอย่างที่ดี 

	 3.4 	กจิกรรมการอบรมเลีย้งดเูดก็ท่ีพบ

ในงานวจิยั จ�ำนวน 3 เรือ่ง ได้แก่ การป้องกนัอนัตราย/

อุบัติเหตุ การดูแลสุขภาพทั้งในเวลาปกติและในเวลา

เจบ็ป่วย การส่งเสรมิพฒันาการทางด้านจติใจ/อารมณ์ 

การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การส่งเสริมพัฒนาการ

ทางด้านสติปัญญา การให้การอบรมสั่งสอนและ

ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก และด้านการตัดสินใจ  
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3.5 	กิจกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กที่พบใน

งานวิจัย จ�ำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านร ่างกาย การส ่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

การจัดหาของเล่น/นิทานพ้ืนบ้าน/การเล่านิทาน การ

ให้ดูโทรทัศน์ การสอนให้ช่วยเหลือครอบครัวและ

พึ่งพาตนเอง และด้านความรักความผูกพัน 

3.6 	กิจกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กที่พบใน

งานวจัิย จ�ำนวน 1 เรือ่ง เช่น การจดัสถานทีส่�ำหรบัเลีย้ง

เดก็ การฝึกการช่วยตวัเอง การส่งเสรมิความรบัผดิชอบ

ต่อตนเองและครอบครัว การถ่ายทอดปรัชญาในชีวิต

และคุณธรรม การสอนให้รู้จักจัดสรรด้านการเงิน การ

ส่งเสริมการเล่นและการส่งเสริมพัฒนาการ การให้

ความรักและความอบอุ่นทางจิตใจแก่เด็ก เป็นต้น 

4.	 รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กของ

ครอบครัวไทย ผลการศึกษาพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษา

เกี่ยวกับรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จ�ำนวน 

23 เร่ือง และงานวิจัยส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดที่น�ำมาใช้เป็นกรอบในการวิจัย 

ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดที่น�ำมาใช้เป็นกรอบในการวิจัย

แนวคิด รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

Baumrind 
(1971), 
Maccoby and 
Martin (1983)

1. แบบเอาใจใส่ (authoritative parenting style) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูสนับสนุน
ให้เด็กมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูจะอนุญาตให้เด็กมีอิสระตามควร
แก่วุฒิภาวะ แต่ในขณะเดียวกันบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูจะก�ำหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก ให้เด็กเชื่อ
ฟังและปฏิบัติตามแนวทางที่ก�ำหนดไว้อย่างมีเหตุผล ถึงแม้บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูจะมีการเรียกร้องสูง 
แต่ก็ให้ความรักความอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง รับฟังเหตุผลจากเด็ก
และสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจเรื่องต่างๆ ของครอบครัว

2. แบบควบคุม (authoritarian parenting style) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูมีความ
เข้มงวด เรียกร้องสูง แต่ไม่ตอบสนองความต้องการของเด็กโดยสิ้นเชิง มีการจัดระบบการควบคุมและ
วางกฎเกณฑ์ให้เด็กปฏิบัติตามอย่างเข้มงวด โดยมีการอธิบายน้อยมากหรือไม่มีเลย เด็กต้องยอมรับใน
ค�ำพูดของบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอ และมีการใช้อ�ำนาจควบคุมโดยวิธีบังคับและ
ลงโทษเมื่อเด็กไม่ท�ำตามความคาดหวัง

3. แบบตามใจ (permissive parenting style) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูปล่อยให้เด็ก
ท�ำสิ่งต่างๆ ตามการตัดสินใจของเด็กโดยไม่มีการก�ำหนดขอบเขต ใช้การลงโทษน้อย ไม่เรียกร้องหรือ
ควบคุมพฤติกรรม เด็กสามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่างเปิดเผย บิดามารดาหรือ
ผู้เลี้ยงดูอาจให้ค�ำปรึกษาหรือพยายามใช้เหตุผลกับเด็ก แต่ไม่มีอ�ำนาจในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 
และให้ความรัก ความอบอุ่นและตอบสนองความต้องการของเด็ก 

4. แบบทอดทิ้ง (uninvolved parenting style) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูไม่ให้ความ
สนใจหรือตอบสนองความต้องการของเด็ก ให้การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กน้อยมาก และจะเพิกเฉยต่อเด็ก
พอๆ กับการไม่เรียกร้องหรือวางมาตรฐานพฤติกรรมใดๆ ให้เด็กปฏิบัติ 

Rogers (1972) 1. แบบประชาธิปไตย (democracy) คือการอบรมเลี้ยงดูที่ท�ำให้เด็กรู้สึกว่าตนได้รับการปฏิบัติด้วยความ
ยุติธรรม ไม่ตามใจหรือเข้มงวดจนเกินไป มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น ตลอดจนให้
ความรักความเอาใจใส่เป็นกันเอง และให้ความร่วมมือตามโอกาสที่เหมาะสม

2. แบบทอดทิ้ง (rejection) คือการอบรมเลี้ยงดูที่ท�ำให้เด็กรู้สึกว่าตนเองถูกเกลียดชัง ไม่ได้รับการเอาใจใส่ 
สนับสนุนหรือให้ค�ำแนะน�ำเท่าที่ควร มักใช้วิธีการลงโทษที่รุนแรงและปราศจากเหตุผล ไม่ให้ความสนิท
สนมเป็นกันเองและปล่อยปละละเลยความเป็นอยู่

3. แบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป (overprotection) คือการอบรมเลี้ยงดูที่ท�ำให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่ได้
อิสระเท่าที่ควร ไม่ได้ท�ำตามที่ต้องการหรือท�ำอะไรด้วยตนเอง ต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่บิดามารดา
หรือผู้เลี้ยงดูก�ำหนดไว้ ถูกควบคุมและอยู่ในสายตาหรือถูกคุ้มครองป้องกันให้ความช่วยเหลือตลอดเวลา
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5. 	 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว

ที่มีผลต่อการพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ สรุปได้ดังนี้ 

	 5.1 	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

เอาใจใส่ พบว่า เดก็ทีไ่ด้รบัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจ

ใส่ มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าเด็กที่ได้รับการ

อบรมเลีย้งดแูบบใช้อ�ำนาจควบคมุ แบบรกัตามใจ และ

แบบทอดทิ้ง9 เด็กมีการปรับตัวด้านครอบครัว มีการ

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการปัญหามากกว่าเด็กที่ได้รับ

การอบรมเลีย้งดแูบบอืน่10 เดก็มกีารเรยีนรูแ้บบก�ำกบั

ตนเองและมเีจตคตทิางบวกต่อการแสวงหาความช่วย

เหลือสูงกว่าเด็กท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบอื่น11 

นอกจากน้ียงัส่งผลต่อพฤตกิรรมเด็กในด้านต่างๆ เช่น 

พฤติกรรมการรับสื่ออินเทอร์เน็ต โดยพบว่าเด็กที่ได้

รบัการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส่ จะรบัสือ่อนิเทอร์เนต็

ด้านบันเทิงทางลบน้อยกว่าเด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยง

ดูแบบอื่น12 และมีพฤติกรรมทางเศรษฐกิจสูงกว่าเด็ก

ทีไ่ด้รบัการอบรมเลีย้งดแูบบควบคุม แบบทอดทิง้ และ

แบบตามใจ13 

	 5.2	 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย  พบว ่ า  การอบรมเลี้ ย ง ดูแบบ

ประชาธปิไตยมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความซือ่สตัย์

ของเด็ก14 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสมของเด็ก15 นอกจากนี้ การอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การสื่อสารทางเพศ และ

การเฝ้าสังเกตของบิดามารดายังมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศของเด็ก16

	 5.3 	รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบผสม

ผสาน พบว่าการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนนุและการ

ใช้เหตุผลมากจากบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดู หรือการ

เห็นแบบอย่างที่ดีของพฤติกรรมในกลุ่มน้ีจากบิดา

มารดาหรอืผูเ้ลีย้งดูมาก เดก็จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมทีดี่

กว่าเดก็ทีร่ายงานตรงข้าม ซึง่พฤตกิรรมทีดี่เหล่านี ้เช่น 

พฤตกิรรมรบัผดิชอบในครอบครวั พฤตกิรรมต้านทาน

ยาเสพติด พฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างหลีกเลี่ยง

เพศสัมพันธ์ พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถืออย่าง

ถูกกาลเทศะ พฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

ตารางที่ 1 	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดที่น�ำมาใช้เป็นกรอบในการวิจัย (ต่อ)

แนวคิด รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

Hurlock (1984) 1. แบบประชาธิปไตย (democratic rearing) คือการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูปฏิบัติต่อเด็ก
อย่างยุติธรรม ไม่ตามใจและเข้มงวดกวดขันจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก 
ให้ความร่วมมือแก่เด็กตามโอกาสอันควร

2. แบบเข้มงวดกวดขัน (autocratic rearing) คือการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูก้าวก่ายเรื่อง
ส่วนตัวของเด็ก ยับยั้งการก้าวร้าวท�ำให้เด็กรู้สึกผิดเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ถูกบังคับให้
ท�ำตามความต้องการของบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดู และใช้ค�ำพูดที่ท�ำให้เด็กรู้สึกอับอาย

3. แบบปล่อยปละละเลย (laissez-faire rearing ) คือการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่หรือให้ค�ำ
แนะน�ำช่วยเหลือจากบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูเท่าที่ควร

ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน 
(2528)

1. แบบรักสนับสนุน คือ การที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูปฏิบัติต่อเด็กด้วยความรัก เอาใจใส่ทุกข์สุข มีความ
ใกล้ชิดและท�ำกิจกรรมต่างๆ  ร่วมกับเด็ก ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนแก่เด็กในสิ่งที่ต้องการทุกอย่าง

2. แบบให้เหตุผล คือ การที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูอธิบายเหตุผลให้กับเด็กเมื่อต้องการขัดขวางหรือ
สนับสนุนเด็ก มีการลงโทษและให้รางวัลแก่เด็กอย่างเหมาะสมมากกว่าใช้อารมณ์

3. แบบลงโทษทางจิตใจ คือ การที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูใช้วาจาว่ากล่าวติเตียนเมื่อเด็กกระท�ำความผิด 
ขู่ว่าจะไม่รัก ตัดสิทธิ์เด็กที่เคยได้รับเมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

4. แบบควบคุม คือ การที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูออกค�ำสั่งให้เด็กท�ำตาม และคอยควบคุมอย่างใกล้ชิดว่า
เด็กจะท�ำหรือไม่ ถ้าเด็กไม่ท�ำก็จะลงโทษ

5. แบบให้พึ่งตนเองเร็ว คือ การที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูให้โอกาสเด็กท�ำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง 
ซึ่งบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูจะเป็นผู้แนะน�ำและช่วยฝึกฝนให้บ้าง
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พอเพยีง เป็นต้น17 ส่วนการอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล 

การรับรู้ข้อมูลทางเพศผ่านสื่อ และการควบคุมตนเอง 

สามารถร่วมกนัพยากรณ์พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่

ได้ร้อยละ 43.1018

		  5.4 	รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบบงัคบั 

พบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบบังคับมีความสัมพันธ์กับ

การเกิดโรคอ้วนในเด็ก19 ส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ตามใจ แบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง มีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นตอนต้น20

การอภิปรายผล
1. 	 ผลการศึกษาที่พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่

ศึกษาในกลุ่มเด็กอายุ 12-18 ปี หรือวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัย

ทีเ่ปลีย่นผ่านจากวยัเดก็สูว่ยัผูใ้หญ่ และเป็นช่วงวยัทีม่ี

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างมากมาย ทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม วัยรุ่นมีความอยากรู้อยากลอง 

ขาดทักษะในการเผชิญกับปัญหาที่ซับซ้อน21 และ

พฤติกรรมเส่ียงด้านสุขภาพ22 งานวิจัยส่วนใหญ่

จงึศกึษาเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดเูดก็วยัรุ่นเพ่ือป้องกนั

การเกดิปัญหาต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จากการอบรมเลีย้งดู

ที่ไม่เหมาะสมของครอบครัว

2. 	 ผลจากการศึกษาที่พบว่างานวิจัยส่วน

ใหญ่เป็นการศึกษาจากผู้เลี้ยงดูเด็กที่เป็นบิดามารดา

มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากการอบรมเล้ียงดูเด็กเป็น

บทบาทหน้าทีโ่ดยตรงของบดิามารดา23 ซึง่ในสงัคมไทย

นั้นเด็กส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกันกับ

บดิามารดา สอดคล้องกบัรายงานสถานการณ์ประชากร

ไทยที่พบว่าประเทศไทยมีสัดส่วนของครอบครัวสาม

รุ่น (รุ่นของปู่ ย่า ตา ยาย รุ่นของพ่อแม่ และรุ่นลูก) 

มากเป็นล�ำดบัที ่1 และมสีดัส่วนของครอบครัวพ่อและ

แม่และลกูเป็นล�ำดบัที ่22 ดงันัน้ จงึพบงานวจิยัทีศ่กึษา

จากผู้เลี้ยงดูเด็กที่เป็นบิดามารดามากที่สุด

3. 	 ผลการศึกษาที่พบว่ารูปแบบการอบรม

เล้ียงดเูดก็ส่วนใหญ่มรูีปแบบตามแนวคดิทีน่�ำมาใช้ใน

การวิจัย เนื่องจากงานวิจัยทั้งหมดจ�ำนวน 60 เร่ือง 

เป็นการวิจัยเชิงปริมาณถึง 46 เรื่อง ซ่ึงการวิจัยเชิง

ปริมาณนั้น เป็นการแสวงหาความรู้เชิงประจักษ์ โดยมี

กรอบแนวคดิทฤษฎเีป็นแนวทางในการด�ำเนนิงานวจัิย 

ดังนั้น งานวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษารูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูเด็ก จึงใช้กรอบแนวคิดรูปแบบการอบรมเลี้ยง

ดเูดก็ตามทีผู่ว้จิยัได้ทบทวนวรรณกรรมและน�ำมาใช้ใน

การศึกษาวิจัย

4. 	 ผลการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวที่มีผลต่อการพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ 

ที่พบว ่ าการอบรมเลี้ ยง ดูแบบเอาใจใส ่  แบบ

ประชาธิปไตย แบบรักสนับสนุน และแบบใช้เหตุผล 

ส่งผลดีต่อการพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ และการอบรม

เลี้ยงดูแบบบังคับ แบบตามใจ แบบควบคุม และแบบ

ทอดทิ้ง ส่งผลเสียต่อการพัฒนาเด็กในด้านต่างๆ น้ัน 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของดุษฎี โยเหลา24 ที่พบ

ว่าการอบรมเล้ียงดูทางบวก ได้แก่ การเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย แบบใช้เหตุผล แบบรักสนับสนุน มีผล

ทางบวกกับบุคลิกภาพและสังคม ลักษณะเหตุผลเชิง

จริยธรรมของเด็ก และลักษณะพึ่งตนเอง ควบคุม

ตนเอง และยงัมอีทิธพิลทางบวกต่อพฒันาการด้านสติ

ปัญญา ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 

หรือแบบไม่ใช้เหตุผล จะมีผลทางลบต่อพัฒนาการ

ด้านบคุลกิภาพและจติสงัคม ท�ำให้เดก็ควบคมุอารมณ์

ของตนเองไม่ได้ ขาดจดุมุง่หมายของชวิีต มพีฤตกิรรม

เบี่ยงเบน และก้าวร้าว

ข้อเสนอแนะ 
1. 	 ข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรม

แบบบูรณาการอย่างเป็นระบบนี้ บุคลากรด้านการ

พยาบาล ด้านการศึกษา ด้านพฤติกรรมศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ด้านจิตวิทยา และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง 

สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางด�ำเนินงานส่งเสริมและ

พัฒนาศักยภาพของครอบครัวให้อบรมเลี้ยงดูเด็ก

อย่างเหมาะสมได้
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2. 	 การศึกษานี้ศึกษาเฉพาะงานวิจัยการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย การศึกษาคร้ังต่อ

ไปควรศกึษาการอบรมเลีย้งดเูดก็ของครอบครวัในต่าง

ประเทศ เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยและเพื่อน�ำมา

ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
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