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º·¤Ñ´Â‹Í
การวิจัยเชิงพรรณนานี้เป}นแบบหาความสัมพันธrเชิงทํานาย เพื่อศึกษาความสัมพันธrและป{จจัยทํานาย

การเล้ียงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก กลุnมตัวอยnางคือมารดาวัยรุnนครรภrแรกหลังคลอด 
2-3 วัน โรงพยาบาลเลิดสิน และโรงพยาบาลสมุทรสาครจํานวน 120 คน เป}นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เคร่ืองมือวิจัยเป}นแบบสอบถามประกอบดoวยขoอมูลสnวนบุคคล การรับรูoสมรรถนะของตนเอง ความรูoและเจตคติ
ตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn การสนับสนุนของครอบครัวในการเล้ียงลูกดoวยนมแมn พฤติกรรมเก่ียวกับการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมn วิเคราะหrขoอมูลโดยหาคnาความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควรr สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธrของเพียรrสัน และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจยั พบวnา เจตคติตnอการเล้ียงลกูดoวยนมแมn การรบัรูoสมรรถนะของตนเองและการสนับสนุนของ
ครอบครวัในการเลีย้งลกูดoวยนมแมnมคีวามสมัพนัธrทางบวกระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดoวย
นมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรกอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .328, .449 และ .642) 
ตามลําดับ การรับรูoสมรรถนะของตนเองและการสนับสนุนของครอบครัวสามารถทํานายพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คําสําคัญ: การเลี้ยงลูกดoวยนมแมn มารดาวัยรุnนหลังคลอด

Abstract
 This study was predictive correlational research. The purpose of this study was to study relationships 
and predictors of breastfeeding in the first-time teenage postpartum mothers. The sample were 120 the 
first-time teenage postpartum mothers during 2-3 days after delivery in Lerdsin Hospital and Samutsakorn 
Hospital. The samples were selected by purposive sampling. The research instrument was a questionnaire 
consisting of personal data, self-efficacy knowledge and attitude toward breastfeeding, family support in 
breastfeeding, and behavior in breastfeeding. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 
deviation, chi-square, Pearson’s product moment correlation coefficient and stepwise multiple regression.
 The results indicated that the attitude toward breastfeeding, perceived self-efficacy and family support 
were statistically significant at the moderate level relationships with the behavior of breastfeeding at p<.01 
(r = .328, .449 and .642, respectively). Perceived self-efficacy and family support were prediction of 
breastfeeding behavior at p<.01 (r = .449 and .642, respectively). 

keywords: breastfeeding, teenage postpartum mothers 
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º·¹íÒ
นมแมnเป}นอาหารสําหรับทารกที่ดีที่สุด ทําใหo

ทารกมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดี องคrการ
อนามัยโลก  และองค rการกองทุนเพ่ือเด็กแห nง
สหประชาชาติใหoคาํรบัรองในเร่ืองประโยชนrของนมแมn 
จึงแนะนําใหoแมnทั่วโลกเล้ียงบุตรดoวยนมแมnอยnางนoอย 

6 เดือน จากน้ันจึงเร่ิมอาหารเสริมตามวัยควบคูn
กับนมแมnจนบุตรอายุ 2 ปe หรือมากกวnานั้น1 เนื่องจาก
ในน้ํานมแมnมีเอ็นไซมrและแอนติบอด้ีที่คอยซnอมแซม
สขุภาพ ซึง่จะกระตุoนระบบภูมคุิoมกันของรnางกายทารก 

สรoางภูมคิุoมกนัโรค เชnน มภูีมคิุoมกนัการติดเช้ือของทาง
เดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ และปjองกันการเกิด
โรคภูมิแพoไดo2 มีความสําคัญตnอการพัฒนาสมอง 

รวมถึงการพัฒนาทางดoานอารมณrและจิตใจของทารก 

สnงเสริมสัมพันธภาพระหวnางแมnลูก3 นอกจากน้ี
การเล้ียงลูกดoวยนมแมnยังมีประโยชนrตnอสุขภาพของ
มารดา เชnน ลดอบุตักิารณrการตกเลือดหลังคลอด ชnวย
ขับน้ําคาวปลา ทําใหoรnางกายมารดากลับคืนสูnสภาพ
กnอนการตั้งครรภrเร็วและรูปรnางดี ลดความเสี่ยง
ตnอการเกดิ มะเร็งรงัไขn มะเร็งเตoานม มะเรง็เยือ่บโุพรง
มดลูก รวมท้ังลดภาวะกระดูกพรุน4 และการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnยงัสะดวก สบาย ประหยดัรายจnายครอบครัว 

แมoทกุฝiายจะเล็งเหน็ประโยชนrของการเล้ียงลกู
ดoวยนมแมnอยnางเดียวอยnางนoอย 6 เดือน แตnอัตราการ
เลีย้งลูกดoวยนมแมnอยnางเดียวยังคnอนขoางนoอย จากการ
สํารวจสถานการณrเด็กและสตรีในประเทศไทย 

พบแมnเลี้ยงลูกดoวยนมแมnลoวนถึง 6 เดือนมีรoอยละ 23 

แมnที่สามารถใหoนมแมnไดoถึง 1 ปe มี รoอยละ 33 แมnที่
สามารถใหoนมลูกไดoถึง 2 ปeมีรoอยละ 165 ซึ่งแสดงใหo
เหน็วnาการสnงเสรมิการเล้ียงลูกดoวยนมแมnยงัไมnประสบ
ความสําเร็จเทnาที่ควร โดยเฉพาะกลุnมมารดาวัยรุnนที่
เป}นกลุnมเส่ียงจะเกิดป{ญหาการเล้ียงลูกดoวยนมแมn 
จากการศึกษาพบวnาอัตราการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
รวมท้ังระยะเวลาในการใหoนมของมารดาวัยรุnนสั้นกวnา
มารดากลุnมอื่นๆ และมีมารดาวัยรุnนเพียงรoอยละ 17 

เทnานั้นที่ใหoนมแมnตnอเนื่องจนถึง 6 เดือน6 ทั้งน้ีอาจ
เนือ่งจากมารดาวยัรุnนซึง่ยงัไมnมคีวามพรoอมในการเป}น
มารดา ขาดความมัน่ใจในตนเองในการเลีย้งลกูดoวยนม
แมn มคีวามวิตกกังวล คดิวnามนีํา้นมนoอยไมnเพยีงพอกับ
ความตoองการของทารก จึงตoองการเล้ียงทารกดoวยนม
ผสมแทน รูoสกึอายในการทีจ่ะใหoนมบุตรในทีส่าธารณะ
และมองการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnเป}นอุปสรรคหรือ
ป{ญหาตnอตัวเองอยnางมาก นอกจากน้ีมารดาวัยรุ nน
ยังรูoสึกเหนื่อยไมnไดoพักผnอนจากการใหoนมทารก และ
รูoสึกไมnสุขสบายจากการเจ็บหัวนมขณะใหoนมทารก 

อกีทัง้มพีฤตกิรรมในการเลีย้งลกูดoวยนมแมnไมnถูกตoอง6 

จะเห็นไดoวnาการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn ขึ้นอยูn
หลายป{จจัยทั้งในสnวนป{จจัยสnวนบุคคลและป{จจัย
สิ่งแวดลoอม ดังเชnน อายุ ความรูo เจตคติ การรับรู o
สมรรถนะในตนเอง ความต้ังใจในการเล้ียงลูกดoวย
นมแมn การทํางาน การสนับสนุนจากครอบครัวและ
การสนับสนุนจากพยาบาล7-10 อยnางไรก็ตามความ
สําเร็จในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnสnวนใหญnจะเนoนใน
กลุnมมารดาท่ัวไป ยังขาดความเขoาใจพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียวในกลุnมมารดาวัยรุnนที่
คลอดบุตรคนแรก ซ่ึงมีความแตกตnางจากมารดากลุnม
อ่ืน ทั้งดoานพัฒนาการและความตoองการ ดังน้ันคณะ
ผูoวจิยัจึงมคีวามสนใจศึกษาป{จจัยทีม่ผีลตnอพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุ nนหลังคลอด
ครรภrแรก

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธrระหวnางป{จจัย

สnวนบคุคลเก่ียวกบัอาชีพ รายไดo สถานท่ีทาํงาน ความรูo
และเจตคติตnอการเล้ียงลูกดoวยนมแมn  การรับรู o
สมรรถนะของตนเอง และป{จจัยครอบครัวเก่ียวกับ
การสนบัสนนุของครอบครวัในการเลีย้งลกูดoวยนมแมn
ตnอพฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnน
หลังคลอดครรภrแรก 
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 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานาย
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุ nนหลังคลอด
ครรภrแรก โดยตัวแปรความรูoและเจตคติตnอการเลี้ยง
ลูกดoวยนมแมn การรับรูoสมรรถนะของตนเองในการ
เล้ียงลูกดoวยนมแมn และการสนับสนุนของครอบครัว
ในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn

ÊÁÁµÔ°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  ป{จจัยสnวนบุคคลเกี่ยวกับอาชีพ รายไดo 
สถานท่ีทํางาน ความรูoและเจตคติตnอการเล้ียงลูกดoวย
นมแมn การรับรูoสมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมn และป{จจัยดoานครอบครัวเก่ียวกับการ
สนับสนุนของครอบครัวในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
มีความสัมพันธrกับพฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn
ของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก
 2.  ความรูoและเจตคติตnอการเล้ียงลูกดoวย
นมแมn การรับรูoสมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมn และการสนับสนุนของครอบครัวในการ
เลี้ยงลูกดoวยนมแมn สามารถรnวมทํานายพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภr
แรก

¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 ความรูoในการเล้ียงลูกดoวยนมแมn หมายถึง 

มารดาวยัรุnนหลงัคลอดมคีวามรูoเกีย่วกบัประโยชนrของ
นมแมn หลักปฏิบัติการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn การบีบเก็บ
และรกัษานํา้นม วดัไดoจากแบบทดสอบความรูoการเลีย้ง
ลูกดoวยนมแมn 
 เจตคติตnอการเล้ียงลูกดoวยนมแมn หมายถึง 

มารดาวัยรุ nนหลังคลอดมีความเช่ือ  ความพอใจ 

ความรูoสึกนึกคิดเฉพาะบุคคลตnอพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกดoวยนมแมn วัดไดoจากแบบประเมินเจตคติตnอ
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 
 การรับรูoสมรรถนะของตนเองในการเล้ียงลกู
ดoวยนมแมn หมายถึง การที่มารดาวัยรุnนหลังคลอด

ตดัสนิวnาตนเองมคีวามสามารถพอทีจ่ะจดัการเลีย้งลกู
ดoวยนมแมnตามทีไ่ดoวางแผนไวo โดยตoองคาํนงึถึงทกัษะ
ที่มีอยูnและตัดสินใจวnามารดาวัยรุnนหลังคลอดสามารถ
ทาํอะไรไดo และจะนําทักษะใดมาใชoในการเล้ียงลูกดoวย
นมแมn วัดไดoจากแบบประเมินการรับรูoสมรรถนะของ
ตนเองในการเล้ียงลูกดoวยนมแมn
 การสนับสนุนของครอบครัวในการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมn หมายถึง การรับรูoของมารดาวัยรุnนหลัง
คลอดเก่ียวกับการไดoรับการสนับสนุน ชnวยเหลือจาก
สมาชิกในครอบครัวในการสnงเสริมการเล้ียงลูกดoวย
นมแมn  ประกอบดoวยการสนับสนุน  4 ดoาน  คือ 

การสนับสนุนทางดoานการประเมิน การสนับสนุน
ทางดoานอารมณr การสนับสนุนทางดoานขoอมูลขnาวสาร 

การสนับสนุนทางดoานทรัพยากร สิ่งของ เงินหรือ
แรงงาน วัดไดoจากแบบประเมินการสนับสนุนของ
ครอบครัวในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
 พฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn หมายถึง 

มารดาวัยรุnนหลังคลอดปฏิบตัเิก่ียวกับการเล้ียงลูกดoวย
นมแมnอยnางเดียวขณะท่ีอยูnโรงพยาบาล 2-3 วันหลัง
คลอด ในดoานทnาอุoมลูกใหoดูดนม การใหoลูกอมและ
ดดูนมจากเตoา การจับทารกเรอ เป}นตoน วดัไดoจากแบบ
ประเมินพฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมn

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
จากการศึกษาทบทวนงานวิจยัทีผ่nานมาท้ังใน

ประเทศและตnางประเทศ เกี่ยวกับป{จจัยที่มีผลตnอ
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุ nนหลังคลอด
ครรภrแรก ซึง่แนวคดิการรบัรูoสมรรถนะของตนเองของ 

Bandura11 ที่กลnาวถึง การเรียนรูoและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของคนเราน้ัน สnวนใหญnเกิดจากการสังเกต
ตัวแบบ ตัวแบบสามารถถnายทอดไดoทั้งความคิด 

การแสดงออกไดoพรoอมๆ กัน การรับรูoสมรรถนะของ
ตนเองจึงมบีทบาทสําคญัตnอพฤตกิรรมของบุคคลและ
มคีวามสมัพนัธrกับการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ 

ดังการศึกษาที่พบวnา ผลของการสnงเสริมการรับรูo
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ความสามารถของตนเองทําใหoมารดาท่ีมีบุตรคนแรก
มกีารรบัรูoความสามารถของตนเองสงูขึน้ เกิดความมัน่ใจ
ในความสามารถของตนทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมการเลีย้งลกู
ดoวยนมแมn และป{จจยัทีส่ามารถทาํนายการเล้ียงลกูดoวย
นมแมnอยnางเดียว 6 สัปดาหrในมารดาหลังคลอดบุตร
คนแรกไดoอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อายุ ความรูo 
เจตคติ การรับรูoสมรรถนะในตนเอง การสนับสนนุจาก
สามีหรือญาติ และการสนับสนุนจากพยาบาล สามารถ
รnวมกันทํานายการเล้ียงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียว 

6 สปัดาหr7 การศกึษาเกีย่วกบัประสทิธผิลของโปรแกรม
สnงเสริมการมีสnวนรnวมของครอบครัว ในการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnของหญงิตัง้ครรภrแรก ทีม่กีารสรoางทศันคติ
บวกตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn สnงเสริมการมีสnวนรnวม
ของครอบครัว และสnงเสริมการรับรูoความสามารถใน
การเล้ียงลูกดoวยนมแมn สามารถเพ่ิมความต้ังใจในการ
เล้ียงลูกดoวยนมแมnไดo 12 การวิจัยน้ี ศึกษาป{จจัยสnวน
บุคคล ไดoแกn อาชีพ รายไดo สถานที่ทํางาน ความรูoและ
เจตคติตnอการเล้ียงลูกดoวยนมแมn  และการรับรู o
สมรรถนะของตนเองในการเล้ียงลูกดoวยนมแมn ป{จจัย
ดoานครอบครัว ไดoแกn การสนับสนุนของครอบครัวใน
การเล้ียงลูกดoวยนมแมn ที่จะมีผลตnอพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภr
แรก 

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ชนิดของการวิจัย เป}นการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบหาความสัมพันธ r เชิ งทํานาย  (predict ive 

correlational research design)

กลุnมตัวอยnาง คือ มารดาวัยรุnนครรภrแรก 

ทีแ่ผนกหลงัคลอด โรงพยาบาลเลดิสินและโรงพยาบาล
สมุทรสาคร  เป }นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) จํานวน 120 คน โดยมีเกณฑr
การคัดเลือกกลุnมตัวอยnาง (inclusion criteria) ดังนี้ 
มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ภายใน 2-3 วนั ทีม่อีายุ
นoอยกวnาหรือเทnากับ 19 ปe ไมnมีป{ญหาเกี่ยวกับเตoานม

และหัวนม สามารถเลี้ยงลูกดoวยนมแมnไดo รวมถึงไมnมี
ขoอจํากัดหรือความยุnงยากในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 
เชnน มารดาเป}นโรคเอดสr วัณโรคปอดในระยะติดตnอ 

ทารกแรกเกิดไมnมีภาวะแทรกซoอน เชnน เพดานโหวn 
มีป{ญหาระบบทางเดินหายใจตoองใชoเคร่ืองชnวยหายใจ 

เป}นตoน รวมถึงไดoรบัความยนิยอมเขoารnวมโครงการวจิยั 

ขนาดกลุnมตัวอยnาง การคํานวณขนาดกลุnม
ตัวอยnางโดยใชoสูตรของธอรrนไดคr13 ดังน้ี n = 10k+50 

โดย n = จํานวนตัวอยnางที่ใชoในการวิจัยตnอ 1 ตัวแปร 

k = จํานวนตัวแปรอิสระ ในการวิจัยคร้ังน้ีจํานวน
ตัวแปรอิสระเทnากับ 7 ไดoแกn อาชีพ รายไดo สถานที่
ทํางาน ความรูoและเจตคติตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 
การรับรูoสมรรถนะของตนเอง และการสนับสนุนของ
ครอบครัวในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn จากการแทนคnา
ในสูตรจะไดoกลุnมตัวอยnาง n = (10 x 7)+50 = 120 

คณะผูoวจิยัเก็บขoอมลูมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก 

โรงพยาบาลละ 60 คน
การพิทักษrสิทธิ์กลุnมตัวอยnาง คณะผูoวิจัย

พิทักษrสิทธิ์ผู oใหoข oอมูลโดยช้ีแจงรายละเอียดของ
วัตถุประสงคrการวิจัย พรoอมทั้งขอความรnวมมือในการ
ทําวิจัย โดยใหoกลุnมตัวอยnางเป}นผูoตัดสินใจเขoารnวม
การวิจัยดoวยตนเองตามความสมัครใจและไดoรับ
การยินยอมจากบิดา มารดาหรือผูoปกครอง การตอบ
หรือไมnตอบแบบสอบถาม และการรักษาความลับของ
ผูoใหoขoอมูล ผูoยินดีตอบไดoเซ็นยินยอมในแบบฟอรrม
การยนิยอมเขoารnวมการวจิยั (consent form) และไดoรบั
การพิจารณาด oานจริยธรรมโดยคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษยrของสถาบัน เลขท่ีรับรอง 

E. 045/2560 ณ วันท่ี 11 สิงหาคม 2560 

เครื่องมือวิจัย เคร่ืองมือที่ใชoในการเก็บ
รวบรวมขoอมูลคือ แบบสอบถามที่ผู oวิจัยสรoางขึ้น
ประกอบดoวย 5 สnวน ดังน้ี

สnวนท่ี 1 ขoอมูลลักษณะสnวนบุคคล จํานวน 

8 ขoอ ประกอบดoวยอาย ุการศกึษา อาชพี สถานทีท่าํงาน 

รายไดoของครอบครวั ความตoองการเลีย้งลกูดoวยนมแมn 
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ความคาดหวังและระยะเวลาที่วางแผนจะเล้ียงลูกดoวย
นมแมnอยnางเดียว 

สnวนท่ี 2 การรับรู oสมรรถนะของตนเอง 

ทีค่ณะผูoวจิยัสรoางข้ึนโดยใชoแนวคิดของเชอรrเรอรr (Sherer) 

และคณะ14 ประกอบดoวยขoอคําถาม 17 ขoอ ลักษณะเป}น
คาํถามเชงิบวกและเชงิลบ เป}นแบบมาตรสnวนประมาณ
คnา 5 ระดบั (1-5) จากไมnเหน็ดoวยอยnางยิง่ ถงึเหน็ดoวย
อยnางยิ่ง การแปลผลโดยแบnงระดับจากคะแนนเฉล่ียท่ี
ไดoเป}น 5 ระดับ15 คะแนนเฉล่ีย 1.00 -1.80 หมายถึง 

การรับรูoสมรรถนะของตนเองระดับนoอยท่ีสุด คะแนน
เฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดับนoอย คะแนนเฉล่ีย 

2.61- 3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 

3.41- 4.20 หมายถึง ระดับมาก และคะแนนเฉลี่ย 

4.21-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด
สnวนที่ 3 ความรูoเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดoวย

นมแมn เป}นแบบทดสอบปรนัยที่คณะผูoวิจัยสรoางขึ้น 

เกี่ยวกับประโยชนrของนมแมn หลักปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมn การบีบเก็บและรักษานํ้านม จํานวน 15 ขoอ 

ตอบถกูไดo 1 คะแนน ตอบผดิไดo 0 คะแนน คะแนนเตม็ 

15 คะแนน ระดับคะแนน 1-5 หมายถึงมีความรูoนoอย 

คะแนน 6-10 หมายถงึ มคีวามรูoปานกลาง และคะแนน 

11-15 หมายถึง มีความรูoมาก
สnวนท่ี 4 เจตคติตnอการเล้ียงลูกดoวยนมแมn 

คณะผู o วิจัยสรoางขึ้นโดยใชoแบบสอบถามทัศนคติ
ในการเลีย้งลกูดoวยนมแมn ทีช่ือ่วnา Iowa Infant feeding 

Attitude Scale (IIFAS)16 จํานวน 17 ขoอ ลักษณะเป}น
คาํถามเชงิบวกและเชงิลบ เป}นแบบมาตรสnวนประมาณ
คnา 5 ระดบั (1-5) จากไมnเหน็ดoวยอยnางยิง่ ถงึเหน็ดoวย
อยnางยิ่ง การแปลผลโดยแบnงระดับจากคะแนนเฉลี่ย
ท่ีไดoเป}น 5 ระดับ เชnนเดียวกับการรับรูoสมรรถนะของ
ตนเอง 

 สnวนที ่5 การสนบัสนุนของครอบครวัในการ
เลี้ยงลูกดoวยนมแมn คณะผู oวิจัยปรับปรุงจากแบบ
สัมภาษณrแรงสนับสนุนการเล้ียงลูกด oวยนมแมn
จากครอบครัว ตามแนวคิดแรงสนับสนนุทางสังคมของ 

House17 จํานวน 4 ดoาน คือ ดoานอารมณr ดoานการ
ประเมินคุณคnา ดoานขoอมูลขnาวสารและดoานทรัพยากร 

รวม 20 ขoอ ทีม่คีวามหมายในดoานบวกทัง้หมด ลกัษณะ
คําตอบเป}นมาตรสnวนประมาณคnา 5 อันดับ (1-5) 

จากไมnเคยปฏบิติัถงึปฏบิติัเป}นประจาํ การแปลผลโดย
แบnงระดบัจากคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดoเป}น 5 ระดบั15 คะแนน
เฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ไดoรับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวนoอยมาก คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง
นoอย คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึงปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึงดี และคะแนนเฉล่ีย 

4.21-5.00 หมายถึงดีมาก
 สnวนที่ 6 พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 
คณะผูoวิจัยสรoางขึ้นเพื่อประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ
ของมารดาวัยรุnนหลังคลอดเลี้ยงลูกดoวยนมแมn ขณะที่
อยู nโรงพยาบาล 2-3 วันหลังคลอด ในดoานทnาอุ oม
ลูกให o ดูดนม  การให oลูกอมและดูดนมจากเต oา 
การจับทารกเรอฯ จํานวน 15 ขoอ เป}นคําถามเชิงบวก 

ลักษณะคําตอบเป}นมาตรสnวนประมาณคnา 5 อันดับ 

(1-5) จากไมnเคยปฏิบัตถึิงปฏิบตัเิป}นประจํา การแปลผล
โดยแบnงระดับจากคะแนนเฉลี่ยที่ไดoเป}น 5 ระดับ15 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง พฤติกรรม
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมnนoอยมากเกือบไมnไดoปฏิบัติ 
คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึงนoอย คะแนนเฉลี่ย 

2.61-3.40 หมายถึงปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.41-

4.20 หมายถึงดี และคะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 

หมายถึงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnดีมาก
ก า ร ต ร ว จ ส อบคุ ณ ภ าพ เ ค รื่ อ ง มื อ 

แบบสอบถามท่ีสรoางข้ึนไดoรับการตรวจความตรง
เชิงเนื้อหาโดยผู oทรง คุณวุฒิ 3 ทnาน ไดoคnาดัชนี
ความตรง (content validity index: CVI) เทnากับ .80 

และนําไปทดลองใชoกับมารดาวัยรุnนครรภrแรก พักฟg�น
อยูnในแผนกหลังคลอด โรงพยาบาลกลาง จํานวน 30 

คน ทีม่ลีกัษณะใกลoเคยีงกบักลุnมตวัอยnางหาความเทีย่ง 

ไดoดังน้ี 
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1) แบบทดสอบความรูoเกีย่วกบัการเลีย้งลกู
ดoวยนมแมn โดยวธิคีเูดอรr (Kuder Richardson method) 

ใชoสูตร KR-20 ไดoคnาความเที่ยงเทnากับ .79

2)  ความเที่ยงของแบบสอบถามโดยวิธี
สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

coefficient) ดังน้ี แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมnเทnากบั .89 แบบประเมนิการรบัรูoสมรรถนะ
ของตนเองเทnากับ .81 แบบวัดเจตคติตnอการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnเทnากบั .78 และแบบประเมินการสนบัสนนุ
ของครอบครัวในการเล้ียงลูกดoวยนมแมnเทnากับ .96

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
 เก็บขoอมูลจากมารดาวัยรุnนครรภrแรกแผนก
หลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสินและโรงพยาบาล
สมุทรสาคร ระหวnางวันที่ 20 สิงหาคม-1 ธันวาคม 

2560 ภายหลังที่กลุnมตัวอยnางตอบแบบสอบถามแลoว 

คณะผูoวิจัยตรวจสอบความสมบูรณrของแบบสอบถาม
ทุกฉบับ  ได oแบบสอบถามสมบูรณrที่สามารถนํา
มาวเิคราะหrขoอมลูท้ังหมด 120 ฉบบั คิดเป}นรoอยละ 100 

การวิเคราะหrขoอมูล 

1)  สถิติพื้นฐาน ไดoแกn ความถี่ รoอยละ 

ของขoอมูลสnวนบุคคล คะแนนเฉลี่ยและสnวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการรับ รู o สมรรถนะของตนเอง 

การสนบัสนนุของครอบครวัในการเลีย้งลกูดoวยนมแมn 
และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn 

2)  วิเคราะหrหาความสัมพันธ rระหว nาง
ป{จจัยสnวนบุคคล (อาชีพ รายไดo สถานท่ีทํางาน) 

กับพฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมnที่ไดoจัดกลุnม
คะแนนเฉลีย่ในระดบัด ีปานกลาง และนoอย โดยใชoสถติิ
ไคสแควรr (Chi-Square test) 

3)  วิเคราะหrหาความสัมพันธrระหว nาง
การรับรูoสมรรถนะของตนเอง ความรูoและเจตคตติnอการ
เล้ียงลูกดoวยนมแมn และการสนับสนุนของครอบครัว
ในการเล้ียงลูกดoวยนมแมnกับพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมn โดยใชoสมัประสทิธิส์หสัมพันธrของเพยีรrสนั 

(Pearson’s product moment correlation coefficient) 

 4)  วเิคราะหrหาความสามารถในการทํานาย
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุ nนหลังคลอด
ครรภrแรกจากตัวแปรการรับรูoสมรรถนะของตนเอง 

ความรู oและเจตคติตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn และ
การสนบัสนนุของครอบครวัในการเลีย้งลกูดoวยนมแมn 
โดยใชoการวิเคราะหrการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise multiple regression) 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
ลักษณะกลุnมตัวอยnางสnวนใหญnอายุ 19 ปe

รoอยละ 41.70 (50 คน) รองลงมารoอยละ 37.50 

(45 คน) อายุ 17-18 ปe ต่ําสุดอายุ 13-14 ปeรoอยละ 

3.3 (4 คน) มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตoน
รoอยละ 43.30 (52 คน) เป}นแมnบoานรoอยละ 31.70 

(38 คน) รองลงมารoอยละ 25.8 (31 คน) เป}น
นักเรียน/นักศึกษา รายไดoของครอบครัวสnวนใหญn 
5,001-10,000 บาท/เดือนคิดเป}นรoอยละ 60.00 

(36 คน) วางแผนเล้ียงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียว
มากกวnา 6 เดือนคิดเป}นรoอยละ 55.00 (66 คน) 

การรับรูoสมรรถนะของตนเองในการเล้ียงลูกดoวย
นมแมnอยู nในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเทnากับ 3.73 

การสนบัสนนุของครอบครวัอยูnในระดบัด ีคะแนนเฉลีย่
เทnากบั 3.91สาํหรบัพฤตกิรรมการเลีย้งลกูดoวยนมแมn
ของมารดาวัยรุ nนครรภ rแรกคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ระดับดีมากเทnากับ 4.25 คือ ลูกดูดนมแมnอยnางเดียว 

โดยไมnใหoนํ้า นมผสมหรืออาหารอ่ืนๆ รองลงมาระดับ
ดีคะแนนเฉลี่ยเทnากับ 4.20 คือ นํ้านมเหลืองท่ีออกใน
ชnวงแรกไดoใหoลกูดูด และเฉล่ียต่ําสดุเทnากบั 2.55 อยูnใน
ระดับนoอย คือ แมnหลังคลอดสวมใสnเสื้อยกทรงไวo 
เพ่ือบรรเทาอาการปวดและถnวงเตoานม ทัง้นีพ้ฤตกิรรม
การเลีย้งลกูดoวยนมแมnของมารดาวยัรุnนหลงัคลอดครรภr
แรกทีโ่รงพยาบาลเลดิสนิ โรงพยาบาลสมทุรสาครและ
โดยรวม คnาเฉล่ียเทnากับ 3.86, 3.30 และ3.58 

ตามลําดับอยูnในระดับดีและปานกลาง ดังตารางท่ี 1 
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ป{จจัยสnวนบุคคล (อาชีพ รายไดo สถานที่
ทํางาน) ไมnมีความสัมพันธrกับพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnของมารดาวัยรุ nนหลังคลอดครรภrแรก 

สnวนเจตคตติnอการเลีย้งลกูดoวยนมแมn การรบัรูoสมรรถนะ
ของตนเองและการสนบัสนนุของครอบครวัในการเลีย้ง
ลูกดoวยนมแมnมีความสัมพันธrทางบวกระดับปานกลาง

กับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnน
หลังคลอดครรภrแรกอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 (r = .328, .449 และ.642) ตามลําดบั แตnความรูo
ในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnไมnมีความสัมพันธrกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุ nน
หลังคลอดครรภrแรก ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1  คnาเฉลี่ย และสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอด
ครรภrแรก (n=120)

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
กลุnมตัวอยnาง คnาเฉลี่ย 

( )

สnวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD)

ระดับ

มารดาวัยรุnนหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน 3.86 .70 ดี
มารดาวัยรุnนหลังคลอด โรงพยาบาลสมุทรสาคร 3.30 .69 ปานกลาง
มารดาวัยรุnนหลังคลอด โดยรวม 3.58 .75 ดี

ตารางท่ี 2  ความสมัพันธrระหวnางการรบัรูoสมรรถนะของตนเอง ความรูoและเจตคตติnอการเลีย้งลกูดoวยนมแมn และ
การสนบัสนนุของครอบครวัในการเลีย้งลกูดoวยนมแมnกับพฤตกิรรมการเลีย้งลกูดoวยนมแมnของมารดา
วัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก (n=120)

ตัวแปร พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
ความรูoในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn .167

เจตคติตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn .328**

การรับรูoสมรรถนะของตนเอง .449**

การสนับสนุนของครอบครัว .642**

*p< .05, **p< .01

การสนับสนุนของครอบครัวและการรับรู o
สมรรถนะของตนเองสามารถรnวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ.001 โดยการ
สนับสนุนของครอบครัวเป}นตัวแปรแรกท่ีถูกเลือกเขoา
ในสมการทํานาย สามารถทํานายพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกดoวยนมแมnไดoรoอยละ 41.3 ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ .001 ตัวแปรที่ถูกเลือกเขoาในสมการทํานายเป}น
อนัดบัที ่2 คอื การรบัรูoสมรรถนะของตนเอง ซึง่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn เพิ่มขึ้นเป}น

รoอยละ 46 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 การสรoาง
สมการทํานายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมnของ
มารดาวัยรุ nนหลังคลอดครรภrแรก (PBF) พบวnา 
สัมประสิทธิ์การถดถอย (b) แตnละคnาของตัวทํานาย
ที่ถูกเลือกเขoาในสมการทํานาย คือ การสนับสนุนของ
ครอบครัว (FAP) และการรับรูoสมรรถนะของตนเอง 

(SEF) ซึ่งมีคnาคงท่ี (a) เทnากับ .538 ดังตารางท่ี 3 

ดังนั้นสมการการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวย
นมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก ดังน้ี
ŷ(PBF) = .538 +.537 (FAP) + .254(SEF)
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ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
ผลการวิจัยพบวnาป{จจัยสnวนบุคคล (อาชีพ 

รายไดo สถานที่ทํางาน) และความรูoในการเล้ียงลูกดoวย
นมแมnไมnมีความสมัพนัธrกบัพฤตกิรรมการเลีย้งลกูดoวย
นมแมn ทั้งนี้เนื่องจากกลุnมตัวอยnางสnวนใหญnมีความรูo
จากการศึกษาไมnมากนัก ซึ่งการศึกษาอยู nในระดับ
มธัยมศกึษาตอนตoน มอีาชพีเป}นแมnบoาน และพึง่พาราย
ไดoจากบคุคลอืน่ในครอบครวั นอกจากนีด้oวยระยะเวลา 
2-3 วันแรกหลังคลอดที่มารดายังอยูnในสถานการณrที่
มีการเปล่ียนแปลงหลายอยnาง รวมท้ังมารดาวัยรุnน
ครรภrแรกยังขาดประสบการณrในการเล้ียงลูกดoวย
นมแมn ซึ่งการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnตoองอาศัยระยะเวลา
เรียนรูo จึงสnงผลใหoป{จจัยเหลnานี้ไมnมีผลตnอพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมn ทั้งนี้จะแตกตnางจากการศึกษา
ของจาํพร วงษrทรพัยrทวี18 ทีพ่บวnา มารดาทีไ่มnไดoทาํงาน
หรือเป}นแมnบoานสามารถเลี้ยงลูกดoวยนมแมnเพียง
อยnางเดยีว 6 เดอืนไดoสําเรจ็มากกวnามารดาทีท่าํงานใน
สถานประกอบการ 7.410 เทnา 

อยnางไรกต็ามพบวnาเจตคตติnอการเลีย้งลกูดoวย
นมแมn การรับรูoสมรรถนะของตนเองและการสนับสนุน
ของครอบครัวในการเล้ียงลูกดoวยนมแมnมีความ
สมัพนัธrทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเล้ียง
ลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก
อยnางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เนือ่งจากเจตคติ
เป}นเรือ่งของความคิด ความเขoาใจ และการยอมรับของ
แตnละบคุคลโดยมผีลตnอการตดัสนิใจในการทีจ่ะปฏบัิติ
หรือไมn ถoามารดาวัยรุnนหลังคลอดมีเจตคติที่ไมnดีตnอ
การเลี้ยงลูกดoวยนมแมnก็มีแนวโนoมในการตัดสินใจ
เลี้ยงลูกดoวยนมผสม แตnหากมารดาวัยรุnนหลังคลอดมี

เจตคติทีด่ตีnอการเล้ียงลูกดoวยนมแมnก็มแีนวโนoมในการ
ตัดสินใจเลี้ยงลูกดoวยนมแมnไดoงnาย เจตคติในการเลี้ยง
ลูกดoวยนมแมnขึ้นอยูnกับป{จจัยหลายประการ ไดoแกn 
ความรูoและความเชื่อของมารดาวัยรุnนหลังคลอด แบบ
อยnางการสนบัสนนุและเจตคตเิกีย่วกบัการเลีย้งลกูดoวย
นมแมnของคนรอบขoาง ซึ่งมีทั้งดoานตัวมารดาวัยรุnน
หลังคลอดเอง  คนในสังคม  เพื่อนร nวมงานและ
ครอบครัวทั้งดoานบวกและดoานลบ19 เจตคติอาจเกิด
จากการไดoรับขoอมูลขnาวสารจากแหลnงตnางๆ ทั้งจาก
บุคลากรทีมสุขภาพ ครอบครัวและสังคม สื่อตnางๆ 

รวมทัง้ความรูoของมารดาวยัรุnนหลงัคลอด ซึง่กnอใหoเกิด
เจตคติทั้งทางบวกและทางลบ เจตคติทางบวกตnอ
การเลีย้งลกูดoวยนมแมn เชnน การทีม่ารดาวยัรุnนหลังคลอด
รูoวnาการเล้ียงลกูดoวยนมแมnมปีระโยชนrทัง้ตnอตนเองและ
บุตร มารดาวัยรุnนหลังคลอดก็มีแนวโนoมที่จะตัดสินใจ
เลี้ยงลูกดoวยนมแมn และประสบผลสําเร็จในการเลี้ยง
ลูกดoวยนมแมnมากกวnามารดาท่ีมีเจตคติทางลบ4 

สําหรับมารดาวัยรุ nนหลังคลอดท่ีมีเจตคติทางลบ 

เชnน การท่ีมารดาคิดวnาเลีย้งลกูดoวยนมแมnแลoวจะทําใหo
เตoานมหยnอนยาน ไมnสวยงาม ไมnดึงดูด เป}นภาระตnอ
ตนเอง และอายที่จะตoองใหoนมในที่สาธารณะ มารดา
วัยรุnนหลังคลอดก็มักตัดสินใจที่จะเลี้ยงดูบุตรดoวยนม
ผสม สอดคลoองกับการศึกษาท่ีพบวnาป{จจัยที่มีความ
สัมพันธrกับการเล้ียงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียว 6 เดือน 

เก่ียวกับป{จจัยสnวนบุคคล ไดoแกn การศึกษา อาชีพ 

สถานที่ฝากครรภr ลําดับลูก ทัศนคติและประสบการณr
การเลี้ยงลูก และสิ่งสนับสนุน ไดoแกn ครอบครัว20 

การรับรูoสมรรถนะของตนเองมีบทบาทสําคัญ
ตnอพฤตกิรรมของบคุคล มคีวามสัมพนัธrกบัพฤติกรรม

ตารางท่ี 3  ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก 

(n=120)
การเล้ียงลูกดoวยนมแมn อันดับที่ ตัวแปรทํานาย R2 R2 change F change b Beta t

พฤติกรรมการเลี้ยงลูก
ดoวยนมแมn

 1. การสนบัสนุนของครอบครัว
2. การรบัรูoสมรรถนะของตนเอง 

.413

.460

.413

.047

82.903

10.286

.537

.254

.551

.236

7.482***

3.207**

*p< .05, **p< .01, ***p< .001   constant (a) = .538 
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สุขภาพ ซึ่งเกิดจากการสังเกตตัวแบบ โดยตัวแบบ
สามารถถnายทอดไดoทั้งความคิด การแสดงออกไดo
พรoอมๆ กัน การเล้ียงลูกดoวยนมแมnซึ่งเป}นการแสดง
พฤติกรรมอยnางหน่ึงที่มารดาวัยรุnนหลังคลอดไดoรับ
ความรูo และแนวทางปฏบัิตเิกีย่วกบัการเลีย้งลกูดoวยนม
แมnจากการใหoคําแนะนําและสาธิตของบุคลากรทีม
สุขภาพ ท้ังน้ีผลการวิจัยพบวnามารดาวัยรุnนหลังคลอด
มีการรับรูoสมรรถนะของตนเองในการเล้ียงลูกดoวยนม
แมnอยูnในระดับดี สอดคลoองกับผลการศึกษาที่พบวnา
มารดาที่ ได oรับการดูแลโดยใช oแนวคิดการรับรู o
สมรรถนะแหnงตน สามารถเพิ่มความสามารถในการ
เลีย้งลูกดoวยนมแมn และมีอตัราการเล้ียงลูกดoวยนมแมn
สูง21 สnวนการสนับสนุนของครอบครัวในการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnน้ัน มารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรกตoอง
ไดoรับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวในดoาน
ตnางๆ เชnน การสนับสนุนทางอารมณr สมาชิกใน
ครอบครั วให oการยอมรับนับถือและพึ งพอใจ 

การแสดงออกถึงความหnวงใยมารดาวัยรุnนหลังคลอด
ในการเล้ียงลกูดoวยนมแมn การสนับสนนุดoานการใหoการ
ประเมนิผล ในการใหoขoอมลูปjอนกลับ การเห็นพoองหรือ
ใหoรับรองผลการปฏิบัติ หรือการบอกใหoทราบถึงผลดี
ของการท่ีเลี้ยงลูกดoวยนมแมn การสนับสนุนทางดoาน
ขoอมูลขnาวสารในการเล้ียงลูกดoวยนมแมn เชnน การใหo
คําแนะนํา การตักเตือน การใหoคําปรึกษา และการใหo
ขnาวสารรูปแบบตnางๆ แกnมารดาในการเลี้ยงลูกดoวย
นมแมn การสนับสนุนทางดoานทรัพยากร เชnน แรงงาน
ในการชnวยเล้ียงลูกเพ่ือใหoมารดาไดoพกัผnอนและมีเวลา
เลี้ยงลูกดoวยนมแมn ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดoวยนม
แมnไมnไดoขึน้อยูnกบัผูoเป}นมารดาเทnานัน้ แตnการสนบัสนุน
จากบคุคลรอบขoางทัง้บุคคลในครอบครวั ญาต ิบุคลากร
ดoานสุขภาพ ตลอดจนทุกภาคสnวนของสังคมและ
ชุมชน เป}นป{จจัยที่มีสnวนสําคัญยิ่งตnอความสําเร็จ
ของการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn สมาชิกในครอบครัวและ
การได o รับการสนับสนุนทางสังคมเป}นส nวนหนึ่ง
ของความสาํเรจ็ในการเลีย้งลกูดoวยนมแมn ทัง้นีท้ีแ่ผนก

หลังคลอดไดoมีการสnงเสริมใหoสามีและญาติเขoามามี
สnวนรnวมในการรับฟ{งคําแนะนํา พูดคุย และใหoการ
ชnวยเหลือมารดาในการเล้ียงลกูดoวยนมแมnชnวง 2-3 วนั
แรกขณะท่ีมารดาวัยรุnนหลังคลอดอยูnแผนกหลังคลอด 

ซ่ึงผลการศึกษาพบวnาการที่ใหoสามีและ/ญาติเขoามามี
สnวนรnวมในการรับฟ{งคําแนะนํา พูดคุย จะชnวยใหo
มารดามรีะยะเวลาในการเลีย้งลกูดoวยนมแมnอยnางเดยีว
นานกวnากลุnมทีส่ามีและ/ญาติไมnไดoเขoามามีสnวนรnวมใน
การรับฟ{ง อีกทั้งความสัมพันธrอันดีในครอบครัวก็มี
สnวนสnงเสริมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn บทบาทของ
ครอบครัวในการสนับสนุนมารดาใหoเลี้ยงลูกดoวย
นมแมn เป}นแรงสนับสนุนใหoประสบความสําเร็จในการ
เลีย้งลูกดoวยนมแมnนาน 6 เดือน การมีสnวนรnวมของสามี
ในการเล้ียงลูกดoวยนมแมn คือ การดูแลจัดสิ่งแวดลoอม
ใหoมารดาและทารก ดูแลมารดาตั้งแตnตั้งครรภrจน
ทารกเกิด การชnวยเหลืองานบoาน พัฒนาบทบาทความ
เป}นบิดา และอยูnดูแลมารดาขณะเล้ียงลูกดoวยนมแมn 
สมาชิกในครอบครัว  เช nน  สามี  ปู i  ยา  ตา  ยาย 

ญาตใิกลoชดิ เป}นผูoทีม่คีวามสาํคญัในการชnวยใหoมารดา
เลี้ยงลูกดoวยนมแมnไดoสําเร็จ22 

การสนับสนุนของครอบครัวและการรับรู o
สมรรถนะของตนเองสามารถรnวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ.001 ซ่ึงการ
สนบัสนุนของครอบครัว สามารถทํานายพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกดoวยนมแมnไดoรoอยละ 41.3 ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ .001 และการรับรู oสมรรถนะของตนเอง
สามารถทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn
เพิ่มขึ้นเป}นรoอยละ 46 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

ในขณะท่ีมารดาวัยรุnนครรภrแรกชnวง 2-3 วนัหลังคลอด 

ซ่ึงสอดคลoองกับการศึกษาท่ีพบวnา ป{จจัยที่สามารถ
ทํานายการเล้ียงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียว 6 สัปดาหr
ในมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกไดoอยnางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ คือ อายุ ความรูo เจตคติ การรับรูoสมรรถนะใน
ตนเอง การสนับสนุนจากสามีหรือญาติ และการ
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สนับสนุนจากพยาบาลสามารถรnวมกันทํานายการ
เลี้ยงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียว 6 สัปดาหr ไดoรoอยละ 

26.7 (R2 = .267, p < .05)7 และการรับรูoสมรรถนะ
แหnงตนในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnเป}นป{จจัยดoานบวก
ที่มีอิทธิพลตnอการเลี้ยงลูกดoวยนมแมn สามารถทํานาย
ระยะเวลาของการเล้ียงลูกดoวยนมแมn  ซึ่งป {จจัย
ทั้ง 6 ป{จจัย ไดoแกn อายุ ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดoวย
นมแมn  การทํางาน  การสนับสนุนจากครอบครัว 

การสนับสนุนจากเจoาหนoาท่ี และประสิทธภิาพการดูดนม
ของทารกกnอนจําหนnาย สามารถรnวมกันทํานายโอกาส
ในการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียว 1 เดือนไดoถึง
รoอยละ 49.9 (R2 = .499, p < .01)8-9 สัมพันธrกับ
ผลการศึกษาคร้ังนี้ที่พบวnา มารดาวัยรุnนหลังคลอด
มีการรับรูoสมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงลูกดoวย
นมแมnอยูnในระดับมาก และการสนับสนุนของครอบครัว
อยูnในระดับดี 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ
การรับรูoสมรรถนะของตนเองในการเล้ียงลูก

ดoวยนมแมnและการสนับสนุนของครอบครัวมีความ 

สําคัญอยnางย่ิงที่จะชnวยสnงเสริมพฤติกรรมการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnของมารดาวัยรุnนหลังคลอดครรภrแรก ซึ่ง
การจัดกิจกรรมในแผนกฝากครรภr ระยะคลอดและ
แผนกหลงัคลอด ควรมกีารประเมนิการรบัรูoสมรรถนะ
ของตนเอง เนoนกิจกรรมท่ีสนับสนุน เสริมแรงและ
กระตุoนใหoมารดาวัยรุnนรับรูoความสามารถของตนเอง
สงูขึน้ เกิดความเชือ่มัน่และมัน่ใจในความสามารถของ
ตนทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมการเลีย้งลูกดoวยนมแมn โดยใหo
ครอบ ครวัซึง่อาจเป}นสามี มารดา ยnา ยาย เขoามามีสnวน
รnวมในกิจกรรม รวมถึงคoนหาแหลnงที่จะชnวยสนับสนุน
การเล้ียงลกูดoวยนมแมn เพือ่ใหoมารดาวัยรุnนมพีฤตกิรรม
การเล้ียงลูกดoวยนมแมnที่ถูกตoอง  เหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ สามารถใหoนมแมnอยnางตnอเนื่อง
อยnางเดียวอยnางนoอย 6 เดือน

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ·íÒÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§µ‹Íä»
 เนือ่งจากการวิจยัคร้ังนีเ้ป}นลกัษณะพรรณนา
แบบหาความสัมพนัธrเชงิทํานาย ซ่ึงมขีoอจํากัดเกีย่วกับ
การเก็บรวบรวมขoอมูลทีไ่มnสามารถสอบถามความรูoสกึ 

ความตoองการ ป{ญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการเล้ียงลูก
ดoวยนมแมnอยnางเดยีว 6 เดอืนของมารดาวยัรุnนหลงัคลอด
ครรภrแรก ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาในลักษณะ Mixed 

method research ที่ผสมผสานระหวnางการวิจัย
เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ หรอืการวิจยัก่ึงทดลองท่ีมี
การออกแบบใหoครอบครัวมีสnวนรnวมในการสnงเสริม 

สนับสนุนการเลี้ยงลูกดoวยนมแมnอยnางเดียว 6 เดือน 

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
ผู o วิจัยขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี 

วิทยาลัยเซนตrหลุยสr ที่ไดoกรุณาสnงเสริม และสนับสนุน
งบประมาณในการวิจัยครั้งน้ี
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