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Family well-being among skipped generation family 
at Luplao sub-district, Phuphan district, Sakon Nakhon province

¡ÃÃ³Ô¡Ò ÀÙ¸ÃàÅÔÈ ¾Â.Á.* ¾ÑªÃÒÀÃ³ � à¨¹ã¨ÇÔ·Â � »Ã.´.**
Kannika Phutornlert MN.S* Patcharaporn Jenjaiwit Ph.D.**

º·¤Ñ´Â‹Í
 การวจัิยเชงิบรรยาย เพือ่ศึกษาความอยูnดมีสีขุครอบครวัขoามรุnน กลุnมตวัอยnางครอบครวัขoามรุnนในตาํบล
หลุบเลา อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร จํานวน 150 ครอบครัว เก็บรวบรวมขoอมูลโดยการสัมภาษณr ตามแบบ
สัมภาษณrที่ผูoวิจัยพัฒนาข้ึน วิเคราะหrขoอมูลโดยใชoคnาเฉล่ีย รoอยละสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหrเนื้อหา 
ผลการวิจัย พบวnา ความอยูnดีมีสุขครอบครัวขoามรุnน อยูnในระดับปานกลาง ( = 1.96, S.D. = 0.49) ปฏิสัมพันธr
ในชุมชน มีคะแนนสูงสุด อยูnในระดับดี ( = 2.32, S.D. = 0.10) การตอบสนองความจําเป}นขั้นพื้นฐาน คะแนน
ตํ่าสุด อยูnในระดับปานกลาง ( = 1.76, S.D. = 0.09) ขoอมูลที่ไดo พยาบาลครอบครัวและหนnวยงานท่ีเกี่ยวขoอง
เขoาใจความอยูnดีมีสุขครอบครัวขoามรุnนและเป}นแนวทางสnงเสริมความอยูnดีมีสุขครอบครัว

คําสําคัญ: ครอบครัวขoามรุnน, ความอยูnดีมีสุขครอบครัว

Abstract

 This descriptive study was aimed to explore the skipped generation families well-being. The 

samples were 150 families, who have lived at Luplao sub - district, Phuphan district, Sakon Nakhon province.

The information was collected by using the questionnaires which were developed by the researcher. The 

data were was analyzed by the average, percentage, standard deviation, and the content analysis. This study 

revealed that a medium level of skipped generation family well- being ( = 1.96, S.D. = 0.49). Community

interaction showed that the highest score was a good level ( = 2.32, S.D. = 0.10), while basic needs response 

showed the lowest score was a medium level ( = 1.76, S.D. = 0.09). This information would provide 

family nurse practitioners and related organizations more understanding about skipped generation families 

and plan to promote the family well-being. 

keywords: skipped generation family, family well-being
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º·¹íÒ
 ครอบค รัวเป}นหนnวยท่ีเล็กที่สุดในสังคม แตn
มคีวามสําคญัมากในการอบรม สัง่สอน เลีย้งดแูละหลnอ
หลอมพฤติกรรมของบุคคล จากเดิมการดูแลบุตรเป}น
บทบาทหลักของบิดามารดาท่ีตoองชnวยกันในการดูแล
หรืออาจจะฝากปูiยnาตายาย ชnวยดูแลในระหวnางท่ีบิดา
มารดาไปทาํงานนอกบoาน แตnป{จจบัุนจากการเปลีย่นแปลง
ของเศรษฐกิจและสังคมทําใหoเกิดการอพยพยoายถิ่น
เพื่อทํางานของบิดามารดา การที่บิดามารดาต้ังครรภr
ในวัยรุnน การหยnารoางหรือแยกทางกัน การติดสารเสพ
ติด ติดคุก มีป{ญหาทางดoานสุขภาพกายและจิตใจ 

การทอดท้ิง และทารุณกรรมเด็ก สาเหตุเหลnานี้ทําใหo
ปู iยnาตายายตoองทําหนoาที่ในการดูแลหลาน จึงเกิด
โครงสรoางครอบครัวแบบใหมnที่เรียกวnา “ครอบครัว
ขoามรุ nน” (skipped generation families) ซึ่งเป}น
ครอบครัวท่ีปูiยnาตายายเป}นหวัหนoาครอบครวัและอาศยั
อยูnกบัหลาน ทําหนoาทีห่ลกัในการดแูลหลานโดยทีบ่ดิา
มารดาของเด็กไมnไดoพํานักอาศัยอยูnดoวย1-5

 จากการศึกษาพบวnาในสังคมตะวันตกมี
ครอบครัวขoามรุnน 2.3 ลoานครอบครัวคิดเป}นรoอยละ 3 

ของครอบครัวทีม่ปีูiยnาตายายเป}นหวัหนoาครอบครัวใน
ปe ค.ศ. 1970 และเพิม่เป}น 4.2 ลoานครอบครวั คดิเป}น
รoอยละ 6 ของครอบครัวที่มีปูiยnาตายายเป}นหัวหนoา
ครอบครัวในปe ค.ศ. 20126จากการสํารวจโครงสรoาง
ครัวเรือนในประเทศไทย พบวnา มีลักษณะครอบครัว
ขoามรุnนจํานวน 107,494 ครอบครัว คิดเป}นรoอยละ 

0.95 ของครอบครวัทัง้หมด ในปe พ.ศ. 2530 และเพิม่
ขึ้นเป}น 405,615 ครอบครัว หรือรoอยละ 2.07 ของ
ครอบครัวทั้งหมด ในปe พ.ศ. 25567 จะเห็นไดoวnามี
อัตราการเกิดครอบครัวขoามรุnนเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ สnวน
ใหญnอยูnในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รองลงมาคอืภาค
เหนือ ภาคกลางและภาคใตo ตามลําดับ8

 การเกิดครอบครัวขoามรุnนหากเกิดจากการ
อพยพยoายถิน่เพือ่ทาํงานของบดิามารดา ครอบครวัจะ
ไดoรับการสนับสนุนทางการเงินและเคร่ืองอุปโภค

บรโิภคตnาง ๆ  จากบิดามารดาของหลานทําใหoครอบครัว
มีรายไดoเพิ่มขึ้น ความเป}นอยูnดีขึ้น9 แตnอยnางไรก็ตาม
หลายครอบครัวไมnไดoรบัการชnวยเหลือทางการเงินจาก
บดิามารดาของหลานทาํใหoครอบครวัมคีวามยากลาํบาก
ปูiยnาตายายตoองรับผดิชอบคnาใชoจnายทัง้หมดในการเลีย้ง
ดหูลาน3 ปูiยnาตายายตoองทาํหนoาทีห่ลกัในการหารายไดo
มาจุนเจือครอบครัว รnวมกับ การเล้ียงหลาน ทําใหoเกิด
ความเหน่ือยลoา รูoสกึเป}นภาระและเกิดความเครียด10,11

โดยเฉพาะอยnางย่ิงในครอบครัวที่มีปูiยnาตายายเป}น
ผูoสูงอายุมีป{ญหาสุขภาพ การรับผิดชอบดูแลหลาน
ที่เป}นเด็กปฐมวัยมีความพิการ หรือมีป{ญหาสุขภาพ 

ทาํใหoสขุภาพของปูiยnาตายายแยnลงและไมnสามารถดูแล
เอาใจใสnหลานเทnาที่ควร จึงเลี้ยงหลานแบบปลnอยปะ
ละเลย ทําใหoหลานรูoสึกขาดความรัก ความอบอุnนจาก
ครอบครวั12 บางคนมพีฒันาการลnาชoา13 นอกจากนีก้าร
รับผิดชอบหนoาที่ที่มากเกินไป ทําใหoปู iย nาตายาย
แสดงออกในรูปแบบประชดประชัน ทาํใหoหลานซึมซับ
และแสดงออกพฤติกรรมกoาวรoาว ไมnเช่ือฟ{ง14เกดิความ
ขัดแยoงและสัมพันธภาพท่ีไมnดีระหวnางปูiยnาตายายและ
หลาน โดยเฉพาะอยnางย่ิงในครอบครัวที่มีหลาน
ทีเ่ป}นวยัรุnน การเกดิชnองวnางระหวnางวยัน้ีอาจทาํใหoหลาน
มีพฤติกรรมเส่ียงตnาง ๆ เชnน พฤติกรรมทางเพศ การ
ติดเพื่อน ติดเกมสr การเสพสารเสพติด เป}นตoน 5,15-16 

จะเหน็ไดoวnาเปลีย่นแปลงโครงสรoางของครอบครวัขoาม
รุnนสnงผลกระทบตnอสมาชิกทัง้หมดในครอบครัว ดังน้ัน
จึงจําเป}นอยnางยิ่งที่จะตoองทําความเขoาใจเกี่ยวกับ
ครอบครัวขoามรุnนซึง่มโีครงสรoางครอบครัวแบบใหมnวnา
มีสภาพการอยูnรnวมกันเป}นอยnางไร
 ความซับซoอนของครอบครัว ทําใหoเกิดความ
ทoาทายของครอบครวัเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงกจิวตัร
ประจาํวนั การทาํบทบาทหนoาที ่การรกัษาสมัพนัธภาพ
ภายในและภายนอกครอบครัว ดังน้ันจึงมีนักวิชาการ
หลายทnานและหลายองคrกรใหoความสนใจในการศึกษา
เพื่อวัด ประเมิน และตรวจสอบ ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัว รวมทั้งคําท่ีคลoายคลึง คือ “คุณภาพชีวิต
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ครอบครวั” “ความผาสุกของครอบครัว” หรือ “ครอบครัว
อบอุnน” คําวnา “ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว” ถูกนํา
มาใชoเพิ่มมากข้ึน เป}นคําที่มีความหมายคลoายคลึงกับ
คําวnา “ความสุข”17 แตnยังไมnมีความหมายท่ียอมรับ
กวoางขวางอยnางเป}นสากล การใหoความหมายจึงขึ้นอยูn
กับวัตถุประสงคrของการศึกษา18 ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวเป}นการรับรูoสภาพครอบครัวของสมาชิกใน
ครอบครัวอันเกิดจากการดําเนินชีวิตอยู nร nวมกัน
อยnางมเีปjาหมาย สมาชิกทาํบทบาทหนoาทีไ่ดoอยnางเหมาะสม
สามารถตอบสนองความตoองการของครอบครัวและนํา
ไปสูnเปjาหมายทัง้ดoานกายภาพ เศรษฐกจิ สงัคม อารมณr
และจติใจ17-19 การศกึษาความอยูnดมีสีขุของครอบครวั
จะทําใหoเขoาใจผลกระทบของเศรษฐกิจ สังคม การ
บริการทางสังคม หรือนโยบายตnาง ๆ ที่มีตnอ การรับรูo
ของสมาชิกในครอบครัว ในการวัดความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวจะวดัตามองคrประกอบท่ีมผีลกระทบตnอการ
ทําหนoาท่ีของครอบครัวทั้งหมด และในระบบนิเวศท่ี
เกี่ยวขoอง เชnน บุคคล สัมพันธภาพ ครอบครัว ชุมชน 

และสงัคม ความเสีย่งและป{จจยัปjองกนั ซึง่จะทาํใหoเหน็
แนวโนoมของผลลัพธrของครอบครัว จึงสามารถใชoใน
การวางแผนใหoการบริการที่มีประสิทธิภาพเพ่ือชnวย
เหลือ สnงเสริม สนับสนุนการทําหนoาทีข่องครอบครัวไดo 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวnา มกีารศกึษาความอยูnดี
มีสุขของครอบครัว และหัวขoอใกลoเคียงคือ คุณภาพ
ชีวิตครอบครัว ในครอบครัวเกษตรกร ครอบครัว
ยากจน และครอบครวัท่ัวไป Shakya, Usita, Eisenberg,

Wenton & Liles11 ไดoศึกษาความกังวลเก่ียวกับความ
อยูnดีมีสุขของปูiยnาตายายในครอบครัวขoามรุnน ในรัฐ 

San diego สหรฐัอเมรกิา พบวnา ปูiยnาตายายรูoสกึอnอนเพลยี
เป}นภาระ เกดิความเครียด สําหรับการศึกษาความอยูnดี
มสีขุของครอบครวัในประเทศไทย ดารณีุ จงอดุมการณr 
และคณะ20 ไดoศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบคณุภาพชวีติและ
ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวยากจนและครอบครัว
ทั่วไป พบวnา คุณภาพชีวิตและความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวโดยรวมอยูnในระดับมากที่สุด (ครอบครัว

ยากคน = 4.70, SD = 0.45 และครอบครัวท่ัวไป 

= 4.59, SD = 0.54 ) ซึ่งดoานการสืบทอดจารีต
ประเพณีปฏิบั ติ ในชุมชน  มีค n า เฉ ล่ียมาก ท่ีสุด 

(ครอบครัวยากคน = 4.77, SD = 0.41 และดoาน
ความปลอดภัยจากส่ิงแวดลoอมและสารพิษมีคnาเฉล่ีย
นoอยท่ีสุด (ครอบครัวยากคน = 4.59, SD = 0.67 

และครอบครัวทั่วไป = 4.32, SD = 0.81) อยูnใน
ระดับมาก และ เยาวลักษณr คาํชา21 ไดoศึกษาความอยูnดี
มีสุขของครอบครัว กรณีศึกษาในตําบลบoานดง อําเภอ
อุบลรัตนr จังหวัดขอนแกnน พบวnา ความอยูnดีมีสุขโดย
รวมอยูnในระดับปานกลาง ( = 3.48, SD = 0.66) ดoาน
เศรษฐกิจมีคnาเฉลี่ยมากที่สุด ( = 3.53, SD = 0.79) 

อยูnในระดับมาก และดoานสังคมและวัฒนธรรมมีคnา
เฉลี่ยนoอยที่สุด ( = 3.31, SD = 0.66) อยูnในระดับ
ปานกลาง อยnางไรก็ตาม ยงัไมnพบการศึกษาความอยูnดี
มีสุขของครอบครัวขoามรุnนในประเทศไทยซึ่งเป}นที่นnา
สนใจวnาครอบครวัขoามรุnนมคีวามอยูnดมีสีขุเป}นอยnางไร
 ตาํบลหลุบเลา อาํเภอภูพาน จงัหวดัสกลนคร 

มีครอบครัวขoามรุnนจํานวน 168 ครอบครัว จากการ
สํารวจเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 ซึ่งโครงสรoาง
หน oาที่  ความสัมพันธ rของสมาชิกในครอบครัว
เปล่ียนแปลงไป ดoวยสาเหตุตnาง ๆ ซ่ึงอาจมีผลกระทบ
ตnอความอยูnดีมีสุขของครอบครัว ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครวัขoามรุnนนบัวnาเป}นขoอมลูสาํคญัในการวางแผน
ใหoการดูแล สnงเสริมสุขภาพครอบครัว แตnที่ผnานมายัง
ไมnมีการศึกษาความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน 

จงึทาํใหoขาดขoอมลูในการดูแลสุขภาพครอบครัวขoามรุnน 

ดังน้ันในฐานะท่ีผูoวจิยัเป}นพยาบาลครอบครัว มบีทบาท
สําคัญในการดูแลและสnงเสริมสุขภาพครอบครัวแบบ
องคrรวม จึงสนใจศึกษาความอยูnดีมีสุขของครอบครัว
ขoามรุnนในชุมชนแหnงนี้โดยผูoวิจัยทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวขoอง และเปรียบเทียบองคrประกอบและตัวชี้วัด
ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวของแบบประเมินความ
อยูnดีมีสุขของครอบครัว 5 ชุด ไดoแกn ความอยูnดีมีสุข
ของครอบครัวประเทศนิวซีแลนดr ความอยูnดีมีสุขของ
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ครอบครัวประเทศมาเลเซีย22 ความอยู nดีมีสุขของ
ครอบครัวของสถาบันแหnงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครวั มหาวทิยาลยั มหดิล คณุภาพชวีติครอบครวั
และความอยูnดีมีสุข ม. ขอนแกnน20 (KKU QoL Well) 

และครอบครวัอบอุnน สําหรับครอบครวัในจงัหวัดลําปาง
ของ ศรปีระไพ อนิทรrชัยเทพ23 และวเิคราะหr สังเคราะหr
องคrประกอบ และ ตัวชี้วัด พัฒนาใหoเหมาะสมกับ
ครอบครัวขoามรุnน จนไดoองคrประกอบและตัวช้ีวัดท่ี
เกี่ยวขoองกับครอบครัวขoามรุnน ประกอบดoวย 6 องคr
ประกอบ 46 ตัวชี้วัด ไดoแกn ดoานการตอบสนองความ
จําเป}นขัน้พืน้ฐาน (รายไดo หนีสิ้น ทีอ่ยูnอาศยั การเขoาถงึ
บริการ) สุขภาพและความปลอดภัย การทําบทบาท
หนoาทีข่องครอบครวั สัมพนัธภาพในครอบครวั ปฏิสมัพนัธr
ในชุมชน และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเช่ือมโยง
กับสังคมภายนอก วัตถุประสงคrเพื่อ ศึกษาความอยูnดี
มีสุขของครอบครัวขoามรุnนในตําบลหลุบเลา อําเภอภู
พาน จังหวัดสกลนคร ขoอมูลที่ไดoใชoเป}นขoอมูลพื้นฐาน
ใหoกับพยาบาลครอบครัว และหนnวยงานท่ีเกี่ยวขoอง
เขoาใจสภาวะครอบครัวขoามรุnนไดoดียิ่งขึ้น และวางแผน
ในการพัฒนาความอยูnดมีสุีขของครอบครัวในดoานทีไ่มn
ดแีละสnงเสรมิความอยูnดมีสีขุของครอบครัวในดoานที่ดี
อยูnแลoวใหoคงอยูnอันจะทําใหoเป}นครอบครัวขoามรุnนที่
พึงประสงคrเป}นทรัพยากรที่ดีของสังคม เพื่อพัฒนา
ประเทศชาติตnอไป 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพ่ือศึกษาความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoาม
รุnนในตําบลหลุบเลา อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ครอบครัวขoามรุnน เป}นโครงสรoางครอบครัว
แบบใหมnทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและ
สังคม ทําใหoเกิดการอพยพยoายถิ่นของบิดามารดาของ
หลาน การตัง้ครรภrวยัรุnน การหยnารoาง หรอืแยกทางกนั 

การติดสารเสพติด/ติดคุก มีป{ญหาดoานสุขภาพกาย

และจิตใจ การทอดท้ิงและทารุณกรรม5 ทําใหoบิดา
มารดาไมnสามารถดแูลบตุรของตนไดo ครอบครวัจงึมกีาร
เปลีย่นแปลงโครงสรoางเพือ่รกัษาสมดุลของครอบครวั 

 การเกิดครอบครวัขoามรุnนครอบครวัจะไดoรบั
การสนบัสนนุทางการเงนิและเครือ่งอปุโภคบรโิภคตnาง ๆ  

จากบดิามารดาของหลานทาํใหoครอบครวัมรีายไดoเพิม่
ขึน้ ความเป}นอยูnดขีึน้9 แตnอยnางไรกต็ามหลายครอบครวั
ไมnไดoรับการชnวยเหลือทางการเงินจากบิดามารดาของ
หลานทําใหoครอบครัวมีความยากลําบาก ปูiยnาตายาย
ตoองรับผิดชอบคnาใชoจnายทั้งหมดในการเลี้ยงดูหลาน3 

ปูiยnาตายายตoองทาํหนoาทีห่ลกัในการหารายไดoมาจุนเจอื
ครอบครัว รnวมกับ การเล้ียงหลาน ทําใหoเกิดความ
เหนือ่ยลoา รูoสกึเป}นภาระและเกิดความเครยีด12-13 โดย
เฉพาะอยnางยิง่ในครอบครวัทีม่ปีูiยnาตายายเป}นผูoสงูอายุ
มีป{ญหาสุขภาพ การรับผิดชอบดูแลหลานท่ีเป}นเด็ก
ปฐมวยัมคีวามพกิาร หรอืมปี{ญหาสขุภาพ ทาํใหoสขุภาพ
ของปูiยnาตายายแยnลงและไมnสามารถดูแลเอาใจใสnหลาน
เทnาที่ควร จึงเลี้ยงหลานแบบปลnอยปะละเลย ทําใหo
หลานรูoสึกขาดความรัก ความอบอุnนจากครอบครัว10 

การรับผิดชอบหนoาที่ที่มากเกินไป ทําใหoปูiยnาตายาย
แสดงออกในรูปแบบประชดประชัน ทาํใหoหลานซึมซับ
และแสดงออกพฤติกรรมกoาวรoาว ไมnเชือ่ฟ{ง14เกดิความ
ขัดแยoงและสัมพันธภาพท่ีไมnดีระหวnางปูiยnาตายายและ
หลาน โดยเฉพาะอยnางยิ่งในครอบครัวที่มีหลานที่เป}น
วัยรุnน การเกิดชnองวnางระหวnางวัยนี้อาจทําใหoหลานมี
พฤติกรรมเส่ียงตnาง ๆ เชnน พฤติกรรมทางเพศ การ
ติดเพื่อน ติดเกมสr การเสพสารเสพติด เป}นตoน 5,15-16 

จะเห็นวnาการเกิดครอบครัวขoามรุnนสnงผลกระทบตnอ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคม สัมพันธภาพ สุขภาพ และ
การทําบทบาทหนoาที่ของสมาชิกในครอบครัว การจะ
เขoาใจสภาวะของครอบครัวขoามรุnนน้ัน จําเป}นตoองมี
เครื่องมือในการประเมินสภาวะครอบครัว 

 การศึกษาครอบครัวมีนักวิชาการหลายทnาน
หลายองคrกรพยายามศึกษาครอบครัวภายใตoคําวnา 
“ความอยูnดีมสีขุของครอบครวั” “คุณภาพชวิีตครอบครวั”



¤ÇÒÁÍÂÙ‹´ÕÁÕÊØ¢¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢ŒÒÁÃØ‹¹ ³ µíÒºÅËÅØºàÅÒ ÍíÒàÀÍÀÙ¾Ò¹ ¨Ñ§ËÇÑ´Ê¡Å¹¤Ã
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health78

»‚·Õè 42 ©ºÑº·Õè 2 (àÁÉÒÂ¹-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹) 2562
Volume 42 No.2 (April-June) 2019

“ความผาสุกของครอบครัว” หรอื “ครอบครัวอบอุnน” 

ทัง้นีเ้นือ่งจากนิยามทีป่รากฏในเอกสารตnาง ๆ  จะมกีาร
ใหoความหมายท่ีหลากหลายมีทั้งคลoายคลึงและแตก
ตnางกันตามภูมิหลงั พืน้ความรูo ประสบการณrของแตnละ
หนnวยงาน และวัตถปุระสงคrการนาํไปใชo ดงัน้ัน ในการวจิยั
คร้ังน้ีผูoวิจยัไดoทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วขoอง และสรุป
ความหมาย “ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน”

วnาเป}นการรบัรูoสภาพของครอบครัวขoามรุnนของปูiยnาตา
ยาย และหลานทีม่กีารดาํเนนิชวีติอยูnรnวมกนัอยnางมเีปjา
หมาย ปูiยnาตายายและหลานทาํบทบาทหนoาทีข่องตนไดo
อยnางเหมาะสม สามารถตอบสนองความตoองการของ
ครอบครัวและนําไปสูnเปjาหมายท้ังทางดoานกายภาพ 

เศรษฐกจิ สงัคม อารมณr และจติใจ ของปูiยnาตายายและ
หลานในครอบครัวขoามรุnน17-19  

 เนือ่งจากการเกดิครอบครวัขoามรุnนสnงผลกระทบ
ตnอภาวะเศรษฐกิจและสังคม สัมพันธภาพ สุขภาพ 

และการทําบทบาทหนoาท่ีของสมาชิกในครอบครัว ดงัน้ัน
การจะเขoาใจความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน 

จึงจําเป}นตoองศึกษาองคrประกอบดังกลnาว เพ่ือเขoาใจ
สภาวะของครอบครวัขoามรุnน ผูoวิจยัจงึวเิคราะหrสังเคราะหr
องคrประกอบและตวัชีว้ดัความอยูnดมีสีขุของครอบครวั
จากแบบประเมินความอยูnดีมีสุขของครอบครัว 5 ชุด 

ไดoแกn ความอยูnดมีสีขุของครอบครัวประเทศนิวซแีลนดr
ความอยูnดมีีสขุของครอบครวัประเทศมาเลเซยี ความอยูnดี
มสีขุของครอบครวัของสถาบนัแหnงชาตเิพือ่การพฒันา
เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล คุณภาพชีวิต
ครอบครัวและความอยูnดมีสีขุ ม. ขอนแกnน (KKU QoL 

Well) และครอบครัวอบอุ nน สําหรับครอบครัวใน
จังหวัดลําปาง ของ ศรีประไพ อินทรrชัยเทพ23 ทําใหoไดo
องคrประกอบและตัวชีวั้ดท่ีเกีย่วขoองกับครอบครัวขoามรุnน
ประกอบดoวย 6 องคrประกอบ ไดoแกn ไดoแกn การตอบ
สนองความจําเป}นขั้นพื้นฐาน (รายไดo หนี้สิน ที่อยูn
อาศัย การ เขoาถึงบริการ) สุขภาพและความปลอดภัย 

การทําบทบาทหนoาที่ของครอบครัว สัมพันธภาพ
ในครอบครวั ปฏสิมัพนัธrในชมุชน สิง่อาํนวยความสะดวก

ในการเช่ือมโยงกบัสังคมภายนอกองคrประกอบเหลnานี้
ทาํใหoเขoาใจความอยูnดมีสีขุของครอบครัวขoามรุnนไดoดยีิง่
ขึน้ เป}นแนวทางในการพฒันาและสnงเสรมิความอยูnดมีี
สุขของครอบครัวขoามรุnนตnอไป

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจยัเชงิ บรรยาย (descriptive study) เพ่ือ
ศึกษาความอยูnดีมีสุขครอบครัวขoามรุnนในตําบลหลุบ
เลา อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร 

»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§
 ประชากร ครอบครัวขoามรุnน ที่มีปูiยnาตายาย 

อาศยัอยูnกบัหลาน ซึง่เป}นเดก็ทีอ่ายต่ํุากวnา 18 ปe โดยที่
ไมnมรีุnนบดิามารดา พาํนักอาศยัอยูnดoวย ดoวยสาเหตตุnาง 

ๆ ในตําบลหลุบเลา อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร 

จํานวน 168 ครอบครัว จากการสํารวจเมื่อเดือน
เมษายน พ.ศ. 2559

 กลุnมตัวอยnาง คํานวณขนาดกลุnมใชoสูตรการ
ประมาณการคnาเฉล่ีย กรณีทราบจํานวนประชากรไดo
กลุnมตัวอยnาง 150 ครอบครัว โดยวิธีการสุnมตัวอยnาง
แบบแบnงชั้นภูมิ และวิธีการสุnมอยnางงnาย
 เคร่ืองมือวจิยั เคร่ืองมอืทีใ่ชoเกบ็ขoอมลูผูoวจิยั
พัฒนาข้ึนประกอบดoวย 3 สnวนคือ สnวนที่ 1 แบบ
สมัภาษณrขoอมลูทัว่ไป สnวนท่ี 2 แบบประเมินความอยูnดี
มสีขุของครอบครวัขoามรุnนผูoวจิยัไดoทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวขoอง และวิเคราะหr สังเคราะหr จนไดoเครื่องแบบ
ประเมินความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน สnวนที่ 3 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม (แบบสัมภาษณrปลายเปdด)

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูoวิจัยนํา
เสนอขอความปรึกษาและขoอคิดเห็นจากอาจารยrที่
ปรึกษาวิทยานิพนธrและผูoเชี่ยวชาญ 5 ทnาน ไดoแกn 
อาจารยrพยาบาล สาขาวชิาเวชปฏบัิตคิรอบครวัจาํนวน 

2 ทnาน ผูoเช่ียวชาญดoานความอยูnดีมีสุขของครอบครัว 

จํานวน 2 ทnาน และ พยาบาลชํานาญการปฏิบัติงานใน
ชุมชน 1 ทnาน จากนั้นหาคnาความตรงเชิงเน้ือหา ไดo
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คnาเทnากับ 0.81 และนําไปทดสอบใชoกบักลุnมท่ีมลัีกษณะ
ใกลoเคียงกับกลุnมประชากร จํานวน 10 ครอบครัว 

แลoวนําผลท่ีไดoมาหาความเช่ือมั่นดoวยวิธีการหาคnา
สัมประสิทธิ์อัลฟiาของคอนบาค (Cronbrach’s Alpha 

Coefficient) โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรrสําเร็จรูปไดo
คnาเทnากับ 0.79 

 การพทิกัษrสทิธิก์ลุnมตวัอยnาง การวจิยัครัง้นี้
ไดoรบัการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษยr มหาวิทยาลัยขอนแกnน เลขที่ HE 602250 

วันที่ 27 กันยายน 2560 ผูoวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคrการ
วิจัยและการพิทักษrสิทธิ์กnอนการทําสัมภาษณr เมื่อไดo
รบัการอนุญาตและลงนามยนิยอมเขoารnวมการวจิยัแลoว 

ดําเนินการสัมภาษณrตามข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ขoอมูล ขoอมูลที่ไดoจะถูกเก็บเป}นความลับ วิเคราะหr
ขoอมูลในภาพรวม และจะถูกทําลายเม่ือสรุปวิเคราะหr
เป}นท่ีเรียบรoอยแลoว
 การเก็บรวบรวมขoอมูล เมื่อโครงการผnาน
การรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมแลoว ผูoวจิยัเกบ็
ขoอมูลดoวยตนเองดoวยวิธีการสัมภาษณrกลุnมตัวอยnางท่ี
ขั้นตอนที่กําหนดไวo ใชoเวลาประมาณ 45 – 60 นาที
ตnอครอบครัว ภายหลังการสัมภาษณr ผูoวิจัยตรวจสอบ
ความครบถoวน สมบรูณrของขoอมลูกnอนนาํขoอมลูทีไ่ดoไป
ทําการวิเคราะหrในลําดับตnอไป
 การวิเคราะหrขoอมลู ขoอมลูท่ีไดoจะถูกวิเคราะหr
โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรr 1) ขoอมูลทั่วไปของผูoใหo
สัมภาษณrและครอบครัววิเคราะหrโดยความถี่, รoอยละ 

2) ขoอมลูคะแนนความอยูnดีมสีขุครอบครัวในครอบครวั
ขoามรุnน วิเคราะหrโดยใชoความถ่ี รoอยละ คnาเฉล่ีย และ
สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) ขoอมูลสnวนที่ 3 ความคิด
เหน็เพ่ิมเตมิ (แบบสมัภาษณrปลายเปdด) ใชoการวิเคราะหr
เน้ือหา 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ขoอมูลท่ัวไป
 ขoอมูลผูoใหoสัมภาษณr สnวนใหญnเป}นเพศหญิง
รoอยละ 64.0 อายุ 40-59 ปe รoอยละ 59.30สถานภาพ
สมรสคูnรoอยละ 90.70 การศึกษาระดับประถมศึกษา
รoอยละ 97.30อาชพีเกษตรกรรม รoอยละ 82.00นบัถอื
ศาสนาพุทธ รoอยละ 100.00

 ขoอมูลหลานสnวนใหญnครอบครัวดูแลหลาน 

1 คน รoอยละ 54.00หลานอายุอยูnระหวnาง 6-13 ปe 
รoอยละ 55.30 กําลังศึกษาระดับประถมศึกษา รoอยละ 

50.70 

 ขoอมูลครอบครัวสnวนใหญnมีสมาชิก 3 คน 

รoอยละ 50.00 สมาชิกเจ็บปiวยรoอยละ 64.00 สnวนใหญn
เจ็บปiวยดoวยโรคความดันโลหิตสงู รoอยละ 21.33 รกัษา
ที่ รพ.สต.ตําบลหลุบเลา รoอยละ 34.70 รายไดoของ
ครอบครัว 5,001-10,000 บาท/เดือน รoอยละ 63.30 

รายจnายของครอบครัว 5,001-10,000 บาท/เดือน
รoอยละ 62.70 ครอบครัวมีภาระหนี้สินรoอยละ 93.30 

เกิดครอบครัวขoามรุnนจากการอพยพยoายถิ่นของบิดา
มารดาเพือ่ทํางานรoอยละ 99.30 บดิามารดาของหลาน
ติดตnอกับครอบครัวมากกวnา 4 ครั้ง/เดือน รoอยละ 

85.30 

 ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน
 ความอยูnดีมสีขุของครอบครวัขoามรุnนในตําบล
หลุบเลา อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร เรียงรายดoาน
ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 ผลของความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน

ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว
ขoามรุnน

รoอยละของครอบครัวที่มีความอยูnดี
มีสุขในแตnละระดับ

SD การแปลผล

ดี ปานกลาง นoอย ไมnดี
ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน
โดยรวม
ดoานปฏิสัมพันธrในชุมชน
ดoานสิ่งอํานวยความสะดวกในการเชื่อม
โยงกับสังคมภายนอก
ดoานสัมพันธภาพในครอบครัว
ดoานสุขภาพและความปลอดภัย
ดoานการทําบทบาทหนoาท่ีของครอบครัว
ดoานการตอบสนองความจําเป}นขัน้พืน้ฐาน
(รายไดo หนีส้นิ ท่ีอยูnอาศัย การเขoาถงึบริการ)

9.33

38.83

24.00

19.07

21.56

12.26

26.30

78.00

54.00

56.00

62.13

48.22

65.44

39.85

12.00

7.00

20.00

17.47

21.85

18.93

20.30

0.67

0.17

0.00

1.33

8.37

3.37

13.55

1.96

2.32

2.04

1.99

1.89

1.84

1.79

0.49

0.10

0.66

0.14

0.17

0.17

0.09

ปานกลาง

ดี
ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

ตารางท่ี 2 จํานวนและรoอยละ คnาเฉล่ียและสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoาม
รุnนในตําบลหลุบเลา อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร

ตัวชี้วัดความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวขoามรุnน

เป}นจริง
มาก

เป}นจริงปาน
กลาง

เป}นจริง
นoอย

ไมnเป}นจริง SD แปลผล

จํานวน
รoอยละ

จํานวน
รoอยละ

จํานวน
รoอยละ

จํานวน
รoอยละ

1. ดoานการตอบสนองความจําเป}นขั้นพื้นฐาน (รายไดo หนี้สิน ที่อยูnอาศัย การเขoาถึงบริการ) 

1.1 ครอบครัวของทnานมีรายไดo
เพียงพอกับคnาใชoจnาย

0

0.00

60

40.00

59

39.33

31

20.67

1.19 0.76 นoอย

1.2 ครอบครัวของทnานไมnมีหนีส้นิ 3

2.00

3

2.00

60

40.00

84

56.00

0.50 0.64 ไมnดี

1.3 ครอบครัวของทnานมีเงินออม
เพื่อใชoในยามจําเป}น

4

2.67

31

20.67

66

44.00

49

32.67

0.93 0.80 นoอย

2. สุขภาพและความปลอดภัย 

2.1 สมาชิกในครอบครัวของทnาน
ดื่มสุรา สูบบุหรี่ หรือสารเสพติด

54

36.00

50

33.33

40

26.67

6

4.00

2.01 0.89 ปานกลาง

2.6 ครอบครัวของทnานมีสมาชิก
เจ็บปiวยรุนแรง เจ็บปiวยดoวยโรค
เรื้อรังหรือติดสารเสพติดท่ีเขoารับ
การบําบัด

22

14.67

47

31.33

70

46.67

11

7.33

1.53 0.83 ปานกลาง
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ตัวชี้วัดความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวขoามรุnน

เป}นจริง
มาก

เป}นจริงปาน
กลาง

เป}นจริง
นoอย

ไมnเป}นจริง SD แปลผล

จํานวน
รoอยละ

จํานวน
รoอยละ

จํานวน
รoอยละ

จํานวน
รoอยละ

2.9 ครอบครัวของทnานมีการใชo
สารเคมี เชnน ยาฆnาแมลง ยาฆnาหญoา 
ปุlยเคมี เป}นตoน

22

14.67

29

19.33

59

39.33

40

26.67

1.22 1.00 นoอย

3. ดoานการทําบทบาทหนoาที่ของครอบครัว 
3.1 ครอบครัวทnานมีสมาชิกทํา
หนoาที่หารายไดo/ผลผลิตเพียงพอ
กับความตoองการของครอบครัว

4

2.67

53

35.33

82

54.67

11

7.33

1.33 0.65 นoอย

3.8 สมาชิกในครอบครัวไมnเลnน
การพนัน การเสี่ยงโชคใดๆ

9

6.00

43

28.67

67

44.67

31

20.67

1.20 0.84 นoอย

3.17 เมื่อหลานกระทําความผิดจะ
ไดoรับการทําโทษโดยการดnาทอ 

ทุบตี หรือใหoอดอาหาร เป}นตoน

20

13.33

41

27.33

50

33.33

39

26.00

1.28 1.00 นoอย

4. ดoานสัมพันธภาพในครอบครัว 
4.5 สมาชิกในครอบครัวพูดคุย
กนัด ีใชoเหตุผล ไมnทะเลาะเบาะแวoง 

ไมnดุดnาว nากลnาวกัน ไมnใชoความ
รุนแรง

17

11.33

114

76.00

19

12.67

0

0.00

1.99 0.49 ปานกลาง

5. ปฏิสัมพันธrในชุมชน 

 5.2 สมาชิกในครอบครัวของทnาน
ไมnมีพฤติกรรมเป}นภัยตnอสังคม 

เชnน ทําลายขoาวของ ขโมย ทะเลาะ
วิวาท

62

41.33

77

51.33

11

7.33

0

0.00

2.34 2.61 ดี

6. ดoานสิ่งอํานวยความสะดวก ในการเชื่อมโยงกับสังคมภายนอก 

6.1 ครอบครัวของทnานมีส่ิงอํานวย
ความสะดวกในการเดินทาง และ
ตดิตnอส่ือสาร เชnน โทรศัพทr โทรทัศนr
ยานยนตr และอินเตอรrเน็ต

36

24.00

84

56.00

30

20.00

0

0.00

2.04 0.66 ปานกลาง

โดยภาพรวม ทnานคดิวnาครอบครัว
ของทnานมีความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวในระดับที่ดี

14

9.33

117

78.00

18

12.00

1

0.67

1.96 0.49 ปานกลาง

ตารางท่ี 2 จาํนวนและรoอยละ คnาเฉลีย่และสnวนเบีย่งเบนมาตรฐานจาํแนกตามความอยูnดมีสีขุของครอบครวัขoาม
รุnนในตําบลหลุบเลา อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร (ตnอ)
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 จากผลการศึกษาพบวnา ความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวขoามรุnน อยูnในระดับปานกลาง ( = 1.96, 

S.D. = 0.49) นั้น เนื่องจาก สมาชิกในครอบครัวขoาม
รุ nนมีการปรับตัวใหoเหมาะสมเพื่อรักษาสมดุลของ
ครอบครัว และเม่ือพิจารณารายดoาน พบวnา ความอยูnดี
มีสุขของครอบครัวขoามรุnนดoานปฏิสัมพันธrในชุมชน
มีคnาเฉลี่ยมากที่สุด ( = 2.32, S.D. = 0.14) อยูnใน
ระดับดี เน่ืองจาก ครอบครัวขoามรุnนเป}นครอบครัวที่
อาศัยอยู nในชุมชนชนบท จึงมีวัฒนธรรมการพ่ึงพา
อาศัยกันมีการชnวยเหลือเก้ือกูลแบnงป{นขoาวปลาอาหาร
ใหoกับครอบครัวขoามรุnน มีการรวมกลุnมรับประทาน
อาหารรnวมกนั ทาํกิจกรรมนันทนาการรnวมกนั ตลอดจน
มีการพูดคุยถามขnาวคราวกันอยูnเสมอและอยูnรnวมกัน
เสมือนเป}นญาติพี่นoองกัน สอดคลoองกับการศึกษารูป
แบบการอยูnอาศยัของคนขoามรุnนในครอบครวัผูoยoายถิน่
อีสานของ วณิชชา ณรงคrชัย3 รองลงมา คือ ดoานสิ่ง
อาํนวยความสะดวกในการเช่ือมโยงกับสังคมภายนอก 

( = 2.04, S.D. = 0.66) อยูnในระดับปานกลาง 

เนื่องจาก มีการใชoส่ิงอํานวยความสะดวกในการติดตnอ
สือ่สารเช่ือมโยงกับสังคมภายนอก คือ โทรทัศนr โทรศัพทr 
และมีการใชoยานพาหนะรถจักรยานยนตrและรถยนตrใน
การไปมาหาสูnกับชุมชน สอดคลoองกับการศึกษาของ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล24 

ซึ่งในครอบครัวขoามรุnนที่ปูiยnาตายายเป}นผูoสูงอายุ จะมี
หลานเป}นผูoคอยชnวยเหลือในการใชoโทรศัพทr หรือแมo
กระท่ังการชnวยเหลือในการขับขี่ยานพาหนะเพ่ือรับสnง
ปู iยnาตายายเพ่ือเขoารnวมกิจกรรมกับชุมชน24 ทําใหo
ครอบครัวมีปฏิสัมพันธrกับชุมชนไดoเป}นอยnางดี และ
ความอยูnดมีสีขุดoานการตอบสนองความจาํเป}นขึน้พืน้ฐาน
(รายไดo หน้ีสิน ทีอ่ยูnอาศัย การเขoาถึงบริการ) ( = 1.76,

S.D. = 0.09) อยูnในระดับปานกลาง แตnมีคnาเฉล่ียต่ําสดุ
นัน้ เน่ืองจากครอบครวัขoามรุnนสnวนใหญnเป}นครอบครวั
เกษตรกรรม พื้นที่ทํามาหากินสnวนใหญnอยูnในเขตปiา
สงวนแหnงชาติ ดังนั้น แตnละครอบครัวจึงมีที่ทํากินไมn

มากนัก และมีรายไดoที่ไมnแนnนอนขึ้นอยูnกับราคาและ
ผลผลิตในแตnละปe ครอบครัวสnวนใหญnจึงมีฐานะทาง
เศรษฐกิจยากจน ประชากรวัยแรงงานจึงตoองอพยพ
ยoายถิ่นเพ่ือทํางาน และทิ้งบุตรไวoกับปูiยnาตายาย ทําใหo
ปูiยnาตายายในครอบครัวขoามรุnนตoองรบัผดิชอบหลกัใน
การดแูลหลานรnวมกับการหารายไดoมาจนุเจอืครอบครวั 

จงึทาํใหoไมnสามารถทาํงานไดoเตม็ที ่ในขณะทีต่oองรบัผดิ
ชอบคnาใชoจnายที่เพิ่มมากขึ้น ถึงแมoบางครอบครัวจะไดo
รับการชnวยเหลือเก่ียวกับเคร่ืองอุปโภคบริโภคจากวัย
แรงงานที่อพยพไปทํางาน แตnเมื่อพิจารณารายขoอ 

พบวnา ครอบครวัขoามรุnนมีสถานภาพทางการเงนิพอใชo
จnายเทnานัน้ แตnไมnมเีหลอืเก็บไวoใชoในยามจาํเป}น อีกทัง้
ครอบครัวขoามรุnนสnวนใหญnมีภาระหนี้สิน จึงทําใหoมอง
วnาการมหีลานทาํใหoครอบครวัมภีาระทางดoานเศรษฐกจิ
เพิม่ขึน้ สอดคลoองกับการศึกษาของ ววิรรณา คลoายคลึง 

และคณะ10 พบวnายnายายท่ีทําบทบาทหลักแทนแมnมี
ความเครียดจากความรูoสึกเป}นภาระทางดoานการเงิน 

ขัดแยoงกับการศึกษาของ เยาวลักษณr คําชา21 พบวnา 
ความอยูnดีมีสุขดoานเศรษฐกิจของครอบครัวทั่วไปใน
ตําบลบoานดง อําเภออุบลรัตนr จังหวัดขอนแกnนมีคnา
เฉลีย่มากทีส่ดุ อยูnในระดบัมาก ซึง่อาจเกดิจากลกัษณะ
โครงสรoางครอบครัวที่ตnางกัน และบริบทของสังคมท่ี
ตnางกัน พืน้ทีใ่นอาํเภออุบลรตันr เป}นพืน้ทีท่ีม่ทีรพัยากร
ทีอ่ดุมสมบรูณr มแีหลnงอุตสาหกรรมอันเป}นแหลnงเพิม่
งานเพิม่รายไดo มเีครอืขnายการเรยีนรูo และโครงการตnาง 

ๆ ที่ชnวยทําใหoเกิดการปรับเปลี่ยนระบบวิธีคิดของ
ประชาชนเพ่ือนําไปสูnการบรรลุสขุภาวะ สามารถพ่ึงพา
ตนเอง ในขณะที่พื้นที่ในตําบลหลุบเลา อําเภอภูพาน 

พื้นที่ทํากินทั้งหมดอยูnในเขตปiาสงวน ครอบครัวจะมี
พื้นที่ทํากินไมnมากนัก ถึงแมoจะมีเขื่อนน้ําพุงเป}นแหลnง
ประโยชนrในการใชoเพาะปลูกและหาอาหารแตnอาจยัง
ไมnเพียงพอกับความตoองการของประชากร รองลงมา
คอื ดoานการทําบทบาทหนoาท่ีของครอบครัว ( = 1.84, 

S.D. = 0.17) ถงึแมoครอบครัวขoามรุnนจะมีการปรับเปล่ียน
บทบาทหนoาที่เพื่อดํารงไวoซึ่งสมดุลของครอบครัวแตn
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จากการพิจารณาเป}นรายขoอพบวnา ครอบครัวรับรูoวnามี
สมาชกิทีท่าํหนoาท่ีในการหารายไดoไมnเพยีงพอกบัความ
ตoองการของครอบครัว อาจเป}นเพราะคnาใชoจnายที่เพิ่ม
มากข้ึนดงักลnาวขoางตoน นอกจากน้ีสมาชิกในครอบครัว
ขoามรุnนยังมีการเลnนการพนนั การเสีย่งโชค และมหีลาน
ดือ้ ไมnเคารพเช่ือฟ{ง ซึง่ปูiยnาตายายยังมกีารทําโทษโดย
การดnาทอ ทุบตี หรือใหoอดอาหารซ่ึงเป}นการแสดง
บทบาทในดoานลบ และดoานสขุภาพและความปลอดภยั 

( = 1.89, S.D. = 0.14) อยูnในระดับปานกลาง 

เน่ืองจาก สมาชิกในครอบครัวขoามรุnนยังมีการด่ืมสุรา 
สบูบหุรี ่ใชoสารเสพตดิ หรอืการใชoสารเคมใีนการเกษตร 

อนัสnงผลเสียตnอสขุภาพท้ังสิน้ สอดคลoองกบัการศึกษา
ของ ดารุณี จงอุดมการณr และคณะ20 พบวnา ครอบครัว
มีความอยูnดีมีสุขดoานความปลอดภัยจากส่ิงแวดลoอม
และสารพิษมีคnาเฉล่ียนoอยที่ สุด อีกทั้งสมาชิกใน
ครอบครวัขoามรุnนสnวนใหญnเป}นผูoสูงอาย ุมกีารเจบ็ปiวย
ดoวยโรคเรื้อรัง การเลี้ยงหลานทําใหoเกิดความเครียด 

เหน่ือย อnอนเพลีย ปวดขากับการว่ิงไลnตามหลานซ่ึงอาจ
มผีลทาํใหoอาการเจบ็ปiวยแยnลง ดงันัน้ถงึแมoความอยูnดี
มีสุขดoานการทําบทบาทหนoาท่ีของครอบครัว และดoาน
สุขภาพและความปลอดภัยจะอยูnในระดับปานกลาง แตn
เป}นสิ่งที่พยาบาลครอบครัวและองคrกรที่เกี่ยวขoองควร
ใหoความสนใจ และหาแนวทางพัฒนาความอยูnดมีสุีขใน
ดoานนี้เพื่อไมnใหoเกิดป{ญหาที่รุนแรงในอนาคต

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 1. พยาบาลครอบครัวควรประเมินความ
อยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnนและประสานความชnวย
เหลือกับผูoนําชุมชน ครู อาจารยr หรือผูoที่เกี่ยวขoองใน
การชnวยเหลือครอบครัวขoามรุnน ดoานเศรษฐกิจ ในการ
จดัแหลnงเรียนรูoพฒันาอาชพีเพือ่เพ่ิมรายไดo การสnงเสรมิ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหoครอบครัวขoามรุnนสามารถ
พึง่พาตนเอง จดัหาทุนการศึกษาใหoหลานในครอบครัว
ขoามรุnนที่มีผลการเรียนดี

 2. พยาบาลครอบครวัควรวางแผนสnงเสรมิ
การทาํบทบาทหนoาทีข่องครอบครวั เชnน การใหoความรูo
เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและการสnงเสริมพัฒนาการ
แตnละชnวงวยั เพือ่ใหoครอบครวัขoามรุnนเขoาใจพฤติกรรม
ของหลาน มีการลงโทษอยnางสรoางสรรคrและเหมาะสม 

 3. พยาบาลครอบครวัควรวางแผนสnงเสรมิ
ดoานสขุภาพ เชnน การออกกําลงักาย การพกัผnอนทีเ่พยีง
พอ การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนr การลด ละ เลกิ
สุราหรือสารเสพติด การพนันและอบายมุกตnาง ๆ ใหo
กับครอบครัวขoามรุnน
 4. ดoานการศึกษาควรมีการเผยแพรnความ
รู oเพื่อเป}นพื้นฐานในการศึกษาความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวขoามรุnนในบริบทอ่ืน ๆ  ทีแ่ตกตnางออกไป และ
เพิ่มเน้ือหาโครงสรoางครอบครัวแบบใหมnน้ี และความ
อยูnดีมีสุขของครอบครัว เพ่ือใหoพยาบาลครอบครัว
ตระหนักและสามารถดูแลครอบครัวขoามรุnนไดoอยnาง
เหมาะสม
 5. ดoานการวิจัย สามารถศึกษาตnอในดoาน 

1) การศึกษาความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnนใน
บรบิทอืน่ ๆ  ทีแ่ตกตnางกันออกไป ทัง้ชมุชนชนบท และ
ชุมชนเมือง 2) การศึกษาเปรียบเทียบความอยูnดีมีสุข 

ป{ญหาและความตoองการของครอบครัวขoามรุnนที่มี
หลานในวัยที่แตกตnางกัน 3) การศึกษาผลของทุนทาง
สังคมตnอความอยูnดีมีสุขของครอบครัวขoามรุnน 

 6. ดoานการวางแผนและนโยบาย หนnวยงาน
ที่เกี่ยวขoองควรใหoความสําคัญกับการศึกษาความอยูnดี
มีสุขครอบครัวขoามรุnน และนําผลการศึกษาไปกําหนด
ยุทธศาสตรr เพื่อวางแผนการพัฒนาและใหoการชnวย
เหลือครอบครัวขoามรุnนเก่ียวกับดoานเศรษฐกิจ เชnน 

การจัดงบประมาณชnวยเหลือคnาใชoจnายในครอบครัวขoามรุnน
การพฒันาฝeมอืแรงงานและสnงเสรมิอาชพีใหoกบัปูiยnาตา
ยายและบดิามารดาของหลานใหoสามารถพึง่พาตนเอง
ลดการอพยพยoายถ่ินของวัยแรงงาน การจัดการงบ
ประมาณพัฒนาศูนยrพัฒนาเด็กเล็กและขยายเวลาใน
การดูแลเด็กในระหวnางปูiยnาตายายตoองไปทํางาน 
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¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. การประเมนิความอยูnดมีสุีขของครอบครวั
ขoามรุnนนี ้เป}นการประเมินจากปูiยnาตายาย ไมnไดoประเมิน
ในมุมมองของบิดามารดาและหลาน
 2. สnวนใหญnเป}นครอบครัวขoามรุnนที่เกิด
จากการอพยพยoายถิ่นเพื่อทํางานของบิดามารดา 
 3. ครอบครัวขoามรุ nนในตําบลหลุบเลา 
อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร เป}นครอบครัวขoามรุnน
ในชุมชนชนบท  มีบริบททางสังคมแตกตnางจาก
ชุมชนเมือง จึงไมnสามารถอนุมานความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครัวขoามรุnนไปยังชุมชนเมืองไดo

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบพระคุณกลุnมตัวอยnางท่ีเขoารnวมการ
วิจัย นายแพทยrสาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอ 

หัวหนoาโรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพตําบลหลุบเลา 
หวัหนoาอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลหลุบเลา อําเภอภูพาน
จังหวัดสกลนคร สถานท่ีเก็บขoอมูล ผู oทรงคุณวุฒิ 
อาจารยrที่ปรึกษาวิทยานิพนธrและผูoมีอุปการะทุกทnาน 

ที่ทําใหoการวิจัยครั้งนี้สําเร็จไปไดoเป}นอยnางดี
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