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บทคัดยnอ
 บทความน้ีนาํเสนอขoอคoนพบสําคญัเร่ืองความอยูnดีมสีขุของครอบครัวอสีานซ่ึงเป}นสnวนหน่ึงของการศึกษา
ความอยูnดมีีสขุตามการรับรูoของครอบครัวไทยท่ัวประเทศเพ่ือหาป{จจยัทีม่อีทิธพิลตnอความอยูnดีมสีขุตามวงจรชีวติ
ซึ่งประกอบดoวยการศึกษา 3 ระยะ (สิงหาคม 2559-มกราคม 2561) คือ ระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพทําการ
ศึกษาใน 69 ครอบครัวจาก 310 ครอบครัวทั่วประเทศ ระยะท่ี 2 การศึกษาเชิงสํารวจทําการสํารวจตัวแทน
ครอบครัว 1,604 ราย จาก 6,158 รายทัว่ประเทศ ระยะที ่3 การศกึษาเชงิคณุภาพ เกบ็ขoอมลูในครอบครัวลกัษณะ
เฉพาะที่คัดสรร 28 ครอบครัว จาก 100 ครอบครัวทั่วประเทศ ผลการสกัดคําสําคัญจากขoอคoนพบความอยูnดีมีสุข
ของครอบครัวอีสานจากทั้ง 3 ระยะ คือ “จน-ทุกขrยาก-จําจากถ่ิน-ดิ้นรนหารายไดo-หมายสรoางครอบครัวอยูnดีมี
สขุ” โดยครอบครัวอสีานใหoความสําคัญแกnการหารายไดoจนุเจือครอบครัวแมoวnาจะทําใหoตoองจากบoานภูมลิาํเนาไป
อยูnตnางถิ่นก็ตามซ่ึงรายไดoของครอบครัวนํามาซ่ึงป{จจัยการทํานายความอยูnดีมีสุขของครอบครัวรวมถึงสnงผลกระ
ทบใหoกลายเป}นครอบครัวแหวnงกลางและผูoสูงอายุกลายเป}นผูoตoองดูแลหลานๆและกังวลตnอคนที่ดูแลเมื่อตนเอง
เจ็บไขo คะแนนความอยูnดีมีสุขครอบครัวลดลงในวงจรชีวิตชnวงระยะลูกวัยรุnนและระยะวัยสูงอายุ การมีรายไดoและ
สวสัดกิารเป}นความตoองการทีส่าํคัญ อนัจะนาํไปสูnการสรoางขoอเสนอเชงินโยบายเพือ่การสรoางความอยูnดมีสีขุทีย่ัง่ยนื
ของครอบครัวอีสานตnอไป

คําสําคัญ: การรับรูo ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว อีสาน
 

Abstract
 This article aims to present the key findings of Isan family well-being, which was a part of larger 

study to explore the perceptions of Thai families on factors influencing their well-being based on life cycle. 

There were three phases studied during August 2016 - January 2018, including; 1) qualitative study with 

69 of totally 310 families throughout Thailand, 2) survey study with 1,604 of totally 6,158 families, and 

3) qualitative study with 28 risk families of totally 100 families. “Poverty-suffering-migration-earning a 

living-seeking a family wellbeing” was the keywords extraction of three phase findings of Isan family 

well-being. Isan participants placed an important on making a living. They were seeking ways to improve 
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family income by migrating for support their families. Individual and family incomes were significant 

predicted factors of family well-being. Hence, work migration increased numbers of family-skipped 

generation, which the elder family members had to look after their family grand children alone and worried 

about their fate of no one looking after them when getting sick. It also found that rating scores of well-being 

was decreased in adolescence and old age family life cycles. Rising income and welfare were key needs for 

these people. Therefore, policy suggestion for sustainable Isan family well-being is recommended. 

keywords: perception, family well-being, Isan (Northeastern Thailand)

º·¹íÒ
 ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือ
อีสานในปe 2561 มีประมาณ 22.4 ลoานคน เป}นกําลัง
แรงงาน 10.1 ลoานคน และมีผูoวnางงานประมาณ 0.06 

ลoานคน คดิเป}นอตัราการวnางงานประมาณรoอยละ 0.61 

มผีลติภณัฑrมวลรวมในภาค (Gross Regional Product: 

GRP) ตามขoอมลูในปe 2559 มมูีลคnา 1,423,122 ลoานบาท
หรือมีสัดสnวนประมาณรoอยละ 8 ของผลิตภัณฑrมวล
รวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) 

จงัหวดัทีม่ผีลติภัณฑrจงัหวดัสูงทีส่ดุ ไดoแกn นครราชสมีา 
รองลงมาคือ ขอนแกnน สําหรับจังหวัดที่มีผลิตภัณฑr
จงัหวดัตํา่ทีส่ดุ คอื อาํนาจเจรญิ สาํหรบัรายไดoเฉลีย่ตnอ
ครัวเรือนตnอเดือนในปe พ.ศ. 2558 ของครัวเรือนใน
ภาคอีสาน 21,094 บาท ในขณะที่ประเทศมีรายไดo
เฉลี่ยตnอเดือนตnอครัวเรือน 26,915 บาท มีหนี้สินตnอ
ครัวเรือน 160,675 บาท เปรียบเทียบกับหน้ีสินรวม
เฉลีย่ของประเทศ 156,770 บาท มีสัดสnวนคนจนรoอยละ
11.9 เปรียบเทียบกับสัดสnวนคนจนรวมของประเทศ 

รoอยละ 7.92 เมื่อพิจารณาจากขoอมูลเชิงประจักษrและ
งานวจิยัอืน่ ๆ  เหน็ไดoวnาครอบครวัในภาคอสีานประสบ
กับขoอจํากัดทางเศรษฐกิจมาตลอดจนเกิดวาทกรรม 

“ผญา” สnงตnอจากรุnนถึงรุnนจํานวนหน่ึงซึ่งสะทoอนถึง
ชีวิตการด้ินรนและตoองตnอสูoกับความยากจน อาทิ 
“หนักซอยกันหาบ  หยาบซอยกันดึง” “ของกิน
นnอยจนใจผูoสิแบpง” 3,4,5 

 แนวคิด “ความอยูnดมีสีขุ หรือ well-being”6 

ไดoรับการบรรจใุหoเป}นเปjาหมายในการพัฒนาประเทศ
ตัง้แตnแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหnงชาติ ฉบับท่ี 87 

เป}นตoนมาโดยใชoการประเมินผลดoวยดัชนีช้ีความอยูnมี
สขุควบคูnกนัไปกบัดชันคีวามเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ 

แนวคิดความอยูnดมีสีขุนีไ้ดoรบัความสนใจและใหoความ
สําคัญมากข้ึนเป}นลําดับ โดยเฉพาะในพ้ืนที่อีสานดิน
แดนที่มีประวัติความยากจนมีงานวิจัยเร่ืองความอยูnดี
มีสขุของประชาชน ครอบครวัและชมุชนจาํนวนหนึง่3,7-10

โดยคําวnา “อยูnดมีสีขุ” เป}นกรอบแนวคิดและวิสยัทศันr
การพฒันาทีใ่กลoเคยีงกับคาํทีเ่คยใชoในอดตี อาท ิความ
จาํเป}นพ้ืนฐาน คณุภาพชวิีต สวัสดิการ และการพัฒนาคน
แตnแนวคดิท่ีกลnาวมาเหลnาน้ียงัความแตกตnาง ไมnครอบคลมุ
ความหมายทั้งหมดของ “ความอยูnดีมีสุข” โดยเฉพาะ
อยnางยิ่งดoานคุณภาพชีวิตของ ประชาชน เพื่อใหo
ประชาชนไดoมีโอกาสใชoชีวิตอยnางสะดวกสบายและ
ประสบความสาํเรจ็ ใหoบคุคลสามารถใชoชวีติหรอืมชีีวติ
ยนืยาวอยูnไดo อยnางมคีณุภาพ คอื ปราศจากการคุกคาม
หรือทนทุกขrทรมานจากโรคภัยไขoเจ็บ แตnความหมาย
ของ “ความอยูnดีมีสุข” นอกจากจะคํานึงถึงการใชoชีวิต
ในเชิงคณุภาพ (quality) แลoวยงัคาํนงึถึงองคrประกอบ 

อ่ืนๆ ในเชิงปริมาณ (quantity) ดoวย ซ่ึงหมายถึงการ
ใหoความสาํคญัในกวoางขวางกวnา คอื หมายถงึ การมชีวีติ
และการดําเนินชีวิตที่ดีเป}นองคrประกอบการมีชีวิตที่ดี 

แบnงไดoเป}น 2 ดoาน คือ ความอยูnดีมีสุขทางอัตวิสัย 

(subjective wellbeing) และ ความอยูnดมีสีขุทางภววสิยั 

(objective wellbeing) โดยประเมินผลความสาํเรจ็จาก 

“ภารกิจ” หรือ ความสําเร็จ และ “สมรรถภาพ” หรือ 

ความสามารถทีจ่ะนาํไปสูnความสาํเรจ็ (เป}น Function-

ings and Capabilities) และ “ความอยูnดีมีสุข” ยัง
เป}นการใหoคุณคnาและเปjาหมายในชีวิต7,9,11 จึงไมnใชn 
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“ความสขุ” ซึง่การวดัประเมนิ “ความสุข” ยงัข้ึนอยูnกบั 

ความรูoสกึนึกคดิ (perception) ของแตnละบุคคล ซึง่อาจ
เปลี่ยนแปลงไดoอยnางรวดเร็ว ในระยะเวลาอันส้ัน และ 

“ความสขุ” เปลีย่นแปลงไดo โดยไมnไดoมีการเปลีย่นแปลง
ในระดับ ความเป}นอยูnของบุคคล7,11,12 

 ในสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง สnงผลใหo
เกิดการเปลี่ยนแปลงตnอบุคคลและครอบครัวซึ่งใน
ขณะนี้การอยู nร nวมกันความสัมพันธrของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีความใกลoชิดและมีปฏิสัมพันธrกันลดลง
หรอืครอบครวัไมnสามารถทาํหนoาทีไ่ดoสมบรูณrสnงผลเชงิ
ลบตnอความอยูnดีมีสุขของครอบครัว กลnาวคือ ขoอมูล
ดัชนีครอบครัวอบอุnนลดลงจาก รoอยละ 68.31 ในปe 
2555 เป}นรoอยละ 65.34 ในปe 2558 และดัชนีดoาน
บทบาทหนoาท่ีของครอบครัวลดลงจากรoอยละ 73.85 

เหลือรoอยละ 64.92 ในชnวงเวลาเดียวกัน11 สําหรับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหnงชาติ ฉบับที่ 12 

(2560-64) น้ีเนoนการเชื่อมโยงแผนพัฒนาฯ จาก
ฉบับท่ี 10-11 โดยม ี“ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

เป}นสาระสําคัญมุnงสูn “ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” เนoน
การพัฒนาคุณภาพคน การศึกษา การบริการสาธารณะ 

การบรกิารสาธารณสขุ ลดความเหลือ่มลํา้แตกแยกของ
คนในประเทศ โดยเฉพาะในแผนยทุธศาสตรrชาตริะยะ 

20 ปe (พ.ศ. 2560-2579) ในยุทธศาสตรrที่ 3 การ
พัฒนาและเสริมสรoางศักยภาพทรัพยากรมนุษยr ใหoมี
ทักษะชีวิต มีความรูoความเขoาใจทางการเงินเพ่ือใหo
สามารถบรหิารจดัการการเงินของตนเองและครอบครวั
เสริมสรoางใหoคนไทยเพิ่มศักยภาพการจัดการสุขภาวะ
ตนเองซ่ึงเป}นทศิทางของการจัดทาํแผนพัฒนาระดับชาติ
และกระทรวงท่ีเก่ียวขoองในการสnงเสริม/สรoางความอยูnดี
มสีขุของครอบครวั อยnางไรกด็ ีแมoวnาประเทศจะมนีโยบาย
แผนพฒันาความอยูnดีมีสุขของบคุคลดงัทีก่ลnาวมาขoางตoน
แตnขoอมลูเชิงประจักษrระดับประเทศท่ีชดัเจนดoานความ
อยูnดีมีสุขของครอบครัวยังไมnชัดเจน ดoวยเหตุนี้ งาน
วิจัยน้ีจึงเกิดขึ้นเพื่อการศึกษาความอยูnดีมีสุขตามการ
รับรูoของครอบครัวไทยพรoอมทั้งหาป{จจัยท่ีมีอิทธิพล
ตnอความอยูnดีมีสุขตามวงจรชีวิตครอบครัวซึ่งเป}นการ

สรoางองคrความรูoจากเจoาของประสบ- การณrดoวยวธิกีาร
วิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสมผสาน (mixed meth-

ods) ดoวยการเร่ิมจากการวิจัยเชิงคุณภาพจากขoอมูล
การรับรูoของเจoาของประสบการณr วเิคราะหrเน้ือหาแลoว
จัดทําเป}นโครงสรoางของแบบวัดความอยูnดีมีสุขเชิง
ปริมาณ วิเคราะหrสถิติอยnางเป}นระบบ แลoวศึกษาเชิง
คณุภาพเพือ่หาป{ญหาและความตoองการของครอบครวั
ที่มีลักษณะเฉพาะซึ่งใหoคําจํากัดความโดยหนnวยงาน
ของรฐัทีร่บัผดิชอบ ทัง้นีเ้ป}นการออกแบบการวจิยัทีน่าํ
ขoอดขีองระเบยีบวธิวีจิยัทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ
มาบูรณาการสรoางองคrความรูoใหมnของประเทศและ
ภูมิภาค13,14 ซ่ึงบทความมุnงนําเสนอผลการวิจัยที่สกัด
ความรูoสําคัญจากครอบครัวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(อีสาน) ทั้ง 3 ระยะ

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ใชoการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed-methods 

research)13 หรือ exploratory sequential design15,16 

แบnงเป}น 3 ระยะ (QUAL Æ QUANT Æ QUAL) โดย
ในโครงการไดoศึกษาจากตัวแทนครอบครัวที่อาศัยใน 

5 พื้นท่ี ไดoแกn กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และ ภาคใตo สาํหรบัการวจิยั
ทีดํ่าเนินการเก็บขoอมลูในภาคอีสาน มรีายละเอียดดังนี้ 
 การวิจัยระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (ส.ค. 

– พ.ย. 2559) จากขoอมูลการรบัรูoของเจoาของประสบการณr
เพือ่ศึกษาองคrประกอบของความอยูnดมีีสขุของครอบครัว
และคุณลักษณะของแตnละดoานตามการรับรูoของผูoใหo
ขoอมูล วิเคราะหrเนื้อหาแลoวจัดทําเป}นโครงสรoางของ
แบบวัดความอยูnดีมีสุขเชิงปริมาณ ผูoใหoขoอมูลเป}นผูoมี
คณุสมบัติตามเกณฑrทีกํ่าหนดเพือ่จัดทาํรnางโครงสรoาง
ของแบบวดัความอยูnดีมสีขุของครอบครวัไทยตามการ
ใหoความหมายและการรับรูoของตัวแทนครอบครัวใน
ภาคอีสาน ดoวยวิธีการสนทนากลุnมกับผูoใหoขoอมูลเพศ
หญิงและเพศชาย 3 รุnนวัย (วัยรุnน วัยกลางคนและ
วัยเกษียณ) จํานวน 69 รายจาก 310 ครอบครัวทั่ว
ประเทศ ผลการวิจยัไดoจากการวิเคราะหrเน้ือหา (con-
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tent analysis) จากการบันทึกเสียง ถอดเทปเสียงการ
สนทนากลุnมแบบคาํตnอคํา สะทoอนความหมายและการ
รับรูoของผูoใหoขoอมูลซึ่งเป}นตัวแทนครอบครัวคัดเลือก
ตามเกณฑrรnวมสนทนากลุnม แลoววเิคราะหrแกnนความคิด 

จดัทาํรหสัคาํ และจดักลุnมความหมาย วเิคราะหrเปรยีบ
เทียบเน้ือหาในกลุnมผูoวิจัย ตรวจสอบสามเสoา รวมทั้ง
พิจารณาความหลากหลายของคุณลักษณะของผูoใหo
ขoอมูล การอิ่มตัวของขoอมูล ตามหลักการตรวจสอบ
ความนnาเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ17,18 และสรoาง
ขoอสรุปเชิงอุปนัยถึงองคrประกอบความอยูnดีมีสุขของ
ครอบครวั จากนัน้รnางขoอคาํถามตามองคrประกอบทีไ่ดo
จากการวเิคราะหrเน้ือหา ผnานผูoทรงคุณวฒุขิองสาํนักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 5 ทnาน แลoวทดลอง
ใชoในกลุnมตวัอยnางทีค่ลoายกบักลุnมตวัอยnางจาํนวน 351 

ราย ไดoคnาสัมประสิทธิ์แอลฟiาของครอนบาค 0.949 มี
คnาอํานาจจําแนกรายขoอ 0.599-0.842 ไดoผลการ
วิเคราะหrองคrประกอบเชิงยืนยันแบบสองขั้นตอน มี
ความสอดคลoองเชิงประจกัษr Chi-square= 8556.34, 

df=2691, p-value<0.001, RMSEA=0.07891, 

CFI=0.936 ตามลาํดบั ในทีสุ่ดแบบประเมนิความอยูnดี
มีสุขของครอบครัวไทยไดoรับการปรับจาก 75 ขoอเป}น 

36 ขoอ
 การวิจยัระยะท่ี 2 การศึกษาเชิงสาํรวจ (ต.ค.-

ธ.ค. 2560) เก็บขoอมูลจากตัวแทนครอบครัวในพื้นที่
อสีานจํานวน1,604 รายจาก 6,158 ครอบครัวท่ัวประเทศ
เพือ่ศกึษาลกัษณะความอยูnดมีสุีขและป{จจยัทีม่อีทิธพิล
ตnอความอยูnดมีสีขุของครอบครวัไทยป{จจยัทีม่อีทิธิพล
ตnอความอยูnดีมีสุขของครอบครัวไทยตามวงจรชีวิต
ครอบครัวไทยซึ่งไดoจากผลการวิเคราะหrขoอมูลการ
วิเคราะหrคnาเฉลี่ยของเหตุการณrที่เกิดขึ้นในครอบครัว
ของผูoใหoขoอมลู คาํนวณขนาดและเก็บกลุnมตวัอยnางตาม
เกณฑrจากจังหวัดถึงหมูnบoานและครอบครัว (Multi-

stage Random Sampling)19

 การวิจัยระยะที่ 3 การศึกษาเชิงคุณภาพ17,18 

(ม.ค.-มี.ค. 2561) ทาํการศกึษากบัครอบครวัลักษณะ
เฉพาะ ในภาคอีสานจํานวน 28 ครอบครัวจาก 100 

ครอบครัวทั่วประเทศเพ่ือศึกษาถึงป{ญหาและความ
ตoองการของครอบครัวเสี่ยงและเปราะบางซึ่งเป}น
เจoาของประสบการณr ไดoแกn ครอบครัวที่ตoองดูแล
สมาชิกพิการ ครอบครัวท่ีตoองดูแลผู oปiวยติดเตียง 

ครอบครวัแมnเลีย้งเดีย่ว ครอบครวัแมnวยัใส ครอบครวั
สงูอายุเลีย้งหลานตามลําพัง และครอบครัวสงูอายุตoอง
พึ่งพา 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 บทความน้ีมุnงนาํเสนอผลการวิจยัทีส่กดัความ
รูoสําคัญจากครอบครัวภาคอีสาน ทั้ง 3 ระยะบางสnวน 

ไดoสาระสําคัญ คือ “จน-ทุกขrยาก-จําจากถ่ิน-ด้ินรน
หารายไดo-หมายสรoางครอบครัวอยูnดีมีสุข” โดยพบวnา
ครอบครวัอสีานใหoความสาํคญัแกnการหารายไดoจนุเจอื
ครอบครัวแมoวnาจะทําใหoตoองจากบoานภูมิลําเนาไปอยูn
ตnางถ่ินก็ตามซ่ึงรายไดoของครอบครัวนํามาซึง่ป{จจยัการ
ทาํนายความอยูnดีมสีขุของครอบครัวรวมถึงสnงผลกระทบ
ใหoกลายเป}นครอบครัวแหวnงกลางและผูoสูงอายุกลาย
เป}นผูoตoองดูแลหลานๆ และกังวลตnอคนที่ดูแลเมื่อ
ตนเองเจบ็ไขo ดงัแสดงสงัเขปผลการศกึษาความอยูnดีมี
สุขครอบครัวอีสานทั้ง 3 ระยะ ดังนี้ 
 ผลการศึกษาระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผูoใหoขoอมลูจากภาคอีสาน 69 ราย (22.3% ของจํานวน
ผูoใหoขoอมูลทั้งหมด) เป}นชายมากท่ีสุด (50.7%) สnวน
ใหญnมีอาชีพทําการเกษตรมากท่ีสุด (50.7%) รองลง
มาคือรับจoาง (26.2%) มีรายไดoเฉลี่ยครอบครัวตnอ
เดือน 10,672.46 บาท จบการศึกษาระดับประถม
ศึกษามากท่ีสุด (44.9%) มีอายุเฉลี่ยของการมีชีวิตคูn
ครั้งแรก 22.56 ปe มีอายุเฉลี่ยเมื่อแยกครอบครัวจาก
บดิามารดา 25.74 ปe วเิคราะหrขoอมลูดoวยการวเิคราะหr
เนือ้หาไดoป{จจัยทีเ่ป}นองคrประกอบของความอยูnดมีสีขุ
ของครอบครัวซ่ึงมีทิศทางเดียวกับภูมิภาคอื่นๆ12 

ประกอบดoวยป{จจัย 9 ดoาน ไดoแกn ดoานสัมพันธภาพ 

ดoานการดูสุขภาพ ดoานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

ดoานเศรษฐกจิ ดoานการศกึษา ดoานความมัน่คงและการ
พึ่งพา ดoานความรnวมใจและความปลอดภัยในชุมชน 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการศึกษาเชิงคุณภาพ ระยะที่ 1

องคrประกอบความ
อยูnดีมีสุขครอบครัว

ตัวอยnางขoอมูล เปรียบผลวิจัย

ดoานสัมพันธภาพ “…คือการที่ผัวเมียเวnากันดี้ดี ผูoหนึ่งเคียดมากะเอานํ้าเย็นเขnลูบ ผัวเมีย
ตoองซ่ือสัตยrตnอกัน เป}นหnวงใยกัน ท่ีสําคัญคือการท่ีมีลูกหลานคอยดูแล
หnวงใย ตอบแทนบุญคุณพnอแมnท่ีเลี้ยงดูกัน...” (สตรีอายุ 62 ปe) 

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสานอื่นๆ ที่ศึกษาใน
ปe 20064 255420ผลวิจัย
ทุกภูมิภาคของ พม.21 และ สสส.22

ดoานการดูสุขภาพ “อยากสุขภาพดีๆ ออกกําลังกายกับอนามัยทุกวัน เขาพาทําอะไร อยาก
อายยุนืไดoเห็นหลานๆ โต ตอนนีเ้ลีย้งหลาน พnอแมnเขาไปทาํงานกรงุเทพฯ”
(สตรีอายุ 42 ปe)

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสานอื่นๆ ที่ศึกษาในปe 
คศ. 20064 พ.ศ. 255210 พ.ศ. 
25556

ดoานการพัฒนา
ทางจิตวิญญาณ

“ลูกหลานเราก็สั่งสอนใหoมีศีลมีธรรม คนโคราชมีศีลหoามียnาโม” (ชายที่
โคราช อายุ 65 ปe) 
“ลกูหลานทุกคนข้ันสิไปไสมาไส ใหoหันหนoาไปทางท่ีต้ังหอปูiถลา (เรณูนคร)
ยกมือนบอกใหoปูiอวยพรไปดีมาดีประสบผลท่ีต้ังใจ” (สตรีผูoไทอายุ 42 ปe)

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสานอื่นๆ ที่ศึกษาในปe 
คศ. 20064 พ.ศ. 255210

พ.ศ. 25556

ดoานเศรษฐกิจ “หากินสืบม้ือเนาะ ลูกเลยตoองไปทํางานไกลๆ หมnองใหoเงินดีแลoวสnงเงิน
มาใหoเลีย้งหลานน่ีละ ถoามีเงนิมงีานแถวบoานกบ็nอตoองไปหากนิไกล” (สตรี
อายุ 72 ปe) 

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสานอื่นๆ ที่ศึกษาในปe 
คศ. 20064 พ.ศ. 255420

พ.ศ. 25556

ดoานการศึกษา “เลี่ยงลูกมาคนเดียว พnอเขาทิ่มไป เรากะอดสnากัดฟ{นสnงเสียลูกจนจบทั้ง
สองคน ภูมิใจท่ีสุด บอกลูกแมnไมnมีมรดกไร แตnใหoลูกไดoเรียนมีอาชีพลูก
ไปทํากิน” (สตรีอายุ 43 ปe)

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสานอื่นๆ ที่ศึกษาในปe 
คศ. 20064 พ.ศ. 255210

พ.ศ. 25556

ดoานความมั่นคง
และการพึ่งพา

“ความหวังเฮาคือลูกหลานเอาโตรอด มาเพ่ิงแยงเฮากลับมาเบ่ิงเฮา 
พาไปหาหมอ” (สตรีอายุ 72 ปe) 

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสานอื่นๆ ที่ศึกษาในปe 
20064 255420และผลวิจัย
ทกุภมูภิาคของ พม.21 และ สสส.22

ดoานความรnวมใจ
และความ
ปลอดภัยในชุมชน

“ในชุมชนบoานเฮoาน้ีกะฮักแพงกันดี มีหยังประกาศมากะชnอยกัน แนวไดq
พอไปพอมาไดoกะบnอเกีย่ง ดอียูn มีแนวเดียวทีบ่nอซาํบายใจกะค้ือเรือ่งเด็ก
นnอยติดยา ทุกมื้อน่ีบอกตามตรงแถวบoานเฮาน่ีมีแตnป{ญหาวัยรุnนใชoยา 
ลูกหลานเฮือนใดqกะเป}นหมoด” (สตรีวัย 63 ปe)

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสาน4,20 ปe และที่ศึกษา
ทุกภูมิภาคในปe 2544 23

ดoานการดําเนิน
ชีวิตอยnางพอเพียง 

“สอนทุกอยnาง การทํา (อาหารกิน) เองแทนที่จะซื้อ ครอบครัวตoองชnวย
กนัแกoไขป{ญหาทัง้ครอบครวั จะทาํใหoเกดิความรบัผดิชอบ...ตoองพอเพยีง 
ชnวยกันประหยัด” (ชายอายุ 75 ปe) 

สอดคลoองกับงานที่ศึกษา
ในอีสานปe ค.ศ. 20064 255420 
ปe และที่ศึกษาทุกภูมิภาคในปe 
2544 23

ดoานบทบาทหนoาที่ “แฟนน่ีทําหนoาท่ีไปหาเงิน ไปไตoหวัน เราก็อยูnนี่ เลี้ยงลูก สั่งสอนลูก ทํา
หนoาทีท่ัง้พnอและแมn เราทาํหนoาทีแ่ทนกนัในบoาน ลกูชายลกูหญงิกะคอืกนั 
ตoองชnวยกันในบoาน (สตรีอายุ 37 ปe)

สอดคลoองกับงานของ พม.21 
และ นิตยา คชภักดีและคณะ 
254423

ดoานการดําเนินชีวิตอยnางพอเพียง และ ดoานบทบาท
หนoาท่ี เพือ่วิเคราะหrรnวมกบัภมูภิาคอืน่ในการจดัทาํรnาง

โครงสรoางแบบวัดเชงิปริมาณในระยะท่ี 2 ดงัตารางท่ี 1
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 สําหรับขoอคoนพบเชิงคุณภาพเฉพาะของ
ครอบครัวในภาคอีสาน  มีแก nนสาระสําคัญคือ 

1) ครอบครวัมีสมัพันธภาพทีเ่ปลีย่นไปจากอดตีคอืใชo
เทคโนโลยีชnวยในการส่ือสารผnานทางระบบโทรศัพทr
อัจฉริยะแทนการคุยแบบตัวจริง 2) ขoอจํากัดดoาน
เศรษฐกจิทีต่oองหาอยูnหากนิและพลดัพราก 3) ผูoสงูอายุ
กงัวลเรือ่งการดสูขุภาพทีต่oองหาคนฝากฝeฝากไขo 4) แมo
ครอบครัวมีขoอจํากัดอยnางไรยังมีแรงผลักดันดoานจิต
วิญญาณในการอุทิศตนเพื่อครอบครัว และ 5) ป{ญหา
ดoานการทาํบทบาทหนoาทีม่กีารดิน้รนพลัดทีอ่ยูnสูnการหา
เลี้ยงชีวิตและครอบครัวที่ตoองกลายเป}นครอบครัว
แหวnงกลาง (Skipped-generation family) 

 ลกัษณะสําคญัเฉพาะของครอบครัวอสีาน คอื 

การที่วัยแรงงานทั้งหญิงชายออกไปทํางานตnางถิ่นใน
เมอืงใหญnหรือตnางประเทศเพือ่หารายไดoจนุเจอืตนเอง
และครอบครัว มีทั้งรูปแบบการทํางานแบบถาวรหรือ
ไปเป}นแบบชัว่คราวหรือไปกลับสําหรบัพ้ืนทีไ่มnหnางไกลกัน
แลoวฝากลูกเล็กใหoผูoสูงอายุในครอบครัวดูแลที่บoาน 

อยnางไรก็ดกีารฝากเงินกลับบoานมีความไมnสมํา่เสมอ ไมn
แนnนอน บางครัง้ไมnเพยีงพอกับคnาใชoจnายเพือ่การดาํรง
ชีพของลูกที่ฝากไวo เป}นเหตุใหoผูoสูงอายุตoองแบกรับ

ภาระหารายไดoเสริมเพ่ือใหoเพียงพอตnอรายจnายที่มีอยูn 
สถานการณrท่ีบบีค้ันไปกวnาน้ัน คอื ผูoสูงอายุเองมีสขุภาพ
ไมnเอ้ืออํานวยตnอการทํางานหนัก แตnเมื่อถามผูoสูงอายุ
ถงึป{ญหาดังกลnาว แมoจะแสดงถึงความกังวลตnอสถานการณr
แตnผูoสูงอายุยังภูมิใจตnอบทบาทเป}นผูoดูแลหลานและ
หวังวnาเมื่อหลานเติบโตขึ้นจะกลับมาเลี้ยงดูตนเอง 

 ผลการศกึษาเชงิสาํรวจในระยะที ่2: ผลการ
วิจัยกลุnมตัวอยnางในภาคอีสานจํานวน 1,604 ราย พบ
วnา มีอายุเฉล่ียกลุnมตัวอยnาง 53.95 ปe ในขณะท่ีอายุ
เฉลี่ยรวมทุกภาค 53.38 ปe ขนาดครอบครัวมีจํานวน
เฉลี่ยใกลoเคียงกันในทุกภาคคือ 4 คน ภาคอีสานมีราย
ไดoรวมครอบครัวเฉลี่ย 10,861.56 บาท (เฉลี่ยทุก
พืน้ที ่17,108.56 บาท) ในการใหoคnาคะแนนความอยูnดี
มสีขุของครอบครัวซ่ึงประกอบดoวย 9 องคrประกอบ พบ
วnาภาคอีสานมีคะแนนรายดoานสูงสุด 3 ดoานตามลําดับ 

คือ 1) ดoานชุมชุนรnวมใจและความปลอดภัยในชุมชน 

2) ดoานการพฒันาทางจติวญิญาณ และ 3) ดoานบทบาท
หนoาทีใ่นครอบครัว ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบคะแนนรายดoาน
ระหวnาง 5 ภมูภิาคทัว่ประเทศพบวnามคีวามแตกตnางกนั
อยnางมนียัสาํคญัทางสถติิ (p < .05, ANOVA) (ตาราง
ที่ 2) 

ตารางท่ี 2 แสดงคnาคะแนนครอบครัวอยูnดีมีสุขภาคอีสานรายดoาน

องคrประกอบครอบครัวอยูnดีมีสุข คnาเฉลี่ย คnาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

คnาตํ่าสุด คnาสูงสุด

1. สัมพันธภาพฯ 3.8585 .7419 1.47 5.00

2. บทบาทหนoาที่ในครอบครัว 3.9754 .7530 1.00 5.00

3. เศรษฐกิจฯ 3.1685 .8074 1.00 5.00

4. การดูแลสุขภาพฯ 3.5631 .5093 1.00 5.00

5. การดําเนินชีวิตอยnางพอเพียงฯ 3.8041 .6914 1.00 5.00

6. ชุนชมรnวมใจฯ 4.2026 .6882 1.00 5.00

7. การพัฒนาทางจิตวิญญาณฯ 3.9838 .6445 1.25 5.00

8. การศึกษาฯ 3.8195 .6796 1.00 5.00

9. การพึ่งตนเองฯ 3.8029 .73818 1.00 5.00

     เฉลี่ยทุกดoาน 3.8029 .4997 1.47 4.89
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 พบวnาครอบครัวอีสานมีจํานวนเด็กเฉลี่ยใน
ครอบครัวที่ตoองดูแลจํานวนมากท่ีสุด (1.59±.771) 

ซึ่งสูงกวnาผลรวมเฉลี่ยของทุกพื้นที่ (1.50±.786) มี
จาํนวนบตุรเฉลีย่สงูสดุ (อสีาน 2.63±1.271/ทกุพ้ืนที่ 
2.38±1.199) ระบรุะยะวงจรชวีติครอบครวัไดo 8 ระยะ
สําคัญ คือ 1) กnอนระยะเร่ิมตoน / ไมnแตnงงาน (อายุ
เทnากบัหรือตํา่กวnา 22.92 ปe) 2) ระยะเร่ิมตoน ไมnมบีตุร 

(อาย ุ22.93-24.31 ปe) 3) ระยะเริม่เลีย้งดบูตุร (อายุ 
24.32-29.82 ปe) 4) ระยะเลีย้งบุตรวยักnอนเรยีนและ
วัยเรียน (อายุ 29.83-36.00 ปe) 5) ระยะเล้ียงดูบุตร
วัยรุnน (อายุ 36.01-45.00 ปe) 6) ระยะวัยกลางคน 

(อาย ุ45.01-60.00 ปe) 7) ระยะวยัชรา (อาย ุ60.01-

80.00 ปe) และ 8) ระยะวัยชรามาก (อายุมากกวnา 
80.01 ปe) สําหรับคnาคะแนนเฉลี่ยความอยูnดีมีสุข
ครอบครัวอีสาน  พบวnาลดต่ําลงเม่ืออยู nในระยะ
ครอบครัวมีบุตรวัยรุnน (3.703) และ ในระยะวัยชรา
มาก (3.699) ในขณะทีค่nาคะแนนเฉลีย่รวมทุกพืน้ทีม่ี
คnาคะแนนลดลงในระยะครอบครวัมบีตุรเลก็ (3.677) 

และวยัชรามาก (3.696) แตnไมnพบความแตกตnางอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (P>.05) นอกจากน้ีพบวnา
ครอบครัวแหวnงกลางท่ีผูoสูงอายุเลี้ยงหลานพบมากท่ี
อีสาน รองจากพ้ืนที่ในกรุงเทพมหานคร (ตารางท่ี 3)

ตารางท่ี 3 คnาคะแนนครอบครัวอยูnดีมีสุขภาคอีสานตามวงจรชีวิตครอบครัว

ระยะครอบครัว จํานวน คnาเฉลี่ย คnาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

คnาตํ่าสุด คnาสูงสุด รoอยละ

1. กnอนแตnง / ไมnมีคูn 35 3.5849 .51924 2.61 4.78 2.2

2. เร่ิมตoน / ไมnมีบุตร 6 3.7454 .19675 3.50 3.97 0.4

3. เร่ิมเล้ียงบุตร (ทารก) 37 3.8994 .50190 2.11 4.78 2.3

4. เลี้ยงดูบุตรวัยเรียน 60 3.8782 .42258 3.08 4.72 3.7

5. เลี้ยงดูบุตรวัยรุnน 243 3.7070 .51210 1.64 4.83 15.1

6. วัยทํางาน 720 3.8194 .47536 2.08 4.89 44.9

7. วัยสูงอายุ 474 3.8330 .52878 1.47 4.89 29.6

8. วัยสูงอายุตอนปลาย 29 3.6992 .52317 2.72 4.72 1.8

เฉลี่ยทุกดoาน 1,604 3.8029 .49975 1.47 4.89 100.0

 ผลการวเิคราะหrพบวnาคnาคะแนนความอยูnดมีี
สขุของครอบครวัตามวงจรชวิีตครอบครวั จากคnาคะแนน
(1-5 คะแนน) ในภาคอีสานอยูnในระดับมาก เปรียบ
เทียบกับคnาคะแนนเฉลี่ยของทุกพื้นที่ (3.74±.541) 

ป{จจัยทีม่อีทิธิพลตnอความอยูnดมีสุีขของครอบครัวจาก
การวิเคราะหrโดยสถิติ multiple regression โดยใชo
โปรแกรมวิเคราะหr STATA พบวnา ป{จจัยทางบวกท่ี
สามารถทํานายความอยูnดีมีสุขของครอบครัวอีสาน

อยnางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ(p<.05) ไดoแกn อายุของกลุnม
ตวัอยnาง รายไดoของกลุnมตัวอยnาง และรายไดoรวมครอบครวั
โดยรnวมกันอธบิายความแปรปรวนของคะแนนครอบครวั
อยูnดีมีสุขอีสานไดoรoอยละ 13.25 ทั้งนี้ทุกป{จจัยสnงผล
ทางบวกตnอความอยูnดีมีสุข ยกเวoนจํานวนผูoพิการใน
ครอบครวัทีต่oองดูแล แตnเมือ่เพิม่ป{จจัยดoานความสมดลุ
ระหวnางชวิีตทํางานและครอบครวัเขoาไปในสมการวเิคราะหr
กลบัพบวnา คะแนนความสมดุลระหวnางชีวติการทํางาน
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และครอบครัวมีอิทธิพลสูงสุด และไมnพบอิทธิพลของ
จาํนวนผูoพกิารในครอบครวัทีต่oองดแูล กลnาวไดoวnา ป{จจยั
ดoานอายุของกลุnมตัวอยnาง และป{จจัยดoานเศรษฐกิจมี
ผลตnอความอยูnดีมีสุขของครอบครัวอีสานและพบวnา

หากมกีารจดัการสมดลุของเวลาระหวnางชวีติการทาํงาน
และครอบครัวไดoดีจะมีผลทางบวกกับความอยูnดีมีสุข
ของครอบครัวอีสาน (ตารางท่ี 4)

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธrระหวnางป{จจัยครอบครัวกับคnาคะแนนครอบครัวอยูnดีมีสุข

ป{จจัย คnาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธr
อายุ a -.232** (.000)

รายไดo a -.129 **(.000)

รายไดoครอบครัว a

ระดับการศึกษา b

-.388** (.000)

.114** (.000)

จํานวนสมาชิกครอบครัว a -.034 (.170)

จํานวนรุnน a -.037 (.140)

จํานวนผูoสูงอายุ a -.030 (.372)

จํานวนบุตร a .465** (.000)

จํานวนผูoพิการ a -.008** (.919)

จํานวนผูoสูงอายุพ่ึงพา a .160 (.138)

จํานวนผูoปiวยติดเตียง a -.070 (.720)

(a = Pearson’s correlation, b = Spearman’s Rho correlation *p <.05, **p <.01)

 ผลการศึกษาเชิงคณุภาพในระยะท่ี 3 มีขoอ
คoนพบป{ญหาและความตoองการของครอบครัวที่มี
คุณลักษณะเฉพาะหรือครอบครัวเปราะบางตาม
คณุลกัษณะอิงตามเกณฑrของสํานกังานกิจการสตรีและ
สถาบนัครอบครวั ภาคอสีานระบตุoองการการแกoไข ดงันี้ 
 1)  ยาเสพติดพnนพิษทุกครัวเรือน: เกือบ
ทุกครอบครัวที่มีลูกวัยรุnนตoองเผชิญกับป{ญหายาเสพ
ติดที่ระบาดเต็มเมืองนํามาซึ่งการเกิดครอบครัวเสี่ยง
และเปราะบางทางสังคม ดังตัวอยnางขoอมูลแสดงความ
ทกุขrของมารดา “...เต็มบoานเต็มเมืองท้ังดมกาว ทัง้เลnน
ยา เดี๋ยวนี้มันสnงของสบาย โทรป{�บ สnงถึงมือป{�บ...เด็ก
นnอยบnอหญิงบnอซาย เลnนยากันหมด บnอมีไผอยากยุnง 

มนัอนัตราย ตาํรวจนัน่ลnะตวัด ีมแีตnคนในบoานตoองระวงั
กันเอง...” (แมnอายุ 40 ปe)

  “พnอแมnมัน้เลกิกันทิม่ใหoยายเล้ียง...จัก๊สิ
เฮ็ดจั่งไดq หนังสือบnอเฮียน สnงไปเฮ็ดงานกะไปเลnนยา
กะหมูn สnงไปสมคัรทหารเกณฑrหวงัใหoเลกิยา นายกะสnง
โตกลับบoาน บnอตoองอยูnกรม เอาแตnชื่อไวo นายเบิกเบี้ย
เลี้ยงแทน” (ยายมnายอายุ 56 ปe)
 2)  เศรษฐกิจติดลบยากจะแกoไข: จากขoอ
จํากัดของการหารายไดoไมnสมดุลกับรายจnายทั้งในกลุnม
ที่ทําการเกษตรและรับจoางนําสูnภาวะหนี้สินทบทวีคูณ 

สะสมพอกพูนตnางแกoป{ญหาดoวยการกูoเงินเพิ่ม ดัง
ตัวอยnางขoอมูล 

  “....เฮดสาดคอืเกnา หลานนoอยใสnอู กวย 

มาแหยnสาด แลoวกะใสnขนมยื่นใหo.......เลี้ยง 2 คน กะ
อยูnนํากันฮั่นละ กวนกันอยูnจังซ่ัน........คนนnอยก็ไกว
เปล ตําสาดไปดoวย คนใหญnก็วิ่งเลnนแถวนั้น....กะยืม 
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ธกส. กะเป}นหน้ีไวoนัน่ละ.....อยากใหoซอยเหลือ แตnบnมี
ไผnซอย กะตoองไดoยืม ....กะภาระเล้ียงนี่แลnว แลoวกะคnา
อยูnคnากนิ......มนักะบnพอป{นไดq กะพอถูๆ ไถๆไปนลิะ...

ตํ้าสาด เลี้ยงหลานไป...” (ยnาทวดอายุ 61 ปe) 

  “....เงนิบnอพอกนิพอใชo บnอพอใหoหลาน
ไปโรงเรียน หารับจoางลoางจานใหoขะเจoามื้อละ 200 

บาท....” (ยายอายุ 64 ปe) 

  “....พnอแมnเขาก็บnอคnอยมีเงินสnงมาใหo 
เป}นเดือน 2 เดือน เงินก็ขาดเขิน (ยายอายุ 86 ปe)....

บnไดoสnงเงินมาใหo มีแตnมาสีเอาขoาวไปกิน...” (ยายอายุ 
65 ปe)
 3) เด็กนoอยไดoลูก เป}นส่ิงที่แมoครอบครัว
รูoสกึอบัอายแตnยอมรบัไดoเพราะ “ใครๆก็เป}น” ปูiยnาตา
ยายยอมรบัสภาพรบัเลีย้งดหูลาน/เหลนทีเ่กดิมาเพราะ
“สายเลือดตัดไมnขาด” ดังตัวอยnางขoอมูลผูoเกี่ยวขoอง 

  “...เป}นหมดบoานหมดเมืองครับ สมัยนี้
สิง่เยoายวนเยอะ ทางผูoปกครองก็วnาทางโรงเรียนไมnดแูล 

ทางโรงเรยีนกว็nาพnอแมnตoองใกลoชดิ เรียกวnาคอยตะครบุ
เลยลnะ เรามนีโยบายชดัเจนใหoเรียนตnอไดo... ” (ผูoบรหิาร
เทศบาลนครฯ รบัผดิชอบดแูลโรงเรยีนในสงักดั 45 ปe)
  “...นี่หักจะฮูoจึงพามาฝากทnอง อีกสอง
เดือนสิคลอดแลoว เขาใสnเสื้อใหญnๆ ใสnเส้ือกันหนาวไป
โรงเรียนแมnกะบnอคิด คิดแตnวnาลุกเฮาเด็กนoอย 15 ปe 
พอฮูoกะตoกใจ พnอเคียดหลาย แตnแมnกะเฮ็ดใจ ลูกเฮoา 
ตดับnอขาด สายเลอืดเฮา ออยถาม เอิน้ทางบoานผูoซายมา
คุย ซอยกันเบิ่ง ยังบnอแตnงใหoเบ่ิงอีก ใหoใหญn ใหoเฮีย
นไป...” (มารดาของแมnวัยรุnนอายุ 40 ปe)
  “...ทีแรกเพ่ินวnาสิเอาออก ปjาอqอยบอก
วnาขั้นเอาออกกะเอาออกฟรี แตnยnาเพ่ินบnใหoเอาออก 

เพิน่เหลือตน (สงสาร) หลาน กะเลยตดัสินใจบnเอาออก
เลย...” (แมnวัยรุnน 18 ปe)
 4) ผูoเฒnาเอาหลานอยูnบoาน พnอแมnฝากใหo
ปยูnาหรอืตายายเลีย้งหลานตามลาํพงัเพือ่ออกไปทาํงาน
หาเงินสnงเงินกลับมาดูแลพnอแมnและลูกซึ่งบางสnวนไมn
สามารถสnงเงินไดoเพียงพอและสมํ่าเสมอเป}นภาระ

ทําใหoผูoสูงวัยตoองทํางานหาเงินเพื่อหารายไดoเพิ่มใหo
เพยีงพอแกnการดแูลครอบครวั มปี{ญหาทัง้ดoานสขุภาพ
กายใจและมีชnองวnางทางความรูoความคิดระหวnางวัยที่
แตกตnางของเดก็และผูoสงูอาย ุมคีวามเส่ียงของคณุภาพ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กเป}นพลเมืองมี
คุณภาพของสังคม ดังตัวอยnางขoอมูล
  “....มันกะเม่ือย ยายเป}นความดันสูง 

ปวดหลัง ตoองอุoม เด๋ียวกะลุกขึ้นมาเอานมใหoกิน......

นอนดึกๆ ลุกขึ้นมา ชงนมใหoกิน เด๋ียวกะไหn .... ดึกๆ
นอนเอานมใหoกิน เยี่ยวแลoวกะไหn ก็ตoองลุกขึ้นมา
เปล่ียนผoาอีก....ก็ยาก อึดหลับ อึดนอน มันไหnกะตoอง
ลุกนํากัน...” (ยายอายุ 86 ปe) 

   “.... เป}นภาระที่สลัดบnออก.....มีความ
จําเป}นตoองเล้ียง หลานเรา เหลนเรา เกิดมาแลoวก็ตoอง
เลี้ยง ถoาเราไมnเลี้ยงแลoวใครจะเล้ียง.....เราไมnทิ้ง
กัน......รูoสึกเหน่ือย....” (ยายทวด 61 ปe)
 5) ตoองดแูลคนพกิารตดิบoานตดิเตียง แมo
จะไดoรับสวัสดิการดoานหลักประกันสุขภาพ แตnสnวน
ใหญnมปี{ญหาคnาใชoจnายเมือ่ออกจากสถานบริการตoองใชo
เงินจํานวนมากในการใชoวัสดุทางการแพทยr วัสดุสิ้น
เปลือง ในสภาวะที่ไรoเงินสํารองเพื่อดูแลเมื่อเจ็บปiวย 

ผลการศึกษาพบวnารายไดoคนกลุnมนีม้าจากเงินสวัสดกิาร
คือ เบี้ยยังชีพผูoสูงอายุ 600–800 บาทตnอเดือน บาง
คนไดoจากลูกและหลานใหoเงินใชoจnาย 500–2,000 บาท
ตnอเดือน และมีรายไดoจากเบ้ียยงัชีพคนพิการ 800 บาท
ตnอเดอืนเดอืน สาํหรบัป{ญหาดoานสขุภาพทีต่oองตดิเตียง
และพึ่งพิงพบวnา นอกจากป{ญหาดoานการเคลื่อนไหว
การชnวยตนเองแลoวยังมกีลุnมทีม่ปี{ญหาทางดoานการมอง
เหน็ การไดoยนิ และการเดิน เชnน ตoองมีคนพาไปหoองน้ํา 
ตoองน่ังรถเข็น ตามองไมnคnอยเห็น หตูงึ มอีาการหลงลืม 

เป}นตoน ตnอไปน้ีเป}นตัวอยnางคําพูดที่สะทoอนถึงป{ญหา
ความตoองการของครอบครัวกลุnมนี้
   “...ที่ผnานมาหาเงินไดoบnอหลายใชoหมด 

บnอมีเก็บ อยากเก็บอยูoแตnบnอมีเก็บ....” (ผูoสูงอายุตoอง
พึ่งพิง 85 ปe)
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  “...มีรายไดoบnอพอกับรายจnาย ไหนคnา
กับขoาว คnานํ้า คnาไฟ คnาแพมเพิส คnาอาหารเสริมไผวnา
แนวใดqดีกะเอา คnา
  เดนิทางในการพาไปโรงพยาบาล กะตoอง
ไปกูoมาใชoจnาย...” (ลูกชาย 53 ปe)

ÊÃØ»áÅÐÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ผลการวิจยัท่ีสกดัความรูoสําคญัจากครอบครัว
ภาคอีสาน ท้ัง 3 ระยะ ไดoสาระสําคัญ คือ “จน-ทุกขr
ยาก-จาํจากถิน่-ดิน้รนหารายไดo-หมายสรoางครอบครวั
อยูnดมีสีขุ” พบวnาผลการศกึษาระยะที ่1 ไดoองคrประกอบ
ความอยูnดีมีสุขของครอบครัว 9 องคrประกอบซ่ึงไดo
เปรียบเทียบกับผลวิจัยอื่นในตารางที่นําเสนอแลoว ขoอ
คoนพบสnวนใหญnสอดคลoองและเป}นไปตามทฤษฎีที่
เกีย่วขoองกบัครอบครัว ทีอ่ธบิายถงึ “สุขภาวะครอบครัว 

(Health family)”24,25 ท่ีใหoความสาํคัญเรือ่งสัมพันธภาพ
การส่ือสารทางบวก ใหoการดูแลเก้ือหนุนกัน มสีมัพันธภาพ
ที่ดีกับชุมชนเพ่ือนบoาน ทุกคนมีความยืดหยุnนในการ
ปฏิบัติหนoาที่ตามบทบาทในครอบครัว อาทิ บทบาท
ดoานเศรษฐกจิหารายไดo ใหoการศกึษาสมาชกิครอบครวั 

และ กลnอมเกลาสงัคมสมาชิกครอบครวัใหoมคีณุคnาทาง
บวกในการดําเนินชวีติปรับตวัรับมอืกบัป{ญหาท่ีเผชิญ
ทางบวก12,25 มีสัดสnวนสมาชิกครอบครัวไปทํางานตnาง
ถิ่น มีผูoสูงอายุที่ตoองเล้ียงหลานตามลําพังและมีป{ญหา
ครอบครัวตoองดูแลผูoสูงอายุที่ตoองพึ่งพิงจากขoอจํากัด
ทางสุขภาพสูงที่สุด รวมถึงมีรายไดoครอบครัวและมี
คะแนนความอยูnดีมีสุขดoานเศรษฐกิจตํ่าที่สุดกวnาทุก
พื้นที่ ในขณะท่ีมีคะแนนเฉล่ียครอบครัวอยูnดีมีสุขราย
ดoานสงูเป}นอนัดบัรองจากภาคใตoซึง่มคีnาคะแนนรวมสงู
กวnาทุกพื้นที่ ผลการศึกษานี้สนับสนุนแนวคิดของ
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหnงชาติ (สศช.)6,26 ที่ไมnไดoใหoความสําคัญดoาน
เศรษฐกิจเพียงอยnางเดียวในการประเมินผลลัพธrของ
การพัฒนา แตnไดoนํากรอบแนวคิดความอยูnดีมีสุขของ
คนมากาํหนดองคrประกอบของดชันคีวามกoาวหนoาของ

การพัฒนาใน พ.ศ. 2560 ทั้งน้ี ในการประเมินระดับ
ความอยูnดีมีสุขน้ันรายไดoเพียงอยnางเดียวไมnสามารถ
สะทoอนระดับคุณภาพชีวิตของคนไดo เน่ืองจาก คน
แตnละคนมคีวามสามารถในการใชoทรัพยากรไมnเทnากนั 

แตnตoองพจิารณาจากศักยภาพในการทําหนoาทีแ่ละการ
เขoาถึงทรัพยากรที่มีรวมถึงสิ่งที่บุคคลใหoคุณคnาความ
สําคัญตnอสิ่งที่มีอยูn26 จึงเห็นไดoวnาภายใตoเง่ือนไขขoอ
จาํกดัทางเศรษฐกจิ กลุnมตัวอยnางตัวแทนครอบครวัใน
ภาคอีสานยังมีการรับรูoถึงความอยูnดีมีสุขที่ดี ใหoความ
สําคัญตnอสัมพันธภาพบทบาทในความเป}นครอบครัว
เดียวกัน และมีสิง่ยดึเหน่ียวทางจิตวญิาณเพ่ือคุoมครอง
ครอบครัว และถือวnาครอบครัวเป}นแหลnงประโยชนr
สาํคญัของสมาชิกทีช่nวยสนับสนุนการรับมอืปรบัตัวตnอ
ภาวะวิกฤตท่ีเกดิขึน้ไดoอยnางเหมาะสม27 อยnางไรก็ตาม 

ผลการวิจัยนี้ก็ยังเป}นขoอมูลเชิงประจักษrสอดคลoองกับ
ผลการวิจยัอ่ืน ๆ  ทีช่ีว้nารายไดoทีเ่พยีงพอและม่ันคงเป}น
ป{จจัยกําหนดฐานะความเป}นอยูnทีช่nวยใหoชีวติของคนมี
ความอยูnดีมสีขุไดoจากการสnงผลตnอความสมัพนัธrทีดี่ใน
ครอบครัว ลดป{ญหาครอบครัวที่แตกแยกท้ังในระดับ
ประเทศและนานาชาติ28

 เมื่อวิเคราะหrจากขoอมูลวิจัยดoานการเขoาถึง
ทรัพยากรซึ่งครอบครัวที่มีผูoสูงอายุพึ่งพามีสิทธิไดoรับ
สวัสดิการ 3 สิทธิรnวมกันคือ 1) ไดoสิทธิสวัสดิการเบี้ย
ยังชีพผูoสูงอายุ 600 บาทตnอเดือนรวมรายไดo 7,200 

บาทตnอปe 2) เบี้ยยังชีพความพิการ 800 บาท รวมราย
ไดo 9,600 บาทตnอปe 3) ระบบฐานขoอมลูบตัรสวัสดิการ
แหnงรัฐที่ใหoครอบครัวรายไดoนoอย (ที่มีรายไดoตํ่ากวnา 
30,000 บาทตnอปe) 350บาทตnอเดือน รวมรายไดo 
4,200 บาทตnอปe รวมทุกรายไดo 21,00 บาทตnอปeซึง่ถือ
เป}นรายไดoที่ต่ํากวnาคnาเฉล่ียรายไดoครัวเรือนไทยตnอ
เดือนใน ปe 2561 คอื 26,973 บาทตnอเดือน29 อยnางไร
ก็ดีครอบครัวผูoสูงอายุที่ตoองพึ่งพาในงานวิจัยน้ีพบวnา
บางสnวนยังเขoาไมnถึงทรัพยากรหรือสวัสดิการที่รัฐจัด
ใหoน้ีเพราะระบุวnาไมnไดoรับรู oเกี่ยวกับโครงการบัตร
สวัสดิการแหnงรัฐ หรือ ที่รูoจักกันในนาม “บัตรคนจน” 
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(ซึง่ขoอมูลในปe 2561 มผีูoลงทะเบยีนผnานเกณฑrทัง้หมด 

11.67 ลoานคน)28,29 ขoอคoนพบรnวมทีส่าํคญัขoอนีถ้อืเป}น
อุปสรรคของความอยูnดีมีสุขของครอบครัวอีสานน้ีจะ
เป}นประโยชนrสําหรับผูoกําหนดนโยบายในการสรoาง
ความอยูnดีมีสุขของครอบครัวอีสานตnอไป 
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